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Ailem

Bu calisma, ailenin kurulmasi, korunmasi
ve glclendirilmesi adina sosyal bilimlerin
ve dinf kaynaklarin danismanligina
muracaat etmeyi; bir yuvanin karsilastigi
risk alanlarini dikkate almak suretiyle
sorunlara dair ¢c6zUm onerileri sunmay!
amaglamaktadir. Bizleri ylreklendirmekte;
aile degerlerimizi hatirlamaya, ailemiz
hakkinda sorumluluk Gstlenmeye ve
daha mutlu ve givenli yuvalar icin emek
vermeye davet etmektedir.
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Tek Bir "Diinya"miz Var

Uce Allah insani fiziki bir cevre icinde yaratmis, bir yandan cevresi ile ona nimetler

bahsederken diger yandan da onu bu cevre ile sinamistir. Bireyin cevresi ile olan

iliskilerinde uymas! gereken kurallar ve agmamas! gereken sinirlar vardir. Clnka

glnllk ve siradan davranislar gibi goziikse de aslinda insanin esyayla, dogayla
minasebeti emanet baglaminda degerlendirilmektedir. Hz. Peygamber de (s.a.s.) hadisi serif-
lerinde cevre konusunda hassas ve duyarli davranilmasini tegvik etmis, insanlarin canli cansiz
diger varliklara hor davranmalarini yasaklamistir. Yine hadislerinde aga¢ dikmenin sadaka ka-
bilinden bir ibadet olduguna isaret ederek Misliman'in bu vesileyle kesintisiz bir ecrin kapisini
aralayacadini vurgulamistir.

Bugln insanligin karsi karsiya oldugu cevre krizi distinildigtnde cevrenin diger sakinlerine
karsi merhametle yaklasmak, her bir varligin yasam hakki oldugunun bilincinde olmak buytk
énem arz etmektedir. insan, cevresini sekillendirirken cevrenin de kendisini sekillendirdigini
unutmamali; atilan her yanlis adimin faturasinin yine insanlik tarafindan 6édendiginin idrakin-
de olmalidir.

Aile dergisi olarak bu ay Pencere’'mizde gevre bilincini isledik. Sema Bayar “Tek Bir ‘Dlnya’'miz
Var" yazisiyla cevre bilincinin streklilik gerektiren bir editim streciyle kazanilacaginin Gzerinde
durdu. Dinya'nin icinde bulundugu durumu ve yasanan cevre kirliligini ele alarak Hz. Peygam-
ber (s.a.s.) 6rnekliginde Misliman'in cevreyle miinasebetinin nasil olmasi gerektigini arastirdi.

Aile-ce kdsemizde Uzman Psikolog Esra Oras, “Hayir Diyebilmek” baslikli yazisinda muhatabi-
mizin her istedigini yapmanin ona deder verdigimizi gostermeyecedi gibi, tam tersi durumla-
rin da bizleri dedersiz kilmayacagini vurgulad.

Biz Bize kdsemizde Dr. Bahattin Akbas, “Muslimanin En Gizel Ziyneti: Husu"dur dedi ve husu-
nun hayatimizin her safhasinda takinmamiz gereken bir edep hali ve tavri oldugunu belirtti.
Kaan H. Siileymanoglu, Hz. Peygamber'in mizah anlayisini kaleme aldigi yazisinda islam kiil-
tariinde mizahin sinirlarinin Resulillah'in (s.a.s.) yaptig latifelerle belirlendigini; o sinirlarin,
insanlari kirmamak, rencide etmemek ve kisiliklerini tahkir etmemek gibi temel ahlaki umde-
lerden olustugunun altini gizdi.

Dergimizde aylik sdylesimizi Tiirkiye Diyanet Vakfi'nca diizenlenen IV. Uluslararasi lyilik Odiil-
leri kapsaminda “lyilik Odiili"ne layik gériilen Levent Uckan ile gerceklestirdik. Kendisiyle
bagimlilikla micadele, parcalanma asamasina gelen ailelere rehberlik gibi pek cok amaca
hizmet eden “24 Saat Agik Cami” projesini konustuk.

-l

Yolgezerin Notlari'nin bu ayki duradi "Efsaneler Diyari: Adri". Seher Meric'ten Ararat ya da Ce-
bell'l-Haris olarak adlandirilan, diinyanin ikinci btyk volkani Agri Dagi'nin ihtisamini dinledik.

Dergimiz bu ay da dopdolu bir igerikle karsinizda. Kahve Molasi, Kalbe Dokunan Hikayeler,
Ters Kose, Bakis Acisi ve ismini sayamadigimiz dider kdselerimizde birbirinden kiymetli yazilar
yer aldi.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken Mevlid-i Nebi'nin (lkemize, islam diinyasina ve biitiin
insanlia barig, huzur ve esenlik getirmesini temenni ediyoruz.
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TEK BiR "DUNYA"MIZ VAR

Gezegenimiz 20. ylzyilla birlikte kimyasal atiklarin, bilingsiz sanayiles-
menin, endUstriyel gida Gretiminin pencesi altinda zor giinler yasamaya
basladi. Artan dinya nifusu ve bu nifusa paralel yayginlik kazanan
muhteris tutumlar sebebiyle cevreyle ilgili endiseler yahut cizilen fela-
ket tablolari, birer senaryo olmaktan ¢ikti ve kapimiza kadar dayand..
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Gezegenimiz 20. ylzyilla birlikte kimyasal
atiklarin, bilingsiz sanayilesmenin, endustri-
yel gida Uretiminin pencesi altinda zor ginler
yasamaya basladi. Artan diinya nifusu ve bu

ntfusa paralel yayginlik kazanan muhteris tu-
tumlar sebebiyle cevreyle ilgili endiseler yahut
cizilen felaket tablolari, birer senaryo olmak-
tan cikti ve kapimiza kadar dayandi.

¢suz bucaksiz ma-
vilikle kum tane-
lerinin  birlestigi
kiyilar, yesilin bin
bir tonunun ufka karistig
ovalar.. Gecesi baska gun-
dlizl baska glizel gok kubbe
ve her dem nice glzellikler
doguran toprak.. Doda, Ya-
radan’in lGtfu ve inayetiyle
bitln imkanlarini insanligin
hizmetine comertce sunar-
ken maalesef ginimuizde
yine insan eliyle blytk bir
yikima tabi tutuluyor.

Gezegenimiz  20. ylzyilla
birlikte kimyasal atiklarin,
bilingsiz sanayilesmenin,
endUstriyel gida Uretiminin
pengesi altinda zor glnler
yasamaya basladi.  Artan
dliinya nUfusu ve bu nifusa
paralel yayginlik kazanan
muhteris tutumlar sebebiyle
cevreyle ilgili endiseler ya-
hut cizilen felaket tablolar,
birer senaryo olmaktan ¢ikti
ve kapimiza kadar dayandi.
Sanayilesme suyun, topra-
gin ve havanin korunmasini
tarihte hi¢ olmadigi kadar
onemli kildi. Zira tarihin hig-
bir devrinde insanlik bugln
oldugu gibi bir cevre kriziyle
karsl karsiya gelmemisti.

Esasinda btln inang ve du-
stince sistemleri insanla tabi-
at arasindaki iliskide denge-
nin gozetilmesini savunur.
Fakat zamanla insan tabiat
iliskisi, tabiatin aleyhine yi-
kici bir stirece girdi. Oyle ki
teknolojik gelismelerle dog-
ru orantili olarak artan bir
gevre sorunu insanligin gin-
demine yerlesti.

EKOLOJIK DENGE

Ekoloji, ilk defa 1873'te Al-
man zoolog E. K. Haeckel
tarafindan, canli varliklarin
ve organizmalarin hem gev-
releriyle hem de birbirleriy-
le olan iliskilerini inceleyen
bilim dali olarak tanimlanur.
Ekolojik diizenin yara alarak
bozulmasi, tabiatin kendi
dodal akisinin sekteye ugra-
masl, bltdn canlilar icin te-
lafisi zor hatta kimi zaman
imkansiz  olumsuzluklarla
sonuclanir. ClnkU rdzgarin
esmemesi nasil bir felaketse
durmadan esmesi de ben-
zer bir felakettir. Yagmurun
toprakla bulugmasi bitdn
canlilar igin rahmetken agsiri
yagis sel ve su taskinlari gibi
afetlere neden olur.

Eski ¢aglardan beri disinar-
ler tabiatta tesadlfe yer ol-
madigini belirtirler. Mehmet
Bayrakdar islam ve Ekoloji
adli eserinde gegmisten gu-
nimuze alimlerin cevre ile
ilgili gorislerine yer verir:
Pisagor, tabiatin aritmetik
bir sayisal dizen ve harmo-
ni icerisinde oldugunu soy-
ler. Cevre Uzerinde derinlikli
calismalarda bulunan islam
alimi Biruni ise tabiatin bu
dizenine “tabiat ekonomisi”
adini verir. Bu husus Kur'an-i
Kerim'de de vurgulanir, aye-
ti kerimelerde her seyin bir
miktar ve 6lcl ile yaratildi-
g1 ifade edilir. Tabiattaki bu
ekonomik dengenin muhafa-
za edilmesi gerekir.

islam dininde, insanin alemle
olan iliskisi batincul bir an-
layisla ele alinir. Bireyin cev-
resiyle iliskilerinde sergiledigi
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tutum ibadet halkasl iginde
degerlendirilir. Kur'an-1 Kerim
her konuda oldugu gibi ¢evre
konusunda da Muslimanlara
rehberlik eder. Kur'an ayet-
leri incelendiginde tabiatin
insan icin bir yandan Allah'in
varligini ve birligini gésteren,
bu cihetle okunmasi, ibret
alinmasi gereken bir kitap
oldudu diger yandan da in-
sanin batdn ihtiyaglarini kar-
silayacadr bedii bir hazine
oldugu gorilir. Yine ayeti
kerimelerde Uzerinde 1israrla
durulan bir diger husus da
ekolojik dengenin gozetilme-
sidir. Tabiatin guzelliginden
bahseden ayetlerde dodanin
ahengine ve uyumuna vurgu
yapilirken insanin da dogayla
iliskisinde aslinda bir imtihan
iciresinde oldugu belirtilir.
“Biz yerytzUindeki seyleri ken-
disine sls olsun diye yarattik
ki insanlarin hangisinin daha
glzel amel edecedini dene-
yelim." (Kehf, 18/7.) Rabb'imiz
her seyin bir 6lci ve denge
icinde yaratildigini haber ve-
rir (Kamer, 54/49 ; Hicr, 15/19.),
insani bu dengeyi muhafaza
etmeye davet eder (Rahman,
55/7-9.).

BOZULAN DENGE VE
OLUMSUZ SONUCLARI

XII. yiizyil islam alimlerinden
Gazali, kainati fiziki ve me-
tafizik boyutuyla beraber bir
biitln olarak ele almis; atom-
dan glneg sistemine kadar
bitliin mahllkatin yaraticisi-
ni tespih ettigini ve yaratilan
her seyin birbirine bagli oldu-
gunu, yasanacak bir aksaklik-
ta da bitln kainatin bundan
etkilenecegini sdylemistir.

ingiliz bilim adami James Le-
velock da 1979'da benzer bir

I AiLE | KASIM 2018

Tek bir can-
Linin islevini
tam olarak ye-
rine getireme-
mesi domino
etkisi olustu-
rarak biitiin
bir evreni
etkileyebilir.

tez ortaya atmistir. “Gaya hi-
potezi"ne gbre canlilar icin-
de bulunduklar tabii cevreyi
etkileyerek daha yasanabilir
hale getirirler. Ornedin top-

raktaki  mikroorganizmalar
toprakta amonyak Ureterek
topradin ¢ok daha fazla asitli
hale gelmesine engel olurlar.
Tek bir canlinin islevini tam
olarak yerine getirememesi
domino etkisi olusturarak
bitln bir evreni etkileyebilir.
Karbondioksit gazinin artisi
ile ozon tabakasinda yasa-
nan incelme, bu incelmenin
ardindan zararli glines 15in-
larinin yeterince slzlleme-
mesi, yasanan budyuk iklim
degisiklikleri ve artan hasta-
liklar... Dogada her sey birbi-
rine baglidir.

Dider gezegenlerin atmos-
ferinden tamamen  farkl
olan dinya hava tabakasinin

buginkd kimyasal terkibe
ulagmasi canlilar eliyle ger-
ceklesir. Cevrebilim arastir-
malariyla taninan akademis-
yen Mine Kislalioglu, Cevre
ve Ekoloji kitabinda, Ozon
tabakasinin incelmesinin
1986'da dinyay! tehdit eden
sorunlar arasina katildigini
belirtir. Toksik atiklarin top-
raga gomulmesi ya da zararli
gazlarn tlttdgt bacalarin
ylkseltilmesi yeterli gelmez.
Kislalioglu'nun dikkat gektigi
bir diger husus ise dinyanin
degisik ekosistemleri arasin-
da en zengin ecza maddesi
kaynadi olan tropik orman-
lar. Tropik ormanlarin tim
dlnya icin dederleri bunun-
la bitmiyor. Bu ormanlar
dinyanin yagmur dengesini
dizenler ve atmosfere oksi-
jen sadlar. Deyim yerindeyse
tropik ormanlar diinyada ak-
ciger gorevi yapar. Fakat gl-
nimuzde tropik ormanlarin
tahribiyle endemik bitkiler ve
bazi hayvan tirleri yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya. Or-
nekleri cogaltmak mumkan.
Bozulan ekolojik denge her
gln yeni bir sorunla insanog-
luna “Tek Bir ‘Dinya’'miz Var”
gercedini haykirir.

CEVRE BILINCi

Sosyal bir varlik olarak insan
dogdugu andan itibaren cev-
resiyle aligveris icinde kalma-
ya mecburdur. Nefes alip ve-
rerek, yiyip icerek, tiketerek,
atik Ureterek yasam déngi-
stine bir yerinden eklemlenir.
Tipki sosyal hayatta oldugu
gibi cevreye, dodaya Kkars
kimi hak ve sorumluluklar
ylklenir. Bu, onun sosyal bir
varlik olmasinin dogal sonu-
cudur. Kisi nasil ki toplum
icinde sorumsuzca davrana-



mazsa tabiati da diledigince
kullanamaz, sarf edemez.

Toplumlar, kendilerinden son-
raki nesillere sadece kalttrel
birikim ve becerilerini degil,
bltln bir cevreyi de miras
olarak birakirlar. Bu baglam-
da gevre bilinci, streklilik ge-
rektiren, nesilden nesle akta-
rilan bir 6grenme becerisiyle
mimkdndir. Cinkld modern
cagda insanin cevreye tesi-
ri her gecen gln degdismek-
te, bazen gorinlr bazen go-
rinmez bir hal almaktadir.
Kimi atiklarin, toprakta ve
suda meydana getirdigi tah-
ribat ancak uzun yillar son-
ra ortaya ¢lkmakta, toplum-
lar farkinda olmadan gelecek
kusaklara bedel 6detmekte-
dirler.

Dlnyanin dodal dengesinin
korunmasi noktasinda atil-
mas! gereken ilk adim, insan-
larin ilk olarak ¢evre konu-
sunda  bilinglendirilmesidir.
Cevre egitiminin temeli, doga
sevgisine ve insanin icinde ya-
sadidi doganin bir parcasi ol-
duduna, dolayisiyla dogadaki
herhangi bir aksakliktan ken-
disinin de zarar gorecedine

dayanmalidir. Buglin yasanan
olumsuzluklarin asil sebebi,
sanayi devriminin ve onu ta-
kip eden sanayilesme hare-
ketlerinin ardindan insanin
dogayr sémirmesi, ona karsl
gaddar ve acimasiz davran-
masidir. Yakin gevre ve insan
sagligr arasindaki dogrusal
iliski gbz oninde bulundu-
ruldugunda insan, cevresine
zarar verirken aslinda bindigi
dali kesmektedir.

Mehmet Bayrakdar, islam'da-
ki ekolojik hareketin erken
donemde ortaya ¢ikmasinda
Kur'an-1 Kerim ayetlerinin ve
Hz. Peygamber'in uygulama-
larinin etkili oldugunu be-
lirtmektedir. insan ne kendi
bedeni Gzerinde ne de gevre-
sinde sorumsuzca tasarrufta
bulunma hakkina sahiptir.
Bir imtihan vesilesiyle din-
yaya gonderilen insan, yasa-
didi cevrenin sahibinin Allah
oldudgunu, cevrenin kendisi-
ne emanet edildigini higbir
zaman unutmaz. Canli olsun
cansiz olsun MUsliman'in eg-
yayla minasebeti akliselim
bir dikkati beraberinde ge-
tirir. CUnkU o attigr her adi-
min, israf ettigi bir damlanin,

PENCERE @

Cop yigini denince akla metruk arazile-
re birakilmis hafriyatlar, kdse baglarinda
birikmis atiklar gelir. Evlerimizden so-
kaktaki konteynirlara ardindan da sehrin
uzak koselerine tasinan ¢oplerin akibeti-
ni az ¢ok biliyoruz. Peki ya denizler ve
okyanuslara birakilan ¢opler?

Kaliforniya kiyilarindan birakilan plas-
tik bir atik ile Umit Burnu'ndan atilan
bir baska atik, dodal deniz dalgalari ve
rizgarlarla okyanusta bulusuyor. Olusan
girdap tonlarca atigi bir araya getiriyor.
Bu yidinlardan en blytgu Blytk Pasifik
Okyanusu'nda bulunuyor. Blytk Pasifik
Cop Yigini, kisaca BPCY olarak adlandi-
riliyor ve Tirkiye'nin ylzey alaninin iki
katindan daha fazla bir alani (yaklasik
1,6 milyon kilometre kare) kapliyor. Us-
telik BPCY'nin altindaki deniz tabaninin
da buyuk bir cop obediyle kapli olmasi
mUmkun. Zira okyanus bilimciler ve eko-
loglar, deniz ¢oplerinin %70'i kadarinin
okyanus diplerine battigini sdyliyorlar.

BPCY hakkinda bilmemiz gerekenler ise
soyle:

« BPCY, girdaplar halinde birikir ve yi-
ginin hacminin cogu dodadaki canlilar
tarafindan sindirilemeyen mikroplastik
parcalarindan olusur. Coplerin ana kay-
nagdl ise Amerika ve Asya kitalarindan
birakilan ¢opler ve balikci atiklaridir.

» Coplerin kapladigr alan o kadar bu-
yuktdr ki tami tamina bir kesif yapmak
bile mimkun olmamistir. Coplerin yal-
nizca %1'ini temizlemek icin takriben 67
geminin 1 sene boyunca ¢6p toplamasl
gerekir.

- Besin zincirine giren mikroplastikler ve
hayvanlarin takildigr balik aglari, dogal
canli yasamina buyuk bir tehlike olus-
turur. En blyuk yigin Kuzey Pasifik Cop
Yigini olsa da dinyamizdaki her bir ok-
yanus dénglstnin merkezinde bir ¢op
yigini vardir,

KASIM 2018 | AILE Il
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tahrip ettigi bir fidanin hesa-
bini verecedini bilir. Dinyay!
diger bUtlin canllarla pay-
lastiginin suurundadir.

HZ. PEYGAMBER VE CEVRE

islam dinine gdére en kiici-
ginden en blytgline kadar
bitiin mahldkatin fiziki 6ne-
minin yaninda manevi ola-
rak da kiymeti vardir. Ayeti
kerimede goklerde ve yerde
ne varsa Allah'l tesbih ettigi

(Hadid, 57/1.) fakat insanlarin
bunu anlayamadiklari belir-
tilir. (Isra, 17/44.)

Ayrica Kur'an higbir canlinin
amagsizca  yaratilmadigini
hatirlatir.  Hz. Peygamber
(s.a.s.) de bu ahlak tizere do-
daya emanet bilinciyle yak-
lagir, bltan varliklarin daha
yaratilistan bir deder tasidi-
gini vurgular. “Bir Misliman
bir agac diker veya ekin eker
de ondan bir kus, insan veya

Toplumlar,
kendilerin-
den sonraki
nesillere sade-
ce kiiltiirel
birikim ve
becerilerini
degil, biitiin
bir cevreyi de
miras olarak
birakirlar.

herhangi bir hayvan yerse,
bu onun i¢in sadaka sayilir. ”
(Muslim, "Musakaat”, 12.) buyur-
mak suretiyle cevre duyarlili-
ginin ibadet bilincinden pek
de ayr dislnllemeyecedini
bizlere 6gretir.

Peygamberimiz Medine, Taif
gibi alanlarda buglnkl anla-
miyla sit alanlar olusturarak
gevre konusundaki duyarli-
ligini gozler 6nlne sermis,
El-Gabe ormani icin “Kim bu-
radan bir agag kesecek olur-
sa onun karsiligr bir agag dik-
sin” (Belazuri, Fut(hu'l-Buldan,
Beyrut, 1407/1987, s.17, 18.) diye
buyurmustur. Yine bir bagka
hadisinde “Elinizde bir adag
fidani varsa, kiyamet kop-
maya baslasa bile eger onu
dikecek kadar vaktiniz varsa,
mutlaka dikin." (Buhari, El-Ede-
bu'l-Mufred, 168.) sOzleriyle tek
bir agacin bile insanlik icin ne
denli 6nemli oldugunun alti-
ni gizmistir.

Hayvanlara karsi da sefkat
nazari ile yaklasan Peygam-
berimiz (s.a.s.), onlara isken-
ce yapanlar sert bir dille
tazir etmis, hayvan neslinin
korunmasinda hassasiyet
gdstermistir. Ardindan gelen
ashabi da ayni rikkatle hare-
ket etmistir.

Hisbe Teskilati

Kur'an-i Kerim'deki "iyilikleri emretmek ve kotuliklerden vazgecirmek” emrine dayandirilan ve ikinci halife Hz.
Omer (r.a.) zamaninda bir miiessese haline gelen hisbe teskilatinin temeli, dinin hos karsilamayip cirkin gordigi
her tirlt kotllige engel olmaya dayanmaktadir. Goérev ve yetkileri bugln tek bir miessesede toplanamayacak
kadar cok olan hisbe teskilatinin sorumluluklari arasinda cevreyi ve hayvan haklarini korumak da yer aliyordu.
Muhtesipler, insanlarin gerek sahip olduklari hayvanlara gerekse sahipsiz sokak hayvanlarina zulmetmesi duru-
munda midahalede bulunuyor, bahcelerinde yetisip blylyen adaclari bile keyfi olarak kesmelerine misaade
etmiyordu. Muhtesibin toplum Uzerinde velayet hakki bulundudu icin genis bir tazir yetkisine de sahipti. Eziyet
goren hayvanlar ve asirlik ¢inarlar muhtesibin korumasi altindaydi.
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PENCERE @

Kompost, her tirll organik atigin bir araya getirilerek ¢lritilmesi sonucu elde edilen dogal bir glibredir. Ta-
rim veya cicek yetistirme icin kullanilacak olan topragin yapisini zenginlestirmek ve diizenlemek icin kullanilir.
Topradin daha iyi hava almasina, daha iyi islenebilmesine katkida bulunur ve su tutma kabiliyetini artirir. Ayni
zamanda mutfaktan cikan bitkisel ve bazi hayvansal atiklarin da geri dontstirilmesini, ‘cop’ olmamasini sag-
lar. Kompost, bir kabin ya da bahcede hazirlanmig blyikce bir cukurun icinde malzemelerin belirli bir sirayla
karistirilarak bekletilmesi ile hazirlanir. Karisimin hava almasi da gerekir, bu nedenle az miktarda kompost
icin, orta boy bir ¢op kovasina delikler acarak kompost kabi hazirlanabilir. Kompostun icine temel olarak azot
bakimindan zengin "yesil malzeme" ve karbon bakimindan zengin “kahverengi malzeme" olarak gruplandira-
bilecedimiz iki cesit malzeme konulur. Yesil malzeme daha ok sebze meyve atiklaridir. Kahverengi malzeme
ise dallar ve agag kabuklari, findik ceviz kabuklari, saman ve kuru yapraklardan olusur.

BiR CEVRE MUHENDISLiGi
OLARAK GERi DONUSUM

Geri donlstim, ana hatlariy-

la “yeniden degerlendirme”
anlami tagimaktadir. Bugln

hem cevreye hem ekonomi-

ye katkisi baglaminda geri

dondstm ve sifir atik proje-
leri toplumlarin glindemle-

rinde 6nemli bir yer tutar.

Tabii kaynaklardan UGst dua-

zeyde  faydalanabilmenin
anahtari, ekonomik dedgeri
olan atiklarin geri dontsim

yoluyla tekrar Uretim hal-
insan-

kasina eklenmesidir.

Yedigimiz
meyve ar-
tiklarindan
yumurta
kabuklarina
kadar hemen
hemen biitiin
evsel atiklar
degerlendiri-

lebilmektedir.

Bu baglamda
atigin kayna-
ginda ayristi-
rilmasi 6nem
tasir.

larin zihninde “¢op" olarak
nitelendirilen atiklarin ma-
hiyeti dedismekte, dodru
ayristirma ve geri dontsim
ile dodaya yeniden kazan-
dirilmasi, gesitli fiziksel ve
kimyasal islemlerden gegiri-
lerek tekrar Uretim sahasina
dahil edilmesi mimkin ol-
maktadir.

Ceri  dondsimin yararlari
bununla da kalmaz. Cop ola-
rak dogaya terk edilen Grdn-
lerin ¢odu aslinda tabiata
blyUk zarar verirler. Yanmis
yaglardan plastik ambalajla-

ra kadar pek cok atik, suyu,
topradi ve havayi kirletmek-
tedir. Geri donlsimle hem
bu kirliligin 6ndne gecmek
hem de dogal kaynaklari is-
raf etmeden yeniden kullani-
ma sunmak mumkdanddar.

Oyle ki sadece plastik, cam,
kagit gibi Grtnler degil; ye-
digimiz meyve artiklarindan
yumurta kabuklarina kadar
hemen hemen bltldn evsel
atiklar dederlendirilebilmek-

tedir. Bu baglamda atigin
kaynaginda aynstirilmasi
onem tagir.

KASIM 2018 | AILE IEX



Kabugu Cabuk Soyulan
Yumurtaya Dikkat!

Yiiksek besin icerigi, distk kalori degeri (80 kcal) ve kolay sin-
dirilebilmesi agisindan énemli bir besin maddesi olan yumurta,
olusumundan tiketimine kadar gegen sure icinde gesitli cev-
resel faktorlerin etkisi ile tazeligini yitirir. Yumurta kabudu, ic
ve dis kabuk olmak UGzere iki tabakadan olusur. Kabugun he-
men altinda birbirine yapisik, bakteri gecisini engelleyen iki zar
bulunur. ilk sicakligr 41°C civarinda olan yumurta dis ortamda
sojumaya basladikca blzUldr, iceriye hava girmeye bagslar, dig
zar ile i¢ zar arasinda ve yumurtanin dider kisimlarinda hava
boslugu olusur. Hava boglugu yumurtanin su kaybetme orani-
~ na bagli olarak blyur. Bu nedenle bayat yumurtalarda kabuk
daha kolay soyulur.
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[mam Hatip Neslinin Oncuisi:
Mahmut Celalettin Okten

imam Hatip okullarinin kurulmasi fikrinin ilk sahibi olmasi dolayisiyla tarihte unu-
tulmaz bir yere sahip Celalettin Okten, 1911'de Dar(lfinun Edebiyat Bélimi'nden
mezun olunca istanbul Sultanisi Arapca muallimligine tayin edilir. ilmf derinligi-
nin yani sira basarili 6gretim metodu sayesinde kisa stirede séhret bulur. Muallim-
ligi o kadar 6nemser ki “Derse gelmedidim glin cenazeme gelin." dedigi aktarilir.

1949'da istanbul'da acilan imam Hatip Kursu'na tayin edildikten sonra gérdiigi
eksikleri gidermek amaciyla bircok yetkili ile gériisiir. Sonunda imam Hatip okul-
larinin acilmasi yéniinde karar alinir. 1951 yilinda istanbul imam-Hatip Okulu’nun
ilk midur olur ve basarili hizmetler gergeklestirir.

1000 cildi askin eserden olusan kitapligini Stileymaniye Kitiphanesi'ne bagisla-
yan Okten, 21 Kasim 1961'de vefat eder.
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DAGARCIK

Haci Mandal Miihrii

Bir Ramazan gind, Yeni Camii

avlusundaki muhtrcUlerden biri-
nin basina bir denizci dikilir. Ga-

yesi muhUr kazitmaktir. Ancak,

israrla soyledigi her sey muhar-

de yer alsin ister: “Yaz baba! Ben
ineboluluyum. Orada bize Haci

Kara Mandal Ogullari derler. De-

nizde bir teknem var, teknemin
arkasinda da bir sandal baglidir.
Bunlarin hepsi mthurde yer alsin
ha!” MUhdrcl bu kadar cimleyi

bir mUhur Gzerine nasil sigdira-

cagini dasiinlrken yoldan gecen
sair ruhlu bir adam imdadina ye-
tisir: “Efendi Baba, ben soyleye-
yim, sen yaz.":

Es-Sefinetli maa's-sandal
inebolulu Haci Kara Mandal
(Sandali arkasinda bagli bir gemi
inebolulu Haci Kara Mandal
Sahibi)

Hayat Diigiimii:
Omurilik Sogani

Soluma, uyaniklik, kalbin atma-
si, hapsirma, kusma, yutma, cig-
neme gibi istemsiz calisan tim
fonksiyonlar omurilik sogani
tarafindan yonetilir. Merkezi si-
nir sistemini yoneten ve “"hayat
digimu” olarak da adlandirilan
bu organin hasar gérmesi duru-
munda tlm bu gorevler yerine
getirilemez olur; omurilik soga-
ni alinan insan, hayati fonksi-
yonlarini yitirir.

NELER OLUYOR HAYATTA?

Rigki |

Diinyada kalp ve damar hastaliklari en basta ge-
len 6lim sebepleri arasinda yer aliyor. Her yil 18
milyon insan, kardiyovaskuler hastaliklar sebebiy-
le hayatini kaybediyor. 2030 yilinda bu sayinin 23
milyona ulasacagi tahmin ediliyor. Kalp ve damar
sagliginin bozulmasi, vicudumuzun hayati fonk-
siyonlarini saglikli bir sekilde stirdrebilmesini en-
gelleyerek ciddi saglik sorunlarina neden oluyor.
Kardiyovaskdler sistemi olumsuz etkileyen unsur-

TAKVIM YAPRAGI

Edison ses kayit
cihazini icat etti.
(21 Kasim 1877)

M. Kemal Atatlrk
vefat etti.
(10 Kasim 1938)

lar arasinda sagliksiz beslenme, obezite, alkol, si-
gara, hava kirliligi, hareketsiz bir yasam ve stres
yer aliyor.Kalp ve damar sagliginin genetik 6zellik-
ler, beslenme ve yasam tarzi ile dogrudan ilgili ol-
duguna dikkat ceken uzmanlar; sadece yasam tar-
zinda yapilacak degisikliklerle bile daha kaliteli bir
Omur stirmenin midmkdn oldugunu vurguluyor.

UNESCO kuruldu.
(16 Kasim 1946)

Diyanet Gazetesi'nin
itk sayisi yayimlandi.
(22 Kasim 1968)

Yetimlerin Limani: Dariileytam

“Yetimler yurdu”, anlamina gelen dardleytamlar, Balkan Savaslari ve akabin-
de patlak veren I. Dlnya Savasi'nda yetim kalan gocuklari koruma amaciyla
acilmisti. Yatili ve parasiz olan kurum; ana sinifi (4 yas alti ve 4-6 yas), ibtidal
(7112 yas) ve sanayi siniflari (1317 yas) olmak tizere (¢ kisimdan olusmak-
taydi. Ogrencilere cinsiyetlerine ve yaslarina uygun miifredat uygulanirdi.
Cocuklarin saglikli/yeterli beslenmelerine énem verilir; gecirdigi hastaliklar
ve ¢ocuklara uygulanan asilar saglik karnelerine 6zenle kaydedilirdi. I. Dinya
Savasi'nin sonunda maddi zorluklar nedeniyle darlleytamlarin tasfiyesine gi-
dilerek tasradaki cocuklarin bir kismi istanbul'a génderilmis, 1922'den sonra
ise kurum tamamen tarihe karismistir.
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FEYZULLAH GURDAS
Uzman Psikolog

rastirmalara gore
A gln icinde zihni-

mizden ortalama

on beg bin dustin-
ce gecmektedir. Bu disince-
lerin bir kismi olumlu veya
notr iken bir kismi da olum-
suzdur. Olumsuz distinceler
hemen her zaman olum-
suz duygulari da barindirir,
Bunlardan bir kismi duruma
6zgl ya da normal kabul edi-
lirken ¢ok buyik bir kisminin
da hatali ve carpitmali oldu-
gu bilinmektedir. Olaylar ya
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HAYATIMIZI ZORLASTIRAN
DUSUNCE HATALARIMIZ

da durumlar karsisinda yapti-
gimiz yorumlamalarin icinde
bulunan carpitmalara ise “bi-
lissel carpitmalar” ya da “du-
since hatalan” adi verilmek-
tedir. Bu yazida depresyon ve
kaygr bozuklugu gibi rahat-
sizliklara yakalanmamizi ko-
laylastiran ve yakalandiktan
sonra da hastaligi strddrtca
etkenlerden biri olarak kabul
edilen biligsel carpitmalarin
en sik kullanilanlarina degi-
necegiz.

Bilissel carpit-
malar, depres-
yon ve kaygi
bozuklugu gibi
rahatsizliklara
yakalanmamizi
kolaylastiran
etkenlerden
biri olarak
kabul edilir.

Uzmanlar “biligsel carpitma-
lar"t; asirt genelleme, fela-
ketlestirme, zihin  okuma,
ya hep ya hic (siyah-beyaz),
olumsuz  varsayimlar ve
olumluyu gecersiz kilma sek-
linde sinifladilar. Bu tarz bilis-
sel carpitmalari yogun olarak
kullanan kisilerin depresyon
ya da kaygr bozuklugu gibi
rahatsizliklari daha geg atlat-
tiklarini ortaya koydular. Do-
layisiyla bu distince kaliplari
psikoterapi sirecinde de kilit
bir yerde durur ve danisanla-



ra bilissel carpitmalarini fark
etme ve dedistirme beceri-
leri kazandirilmaya calisilir.
Hemen belirtmek gerekir ki
bilissel carpitma ya da du-
slince hatalari adi verilen bu
tarz dislinme bicimi sadece
psikiyatrik tani almig kisile-
re 0zgl dedildir. Hepimiz
glnlik bhayatimizda zaman
zaman bu tir dislnce ka-
liplarina  bagvurabiliyoruz.
Depresyon ve kaygr bozuk-
luklarindan muzdarip kisile-
rin farki, bilissel carpitmalari
daha fazla kullanmalandir.
Simdi bu carpitmalara biraz
daha yakindan bakalim.

Asirt  genelleme: Hepimiz
zaman zaman hatalar yapa-
biliriz. Olumsuz bir durumla
karsilastigimizda ya da bir
hata yaptigimizda bunu tim
hayatimiza genelleyebilir ya
da hic bitmeyecek bir durum
gibi gorebiliriz. Mesela araba-
miz arizalandiginda "Bunlar
hep beni bulur!”, “Asla isle-
rim yoluna girmeyecek!" sek-
linde yorumlayabiliriz ve bu
durum ruh halimizi olumsuz
etkiler. Bir tek hata yetersiz,
beceriksiz bir insan oldugu-
muza dair hisler olusturur ve
bizi sorun c¢ozmekten uzak-
lastirabilir. Eder siz de ken-
diniz icin “asla”, "higbir za-
man” veya "her zaman" gibi
kaliplart kullaniyorsaniz asiri
genelleme yaptiginizi disi-
nebilirsiniz.

Felaketlestirme: Bazen karsi-
lasti§imiz bir zorlukta, doga-
bilecek sonuglari abartabilir;
hatta sorun yasamanin ken-
disini bile felaketlestirebiliriz.
Ornegin, bir sunum yaparken
sasirmanin felaket olacadina
dair kaygilar ya da bas agrisi-
ni amansiz bir hastaligin ha-

Bilissel carpit-
ma kaliplarim
zaman za-
man hepimiz
kullaniyoruz.
Bunlan fark
etmek ve kul-
lanmamaya ca-
lismak, kullan-
digimizda ise
degistirmek,
yerine yargisiz
diistinceler
koymak genel
olarak ruh
sagugimizi
korumamizda
bize yardimai
olacaktir.

bercisi olarak goérmek buna
ornek olarak verilebilir. Fela-
ketlestirme, saglik kaygisi ve
panik bozuklukta en cok go-
rlen carpitma bigimidir.

Zihin okuma: Karsimizdaki-
nin ne disindigind ya da
ne hissettigini, yeteri kadar
kanit olmasa da, tam olarak
bildigimizi distndriz. Orne-
gin bir arkadasimizla sohbet
ederken kisa sureli sessizlik
yasandiginda “Benden sikil-
di, beni eglenceli bulmuyor.”
diye yorumlayabilir; ya da
sevmedigimiz bir sey ikram
edildiginde kendimizi, "Red-
dedersem buna cok kinlir."
diye dislndrken bulabiliriz.

Ya hep ya hi¢ (siyah-be-
yaz): Kutuplastirma adiyla

AILE-CE®

da bilinir. icinde bulundugu-
muz durum ya da olaylara
siyah-beyaz, dogru-yanlis
biciminde kategorize ederek
bakariz. Siyah ve beyaz ara-
sindaki gri tonlarini goz ardi
ederiz. Ornedin esimiz bizi
incittiginde “Sen zaten beni
hi¢c sevmedin!” deyiveririz. Ya
da kendimize "Eder cok iyi bir
gitarist olmayacaksam gitara
baslamamin bir anlami yok!”
diye telkinde bulunabiliriz.

Olumsuz varsayimlar: Adin-
dan da anlasilacagl Uzere
bazen gelecekte olabilecek
durumlarla ilgili olumsuz tah-
minlerde bulunup gergekmis
gibi hisseder ve yasariz. "Asla
iyi bir baba olamayacagim.”
ya da "Simdi parmak kaldirip
fikrimi soylersem herkes bana
gllecek.” "Beni secmeyecek-
ler." gibi yargilar bu kaliba
verilebilecek drnekler olabilir.

Olumluyu gegersiz kilma:
Zaman zaman olumlu olayla-
ri yok saymak ya da gegersiz
kilmak gibi bir hataya disebi-
liriz. Ornedin bir sinavdan iyi
almisizdir fakat onu yok sa-
yariz ama bagka bir sinavdan
kott not aldidimizda bunu
kotd o6grenci oldugumuzun
kaniti olarak kabul ederiz. Ya
da soyle bir cimle kurabiliriz:
“Tamam, beni bedendiklerini
soylediler ama bu tamamen
kibarliklarindan..."

Tekrar hatirlatmak gerekirse;
bu tarz dusiince kaliplarini
zaman zaman hepimiz kul-
laniyoruz. Bunlari fark etmek
ve kullanmamaya ¢alismak,
kullandigimizda ise dedistir-
mek, yerine yargisiz disin-
celer koymak genel olarak
ruh sagligimizi korumamizda
bize yardimci olacaktir.
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Bir yanda sa-
dece sizi onay-
lasin, sevsin,
kirilmasin diye
“evet" dedi-
giniz biri ya

da birileri var;
diger yanda
tiim istek, plan
ve taleplerini
ertelediginiz
kendiniz var.
Haliyle ortada
bir adaletsizlik
s0z konusu.

m nsanlari psikolo-

ya sevk eden en

I jik yardim alma-

onemli unsurlar-
dan biri iliskileridir. iliskileri-
nin, kendisine fayda kadar,
bazen faydadan cok zarar
verdigini goren birey; dodal
olarak buna sebep olabile-
cek eksiklikleri ve asiriliklan
strekli distinecek, sikayet ve
sitem edecektir. Bu sikayet
ve sitemlerini terapide dile
getiren danisanlarimin agzin-
dan en ¢ok su climleyi duyu-
yorum: “Hayir diyemiyorum.”

Bilmemiz gereken ilk sey,
"hayir" diyebilmek bir cesit
iletisim becerisidir ve her be-
ceri gibi bu da zamanla 6gre-
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nilebilir. Bu beceriyi kazanma
yolunda kisi, kendi i¢ diinya-
siyla gokca ters dusebilir; zira
"hayir" diyebilmek konusun-
da kaynagini gecmisten alan
hisleri devreye girecektir.
Fakat hislerine ragmen bu
beceriyi kazanmak elbette
mUmkdnddr; nitekim hisle-
rimiz bizim efendimiz degil,
hizmetkarnmiz (olmali).

NEDEN “HAYIR"
DIiYEMEYiz?

Oncelikle belirtmekte yarar
gordiigim husus su: Birer
sosyal varlik oldugumuz;
cevremiz tarafindan sevil-
meye, onaylanmaya, takdir
edilmeye ihtiyac duydugu-
muz icin "hayir" derken zor-

Zira

lanmamiz ¢ok dodal.
karsimizdakinin bu kelimeye
verecedi reaksiyon tamamen
bizim kontrolimuz disinda,
ister istemez bu durum bizi

kaygilandiracaktir. Muhata-
bimiz bizi nankorlikle suc-
layabilir, bizi artik sevmeye-
bilir, kirilabilir, glcenebilir,
araya mesafe koyabilir belki
de cevabimizi anlayisla karsi-
layabilir, bilemiyoruz. Fakat
sonucunu bilmedidimiz her
seyin bizi kaygilandirmasi
gibi olumsuz bir tavir gor-
me ihtimalimizin oldugu bu
tlr bir diyalog da haliyle bizi
kaygilandirir ve risksiz yolu
secip "hayir" dememeyi ter-
cih ederiz.



Elbette sadece basit bir kay-
giyla agiklanamaz “hayir” di-
yememenin gerekgesi. Sayet
kisi yetistigi ailede "hayir"
deme becerisi kazanmadiy-
sa, normal olanin baskalar
icin kendi arzu ve isteklerin-
den vazgecmek oldugu 6gre-
tildiyse, ihmal veya istismar
edildigi icin deder ve onay
ihtiyacini sadece dis kaynak-
lardan (baska insanlardan)
temin ediyorsa, ailesinden
sadece kendi isteklerinden
vazgectiginde ve geredinden
bayuk iyilikler yaptiginda
onay gordlyse "hayir" de-
mekte ciddi olglde zorlanur.
Bu gerekgelerden birine bile
sahip olmak “hayir” deme
becerisi kazanma yolunda
kisinin 6ndnd tikar. Burada
dikkat etmemiz gereken bir
nokta da su ki sayet kiginin
“hayir" kelimesini duymakla
ilgili sahsi bir rahatsizlig var-
sa; yani karsisindakinden bu
cevabi aldiginda cok kiriliyor,
o kisiyi kiniyor ya da Gzula-
yorsa kendisi de bagkalarina
"hayir" demekten kaginacak-
tir.

“HAYIR" DEMEZSEK
NE OLUR?

Bir yanda sadece sizi onay-
lasin, sevsin, kirilmasin diye
"evet” dediginiz biri ya da
birileri var; diger yanda tim
istek, plan ve taleplerini erte-
lediginiz kendiniz var. Haliyle
ortada bir adaletsizlik s6z
konusu. Bu durumu yasayan
kisi ister istemez kendisine
haksizlik ettigini hissedecek,
bunu ben kendi kendime ya-
piyorum diye kendisine 6fke-
lenecek, ardindan bu &fkeyi
baskalarina yansitacaktir. Bu-
nu bazen 6fke patlamalari ile
bazen alinganlikla kisacasl

Sayet kisinin
“hayir" kelime-
sini duymakla
ilgili sahsi bir
rahatsizlig:
varsa yani
karsisindakin-
den bu cevabi
aldiginda cok
kirthiyor, o ki-
siyi kimyor ya
da iiziiliiyorsa
kendisi de bas-
kalarina "ha-
yir" demekten
kacinacaktir.

pasif agresif tepkilerle ortaya
koyacaktir. Ugruna kendisin-
den bile fedakarlik ettigi ki-
silerden cok sey bekleyecek,
dolayisiyla ¢ok sik hayal ki-
rikligr yasayacaktir. Her hayal
kirkliginda kendisine olan
saygisi azalacak, dedersizlik
hissi artacaktir. Sik sik “Kimse
bana benim onlara verdigim
kadar deger vermiyor." diye
serzeniste bulunacaktir. "Ha-
yir" cevabina tahammdulstiz-
Uk tam da bu ylzden baglar
zaten. insanlara deder ver-
menin 6l¢Utd “hayir” deme-
mek olunca bagkalari "hayir”
dediginde "Demek ki ben de-
gersizim." distncesi kiginin
zihninde dondp duracaktir.

AILE-CE®

NE YAPMALIYIZ?

Yapacak sey cok net; gerek-
tiginde “hayir” demelisiniz,
"hayir" demeyi 6grenmelisi-
niz. Bu bir iletisim becerisi-
dir. Her beceri gibi egitim ve
tecrlbe ile kazanilir, yeter
ki biraz emek vermeyi goze
alin. Dogru dil kullanmak bu
noktadaki ilk 6nerimiz. Mu-
hatabinizin duygularini, onu
anladiginizi hissettirmek adi-
na kendisine yansitin. Yani
“Sanirim bana ihtiyacin var."
gibi. Ardindan ben dili (duy-
gu dili) kullanarak durumu-
nuzu anlatin. Ornegin, "Gel-
meyi ¢ok isterdim, su anda
da sana bunu séyledigim igin
cok Uizgiinim ama baska bir
programim var." Ardindan
“Senin icin yapabilecedim
baska bir sey var mi?” sorusu
iliskide yapici bir adim olabi-
lir. Bu soruyu yakinlik seviye-
nize gore yoneltin.

Bir de bazi konularda bakis
acinizi gdzden gecirin. insan-
larin her istedigini yapmak,
dederli olduklarini gésterme-
didi gibi tam tersi durumlar
da sizin dedersiz oldugunuzu
ya da olacaginizi géstermez.
insanlara gésterdiginiz sayg,
hosgorli ve merhameti ken-
dinize de gosterin. Sizi ger-
cekten seven kimse bir "ha-
yir" cevabinizda sizi birakip
gitmeyecektir. Giderse de bu
sadece sizinle ve cevabinizla
ilgili olmayacaktir. Herkesin
isteklerine kosarak insanlarin
zihinlerindeki profilinizi  bir
yere kadar etkileyebilirsiniz,
ne yaparsaniz yapin herkes
yine kendi istedigi sekilde
size yaklasacaktir.

Bu beceriyi kazanma surecin-
de bunlari da unutmayin.
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-Bugiin! dedi geng kadin, cocugunun celimsiz viicuduna bakarak;
-Bugiin rizkimiz bir kusun kanadinda gelecek...
Saskinlikla acti cocuk gozlerini;

-Kuslar yemek tasir mi anne?

-Neden sasirdin ki evlat? Diin de aslanin agzinda gelmisti...

BUSRA KUCUKSUCU
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A mine; Afrika'nin

Sudan Ulkesinde,
A bagkent  Khar-
tum'da Mdcahi-
din semtinde oturan, otuz
U¢ yasinda, dért cocuk an-
nesi, kocasi ve cocuklariyla
beraber dul kardesi ve hasta
annesine bakan cilekeg bir
hanimdir. Liks villalarin arka
sokaginda devam eden bir
insaatin barakasinda evinin
kralicesidir. Ama o bunlari
duymasin sakin! Cankd o
kendisini, dort saglikli evliada
sahip oldugu, onlari helal ri-
zik ile besleyebildidi, mutlu
bir evliligi oldugu ve calismak
icin is bulabildigi icin sansli
sayar. Aaa ama tabii ki sade-
ce bunlar degil! Elektrik ve
suyu olmasa da bir insaatin
bodrum katina siginabildik-
leri, dolap yerine kullanabi-
lecekleri eski valizlere sahip
olduklari, kimi meyveleri ici
yenmis ve yer yer cUrUkleri de
olsa en azindan tadabildikleri
icin de onlar cok sanslilar!

Bir sabah erkenden kapi ¢al-
di. Amine’'nin gelme saatle-
ri olmasina ragmen, onun
temizlik gind dedildi. Kapi
deliginden merakla baktim.
Beni selamlamak icin yuzU-
nd kaplayan muUtebessim
ifadeyle hazir ol vaziyetinde
bekledigini gordim. Kapiy!
actigimda 1siltill bir geceyi
andiran ¢ehresiyle karsiladi
beni.

- Bugiin temizlik gtind, deyip
kabul beklemeden iceri girdi.
Hatirlamiyordum ama Ami-
ne Oyle diyorsa dyle olmall,
diye disinlp iceri aldim.
“Gel" dedim. “Once beraber
kahvaltr yapalim”.

- Yok, hanimim, siz benim

hakkimi paket yapin ben
evde cocuklarimla yerim,
dedi banyodaki temizlik mal-
zemelerine dogru adimlarini
atarken.

Biliyordum. O, hentiz kahval-
ti yapmamisti, Amine acti.
Israr ettim.

- Cocuklarina da aynilarin-
dan koyariz, biraz yesen...

O giin Amine'nin gézlerinde
daha 6nce gormedigim bir
kaygr gordim. Gozlerindeki
buduya inat keskin bir keli-
me dokuldi kurumusg dudak-
larindan.

- Hayir!

Paylasmak istemedigi bir si-
kintisi oldugunu dislnerek
onu kendi haline biraktim. O
glin Amine yine her zamanki
titizligiyle, 6zenli ama cok
daha hizli bitirdi islerini. Kan

Elektrik ve
suyu olmasa
da bir insaa-
tin bodrum
katina sigi-
nabildikleri,
dolap yerine
kullanabile-
cekleri eski
valizlere
sahip olduk-
lar, kimi
meyveleri ici
yenmis ve yer
yer ciiriik-
leri de olsa
en azindan
tadabildikleri
icin de onlar
cok sanslilar!

ter icinde hazirlanip okunan
ezanin ardindan sevkle serdi-
gi seccademde namazini kil-
di. Seccademi sevdidi icin bu-
rada namaz kilmaktan lezzet
duydugunu biliyordum. Ama
0, sadece seccademi sevdigi
icin dedil, ezan okunur okun-
maz namaz kilmayr ken-
disine distur edindigi icin
namazini kilarak ¢ikiyordu.
Yolda arabalarini durdurup
kiiclik cemaatler olusturan
erkekler de ayni hassasiyetle
yapiyorlardi bunu. Elimden
ona uzattigim gundeligini
alarak hizla ¢kt kapidan.

Bir hafta sonra ikimizin mus-
terek bilgisi olan temizlik
glininde Amine yeniden
geldi. Bu defa lGzerinde asi-
na oldugum stk(net hirkasi
ile kucakladi beni. Henlz
kurdugum kahvalti sofrasi-
na buyur ettim. Hatta sade-
ce buyur etmekle kalmayip
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-

epey Israrci da oldum. Sani-
rim asil israrimin sebebi be-
raber kahvalti yapmaktan
ziyade bir haftadir icimde
blyUlyen derin tecessUsta.

Utana sikila oturdugu masa-
da ona aklimdaki soruyu hig
beklemeden yonelttim.

- Gegtigimiz hafta neyin var-
di?

O da sorumdaki rahatligin
verdigi ictenlikle hi¢ tered-
dit etmeden konugmaya
baslad.

- Gectigimiz hafta esim is bu-
lamadi. Cocuklarim... Bogaz-
larindan hicbir sey gegme-
misti. Bizim atalarimiz der ki;
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A
.

“Afrika’da her sabah bir cey-
lan uyanir. En hizli aslandan
daha hizli kogmasi gerek-
tigini, yoksa ona yem olup
Olecedini bilir. Afrika'da her
sabah bir aslan uyanir. En ya-
vas ceylandan daha hizli kos-
masi gerektigini, yoksa aglik-
tan olecedini bilir. Aslan ya
da ceylan olmak énemli de-
gil, her sabah uyandiginizda
kosmaniz gerektigini bilin."
Biz burada hayata tutunmak
icin glnlik rizkimizin pegine
dUseriz. Cocuklarimin ag kar-
nini doyurmak icindi o tela-
sim.

Gozlerim dolu, bogazima
kadar gelen i¢ muhasebemle
bas basa blylk pencereden

"Bir annenin
yavrularini
hicbir menfaat
gozetmeksizin
sahiplenisin-
de, kiigiik bir
aglamasiyla
endiseyle
etrafinda dort
dondiiklerin-
de anneligi
gordiim... Ve
annelik asktir
dedim, asik
oldum anneli-
ge..."

Sudan'in toz toprak yollarina
daldi gozlerim.

Ne diyecedimi bilemeden o
kahve cekirdeklerini andiran
iri gozlerinde kayboldum bir
sUre. Sonra tekrar sordum.

- Peki ya bu geng¢ yasinda
niye bu kadar cocuk sahibi
oldun? Dort tane evladin
ar... Her biriyle ayr ayri il-
gileniyor, hic birini ihmal
etmemek icin kendini heba
ediyorsun, e bir taraftan da
rizik telasi olunca...

- Hanimim! Bir annenin yav-
rularini hicbir menfaat go-
zetmeksizin sahiplenisinde,
kiglk bir aglamasiyla endi-



seyle etrafinda dort dondik-
lerinde anneligi gordim... Ve
annelik asktir dedim, asik ol-
dum annelige...

Anneligi kokleriyle bir yama-
ca siki siki tutunmus agacin
toprakla bulugmasinda gor-
dim. Colde kirmizi topragin
bikmadan usanmadan kak-
tlsleri emzirisinde, topra-
gin altinda binlerce solucan
yumurtasiyla karsilagtigim-
da ve karincalarin yerylizQ-
ndn derinliklerinde bir Glke
kurduklarini ~ 6§rendigimde
anne oldugunu 6grendim
topradin... Her seyden evvel,
topradin Havva annemizin
anas! oldugunu 6grenip asik
oldum yeniden annelige...

Kimsesiz gecelerimde sema-
nin cismime guven veren,
beni sarip sarmalayan do-
kusunda... Susuz kaldigimda
bahceye biraktigim bakrac-
larin yagmurla dolusunda...
Ustidigiimde giinesin beni
kemiklerime kadar isitigin-
da.. Ve yandigim zamanlar-
da bulutlariyla bana serinlik
verisinde... Anneligi gérdim
gokylzindn maviliginde ve
yeniden asik oldum anneli-
ge.

Zorlu bir gemi yolculuguyla
gittigim Kabe'de gérdiim an-
neligi... Safa ve Merve arasin-
da kostururken, Hz. Hacer'in
ismail'e dokunan bakislarini
hissedip agladim onun goz-
leriyle. O kostu ben kostum,
o kostu ben kostum yavruyu
doyurmak gayesiyle... Iste
bodyle boyle asik oldum an-
nelige.

Sonra birden ¢élde vaha gibi
annemi goérdim gecenin en
derin aninda. Seslendim ona;

- Nasil oldu da geldin burala-
ra? Ben daha cok kliglkken
hastaliktan 6lmemis miydin?

Hicbir sey sdylemeden oksa-
di saclarimi, derin derin kok-
ladi beni.. Annemi gérdim
bir gece hasret oldugum ok-
samalarini saglarimda hisset-
tigimde... Onun parmak ug-
larinda deddi cennet rayihasi
tenime. O an karar verdim!
Rahman'in  bana hediyesi
olan c¢ocuklarim vesilesiyle
dinyada kendime cenneti
armadan edecegim...

- Peki yoklugun icinde mutlu
olmayi nasil basariyorsun?

- Mutluluk, maddiyatla ken-
disini sinirlandirmayacak
kadar comerttir. Kendime

Zorlu bir
gemi yol-
culuguyla
gittigim
Kabe'de
gordiim
anneligi...
Safa ve Mer-
ve arasinda
kostururken,
Hz. Hacer'in
ismail’e
dokunan
bakiglarini
hissedip ag-
ladim onun
gozleriyle.

baktim, kanaat ettikce artan
malimi gérdim. ihtiyaclar al-
dik¢a artar hanimim. Evime
baktim; karsilikli iki dosedin
Uzerinde nefesleri birbirine
karisan aile fertlerinin ara-
sindaki samimiyeti goérdim.
Birbirinden ok ayri dinya-
lart olan aile fertlerinin so-
guklugunu hissetmedim hic.
Kendime baktim; arabam
olmadidi i¢in yakici glines al-
tinda akrabalarima gittigim
her zahmetli yolculuk kavus-
ma anini daha da kiymetli
kildi. Akrabalarimla gtlmeyi,
edlenmeyi, vakit gegirmeyi
hayattaki en mutlu anlardan
saydim.

Masanin Uzerinde uzun si-
redir sabit duran ellerimi
tutarak yldzime bakti. O an
aklimdan bir yuvanin mut-
luluunun kadinin mutlulu-
duyla dogru orantili oldugu
geciyordu. Kadinin mutlulu-
gu ise hayati mispet ya da
menfi pencerelerin hangisin-
den izlemeyi tercih ettigine
bagliydi. Gézlerimden igime
sizd;

- Hanimim, hayatin bana
ogrettigi yegane derstir su
cimle: Madem su durgun, o
halde kendi dalgani olustur!

O glin ve o giinden sonra
Amine benim nazarmda
evime gelen bir yardimcidan
ziyade bilge bir hanim, sadik
bir es, iyi bir anne oldu. icim-
de umuda tevcih bir giines
dogdu. Henlz tanismadigim
nice Amine yirekli hanimin
Ozlemi filizlendi sinemde.
Biliyordum, kadin  tekmil
olursa ikmal olacakti hayat...
O kadinlari sabir ve sik(tla
g6gsiinde emziriyordu top-
rak!
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Kur'an'a gore cocuk
egitimi: Hz. Lokman

Kehf suresi 46.
ayette Rabb'i-
miz, ¢cocuklar
“diinya ha-
yatinin siisii”
olarak bildirir.
Kasas suresi 9.
ayette cocuk
kelimesi yerine
g6z aydinligr”
kavrami kulla-
nilmistir.

inimizin ~ temel
kaynadi olan
Kur'an-  Kerim,

bizler igin hem
kurallar hem de o6gutler
icerir. Gerek dinl gerekse
dinyevi hayatimizla ilgili
faydalanabilecedimiz  bilgi-
lerle donatilmis kitabimiz,
aile hayatimiz hakkinda da
bize yon gosterir. Bu baslik
altinda cocuklar énemli bir
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yer tutarlar. Kur'an'da anne,
baba ve cocuk arasindaki ilis-
ki cesitli orneklerle bizlere
aciklanir. Bu orneklerde akil
sahipleriicin cikarilacak ders-
ler vardir.

Kehf suresi 46. ayette Rabb'i-
miz, cocuklar “dinya ha-
yatinin slst” olarak bildirir.
Kasas suresi 9. ayette cocuk
kelimesi yerine “gdzbebedi/

FATIMA GUNER

g6z aydinligl” kavrami kul-
lanilmistir. Bu gibi  gesitli
ayetlerde glizel isimlerle ve
sifatlarla anilan cocuklar igin
Uzerinde durulan en 6nemli
konu onlarin terbiyesi, egi-
timi  olmustur. Cocuklarin
nasil, ne sekilde egitilecegi
farkli kissalarla Kur'an'da ve
Hz. Muhammed'in hadisle-
rinde kendine yer bulmustur.
Biz bu yazimizda Hz. Lok-



man'in kissasinda yer alan
egitim metodunu, ogluyla
iliskisi ve ona vermis oldugu
ogutler Gzerinden inceleye-
cediz.

Hz. Lokman; Kur'an-1 Ke-
rim'de ismi zikredilen ancak
peygamber olup olmadidi
kesin olarak bilinmeyen, gu-
zel ahlakli ve bilgi sahibi bir
kisidir. ismi; Kur'an-1 Kerim'in
31. suresine verilmis, Allah
onu herkese &rnek olarak
gostermistir. Kur'an'da bizle-
re 6rnek olarak sunulan; Hz.
Lokman'in  kisiligi, ogluyla
arasindaki iliski ve ona ver-
mis oldugu 6gutlerdir.

Hz. Lokman, Lokman sure-
sinde de gectigi tGzere oglu-
na su ogutleri vermistir:

"Yavrucugum! Allah'a ortak
kogsma! ClnkU ortak kogmak
elbette blyUk bir zulimdar."

“insana da, anne babasina iyi
davranmasini emrettik. An-
nesi onu her gin biraz daha
gligstiz  dlUserek karninda
tasimistir. Onun sdtten ke-
silmesi de iki yil icinde olur.
(iste onun icin) insana sdyle
emrettik: ‘Bana ve anne ba-
bana sikret. D6nds bana-
dir"

"Eder, hakkinda hicbir bil-
gi sahibi olmadigin bir seyi
bana ortak kosman icin se-
ninle udrasirlarsa, onlara
itaat etme. Fakat dlnyada
onlarla iyi gecin. Bana yone-
lenlerin yoluna uy. Sonra do6-
nlstnlz ancak banadir. Ben
de size yapmakta oldugunuz
seyleri haber verecedim."

"Yavrucugum! Sitphesiz ya-
pilan is bir hardal tanesi agir-
lginda olsa ve bir kayanin
icinde yahut goklerde ya da
yerin icinde bile olsa, Allah
onu ¢ikarir getirir. Clnkl Al-
lah en gizli seyleri bilendir,
(her seyden) hakkiyla haber-
dar olandir."

"Yavrucugum! Namazi dos-
dogru kil. lyiligi emret. K&-
tllukten alikoy. Basina gelen
musibetlere karsi sabirli ol.
GUnkd bunlar kesin olarak
emredilmis islerdendir."

“Klglmseyerek surat asip
insanlardan ylz cevirme ve

Allah katin-
da her seyin
hesabinin
goriilecegi
bilinciyle
yetisen birey,
buna uygun
davranislar
sergilemek
icin gayret
gosterir.

yerylzinde  bdbulrlenerek
ylarime! Clanku Allah higbir
kibirleneni, ovlngeni sev-
mez."

"YUrldyUstnde tabii ol. Sesini
alcalt. CUnkd seslerin en gir-
kini herhalde eseklerin sesi-
dir!"

Sirasiyla bu 6gtleri inceledi-
gimizde ilk dikkatimizi ceken
sey Hz. Lokman'in ogluna
hitap edis seklidir. Ayetlerde
gegen "buneyye” kelimesinin
Turkce karsiigr  "yavrucu-
gum” seklindedir. Bu hitap
tarzi Hz. Yakup ve Hz. Yusuf,
Hz. Nuh ve oglu, Hz. ibrahim
ve Hz. ismail arasinda gecen
diyaloglarda da yer alir ve di-
nimizin ¢cocuda vermis oldu-
gu dederi gostermesi agisin-
dan énemlidir. Cocuda 6gut
verilirken bu sekilde ince ve
sevgi dolu bir Uslupla yak-
lastigimizda slphesiz onun
kalbindeki buzlari eritir, bizi
dinlemesini ve anlamasini
sadlayan yolda o6nemli bir
adim atmig oluruz.

Hz. Lokman, “yavrucugum”
diyerek sevgi dolu bir sekilde
basladigi 6gdtlerinin ilkin-
de evladinin Allah'a ortak
kosmamasini ister. Burada
verilmek istenen, islam’'in
temel esasi olan tevhit anla-
yisidir. Tevhit, Allah'in bir ol-
dugunu ifade eder. Kelime-i
tevhit olarak bildigimiz "La
ilahe illallah" sézdndn an-
lami “Allah'tan baska higbir
ilah, tanri, kutsal, ibadet ve
itaat edilmeye layik bir varlik
tanimiyorum.” demektir. ilk
insandan bu yana Allah tara-
findan gonderilmis olan bu-
tdn dinlerin ve kutsal kitap-
larin verdigi en temel mesaj,
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Hz. Lokman;
ogiitlerine
oncelikle
sevgi dolu

bir hitapla
baslamis, og-
lunun kalbini
kazanmak,
vermek iste-
digi mesajlar
anlamasini
kolaylastir-
mak amaciyla
daha yumusak
ve naif bir dil
kullanmistir.

insanlarin  Allah'tan baska
ilah tanimamasi yoninde
olmustur. ilk adim, Allah'in
birligini kabul etmektir. Hz.
Lokman da bu ydnteme
bagli kalarak oglundan on-
celikle, Allah'a hicbir sekilde
ortak kogsmamasini ister.

Allah'in varligini ve birligini
kabul etmesi 6gutlendikten
sonra anne ve babaya itaat
konusuna dedinilir.  Ayet-
lerde Ylce Allah; kendisine
ortak kosulmasini istemele-
ri disinda, her konuda anne
baba ile glizel geginilmesini
istemistir. MUsldman bir kisi,
kendisini gesitli zahmetlere
girerek dogurup blyUten an-
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nesine, her zaman yaninda
olan babasina -kag yasinda
olursa olsun- iyi davranmali,
onlara "of" bile dememelidir.
Anne ve babaya gosterilmesi
gereken saygiyla ilgili su ha-
dis anlamli olacaktir:

“Bir adam Allah Resulli'ne
(s.a.s.) gelerek: ‘Ey Allah'in
Resull, kendisine guzel dav-
ranip yakinlik gdstermemi
en ¢ok hak eden kimdir?'
diye sordu. Hz. Peygam-
ber: 'Annen.’ cevabini ver-
di. Adam: ‘Sonra kimdir?’
diye sorunca, Hz. Peygam-
ber yine, ‘Annen.’ buyurdu.
Adam, 'Sonra kimdir?' diye
yeniden sorunca Peygamber

Efendimiz, '‘Annen.’ cevabini
verdi. Bunun Uzerine adam,
‘Sonra kimdir?' dedi. Hz. Pey-
gamber 'Sonra babandir." bu-
yurdu." (Buhari, Edeb, 2.)

Hz. Lokman 6gitlerine, zer-
re kadar hayrin ve zerre ka-
dar serrin hesabinin dahi go-
rilecedine, Allah'in bilgisinin
her seyi kapsadigina degine-
rek devam eder. Yaptigimiz
batun iyilikler ve kotalikler
Allah tarafindan bilinmek-
tedir. Hz. Lokman, oglunun
bu hususa dikkat etmesini
ister. Yaptigimiz her sey, bir
glin karsimiza cikacaktir. lyi
islerimiz nokta kadar kuguk
bile olsa mukafatini alaca-



giz. Kotlliklerimiz de yine
ayni sekilde karsiigini bula-
cak. Allah adildir. Bu karsilik-
larin teslim edilmesi Allah'in
adaletinin geredidir. Canka
Allah bunu vadetmistir ve
O, vaadinden asla donmez.
Allah'in goérmeyecedi hicbir
mekan, bilmeyecedi hicbir
zaman yoktur. Dolayisiyla
Allah'tan gizli bir sey yap-
mak muumkdn dedildir. Bu
bilginin ve bilincin verilmesi,
umutsuzluga kapilmamizin
online gectigi gibi kotulikle-
re de engel olur. Allah katin-
da her seyin hesabinin gori-
lecedi bilinciyle yetisen birey,
buna uygun davranislar ser-
gilemek icin gayret gosterir.

Tevhit inanci, anne babaya
saygl ve davranislarini kont-
rol etmesi gerektigi bilgisi ve-
rildikten sonra Hz. Lokman,
ogluna artik namaz kilmasi-
ni sdyler. Namaz, bir egitim
metodudur. Kisiyi dinyevi
anlamda terbiye eden bir
cagnidir. Ayni zamanda Hz.
Peygamber'in ifadesiyle di-
nin diregidir. Kur'an'da na-
mazin insani kotdliklerden
alikoyacadi ifade edilir. Hz.
Lokman'in da ogluna “Na-
mazini  kil.”  demesinden
sonra "lyiligi emret, kotiiliik-
ten vazgecir, basina gelen
musibetlere karsl sabirli ol.”
demesi son derece anlaml-
dir. Namaz, ibadet olmasinin
yani sira, kisinin kendisini ko-
tiluklerden alikoyacak, ha-
yatini diizene sokmasini sag-
layacak bir egitimdir. Kendi
dizenini sagladiktan sonra
islam'in en onemli gayele-
rinden olan "Emr-i bi'l-ma-
ruf nehy-i ani'l-muinker” yani
iyiligi emredip kotulukten
alikoymasi istenmistir.

Bundan sonra gelen 64iit,
sosyal hayatin dlzeninin
saglanmasi konusunda son
derece 6nemlidir: "Kigim-
seyerek insanlardan yiz
cevirme, yerylzinde bo-
barlenerek  ylrime!”  GU-
nimdz insaninin en baylk
problemlerinden biri birbir-
lerinin kusurunu aramalari,
birbirlerini  kiicimsemeleri
ve asagilamalaridir. Hz. Lok-
man, oglundan bu hususta
da dikkatli olmasini istemis-
tir. Kibir, toplumsal iliskilere
blylk zarar verir. Toplumda
dizenin saglanmasl, her bir
kisinin kendi davranislarini
dlzeltmesiyle mimkUinddr.

Son olarak Hz. Lokman, og-
lundan “ylrdylstinde 6lgU-
G, mUtevazi olmasini, sesini
alcaltmasini yani cok yUksek
sesle konusmamasini” ister.
iskam dini, her konuda orta
yol Uzerinde olunmasini is-

"Yavrucu-
gum! Namazi
dosdogru kil.
lyiligi emret.
Kotiiliikten
alikoy. Basina
gelen musi-
betlere karsi
sabirli ol.
Clinkii bunlar
kesin olarak
emredilmis
islerdendir."

ter. insanlar birbirlerine kars
Olclld hareket etmelidir, 6l-
culh ylardmeli ve o6lgull ko-
nusmalidir.

Gorulduga Gzere Hz. Lok-
man; o6gutlerine oncelikle
sevgi dolu bir hitapla bas-
lamis, oglunun kalbini ka-
zanmak, vermek istedigi
mesajlari anlamasini kolay-
lastirmak amaciyla daha
yumusak ve naif bir dil
kullanmustir.  SUphesiz  Hz.
Lokman'in, ogluna vermis
oldugu ogutler kadar onun
kullanmis oldugu UGsluptan
da almamiz gereken cok faz-
la ders vardir. Ogitlerindeki
siralama son derece mani-
dardir; once tevhit, Allah'in
birligine iman ve itaat, ardin-
dan anne babaya itaat em-
redilmis; sonrasinda din ve
dinya hayatindaki dengeyi
saglayacak yollar gosteril-
mistir.
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Annelerin
agaclara ihtivacy

DR. HAFSA FiDAN ViDiNLi

egen gln kizim, “Anne benim adaglara
ihtiyacim yok. Ben nefesimi senden ali-
yorum." dedi. Ne kadar mutlu oldum,
bilemezsiniz. Tabii, hepimiz gururumuzu

oksayan climleleri severiz. Ama sonra disindim. “Bu
cimle ile cocugum bana ne sdylemeye calisiyor?”

Ardindan kizim, yeterince acti ifadelerini. "Benim icin
adaclar olmasa da olur. Sen benim oksijen kaynagim-
sin. Sen benim yanimda ol yeter. Seni ¢cok seviyorum
annecigim.” Sekiz yasinda daha. Yani kendisine gore
sekiz. Bana sorarsaniz yedi bucuk. Ama o, bucuklari
sevmiyor. Hangi anne sevmez ki sekiz yasindaki cocu-
gundan boyle bir s6z duymay? Sayiy! yukari yuvarla-
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may! sectim, onun beyanini esas almayi hep severim?
Sevip de birakmamak lazim sozlerin pesini.

ilk etapta son derece edebi geldi kizmin ciimleleri
bana. Pek tehlikeli de gériinmedi. Tersine benlik ve
annelik duygularimi sahlandirdidini ifade etmeliyim.
Sonra distindim de bir gocugun annesine bagliligini
mi bagimuligini mi anlatiyor bu ciimle?

Hemen internetten “Bagimli gocuklar yetistirmeyin.”
diye bas bas bagdiran yazilar okudum. Bebekken yir-
meye heveslenen yavrumuza “Aman dur! DUsersin!”
dersek bagimliliga alistirlyormusuz mesela. Tabii dyle
ya, herkes dise kalka 6§renmez mi ayakta durmay:i?
Cocugumuz evden cikarken ona ayakkabilarinin bag-




ciklarini baglamayi 6§retmektense her glin biz bag-
liyorsak yine ayni kapiya ¢ikiyormus yaptiklarimiz?
Oyle ya, ayakkabilarinin bagciklarini baglayamayan
cocuk nasil ayakta kalsin? Ama benim kizimin sdy-
ledikleri, tam olarak béylesi bir karsiligi olan ifadeler
degildi zannimca. Zira yUrdmeyi 6drendi, yasitlarina
gore pek erken aylarda. Bagciklarla arasi da fena de-
gil. Peki sdylemek istedigi neydi?

Hemen bir uzmana danistim yani arkadasima.
“Aman, dert etme sen." dedi, “Biraz daha buydusn,
mesela on yedi buguk olsun yasl, sen o zaman goér
onlarin ekmek, hava, su kaynaklarini. Odalarina kapi-
larini calip girmeni bile istemezler. Sen varken yanla-
rinda, nefes alamaz olurlar rahatca!” Bu sozler teselli
etmeli mi beni, dogrusu bilemedim.

Kizim oksijen kaynadi olarak beni isaret edince hem
de adaglari Oteleyerek hemen bir cevap vermistim.
“Ah yavrum benim. Tesekkir ederim. Ama adaclar
da olsun. Hepimizin oksijen kaynadi degil mi?" Boyle
sOzler sarf ettim. Sonra esime seslendim, zaten yani-
mizdaydi, duymustu biitln konusmalari. “Bak, kizim
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bana neler séyllyor? Daha yedi buguk yasinda. ‘Sekii-
iz!" Evet, sekiz yasinda. Nasil da cimleler kuruyor.” iti-
raf edeyim esim de etkilenmisti bizim diyalogumuz-
dan. "Bu yasta ne glizel konusuyorsun kizim. Daha
ben bile kuramiyorum annene béyle cimleleri.” dedi.

Bu itiraf yerindeydi, itiraf etmeliyim. Bagimllik teo-
risine gore zannimca dogru davranmis ve yavrumu-
za "Aferin, sen cok glzel konusuyorsun.” demis, onu
desteklemis olduk. Belki de duygu ve distncelerini
her zaman rahatca ifade edebilecegi bir ortami ko-
ruduk. Ozgiveni gelisen, bagimli olmayan cocuk
yetistirme konusunda bir adim atmis olduk. Neyse
ebeveyn gururunu bir yana birakmali. Ben suyun
Ote yakasindayim simdi? Cocugumu yetistirmeye
calisirken ona ekmek, hava, su olmaya calistim her
anne gibi. Acikinca doyurdum, susayinca su buldum.
O daha aglamadan “Eyvah aglayacak, ne yapmali?”
diye ¢irpinip durdum. Bu emeklerimin karsiigini da
kizimin sevgisiyle aldigimi disinlyorum hem de
edebiyat yikli sevgisiyle. Simdi yine distnliyorum
da benim oksijen ihtiyacim ne olacak?

Bagimli gocuklar yetistirilirken sarkacin bir ucunda
cocuklar oOrseleniyor, kendilerine yetemiyor, adeta
kotlrtimlesiyor ve kimlik bulmakta zorlaniyorlar. Ya
sarkacin dider ucu, o ucta da neler olup bittigine
bakmak gerekmez mi? Cocugunun butln ihtiyaclari-
na yetismeye calisan anneler, kendi ihtiyaclarini hep
Oteleyerek bir slre sonra nefessiz kaliyor olabilir mi?
Bir cocuk; annesine ekmede, suya, havaya olan ihti-
yacindan daha cok ihtiyac duyabilir. Peki, ama anne-
ler onlara ekmek, su, hava olurken kendi oksijenlerini
nereden alirlar?

Cocugumuza olan sevgimiz, anneligin blydst, su-
rekli bir yenilenme kaynadi bizler icin. Bunu cepte
bir kabul edelim. Ama 6rnedin cocugumuz ergenlik
doéneminde “Sana o kadar da ihtiyacim yok." edasi
ile soluk alip vermeye basladiginda biz de soluk alip
verebilelim. Ya da érnedin yurt disina egitim almaya
gidip ayakkabi bagciklarini kendisi bagladiginda ken-
dimizi yine de ayakta bulabilelim. Bunun icin bizim
de oksijen kaynaklarina ihtiyacimiz var. Bu kaynaklar
herkese gore farklilik gosterse de ¢ziinde, kendimiz
icin oksijen kaynadi olarak gorebilecedimiz ugrasla-
rimizdir diyelim.

Sectigim kelimelere bakilirsa “oksijen" agisindan zen-
gin bir yazi oldu galiba. Soyle derin bir nefes daha
alayim. iki satircik karalayayim. Ben de nefesimi ke-
limelerden aliyor olabilirim. Ne yapayim? Annelerin
aslinda tipki cocuklarinin oldugu gibi adaclara ihtiya-
1 hep olacak. Oksijensiz de yasanmiyor Kki...
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Hz. PREYGAMBER

vE MIZAH | B
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Hz. Peygamber (s.a.s.); cevresindekilerle sakalasir, sakalagirken muhataplarini mutlu
ederdi. Ozellikle cocuklar, kimsesizler ve sevgi bekleyenlerle sakalastigina dair pek ok

rivayet vardir.

= nsan, dilinin al-

tinda saklidir. Ka-
I dim deyislerde ve
atasozlerinde in-
sanin Kisiligi ile dili arasin-
da gucld bir ilgi oldugu be-
lirtilir.  Soylediklerinden ve
soyleme tarzindan kisinin
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karakteriyle ilgili ¢ikarimda
bulunmak her zaman mim-
kiinddr. islam dininde dogru
s6zIlU olmak her daim o6vil-
mds, s6zU glzel séylemenin
ehemmiyeti vurgulanmig, ko-
nusma nimetini dedikodu ve
glybet gibi insanlara zarar ve-

rici bicimlerde kullanmanin
insani iki dinyada felakete
strtkleyecegine dikkat cekil-
mistir.

Tarih boyunca konusma bah-
sinin bir clizinG de mizah ve
sakalar olusturmustur. Gerek



yazili gerekse sozIli mizah,
dilin temel unsurlari arasinda
yer almig; hem glndelik ha-
yatta hem edebf metinlerde
daima kullanilagelmistir.

islam  kiltlirinde mizahin
sinirlari  Hz.  Peygamber'in
yaptigi latifelerle belirlen-
mistir. O sinirlar; insanlari
kirmamak, rencide etme-
mek ve Kkisiliklerini tahkir
etmemek gibi temel ahlaki
umdelerden olusur. Kaynak-
lar, Hz. Peygamber'in gller
ylzli ve mitebessim oldu-
gu Uzerinde ittifak ederler.
O; en sikintili anlarinda bile
cevresindekilerin iglerini ka-
rartacak bir tavir sergilemez,
ylzlinden tebessimi eksik
etmezdi. Sevdigi kimselerle
karsilastiginda gulimser ve
ylzU ay gibi parlardi. Ayrica
cevresindekilerle  sakalasir,
sakalasirken muhataplarini
mutlu ederdi. Ozellikle co-
cuklar, kimsesizler ve sevgi
bekleyenlerle sakalastigina
dair pek cok rivayet vardir.

Hz. Peygamber'in yasakladigi
sakalagsma; insanlari rencide
edebilecek, kuslige neden
olabilecek tilrde sakalardir.
Bu tir ikazlarini yanlis anla-
yan sahabeden Hanzala b.
Rebi, evinde ailesiyle saka-
lasip edlenmesinin minafik-
lik alameti olup olmadigini
merak ederek Hz. Peygam-
ber'in huzuruna varir. Efen-
dimiz ona, "Hanzala! Benim
yanimdaki halinizi ayrildik-
tan sonra da sUrdUrseydiniz
melekler sizinle musafaha
ederlerdi. Fakat ey Hanzala!
(insan bu!) Bazen é&yle, ba-
zen boyle.”

islam kiiltii-
riinde miza-
hin sinirlan
Hz. Peygam-
ber'in yaptig:
latifelerle
belirlenmistir.
O sinirlar;
insanlan
kirmamak,
rencide etme-
mek ve kisilik-
lerini tahkir
etmemek gibi
temel ahlaki
umdelerden
olusur.

buyurarak insan psikolo-
jisindeki degiskenligin fitri ol-
dudgunu ima eder. Ona gore
ciddiyetin de sakalagmanin
da hayatin icinde yeri vardir.

ResOlullah’in  bizzat kendisi
de sakalar yapmistir fakat
saka yaparken bile olsa dog-
ruluktan ayrilmamaya 6zen
gostermistir. Bu inceligi ka-
ciranlar ona, "Ya Res(lallah,
sen bize saka yapiyorsun
amal!” dediklerinde ise israr-
la "Evet, ben saka yaparim,
fakat her zaman sadece
dogruyu soylerim.” yanitini
almistir.

“Sadece dogruyu soylerim.”
sozlne 6rnek olarak on ya-
sindan itibaren Enes'e “Ne
haber iki kulakli" diyerek ta-
kilmasi ornek gdsterilebilir.

Onun
bu tutumunda, islam &ncesi
donemde kendisine neden
Muhammed-il Emin denildi-
gine dair isaretler saklidir.

Ummi Eymen bir giin Hz.
Peygamber'in yanina gele-
rek kocasinin onu ¢agirdigini
soylemis, Efendimiz de, "O
da kim? Hani su gozlerinde
beyazllk olan adam mi?"
diye sakayla karsilik vermis-
tir. Ummi Eymen, “Kocamin
gozlerinde beyazlik yok Ya
ResClallah.” deyince, "Evet,
gozlerinde beyazlik var." ce-
vabini almig, bunun Gzerine
yemin ederek kocasinin goz-
lerinde beyazlik olmadigini
tekrar etmistir. ResClullah
Efendimiz tebessiim ederek,
“Higbir insan yoktur ki goz-
lerinde beyazlik bulunma-
sin.” buyurmustur.

Yine bir defa-
sinda kendisinden cennete
girmek icin dua isteyen yasli
bir kadina, “Sen bilmiyor mu-
sun, ihtiyarlar cennete gir-
mez." demis, bunun Uzerine
kadin Gzllecek gibi olunca,
Hz. Peygamber tebessim
ederek, Vakia suresinin 35
ve 36. ayetlerini okumus ve
insanlarin ihtiyar halleriyle
dedil de genc olarak cenne-
te gireceklerini belirtmistir.

Bu
hadisi serif, bizlere Hz. Pey-
gamber'in mizahi, egitimin
bir yolu olarak da benimse-
digini gosterir. Zaten islam
kiltirinde mizah; editici
ve Odretici bir yontem ola-
rak kazandigi alani, Res(lul-
lah'in latifelere agik siinne-
tine borcludur. Dede Korkut
Hikayeleri'nden  Nasreddin
Hoca fikralarina, Karagéz
Hacivat'tan guldtrirken 64-
reten menkibelere varincaya



dedin pek ¢ok alanda miza-
hin egitici érnekleriyle karsi-
laginz.

insan degisken bir haletiru-
hiyeye sahiptir. Hayatin do-
dasl bunu gerektirir. Onun
kalbinde kimi zaman nese
kimi zaman hdzlin galebe
galar. GUnlik hayat icinde
en ufak bir ayrinti caninin
sikilmasina, Uzulmesine ne-
den olabilir. Mizah ve tebes-
siim, insani iyilestirebilecedi
gibi onun GzUntlstnG daha
da artirabilir. Burada her ko-
nuda oldugu gibi "yerli yerin-
delik” kavrami hayati 6nem
kazanir. Yerinde yapilan mi-
zah, zekanin gostergesidir
ayni zamanda. Muhatapla-
rin rahatlamasina, huzurlu
hissetmesine ve aradaki ile-
tisimin derinlegmesine vesile
olur. Lakin yanlis zamanlar-
da, yanlis ifadelerle yapilan

sakalar insanlar arasindaki
baglari, glclendirmek soyle
dursun, asindirabilir. islami-
yet Muslimanlar arasindaki
kardesligi, iletisimi, sevgiyi
her seyin Uzerinde tutmayi
emretmis; bunlara halel ge-
tirecek tavir ve soylemleri
katiyetle yasaklamistir. in-
sanlari toplum iginde utan-
malarina yol acacak sakalara
maruz birakmayi, rencide
edecek lakaplarla anmayi
men etmistir. Onur sahibidir
insan. Onun onuru ve Kisilik
hukuku, daha annesinin kar-
nindayken baslar. Bu, ona
Ylce Allah'in verdigi payedir.
Kisiligin  mutemmim clzl
olan onuru rencide edecek
her s6z ve eylem, Islam’in te-
mel ahlak ilkelerinden nasip
almamistigin bir neticesidir.

Hz. Peygamber, saka yaptigi
gibi kendisine yapilan sakala-

insan degis-
ken bir ha-
letiruhiyeye
sahiptir. Ha-
yatin dogasi
bunu gerek-
tirir. Onun
kalbinde
kimi zaman
nese kimi za-
man hiiziin
galebe calar.
Giinliik ha-
yat icinde en
ufak bir ay-
rinti caninin
sikilmasina,
tiziilmesine
neden ola-
bilir.

ra da tebessimle mukabele
ederdi. ilk Musliimanlardan
olan ve islam’in ilk yillarinda
blyUk cilelere maruz kalan
Suheyb-i RGm, ayni zaman-
da niktedan ve hazircevap
kisiligiyle  bilinirdi.  Hicret
yolculugu esnasinda Hz. Pey-
gamber'le Kuba kéylinde bu-
lusanlarin arasindaydi. Asha-
biyla hurma ve ekmek yiyen
Efendimiz Suheyb'e, "Buyur,
sen de gel." dedi. Suheyb o
sirada g6z adrisi cekmektey-
di. Sofraya oturup yemeye
baslayinca Hz. Peygamber
ona, "Hem goézlin agriyor
hem de hurma yiyorsun.”
diyerek latife yapmisti. O da
cevaben, "Agrimayan tara-
fimla gigniyorum ya Resdlal-
lah.” demis, Resul-i Ekrem'in,
disleri go6zUkinceye kadar
gllmesine vesile olmustu.



Hz. Omer'in oglu Abdullah'a
bir kimse, “ResUlullah’in as-
habi gller miydi?" diye so-
runca, "Evet. Fakat onlarin
kalplerinde daglar gibi sarsil-
maz imanlari vardl." diyerek
cevap vermistir. Bu ifadeler-
de vahyin dodup buyuda-
ga, kok saldigi bir dénemin
karakteristik ozelligi vardir.
Onlarin  sakalagmalar, guU-
lismeleri asla hayata karis-
mak Ulzere olan &gretilerin
ciddiyetini  zedelememistir.
Nitekim  Hz.  Peygamber
vali tayin ederken, dinf bir
emri agiklarken, insanlarin
sorularini  cevaplandirirken,
toplumsal dizenle ilgili ya-
pilmasi gereken hususlari
belirtirken asla saka yapmaz;
muglak ifadeler kullanmaz;
kisa, sarih ve net konusurdu.
Bu tutum onun sahabesinde
de benzer sekilde tezahUr
etmistir: "ResClullah Efendi-
mizin ashabi kendi aralarin-
da sakalagirlar, hatta birbir-
lerine kavun karpuz kabugu
firlatirlardi. Fakat prensipler
karsisinda hemen ciddilesir-
ler ve dnemli bir is ortaya ¢ik-
tiginda sakayr birakip o isin
geredine uygun tarzda va-
karlarini takinirlardl.” (Buhari,
el-Edeb'tl-mfred, s.102.)

Peygamberimiz Ozellikle
cahiliye Araplari arasinda
yaygin olan bir sakayr Mus-
limanlarda goérmek isteme-
migstir. Saka yapmak Uzere
birinin malina ve egyasina
el koymayi, onu saklamayi,
muhatabi korkutmayr amag-
layan davranislari, “Sakin
sizden biriniz  kardegsinizin
asasini ne saka ne de ciddi al-
sin. Her kim aldi ise geri iade
etsin.” (Tirmizi, Fiten, 3.) buyu-
rarak yasaklamistir. Efendi-
miz, insani giling duruma

dislrecedi icin  korkutma
sakalarini da hog karsilama-
mistir. Sahabe efendilerimiz
Hz. Peygamber'le birlikte
ciktiklart bir yolculukta istira-
hat etmek icin konaklarlar. O
esnada birisi uyur. Digerleri
saka maksadiyla yuizine ip
sarkitirlar. Uyuyan kisi kor-
kuyla uyanir. Bunun Uzerine
Hz. Peygamber soyle buyu-
rur: "Bir Muslimanin diger

bir MuUslimani korkutmasi
helal olmaz." (Ebd David,
Edeb, 93.)

insan kimi zaman hayatin
ciddiyet gerektiren mesgu-
liyetleri karsgisinda yorgun
dlger. Boyle zamanlarda bi-
raz olsun rahatlamak ve din-
lenmek icin zihnen farkli bir
dizleme gecmek, sakayla,
mizahla desarj olmak ister.
Bu rahatlama ihtiyaci okul-
da, camide ders esnasinda
ogrencilerde  bir gereklilik
olarak ortaya cikabilir. islam;
yasaklanan tdrlerinden ka-
¢inmakla beraber, mizahin ve
sakanin yapilmasinda bir beis
gérmemistir. Mizah dostane
niyetlerle yapilmali, incit-
memeli, muhatapta rahatla-

Ozellikle giinii-
miizde, birey-
lerin kendi ig-
lerine kapanip
yalnizlastiklar
cagda, tebessii-
miin bir miimin
tavr olarak
yiiriirliikte
kalmasi her
zamankinden
daha ¢ok 6nem
arz etmektedir.
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maya sebep olmalidir. Alaya
alma, kuglk distrme dinin
naslarla yasakladigi davra-
nislar oldugundan mizahta
da kaginilmasi gereken yak-
lagimlardir. Mizah yalan ba-
rindirmamalidir. Yalanin Mds-
[imanlarin sosyal hayatinda
dolagima girmesine sakayla
bile olsa izin verilmemistir:
“Baskalarini glldirmek igin
yalan sOyleyene yaziklar ol-
sun.” (Tirmizi, Zihd, 10.)

islam fitrat dinidir ve bireyin
fitri ihtiyaclarini helal yollar-
dan karsilamasini tesvik eder.
Ayrica mizah, toplumsal kay-
nasmanin ve samimiyetin de
bir gdstergesidir. Ozellikle
ginimuzde, bireylerin ken-
di iclerine kapanip nihilist ve
karamsar akimlarin tesirinde
kaldiklari ve yalnizlastiklari
cagda, tebessimin bir mu-
min tavri olarak ydrUrlikte
kalmasi her zamankinden
daha ¢ok 6nem arz etmek-
tedir. Tebessumiin sadaka
oldugunu (Tirmizi, Birr 36.) be-
yan eden Hz. Peygamber'in
bu 6rnek vasfini, dini teblig
mevkiinde bulunanlarin da
siar edinmesi gerekmektedir.
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MUSLUMAN'IN

BN
gllzel
z1lynetl:
Husu

DR. BAHATTIN AKBAS

Din isleri Yiksek Kurulu Uzmani

llah'in en guzel

sekilde var ettigi

insana  yakisan

hal, her daim Ya-
radan'in  huzurunda oldugu
bilinci icinde hareket etmek,
tevazu gostermek ve O'na
boyun edmektir. MUminler
derin sayg (izere Rabb'lerine
bagli olmakla miukelleftir-
ler. Biz bu hali "husu” kavra-
mi ile ifade edebiliriz. Husu,
muUminlerin belirgin  6zellik-
lerinden biridir. Husu duya-
rak Rabb'lerine yénelen mu-
minler kurtulusa erenlerdir.

Husu icinde olmak; icten
gelerek Rabb'e kulluk etme-
yi, gereksiz hareketleri terk
etmeyi, tevazu ve slkdnet
icinde bulunmayi gerektirir.
MuUsliman; Allah'in azameti,
celali kargisinda aczini, higligi-
ni idrak ederek gontilden ona
baglanir; imit ve saygl icinde
ona kulluk eder. Mimin erkek
ve mUmin kadinlarin kalpleri
Allah’'a muhabbetle baglidir.
Onlar Allah", Allah da onlari
sever. Allah'a tazim ve sevgiy-
le bagli olan kalpler, sair or-
ganlar ve duygular bu sayede
huzur ve dinginlik bulur.

Allah'in kullarn kibir ve gu-
rurdan uzak dururlar. Husu
duyarak ibadet ve taat eder-

ler. Ylce Kur'an; muamin/
Musliman erkek ve kadinla-
rin 6zelliklerinden sdyle s6z
eder: "Slphesiz Misliman
erkeklerle Musliman kadin-
lar, mUmin erkeklerle mimin
kadinlar, itaatkar erkeklerle
itaatkar kadinlar, dogru er-
keklerle dogru kadinlar, sab-
reden erkeklerle sabreden
kadinlar, Allah'a derinden
saygl duyan erkekler, Allah'a
derinden saygl duyan kadin-
lar, sadaka veren erkeklerle
sadaka veren kadinlar, orug

Husu; Miis-
liimanlarin
siisii, ziyne-
tidir. Hayat-
larinin her
safhasinda
takinmalari
gereken bir
edep hali ve
tavridir.

tutan erkeklerle orug tutan
kadinlar, namuslarini koruyan
erkeklerle namuslarini koru-
yan kadinlar, Allah"t cokga
anan erkeklerle cokca anan
kadinlar var ya, iste onlar igin
Allah badislanma ve blyUk bir
mukafat hazirlamistir.”

Husu hali en belirgin sekilde
ibadetlerde ve hassaten na-
mazda ortaya c¢lkar. “Onlar
ki, namazlarinda derin saygi
icindedirler.”

“Sabrederek ve namaz kila-
rak (Allah'tan) yardim dile-
yin. Slphesiz namaz, Allah’a



derinden saygl duyanlardan
baskasina adir gelir.”

Husu duyan mu-
minlere namaz adir gelmez.
Rabb'imiz “Beni anmak igin
namaz kil" bu-
yurur. Rabbi zikirdir namaz.
Mislimanlar namazlarinda
gaflete dismeden kalp hu-
zuru ve belli bir disiplin igin-
de Allah'a yonelirler. Husu
gafletin  ziddidir. Namazda
husu 6zel 6nem arz eder. Bir
karsilik beklemeden tam bir
ictenlik ve baglilikla namazi
eda etmek husudandir. GozU-
mUzUn nuru, mUminin miraci
olan namaz; sekil ve icerik
itibar ile Allah’a kullugun ic-
tenlikle yasanmasi, erkanina
uygun olarak eda edilmesidir.
Namazda husu; kalbi, benligi
dis etkenlerden soyutlamak,
6zUnl Allah'a yoneltmek, ih-
san bilinci ile ibadetini yerine
getirmektir. Hal dili ile gon-
l[UmUza Allah'a arz etmek,
O'na siginmaktir. Masivadan/
dis ilgilerden, dlnyaliklardan
kalbi azat edip Allah'a yéne-
len mUmin kalp huzuru du-
yar. Boylece mutmain olur.

Husu kemaldir. insanin te-
mel arayisl da kemale ermek,
kamil olmaktir. ibadetlerin
kemal-i edeple yerine getiri-
lisi, amelin 6zlne ve ruhuna
uygun ifasidir husu. Husuyla
kilinan namazin kivami, tadi
baskadir. Buna bagli olarak
ecir ve mikafati da fazla ola-
caktir. Kur'an-1 Kerim'de; “(Ey
Muhammed!) Kitaptan sana
vahyolunani oku, namaz da
dosdogru kil. Clnkl namaz,
insani hayasizliktan ve kotu-
lUkten alikor. Allah't anmak
(olan namaz) elbette en bi-
ylk ibadettir. Allah yaptikla-
rinizi biliyor.”

buyrulmaktadir. Namazi dos-
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Husu icinde
olmak; icten
gelerek Rabb'e
kulluk etmeyi,
gereksiz ha-
reketleri terk
etmeyi, tevazu
ve siik{inet igin-
de bulunmay
gerektirir.

dodru ve husu ile kilmak mat-
luptur. Bir sahabi, Hz. Pey-
gamber'e gelir ve “Ey Allah'in
Elgisi bana 6gut ver lakin kisa
ve 0z olsun.” der. Bunun (ize-
rine Hz. Peygamber (s.a.s.);
“Namaz kildigin zaman son
namazinmis gibi kil. Ozir di-
lemeni gerektirecek bir s6zl
sOyleme ve insanlarin ellerin-
deki dinyaliklara umut bag-
lamal!” demistir.

Namazi beden ve kalp ahengi
icinde, husu ile kilmak; nefsi
kotdluklerden, cirkinliklerden
ve fahsadan (akil ve mantigin
kabul edemeyecedi s6z ve is)
alikoyma hususunda 6nem
tasir.  Rabb'in  huzurunda
ona tazim ve hirmetle kiya-
ma durmak, rik(ya varmak,
secdeye gitmek ve Rabb'le

bulugmak suuru ile namazi
kilmak, iftitah tekbiri alirken
kendini ilahi huzurda bilmek,
namaz haricinde de Rabb'i
her daim hatirlamak gerekir.
Yice Allah, Kur'an-i Kerim'de;
“Onlar namazlarina devam
eden  kimselerdir."

, "Onlar ki, faydasiz is-
lerden ve bos sozlerden yiz
cevirirler.” ,
"O mdlminler ki, Rabb'lerine
donecekleri icin verdiklerini
kalpleri Grpererek verenlerdir."

buyururken
ibadette devamullida, fayda
vermeyen seylerle mesgul ol-
mamaya, hagyetullaha ve Al-
lah rizasini dncelemeye dikkat
cekmistir.

Husu hem kalp hem de beden
eylemidir. Benlik soylem ve
iddiasini birakarak Allah'a bo-
yun egmek ve boylece husu
duyan bir geng ve yetiskin
haline burinmek erdemdir.
Husu, guzel semereleri ile
Musliman'in hayatina yansir.
Rahman ve rahim olan Allah’a
derinden saygr duyarak inan-
mak, O'na baglanmak imanin
geredidir.

“Iman edenlerin Allah'l zikret-
mekten ve inen haktan dolayi
kalplerinin saygi ile Grpermesi-
nin zamani gelmedi mi? Daha
once kendilerine kitap verilip
de Uzerinden uzun zaman
gecen, boylece kalpleri katila-
sanlar gibi olmasinlar. Onlar-
dan bircogu fasik kimselerdir."

Husu; MdUslimanlarin  sdsd,
ziynetidir. Hayatlarinin  her
safhasinda takinmalar gere-
ken bir edep hali ve tavridir.
Husu; miminler igin bereket,
sikintilardan kurtulus oldugu
gibi ilahi azaba karsi da bir en-
gel mesabesindedir.
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SON FEEAS

MERAL GUNEL

er zaman ki-
bar ve naif bir
sesi vardir... Uzun
boyu, kemikli vi-
cut yapisi yillarin omuzlarina
biraktigi yikle biraz hirpa-
lanmig gibiydi. Mizmin ayak
agrilan, yartyutstne kendine
has bir hava katar, rlizgarda
sada sola edilen gelincigin
zarif salinimlarini hatirlatird.
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Kendisini bir ders ortamin-
da tanimistim. Yas aldikca
yeni seyler 6grenme arzusu
da derinlesiyor gibiydi ilhan
Hanim'in. 90'li yillarda bir
grup arkadasla birlikte "Egi-
time Katki Grubu” adiyla sivil
bir grup kurmustuk. Altuni-
zade Kdltlr Merkezi'nde egi-
tim gonallist bu arkadaslar-
la, haftada iki glin neredeyse
enstitl dlzeyinde dersler or-

ganize ediyorduk. Cogunlugu
egitimli ve orta yasli hanim-
lardan olusan &égrenciler ara-
sinda benim agimdan Kur'an
derslerinin en ask ve heye-
can dolu &grencisiydi ilhan
Hanim. Hemen her ders ¢iki-
sinda beni yakalar, dersle il-
gili bir seyler sorar, zorlandi-
g1 mahreglerin 6zel bir tarifi
ya da formalt var mi diye
beni adeta sikistirirdi. Elim-




den geldigince onu gayretin-
den dolayi 6ver, ¢ikaramadigi
harflere takilip da azim ve he-
yecanini kaybetmemesi icin
lafi nasil eveleyip gevelerdim
Allah'im. Bir ders yili sonun-
da, zihnimde kalan onun bu
ask ve sevdasl olmustu. Sa-
dece ylredinde yanip duran
dedil kendinden sonra gele-
cek olanlara ilham verecek bir
ask.

Sonraki yillarda bitin plan-
larimin merkezinde evim
vardi. Evli ve cocuklu olarak
okudugum ilahiyat fakullte-
sini bitirmistim ama bir yan-
da okul bir yanda gocuklar
derken Kur'an Kursu hocali-
gimdan da istifa etmek zo-
runda kalmistim. Dordlncl
¢ocugum dinyaya gelmis-
ti ve bazi saglik problemleri
vardi. Ben hayatin bambas-

Bir ders yili
sonunda,
zihnimde kalan
onun bu ask ve
sevdasi olmug-
tu. Sadece yii-
reginde yanip
duran degil
kendinden
sonra gelecek
olanlara ilham

verecek bir ask.

ka sahnelerinde gorevleri-
mi icra ederken ilhan Hanim
beni aradi. Gorismeyeli epey
olmustu. Anlattigina gore,
son zamanlarda bozulan
sagligr nedeniyle doktoru
ona yuruyus yapmasini tav-
siye etmis; o da Kartal Dra-
gos'taki evinin civarinda yu-
rdylslere baslamis. Mahalle
aralarinda yaptigr yGrlyls-
lerden birinde Cevizli istas-
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yon Camii yaninda, iki kat-
i bakimsiz bir binada "Kiz
Kur'an Kursu” tabelasini gor-
mdus. Uzun zamandir o mu-
hitte dizgin egditim veren
bir kurs arayip da bulama-
digindan cok heyecanlan-
mis. Aklina hemen “Bu kur-
sa gelsem hem yUriytstimi
yaparim hem de Kur'an oku-
yusumu ilerletirim.” dlsUn-
cesi gelmis ve zile basmis. Bi-
raz bekledikten sonra kapiy!
acan olmayinca alt katta bu-
lunan dikkana girip kursun
ne zaman acildigini sormus.
Dukkan sahibi orada kurs ol-
madidini - soyleyince kafa-
si kansan ilhan Hanim, ilce
Maftaldglne gidip durumu
6grenmeye karar vermis.

Tam da o glnlerde “Egitime
Katkr Grubu” derslerinde ta-
nistigi Hoca ile karsilagmus il-
han Hanim. Bu karsilasma-
yI Henim Hoca, "Her gun
evden ¢lkarken ‘Ya Rabb'i
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bugln beni hayirli bir in-
sanla karsilastir” diye dua
ederdim. O giin de uzun za-
mandir gérisemedigim -
han Hanim'la karsgilagmami
hi¢ unutamam.” diye anlat-
ti bana. ilhan Hanim, aya-
kst sohbette hemen bu
kurs meselesinden bahseder
ve beraber giderler Maltepe
MUftalagi'ne. Kursun neden
kapali oldugunu, agilma im-
kani olup olmadigini sorar-
lar. Aldigi cevap ilhan Abla'y
hem UGzer hem heyecanlan-
dinir. MUftt Bey'in verdigi bil-
giye gore orada Kur'an kursu
vardir, yani tabela dogru yer-
dedir ancak ogrenci yeter-
sizliginden dolayi kurs daha
sonra kapatilmistir.

ilhan Hanim Gzilmistdr,
zira nasil olur da resmf acilisl
yapilmis bir kurs, 6grenci ye-
tersizliginden kapanir akli al-
mamis. Haftada iki glin Dra-
gos'tan Altunizade'ye Kur'an

ilhan Ha-

nim'dan
ogrendigim
ilk ders ask
ve azmin
inanilmaz
giiciiydii.
ikinci ders,
nezaketten
ayrilmadan,
muhatabi
rencide ya
da tahrik et-
meden mese-
lelerin nasil
coziilebile-
cegiydi. Ben
o kursta iig
yil boyunca
haftada iig
giin hanimla-
r1 okuttum.

o6greneyim, hem de iyi 6§-
reneyim diye giden birinin
bunu anlamasi zordur ta-
bii. Heyecanlanmistir ¢ink(
“Bu kursun tekrar agilmasi-
nin bir yolunu bulabilir mi-
yiz?"den baslayan bir sirQ
hayal kusativermistir zihnini.
ilhan Hanim da oracikta “Ye-
terli saylyl bulursak istedigi-
miz Kisiyi hoca olarak aldira-
bilir miyiz?" diye soruvermis.
MUftl Bey, resmi olarak bir
statl verilemeyecegini belir-
terek "Olabilir ama 6nce bi-
zim bir tanigmamiz iyi olur.”
demis. Heyecanla ve dua ede
ede dénmiis evine o giin il-
han Hanim.

Ertesi gin yine abdestini alip
ylrdylse ¢ikmis ayni mahal-
leye. Kursun bulundugu so-
kada girip tam “Ben bu ma-
hallede kimi bulup kursun
acilmasina ikna eder de imza
toplarim.” diye distnirken
karsisina ¢ikan ilk kadina
selam verip ismini sormus.
"Elif" demis gen¢ hanim...
Bana daha sonra bu hadiseyi
anlatirken “ilk konustugum
kisinin isminin Elif oldugunu
duyunca bu is olacak galiba
dedim kendi kendime." diye
bahsetmisti. Kisaca durumu
ve niyetini anlatarak bu geng
hanimdan yardim istemis il-
han Hanim. O da severek ilgi-
lenecedini sdylemis ve bera-
berce markete, pazara giden
kadinlara, kapida ¢ocugu-
nu dolastiran geng annelere,
tanidik tanimadik her kadi-
na durumu anlatmaya bas-
lamislar.

Beni aradifinda tanimadi-
gi bir muhitte 60 kisur imza
toplamis vaziyetteydi. Ben-
den istedigi ise gelip o kurs-
ta ders vermemdi. Israrla



boyle bir emedin bosa git-
memesi gerektigini soyliyor-
du. O siralarda bizim gocuk-
larin en blyddu on yasinda
en kicQdu ise alti ayliktl. Ha-
yat sartlarim pek de kolay sa-
yilmazdi. Evim Kayisdagi'n-
da oldugu icin ben yolu uzak
buluyor, biraz cekingen dav-
raniyordum. Neyse, hi¢c ol-
mazsa haftada ¢ glin gidebi-
lecedim konusunda beni ikna
etti. Beraberce gidip Muftl
Bey ile tanistik. Bize cami av-
lusuna bitisik olan kurs bina-
sinda cami dersleri acilmasl
ile ilgili bir yazi verebilecegini
soyledi. Oradan ayrilip kursa
gittik. Beraberce boyasi do-
kilmus demir kapidan igeri
girdik. Kapi dik ve yUksek bir
merdivene agiliyordu. Kolu-
ma giren ithan Hanim'la tu-
tuna tutuna yukari ciktik. Bo-
yasi doktlmus duvarlar, rengi
kararmis tahta zemin, buzlu
camlar, kirik dokuk eski okul
siralari, agir bir koku... Bizde
kisa bir duraksama...

ilk soku atlattiktan sonra ne-
ler yapilabilecedi hakkinda
konugsmaya basladik. Bura-
nin mutlaka elden gegirilme-
si gerekiyordu. Yapilacak is-
leri Oncelik sirasina koyarak
o gln ayrildik. Sonrasi mi?
ilhan Hanim elini vermekle
kalmamis adeta o binanin
ihyasina, orada Kur'an egi-
timi verilmesine basini koy-
mustu. Canla basla ilgilendi.
Calisti cabaladi. Ustalar bu-
lundu, boya badana yapildi,
halilar serildi, siralar, lavabo-
lar elden gegti. Bir taraftan
da kursun tekrar faaliye-
te baglamasi icin duyuru ve
ikna calismalarina devam
ediliyordu.

ilhan Hanim'dan &grendi-

Daima

hayir iizere
yasamak,
iyiligi biitiin
yonleriyle
cogaltmak,
kendinden
sonrakile-

re son bir
hatira olarak
birakmak
gerek. Ardin-
da kendisini
seven, hayir-
la yad eden
bircok insan
birakti ilhan
Aydin.

gim ilk ders ask ve azmin
inanilmaz ~ guclydd.  ikin-
ci ders, nezaketten ayrilma-
dan, muhatabi rencide ya
da tahrik etmeden mesele-
lerin nasil ¢ozllebilecegiydi.
Ben o kursta ¢ yil boyun-
ca haftada Gg¢ gtin hanimla-
r okuttum. Ogrencilerin sa-
yilar giderek artti. ilerleyen
zamanlarda o kurs resmf
olarak acildi. iki kadro tah-
sis edildi. Muftaluk ve der-
nek yonetimi kursla ilgileni-
yorlardi. Ben Maltepe'ye vaiz
olarak atanmistim. Ve ara
sira o kursa seminer verme-
ye gidiyordum.

ilhan Hanim'a gelince... ilk
sene kendisi de kursa devam
etti. Sonra giderek seyrekles-
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ti gelip gitmeleri. Ozel ha-
yatimizda fazlaca goris(e)
medigimiz icin uzaktan ali-
yordum haberlerini. Hasta-
landigini duydum. 2003 yI-
linda, kursun acgilmasindan
iki sene sonra hizla ilerleyen
hastaligi nedeniyle 54 yasin-
da aramizdan ayrildi. Bana
Uclincl dersini de bu gidisiy-
le verdi. Hangi hayrinizin ya-
sarken yapacadiniz son hayir
olacadini bilemezsiniz. Dai-
ma hayir Gzere yasamak, iyi-
ligi buttn yonleriyle codalt-
mak, kendinden sonrakilere
son bir hatira olarak birak-
mak gerek. Ardinda kendi-
sini seven, hayirla yad eden
bircok insan birakti ilhan Ha-
nim.
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MUHAMMED KAMIL YAYKAN

LEVENT UCKAN ILE
IYILIK UZERINE...

Cami, yiizyillarca biitiin insanlarin siginagi olmus. Allah'in evinde
ve kapisinda, “acz" ile gelene “Neden diistiin?" diye sorulmamis.
Nasil kalkacagina dair yol gosterilmis. Caminin bu kapisinin
ebeden agik olmasi 6nemli.

1971'de Uskiidar'da diinyaya gelen Levent Uckan; 1989'da Uskiidar imam Hatip Lisesinden, 1995'te ise Marmara Univer-
sitesi ilahiyat Fakdiltesinden mezun oldu. Uskiidar Ahmediye Kur'an Kursunda hafizigi ikmal eden Uckan, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittsiinde Kelam alaninda yiiksek lisansini tamamladi. 1998-99 yillarinda Milli Egitim
Bakanligi blinyesinde meslek dersleri 6gretmenlidinin yani sira 1995-2006 yillari arasinda ¢esitli sivil toplum kurulus-
larinda yoneticilik ve editim danismaligi yapti. 2007'den bu yana Baskanligimiz personeli olarak calisma hayatina
devem eden ve 2018 yilinda Tiirkiye Diyanet Vakfi tarafindan lyilik Odili'ne layik gorilen Levent Uckan evli ve (¢
cocuk babasidir.
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[] mamblik toplum onderligidir. Ancak
I bu dnderlik dikte ile degil goniil dili
ile olmalidir. imam, cevresini mutlu

edendir. Bu konu ile soylesimize bas-
layalim isterseniz.

Teblig ve irsatta asil sermayenin, yetismis insan ol-
dugu kanaatindeyim. Resultllah'in pek cok bolgeye
islamlasma stirecinde génderdigi en kiymetli unsur
sahabilerdi. Muhatabi, alt edilecek bir rakip dedgil;
kendine nasip olan bir rizkin, hidayetin, nimetin
(islam'in) paylasilacagr bir kardes olarak géren bu
ruh halinin etkileyip dénuistliiremeyecedi hicbir ruh
yoktu. Varisi oldugumuz bu misyonu en iyi formi-
le eden ifadenin "kal'den 6te hal dili ile muhatabin
gonlini feth” olarak o6zetlenecegi-
ni sdylemek isterim. Pek cok soru ve
kuruntu ile Resullllah'a gelen nice
muhatabin, kalp ve zihin dinyasinda-
ki bu kalabalik bagaj, Resul'in evinin
perdesi aralanip icerdeki mutevazi go-
rintlyle karsilagilinca ya da Resul'tn,
arkadaslarina su daditan, onlari en
iyi sekilde agirlamaya calisan bir fiili-
ne sahit olundugunda yok olup gidi-
yordu. Ylzyillarca farkli cografyalara
sahsi esyalarini tasidiklar yaklikleri
diginda bir dinyalik olmaksizin giden
on teblig erlerinin, imanlariyla muta-
bik amelleri disinda bir sermayeleri de
yoktu. Bu sermayesi zayi olanin nesi
olsa bos idi.

Rehabilite calismalarinizla tanini-
yorsunuz. Bu calismalari ve calisma-
larin mahiyetini sizlerden dinlemek
isteriz.

Cami, ylzyillarca bltln insanlarin siginagr olmus.
Allah'in evinde ve kapisinda, “acz” ile gelene “Neden
distin?” diye sorulmamis. Nasil kalkacagina dair
yol gosterilmis. Caminin bu kapisinin ebeden acik
olmasi dnemli. Bagimullikla mucadele, parcalanma
asamasina gelen ailelere rehberlik, evlilik oncesi
genclere genis anlamda sagdiclik, kurgu sorularla
savrulan 6grencilere buro faaliyetleri, hayatin yilgi-
lari ile 6rselenmis farkli yas dilimlerindeki insanimi-
za yarenlik... Camimizin imam odasi, randevu usulil
ile gorismeler yaptigimiz ve yukarda saydigimiz
muhatapliklarin olustugu bir mekandir. Yaklasik on
yildir ylzlerce insanimiza farkli konularda randevu
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“Diyanet Universite
Evleri" projesi 2012
den itibaren Hasan-
pasa Camimizde
uygulanan bir proje.
Bugiin Kadikoy

Miiftiiliigui himaye-
sinde 300 iiniversite
ogrencisine barinma

destegi disinda kiiltii-
rel gelisim destegi de
vermekteyiz.

usulliyle detayli gorismelerle rehberlik yapmaya
gayret sarf ettim. Bu muhatapliklar icinde onlarca
bagimli kardesim de oldu. Hekim yonlendirmelerini,
randevularini ve takiplerini yaptigim, yatili tedavile-
ri sonrasinda ilag¢ kullanimlarini bizzat takip ettigim
kardeslerim oldu. Yatili hastane slregleri sonrasinda
direnclerini arttirmaya calistim. Asevi, giyim, banyo
gibi sahsi bakimlarina katkilar sunarak Cami ile ilis-
kilerinin devamina gayret sarf ettim. Metropolde 6r-
selenen ailenin, mahallenin vb. sosyal tutamaklarin
olmadigr yerde “Yasayan Cami"yi bagimllar basta
olmak Uzere tum kardeslerimiz icin bir tutamak ola-
rak isletmeye calistim. imam odasinin randevu ile
goristlen bir blro olarak isletilmesi ile camiyi na-
maz merkezli kullanan cemaat disinda
apayri bir cami cemaati olustu.

Egitim-6gretim hususunu ayrica ko-
nusmak isteriz. Bu alandaki calis-
malariniz nelerdir?

“Diyanet Universite Evleri” projesi 2012
den itibaren Hasanpasa Cami'mizde
uygulanan bir proje. Bugln Kadikody
Maftaliga himayesinde 300 Gniversi-
te o6grencisine barinma destedi disin-
da kdltturel gelisim destedi de vermek-
teyiz. Okullarindan mezun olurken
istanbul kiltiriinden ve Diyanet isleri
Baskanligimizin yayimladigi eserler-
den orllen bir entelektlel program-
dan da mezun olmakta bu gencler.
Bu 6grenci calismasinin, bélgesel ve
birkag meslek grubuna has bir ¢alisma
olarak kérelmemesi icin her ilimizden
ve farkli fakultelerimizde okuyan 6g-
rencilerimizden alim yaparak llkemizin gelecegine
anlamli bir katki sagliyoruz. Bu 6drencilerimizin lise
ve ortaokul etltlerine katki yapmalari mahallemizi
olumlu anlamda etkiliyor. Universite dgrenci evleri,
ylksek sayida 6grenci barindiran yurtlara nazaran
o6grenciye daha derinlikli dokunabildigimiz alanlar
olusturuyor. Bu evlerde cami kultlri ve Gmmet
bilinciyle motive edilen gencler, camilerimizin faa-
liyetlerinde; ayrica kurduklar kullpler ile Gniversi-
tedeki diger arkadaglarina da islam’in dogru bir dil
ve yorumla aktarilmasinda etkin rol oynuyorlar. Di-
yanet Evlerinde kalan bu miitevaz sayidaki genci-
miz araciligiyla kamptste cok daha blytk 6grenci
kitlelerine ulasabiliyoruz.
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Size gore iyiliksever olmanin kosulu nedir? in-
san nasil iyiliksever olur?

islam’t bir kelime ile dzetlemem istense; “Kim ve-
rir, sakinirsa ve en glzeli dogrularsa ona kolay
yolu daha da kolaylastiririz... " ayetini
okurum. Din algim; digerkamlik ve vermek, faydali
olmak, iz birakmak zerine kuruludur. "Ummetim”
diyerek yasayan ve vefat eden Efendimizden 6§-
rendigim temel ilke tmmet i¢in Uretmek ve faydali
olmaktir. insan olarak mezun olmaya calistigim bu
hayatta insanlagma seriiveninin en kestirme ve gu-
venli yolunun, baskasinin ylzinde aranan mutluluk
olduguna inaniyorum. Yer ehline merhamet eder-
sek insallah merhamet olunacadiz kuraliyla gayret
etmeye calisiyorum.

Caminin toplum hayatindaki yerinden hareketle
24 Saat Acik Cami" projenizden de bahsedelim.

2015 Ocak ayinda basladigimiz bu uygulamaya kisa
bir slire ara vermek zorunda kaldik ne yazik ki. Pro-
jenin temel iddiasi, "Yasayan Cami” prototipini Uret-
mek idi. Yasayan Cami, sadece namaz icin kullani-

lan bir cami olmayacakti. Gerek cami cemaatinin
gerekse cami aliskanligi olmayan mahallelinin farkli
konularda ihtiyaclarini karsilamak tzere yapilandir-
may! denedim. “Cocuk, geng, yasli, kadin, erkek, na-
maza devamli olarak gelen ya da gelemeyen her ke-
simin camisi nasil kurulabilir?” sorusu ¢evresinde bir
Ar-Ge idi. Sokak insanlarinin namaz vakitleri disin-
da cami alt katinda barindirilmasi; her gece 21.00-
04.00 arasinda bin kisiye yetecek corbanin parklar-
da kalan cocuklara dagitilmasi; aksam etttleri icin
acik tutulan 1.500 kitaptan olusan cami katliphane-
miz gibi hizmetler bunun neticesinde ortaya cikti.
Aslina bakarsaniz hayatin, “cami merkezli" yapilan-
dirlmasi, tGlkemizde ylzlerce din gorevlimizin yillar-
dir hasretini cektidi, Gzerinde calistigi bir konu. Ca-
milerini bir dershane gibi etlt merkezlerine geviren,
itikaflar disinda cami kamplari ve genclik merkezle-
riyle gok blylk hizmetler veren isimsiz kahraman
hocalarimiz var. Baskanliimizin Cami Hizmetleri
Daire Baskanligi blinyesinde 6rnek camiler ve yeni
hizmet cesitlerini tanima/tanitmaya yonelik tecri-
be paylasimi toplantilari 24 saat aglk cami ve cami-
lerimizin daha etkin kullanimiyla ilgili ufuk acmaya



devam ediyor. Bizler su anda istanbul
MOftalagt  Genglik  Koordinatorliga
semsiyesinde  “Camilerimizi hayatin
merkezinde daha etkin nasil isletebi-
liriz?" konusunda bir calistay hazirlig
icindeyiz. Nasip olursa Bagkanligimiza
bu konuda detayli bir sonu¢ metni sun-
may! planlamaktayiz

Hasanpasa Camii'nin sosyal imkan-
larini bizlere anlatir misimz?

Cami ekibimizde en blylk sermayemiz
elliye yakin kadin/erkek Diyanet gondil-
[imUz. Bir hayra davet edildiklerinde
kosarak giden bu insanlarimiza mute-
sekkiriz. Bunun disinda bes ylz kadar
hayirseverimiz var. Bu insanlar sadece
mahallemizde ikamet etmiyorlar. Fark-
li ilcelerden cami hizmetlerine gonul
vermis hayirseverlerimiz var. Gunlik
350 kisilik aksam yemedgi ve 1.000 kisi-
lik corba gikaran bir asevimiz mevcut.

Aslina bakarsaniz ha-
yatin, “cami merkezli"
yapilandirilmasi, iil-
kemizde yiizlerce din
gorevlimizin yillardir
hasretini cektigi,
tizerinde calistig: bir
konu. Camilerini bir
dershane gibi etiit
merkezlerine geviren,
itikaflar disinda cami
kamplar ve genglik
merkezleriyle ¢ok
biilyiik hizmetler veren
isimsiz kahraman ho-
calarimiz var.

»
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Camimizin fiziki imkanlarn cok sinirl.
Restorasyonu hasretle bekleyen 120
yasinda tarihf bir mahalle camisiyiz.

Bu faaliyetleri gerceklestirmek cid-
di bir mesai ve efor istiyor. Zorlandi-
gniz, enerjinizin titkkendigini hisset-
tiginiz ve bu cabalarimizi nihayete
erdirmek istediginiz oldu mu? Bu
diisiincelerin iistesinden nasil geldi-
niz? Kendinizi nasil motive ettiniz?

Yorucu bir faaliyet sonrasinda asla bir
daha boyle bir sey yapmayacadim so6-
zUn{ yakinlarim ve calisma arkadas-
larim ¢okga duyarlar. Lakin bir ihtiyag
kulagima geldiginde; "Bu sesi bana
Rabb'im duyurdu.” diye itikat ederim.
O konuda ne yapabilecegimizi gonal-
U arkadaslarla konusuruz. Cogu kez
de ne oldugunu anlamadan kendimi-
zi isin iginde buluruz. Umarim ve dua
ederim ki bu hal tizere devam ede...
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Nerede hata yaptik®

ZEYNEP DEMIR

Dedim ben
gorme-

dim oglum
gorsiin. Ben
kitap alama-
dim oglum
alsin, okusun.
Okulun en bi-
rincisi olsun.
En gorgiiliisii,
en akillist...

en nerede hata

yaptim? Cocuk-

luundan  beri

onu kitaplarla
ic ice blylttim. istedim ki
kitaplarin arasinda, onlarla
yakin, temas halinde blylrse
akli basinda, olgun, ince kav-
rayisli biri olur. Olmadi. Ona
buyurganlik etmedim. ilgile-
rini hi¢ yadirgamadim. Her
aksam isten eve gelince onu
kucakladim. Okulunu, ders-
lerini, arkadaslarini sordum.
Bir babayla oglu arasinda
kurulabilecek ne kadar koprt
varsa o kadar képrt kurdum.
Kendi dertlerimi Oteledim,
yorgunlugumu,  borglarimi

oteledim. Oglumla aramiza
hicbir yabancilik sokmadim.
isi disarida biraktim. O mu-
hasebe kayitlarini, dosyalari,
yorgun gozleri... Kafamda
ucusan hesap kitaplari... Og-
lum dedim, bilesin ki baban
var bu diinyada. Hep yaninda
duracagim hayatin boyunca.
Dag mi dersin, duvar mi der-
sin, agac mi dersin, artik ne
dersen de.

Ben yokluk da cektim yok-
sunluk da. Fakirdik, okuya-
madik. Sevgi de gormedik.
Bizim zamanimizda bdyle
seyler yoktu. Cocuda oglum,
yavrum denmezdi. Gergi biz

de Uzulmezdik o zamanlar.
Bilmedigi seyin  yoksunlu-
gunu da cekmezmis insan.
Sehre gelince tabii is degisti.
Emsallerimizin ne blylk ni-
metler arasinda, ne icten sev-
gi sozcikleri icinde yetistigini
ogrendik. Olsun, kaderimiz
dyleymis bizim. Isyan mi ede-
cediz bu yastan sonra. Hem
anam babam ne gérmus de
ne gostersin. Elifi gbrse mer-
tek zanneder iki garip. Dedim
ben gérmedim oglum gor-
stin. Ben kitap alamadim og-
lum alsin, okusun. Okulun en
birincisi olsun. En gorgalusdy,
en akillisi... Hem kitap oku-
yanlarin zekalari da hizli geli-



sirmis. Ona yazlyl ben soktdir-
dim, daha anaokulundayd.
Sonra hafta sonlari derslere
yolladim. Bazi konulari ona
Ogretebilmek icin ben de 64-
rendim. GUndlGz 06grendim
aksam ona anlattim. Muha-
sebe kayitlari arasinda Tlrkge
calistim, matematik calistim.
Arkadaslarindan geri kalma-
sin istedim. Kiminin babasi
doktor kiminin 6gretmen...
Veli toplantisina giderken
giyindim kusandim. Oglumu
mahcup etmemek igin kibar
kibar konustum 6gretmenler-
le. Bazen anlamadigim sozler
ettiler, ben onlari da anliyor-
musg gibi yaptim.

Simdi Universite sinavlarina
hazirlaniyor. Aslinda hazir-
lanmaya calisiyor. Bir tdrll
dersin  basina oturmuyor.
Kitaplara dokunmak soyle
dursun, bakmak bile istemi-
yor. Halbuki sézelci. Sorulari
hizli ¢6zmesi igin cok kitap
okumasi lazim. Ama nerde?
Annesine git basimdan di-
yor, baska da bir sey demi-
yor. Niye boyle oldu hig an-
layamadik. O kadincagiz da
onun igin onca ¢irpindi, onca
sabah kalkti; hafta ici okul
demeden, hafta sonu kurslar
demeden onu giyindirdi, ku-
sandirdi, karnini doyurdu. O
ders calisti biz hayal kurduk.
O calisti biz sevindik. Simdi
geldigimiz yere bak. Olacak
is mi bu? Ben nerede hata
yaptim?

HAYAL TAMIRCiSi

Biraz ilgin¢ geliyor bu s6z de-
gil mi? Hayal tamircisi... Kirik
hayalleri onarmak igin nefes
aldigimi, sirf bunun igin ya-
sadigimi  distndyorum  bir
zamandir. Kendi evimden,

yuvamdan soguyorum boyle
hissettigim anlarda. Aslinda
evden degil de bizimkilerden,
bizimkilerin gocuklugumdan
beri lzerime boca ettikleri
ilgilerinden. Cocukken kahra-
manimdi ikisi de. Annem de
babam da. Yillar gecti ben
bldylddidm. Onlarin ilgisi co-
cuk kaldi. Aksam ders, sabah
ders... Aksam kitap, sabah ki-
tap... Baslarda, yani orta sona
kadar her sey yolundaydi.
Ben hem dersleri hem kitap-
larl severdim. Fakat zamanla
bu durum beni yormaya hat-
ta Urkitmeye basladi. Basari-
ya odakli bitimsiz bekleyisler,
ardr arkasi kesilmeyen sinav-
lar. Okula git, eve gel, kursa
git, test ¢6z, ders calis... Biraz
daha sabret. Su liseyi kazan,
sen zeki cocuksun sayisali
seG... Zar zor sOzel bélum
okumaya ikna ettim. Sirada
Universite sinavi var. Onlarin

S$imdi ben
her seyden
bikmis bir
yiirekle
odamda otur-
mus diisiinii-
yorum. Ben
bu diinyaya
nicin geldim?
Annemin

ve babamin
yarim kalmis
emellerini
tamamlamak
icin mi?

BAKIS ACISI ¥

yizlerine yaydigi tebesstimle
hadi oglum calis, hadi oglum
oku demeleri artik canimi si-
kiyor. Ne olamadilarsa benim
Gstlime hayalini  kurdular
o seyin. Annem bir yandan
babam bir yandan... Artik og-
lum, yavrum diye seslenme-
lerinden huzursuz oluyorum.
Anliyorum ki pesinden dersle
ilgili bir sey gelecek. Dogdum
ders, buyltdim dershane. Ki-
tap asadi kitap yukari...

Simdi ben her seyden bikmig
bir ylrekle odamda oturmus
dasinlyorum. Ben bu dlinya-
ya nicin geldim? Annemin ve
babamin yarim kalmis emel-
lerini tamamlamak igin mi?
Ben onlarin ogluyum, ama
bana merdiven muamelesi
yapiyorlar. Kirik hayaller ta-
mircisiyim onlarin gdzlinde.
Geldim gidiyorum ders. Sim-
di 6niimde testler var. Azicik
bakayim diyorum icimde bir
degirmen dénmeye basliyor.
Yapamiyorum. Ellerim titri-
yor sinirden. Yazililar gozleri-
min 6énlnde ugusuyor. Dedim
ki babama, ben bu sene ha-
zirlanmak istemiyorum. Yo-
ruldum. Birak bu yil nefes
alayim. Seneye calisirm si-
nava. Sanki basindan asadi
kaynar sular doktim. Koltu-
da oturup dudaklarini isirdr.
YUz bildidin duvar. Annem
de duydu dediklerimi, oturdu
mutfaktaki sandalyeye, ha
agladi ha aglayacak. Yahu bir
sene durayim dedim, su yor-
gunluktan bir kurtulmayi de-
neyeyim dedim. Ben de iste-
rim glzel bir bolim okumayi,
sevdigim bir alanda egitim
almayi. Sanki bu koguya hizli
basladim da erken yoruldum.
Derdimi anlatabilsem keske...
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EFSANELER DiYARI AGRI

SEHER MERIC

rtik aksam olmus,
hava kararmisti.
Sabah  7.00'den
beri yollardaydik.
Tamam, gezmek glzel sey
ama su yollar bazen hakika-
ten beni yoruyor... "Ohhh ha-
yat sana glzel!" diye benim
yerimde olmak icin i¢ geci-

2] AiLE | KASIM 2018

renlere diyorum. Gezmek,
gercekten de ciddi ¢aba ge-
rektiriyor. Otele vardigimizda
bizi en ¢cok mutlu eden sey
sicacik corba idi. Lezzeti de
harikaydi. icinde yéresel bir
ot oldugunu soylediler. iki
kocaman tabak ictikten son-
ra biraz kendime geldim.

“Yahu ne anlatip duruyor-
sun..." dediniz galiba. Haklisi-
niz. Sanirim beni en etkileyen
ikinci seyden basladim anlat-
maya. Flashback gibi olacak
ama siz sevgili okurlarimdan
6zUr dilerim. Konunun orta-
sindan basladim. O zaman
simdi bastan aliyorum...




Agri'dayim... Gece geldigi-
miz icin hicbir sey géreme-
digimiz halde, tam olarak
Agri Dagi'nin eteklerinde bu-
lunan oteldeyiz. Sicak suyun
ve Isitma sisteminin biraz
sikintili olmasi herkesin oda-
sina cekilip uyumasini en-
gelledi. Aslinda iyi de oldu.

Hepimiz s6mine kargisinda
toplandik. Herkes c¢antasin-

daki ufak tefek yiyecekleri ¢I-

kardi; kuru incir, meyve, kuru
yemis ve tabii caylar...

O minicik sémine mi bizi bir-

birimize badgladi, internetin

olmamasi mi yoksa etekle-

YOLGEZERIN NOTLARI

rinde konakladigimiz ~ Agri
Dagi mi? Kim bilir... Ama so-
nuc cok giizeldi. insanlarin
birbirlerinin gdzlerinin igine
bakarak sohbet ettigi o eski
glinlere dondiik. Gecenin en
¢ok konusulan konusu, “Sa-
bah Agri Dadi'nin zirvesini
gorebilecek miyiz?" idi. Otel-

L

Siz hi¢ cami-
nizdan Agri
Dagi'mi gor-
diiniiz mii?
Ben gordiim.
Ve herkesin
muhakkak bu
tecriibeyi yasa-
masini isterim.
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dekilerin  séyledigine gore
blydleyici kar beyaz zirve-
yi gérmek her zaman pek
mUmkdn olmazmis ya da bir
an agar sonra hemen yine
bulutlar perde olurmus...

4

“Nasip.."” dedik ve glnln
yorgunlugunu atmak igin
odalarimiza cekildik. icim-
de bir heyecan var... Burada
ancak bir gtin kalacagim igin
“insallah yarin Agri'yi net bir
sekilde gortrim ve fotograf
cekerim.” diye gecirdim icim-
den... Fotograf makinemi
masanin Uzerine cikarip ha-
zirladim.

Hazir sirasi gelmisken aklima
takilan bir seyi de soylemek
isterim. Gezi sitelerine bak-
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saniz Trkiye dendiginde hep
Akdeniz, Ege veya Marmara
Bolgesi'nden ufacik bir dik-
kan, halici veya boncukguyu
yazarlar ve fotograflarlar. Bir
tUrld diger bolgelere gitmez-
ler. Neyse ki son yillarda bu
durum tersine donmeye bas-
lad!.

Glya erken kalkacaktim,
gozlerimi actigimda gln
dogmustu. Pinil piril bir hava
vardi. Yataktan firladigim
gibi camin dniine gittim. Siz
hi¢ caminizdan Agri Dagi'ni
gordiniz mi? Ben gérdim.
Ve herkesin muhakkak bu
tecrlibeyi yasamasini iste-
rim. Karcal Daglari'na tirma-
nirken bir kaza gecirdigim
icin artik riskli bolgelere tir-

Akdeniz, Ege veya Marmara Bolgesi'nden

ufacik bir diikkan, halici veya boncukguyu
yazarlar ve fotograflarlar. Bir tiirlii diger

bolgelere gitmezler. Neyse ki son yillarda
bu durum tersine donmeye basladi.



manisa gidemiyorum. Ama
benim gibi her dagcinin
gonlinin bir kdsesinde 5137
metrelik bu volkanik dagda
tirmanma arzusu vardir. “Ne-
den?" diye sormayin. inanin
buna cevabim yok. Sadece
"Oyle.." diyebilirim. iste sim-
di karsimda efsanelere konu
olan Agr Dagdi duruyor. "Al-
lah'im ne kadar blyUksdn.”
diyorum... Bu dag icin tabii ki
tlrkdler yazilir.

Alelacele giyinip hemen
disart ¢iktim. CUnkU biliyo-
rum ki dagda hava kosullari
degiskendir. Ama sanki bu
sefer Agri Dadi bana poz
veriyordu. Kahvaltimi alip
otelin balkonundaki yerime
gectim. Hani sevdikleriniz-
le beraber karsilikli kahvalti
edersiniz ya, aynen Oyle..
Agn Dagdi anlatti, ben dinle-
dim: ben anlattim o dinledi...

Ararat ya da CebelU'l-Haris
de denilen Agri Dagdi'ndan
ayrilmak beni (zdl. Birak-
salar aksama kadar onunla
hasbihal edebilirdim. Dinya-
nin ikinci blytk volkani olan
Adri'ya tirmanmak kim bilir
ne kadar keyifli olurdu. Bu
arada tirmanisin yaklasik 4-5
gln strdiginl de hatirlata-
yim. Unutmadan burada bir
hafta ya da on gln kalip Agri
Dadi'ni on dakika bile gore-
meyenler oldugunu da soy-
lemem lazim. Tek bakisi bile
insani etkilemeye yeten bu
ihtisamli dagr gérmek muh-
tesem bir duygu.

Biraz daha fotograf cektik-
ten sonra Dogubeyazit'a
dogru yola ciktik. Agri'nin en
eski ve en gelismis ilcesi bu-
rasl. iran sinirina yakin olma-
si nedeniyle sinir ticaretinin

yogun oldudu bir sehir. Cog-
rafya engebeli olsa da ilce
merkezi dizlikte kurulmus.
Merkeze vardigimizda kuv-
vetli bir yagmur yadiyordu.
Ama kisa stire sonra kesildi
ve hava acti. Zaten buranin
havasi degisikmis. ilcenin
Gevresi karla kapli bile olsa
merkezde hig kar olmazmis.

Buraya gelmemizin sebe-
bi tabii ki ishakpasa Saray!.
Ama ilce dodgal bir alisveris
merkezi olmasi yénidnden de
énemli. ilcenin bin bir renkli
pasajlari Dogu Anadolu'nun
renk ve ses ambari gibi. Alis-
verisimizi yaptiktan sonra
yagmurun da dinmesini fir-
sat bilip, esnafin israrla bize
sundugu cayl yudumluyo-
ruz. Pek de iyi geliyor.

Neyi anlatmadim diyordum
ki simdi aklima geldi. Hani
“efsaneler diyari Agri" dedim
ya, inanin dyle... Mem ile Zin,
Kerem ile Asli, Siyabend ile
Hece oykdleri hep Agri cev-
resinde donUp duruyor. Bun-
lar herkesin bildikleri... Bir de
az bilinenler var ki saymakla
bitmez.

Surada bir satirda Abdigor
koftesinin adini da zikrede-
yim efendim. Eder yolunuz
Adri'ya diserse tatmanizi
mutlaka tavsiye ederim. Ta-
bii bu koftenin de bir hikaye-
si var ama malum bana ayri-
lan alan yer bu kadar...

Yazimi ¢ok sevdigim bir s6z-
le tamamlamak istiyorum.
“Dlnya bir kitaptir; seyahat
etmeyenler onun sadece bir
sayfasini  okurlar, seyahat
edenler ise tamamini.”

Kalin saglicakla...

YOLGEZERIN NOTLARI #
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® KULTUR SANAT

COCUKLUK CAGI

TAHIR ALANGU

Tahir Alangu,
Omer Seyfettin
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ten ve katiksiz olanlaridir. iliklerimize kadar islerler. Onlari alir,
ruhumuzun en derin koselerine yerlestiririz. Bu algilar, bizim ben-
ligimize agir agir islerler. icimizdeki cocukluk diinyasinin baska
dislncelere kapali kuytuluklarinda yerlesir, cevremizi o algilarla gérmemizi
ogretirler, temelimize ilk taslari koyarlar. Kisi, hele sanatci egilimleri olan kisi,
cocukluk ginlerinden baslayip eline kalemi alacagr genclik gtnlerine kadar,
bu soy temel algilari derliyerek, cevresine onlarla bakip kendini bigimleyerek
yUrdr. Bir gtin eline kalemi alip da, ¢atismalar dlinyasina yonelince, mutsuz-
luk ve bezginligin caresizligine disltince, ruh ve distince dizeninin ta Ustteki
taslarindan biri yerinden oynar. O zaman ta asagilarda kalmis bu algilar diin-
yasl, kagip bir yerlere siginmak geredini duyan sanatciya kucagini acar. Bir
tek cocukluk anisi bile basina yikilan diinyadan kagan sanatci igin bir siginak
olur. Ustiyen yiiregini ve yalniz hayatini isitmak icin bir tek aniyi iretip isli-
yerek, ipekbdcedinin koza icine girmesi gibi igine girer, 6zledigi bir mutluluk
havasina ulasir. Bu hikdaye yazmak dedil, "hikayeyi yasama yerine almak, onu
kurarak icine siginmak” demektir.

c ocukluk cagindaki algilarimiz, hem unutulmaz, hem de en ig-




Muhakkik ve muellif El-Hakim
Ebu Abdullah Et-Tirmizi'nin
hicri Gglincl asirda kaleme al-
didr "Kulluk Bilinci ve Namaz";
aradan gecen on iki asra rag-
men guncelligini ve gecerliligini
muhafaza eden bir hiviyetle
biz okurlarla bulustu.

KULTUR SANAT @

er seyi yoktan (Hasr, 59/24.) ve birbirleriyle muntazam bir ahenk
icinde var eden Cenab-i Allah, insanoglunu da kendisine kulluk
etmesi igin yaratmistir (Zariyat, 51/56.). Dinya sahnesine O'nun ri-
zasini kazanmak amaciyla génderilen insan pek ¢ok ibadet ile bu
gorevini ifa eder. Bu ibadetlerin basinda hic siphesiz dinin diregi olarak kabul
edilen namaz gelir. Kur'an-1 Kerim'in ifadesi ile namaz, insani hayasizliktan ve
kotdlikten alikoyan en blyUk ibadettir (Ankebiit, 29/45.),

Namaz, dinyevi ve uhrevi pek ¢ok kazanimi igcinde barindirir. Glnlik hayati-
mizi tanzim eden ve bizi her vakit Yaradan'a daha ¢ok yaklastiran namazin
onemli getirilerinden birisi ise kulluk bilincidir.

KULLUK BILINOI Orijinal adi “Es-Salatu ve Mekasiduha” olan "Kul-

luk Bilinci ve Namaz"; Tirmizli arastirmaci, sufi ve

VE NAMAZ hadis alimi El-Hakim Ebu Abdullah Et-Tirmizi'nin

namazin ibadetler arasindaki yerini, énemini ve

MUHAMMED KAMiL YAYKAN dederini ortaya koydugu bir eser olarak kargimi-

Allah’a gontlden boyun
ederek namaza durun.

za ¢lkar. Oldukga agir ve karmagsik bir dille kaleme
alinan, dolayisiyla yogun bir caba sarf etmeyi ve etrafli incelemelerde bulun-
may! zorunlu kilan eser; Dog. Dr. Enver Arpa tarafindan titiz bir calisma sonu-
cunda Turkgeye tercime edildi.

“Namazin Dederi", "Kiyama Durmanin Dederi”, “Namazin Allah Nezdindeki
Yeri" benzeri toplam yirmi baslik altinda namazin tim anlamlarini ele alan;
her bir anlami ve amaci izah eden eser Diyanet isleri Baskanligi Yayinlar ara-
sinda yerini ald.

lyi okumalar.
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BIZ COCUKLAR, EDEBIYAT’IN NERESINDEYIZ?

GULSEN UNUVAR
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Uzmani/ Pedagog

ecenlerde bana almis oldugun kitabi inceliyorum anne. Oldukca renk-

li, orta kalinlikta, kimi sayfalarda cizimler var. isminin icinde "Macera”

kelimesi de geciyor. Ve arka kapaginda ne kadar heyecanl, strikleyici

ve etkileyici bir kitap oldugundan bahsediyor uzun uzun. Genel olarak
epeyce bir emek harcanmis, belli. Kagit kalitesinden hi¢ 6din verilmemis mese-
la. Kolay kavranabilmesi icin elin parmaklarina gére ergonomik bir tasarim uy-
gulanmis. Kapadin i¢ kismina, stirpriz hediye mahiyetinde bir paket yapistiriimis.
Bitki tohumlari olabilir mi acaba? Ya da glizel kokmasi icin lavanta dallari. Meyve
cekirdedi koyduklarini da duymustum bir arkadasimdan... Henliz bakmadim. Ne
ctkacak icinden bir fikrim yok. Bilmem kag bin adet basildi diye blylk puntolarla
not duglilmis. Yazarinin ¢ok havali bir ismi var, sosyal medyada kullandigi 6n adini
da eklemeyi unutmamislar. Belli ki takipgileri epey fazla...

Kitabi alirken tim bunlara dikkat ederek sectigini tahmin ediyorum. Blyuk bir
ihtimalle, reyon gorevlisinden de yardim istedin. Yasimi, cinsiyetimi ve hatirlaya-
bildigin kadariyla ilgi alanlarimi sdyleyerek onerebilecedi kitaplar olup olmadigini
sordun. Olmaz mi hig! Vardi elbette. Benimle ayni yastaki diger cocuklarin en cok
tercih ettikleri kitaplari 6grenmek istedin. En gok satilanlar reyonunda sdyle bir



gezindin. Kendisinin okuyup okumadigini bile bilmedigin, konusu hakkinda hic-
bir fikre sahip olmayan bir yabancinin tavsiye ettigi kitabi aldin. Gérevlinin kitabi
yliceltici onlarca susld ciimle kurdugunu duyar gibiyim... Peki, iceridini hi¢ merak
ettin mi anne? Ne anlatiyor bu kitap? Aslinda dogdru soru su olmali; bu kitap neyi
nasil anlatiyor? Hangi yontemlere bagvuruyor anlatimi kolaylastirmak igin? Verdigi
ornekler, kullandigi kelimeler, kastettigi isaretler, kafamizda canlandirmak istedigi
goruntdler... Bunlarin her biri dederlerimize, 6z benligimize, gelenek gérenekleri-
mize, yasantimiza, aile yapimiza, yas seviyemize, ilgi alanlarimiza, okuma kaltrd-
mize ve daha bircok kistasimiza uygun distyor mu?

Bana hediye kitap almak istemen ¢ok glizel bir disiince anne. Biliyorum, ¢ok kitap
okumami istiyorsun. Dizgln bir dille kendimi en dogru sekilde ifade edebilmem
icin cabaliyorsun. Okuyan, arastiran, sorgulayan, hayal dinyasini genisleten, ken-
dini gelistiren bir insan olmam tim gayen. Kitap okumayi ben de cok seviyorum.
Ama dodru kitaplarl! Bana glzeli, iylyi, dogruyu, adaleti, vicdani, sabri, diristli-
gu, yardimseverligi ve daha bir dolu insani duyguyu yasima gore, usullince 6greten
kitaplari... Oyle abartmadan, gdziime sokmadan, azarlamadan, kizmadan, kirma-
dan! Elbette bu duygular da var hayatta. Ama zamani gelince 6Jrenip okuyaca-
giz. Daha farkina varacagimiz, daha olgunlukla yaklasacagimiz yasta 6grenilmesi
gereken duygular...

Beni anliyorsun degil mi anne? Bana aldigin ve alacagin kitaplarda daha segici olur-
san, daha bilingli tercihler yaparsan daha saglikli cocukluk dénemi yasayacagim
diye dustndyorum. Bir eserin sadece disini inceleyerek fikre sahip olman mdmkin
degildir bence. Rengarenk kapaklar, abarti kahramanlar, cocuklarin diinyasindan
ve cocuk edebiyatindan bihaber yazarlar, bizi hicbir hedefe ulastirmayan temalar...
Tam olarak ne soylemek istedigini anlayamadigimiz ciimleler, yalan yanlis mesaj
veren resimler... Ben ve akranlarim bu duruma maruz kalmak istemiyoruz.

Ne mi istiyoruz? Biz cocuklarin kendine gore bir diinyasi vardir ve biz bu dinyanin
merkeze alinmasini istiyoruz. Cocukga diisiinmek, cocukga kavramak, keyif alarak,
nese icinde kitap okumak istiyoruz. Bizi yormadan, seviyemizin cok cok Ustlinde
ya da altinda kavramlara maruz kalmadan, acaba ne demek istiyor diye kivranma-
dan, akici yazilar okumak istiyoruz. Upuzun cimleleri anlamakta ve aklimizda tut-
makta zorlanabiliyoruz mesela. Sevimli gértinstin diye olusturulan kahramanlarin
aslinda siddet yanlisi olduklarini, sabirsiz, kaba, kiflirbaz ve saygisiz davranislar
sergileyerek yanlis mesajlar verdiklerini Gzllerek gdzlemliyoruz. Soyut kavramlarin
somutlastirilarak verilmesi konusunda bircok yazarin yetersiz kaldigini maalesef
kimi anne babalar cok gec fark edebiliyorlar. Cok satmasi, herkes tarafindan okun-
masl, reklaminin ¢ok yapilmasi bir kitabi iyi yapmaz! Birisinin ¢ikip da “Ben oku-
dum cok begendim, tavsiye ederim.” demesi de yeterli dedildir. Dogru olan; 6énce
yetiskinlerin okumasi, fikir sahibi olmasi, icerigindeki resimler, sekiller ve gizimlerin
incelenmesi, irdelenmesidir.

Lutfen anne! Bana alacagin kitaplari, gocuk oldugumu unutmadan secger misin?
Eder mimkdinse birlikte inceleyelim. Benim de fikrimi al. Hangi rengi daha cok
sevdigime, hangi hayvana ilgi duyduguma, hangi konularin bana cazip geldigine
ben karar verebilmeliyim. Biliyorum, iyi niyetle hareket ediyorsun. Bilingli bir ebe-
veyn olmak tiim gayretin. Ama benimle ilgili konularda beni merkeze koy litfen!
Ben bir cocugum, unutma! Yazanlar veya yayinlayanlar unutabiliyorlar ¢inkd. Biz
cocuguz! Biz gelecediz! Su an kendi dlinyamizin igerisinde kendimiz gibi yasamak
istiyoruz.
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Plevne: “SANLI MUDAFA A”

MUSTAFA MiRZA DEMIR

Plevne'de
Osman Pagsa ile
kahraman as-
kerinin, sayica
kendisinden
tistiin olan Rus
askerine karsi
gosterdigi di-
reng ve azimli
miicadele, hig
siiphesiz diinya
tarihinin en
kuvvetli savun-
malarindandir.

dnya muharebe
tarihine adini al-
tin harflerle yaz-
diran  Osmanli
ordusunun hafizasinda nice
destanlar, kahramanliklar
yer alir. Cag acan fetihler,
blylk zaferler, gazalar, ta-
arruzlar... Tarihin akigini de-
gistiren fetihler gibi askerf
sahada en az onun kadar
onemi haiz sanli savunma-
lar... Osmanli Rus Harbi es-
nasinda Plevne'de, buyuk
bir askeri dehaya sahip olan,
kendi askerinin vasiflarini iyi
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bilen, diisman askerinin olasi
hamlelerini tahmin edebilen,
hizlica durum analizi yapip
alternatif savas teknikleri
gelistirebilen Osman Pasa ile
kahraman askerinin, sayica
kendisinden Ustln olan Rus
askerine karsi gosterdigi di-
reng ve azimli micadele, hig
sUphesiz dinya tarihinin en
kuvvetli  savunmalarindan-
dir.

28 Nisan 1877'de Rus impara-
torlugunun gonderdigi no-
ta ile "93 Harbi" diye de bi-

linen 1877-78 Osmanli Rus
Harbi baslamis oldu. Rusya,
Osmanli himayesindeki Ro-
manya Uzerinden yUrimeyi,
Balkanlar'dan asadi inerek
istanbul'u zapt etmeyi plan-
liyordu. Bunu basaracak
asker kuvvet ve techizata
sahipti. Savas basladidinda,
Osmanli'nin yaninda olan
fakat daha sonra istedigi
tavizler ve kuvvet talebi
reddedilince taraf degisti-
ren Romanya'nin da safina
katilmasiyla Rusya'nin isi
iyice kolaylasti. Hem Kafkas-



ya'dan hem Balkanlar Uze-
rinden Osmanli'ya saldirdi.
ilk anda Tuna Nehri (izerine
yidilan kuvvetler Turklerden
Ustiindl ve Romanya gibi
Sirbistan, Karadag da Rusla-
rin tarafindayd.

Savas bagsladiginda Vidin'de
bulunan Osman Pasa, bu-
rada Sirp isyancilarini boz-
guna udrattiktan hemen
sonra Romanya'ya geg¢mek
istedi. CUnkd Ruslar hentiz
kuvvetlerini tam toparlaya-
mamisken ve Tuna'ya iyice
yerlesmeden muharebeyi Ro-
manya tarafina cekmeyi,
onlarla orada carpisarak sa-
vasl daha baslamadan bitir-
meyi planliyordu. Pasanin bu
talebi baskomutan Abdul-
kerim Nadir Pasa ve heyeti
tarafindan reddedildi. Os-
manli Ordusu Romanya'dan
cekilerek Tuna'da savunma
hatti kurmak zorunda kal-
di. Osman Pasa, savunmada
kalmayarak ilerleme ve taar-
ruzla dismani geri pUskdrt-
me taleplerinin geri cevril-
mesi Uzerine Ustlerini asarak
dogrudan Padisah’a ulasti.
Pasa'nin, Nigbolu Kalesi'ne
hareket ederek buradaki bir-
likleri de yanina alip bir ko-
lordu olusturma ve boylece

Ruslari bozguna ugratma
istegi Padisah tarafindan
onaylansa da Il. Abdilha-

mid'in bu onay! kendisine,
bilinmeyen bir nedenle iki
gln geg iletildi.

Osman Pasa, Nigbolu'ya
varmak Uzere yola c¢iktigin-
da Ruslarin Kale'yi ve Sipka
Gecidini ele gecirdigini 64-
renince Plevne'ye ydnelmek
zorunda kaldi. Boylece 13
Temmuz'da Vidin'den ha-
reket eden Osman Pasa, 20

Sanli bir
miicadele
veren askeri-
miz, Ruslarin,
Balkanlari
asarak Istan-
bul'a dogru
ilerleyisini
bes ay siireyle
durdurdu.

Temmuz'da Plevne'ye ulasti.
Bolgede konuslanmaya bas-
layan az sayida Rus askerini
bertaraf ederek kisa zaman-
da saglam bir savunma kal-
kani olusturdu ve orada bir
tarih yazmaya bagladi. Sanli
bir muicadele veren aske-
rimiz, Ruslarin, Balkanlari
asarak istanbul'a dogru iler-
leyisini bes ay streyle dur-
durdu. Batln kuvvetleriyle
Plevne'yi kusatan Rus birlik-
leri, 93 Harbi'nde 1. Il. ve Ill.
Plevne Savaslari diye kayda
gegen taarruzlarinda cokga
zayiat vererek hepsinde geri
cekilmek zorunda kaldi. Ay-

GECMIiS ZAMAN OLURKi ¥

lardir disaridan higbir yardim
almadan, didsmani bozguna
ugratan taktikleriyle savun-
maya devam eden Osman
Pasa, askeri glclnln iyice
tlkenmesiyle 10 Aralik'ta bir
yarma hareketi ile kusatma-
dan cikarak Sofya'ya dogru
gekilmeyi denedi fakat ba-
sarili olamadi. Binlerce sehit
ve vyarall verdigini gorince
daha fazla askerini kaybet-
mek istemedidi icin 12 Ara-
lik'ta teslim olmak zorunda
kaldi.

Bltln dlinya tarafindan bu
harbin en buytk kahrama-
ni olarak kabul edilen Pasa,
kendisine esir gibi degil mi-
safir gibi davranan Rus Cari
ve komutanlari tarafindan
blyuk bir sayglr ve hayran-
likla kargilanmistir.  Mosko-
va'ya gotlrildikten sonra
blyuk bir térenle iade edilen
Osman Pasa; istanbul'a do-
nlsliinde cosku ve sevingle
karsilanmis, kendisine gazilik
unvani verilmistir.

Osmanli Devleti, askeri varli-
g1 ve donanimi iyi olmasina
ragmen yanlis savag stra-
tejileri ve siyasi cekismeler
gibi sebepler ylzinden 93
Harbi'nde yenilmis; Ruslar,
istanbul 6nlerine kadar ge-
lebilmis, iki devlet arasinda
ateskes imzalanarak Berlin
Konferansi yapilmistir. Plev-
ne kumandani Gazi Osman
Pasa ve askeri, gogsint dus-
manin top atislarina siper
ederek maglubiyetle netice-
lenen savaslarda dahi destan
yazan yigitlerimiz, marslara
ilham olan kahraman sehit-
lerimiz  oldugu hakikatini
Tuna kiyilarinda haykirmistir.
Aziz sehitlerimizin ruhu sad
olsun.
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HANGIMIZ DAHA FAZLA

CANAN CEHRI AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimcisi

alpleri ve dustnceleri sevgiyle rizikla-
nanlardandik biz. Sevginin kaynagi ve
varlik sebebi olan Rabb'imiz, kardes-

ler toplulugu yapmisti bizi.
Gonullerimiz Allah'in sevgisiyle birlesmis, “bir"
olmusken ne zaman sacilip dadildik, uzaklasip sav-
rulduk? Sevgiyle birlesen kalplerimizi birbirimizden
kopararak neden ¢ikmazlara strlkledik kendimizi?
Hangi engeller, mtminleri birbirine yabancilastiran,
sonu gelmeyecek, kazanani olmayacak bereketsiz
bir yarisin icine strtkledi. "Bencillik"ti bizi birbirimi-
zi dinlemekten, anlamaktan alikoyan. Birbirimize
yakinlasmaktan men eden. Ne zamanki "ben”lik
davasinin midavimi olduk, iste o gln bir olmanin

sicakligini yitirdik. Bitis cizgisi ufukta hichir zaman
gorinmeyen bir donglnln icinde kaybolduk. Sev-
giyle beslenen varligimizi, rekabetle kérikledik, hic
yere soldurduk. Hayallerimizi, umutlarimizi, hizdn-
lerimizi ve sevinglerimizi paylasamaz olduk birbiri-
mizle. Sonra yarinlarimizi kaybettik. Ortak “an”lari
ve anilari olmayanlarin beraber gérmeyi umut ede-
cedi yarinlari da olamazdi. Zira “bugin"i 6ne geg-
mek icin yarisarak gecirenler, acimasiz bir yalnizigin
pencesinde cirpinmaya mahkdm olurdu.

Hangimizin yaptigi is, digerinden daha énemli, daha
faydali? Hangimiz daha fazla calisiyor, daha cok yo-
ruluyor, zahmete katlaniyor? En fedakar olani nasil




secebiliriz? "Oteki'nin yaptigi isi kolay ve énemsiz
olarak tanimlarken kendi isimizi mihim ya da zor
olarak gérmenin herkesce malum ve kabul edilebi-
lir bir 6lcttl var mi? Ylce Yaradan ve Resuld; veciz,
glizel ve net bir 8lcl belirlemis aslinda... “Ustiin” ya
da “degerli" olarak nitelenmek, “takva” bakimindan
ileride olmaya baglanmis.

Oyleyse asilmas! gereken bu rekabet déngi-
stintn, “bencillik” derdinin devasl, niyetlerimizde sak-
lanmis. “ihlas’la, Allah icin yaptikca degeri ve dnemi
artmig bir igin... Goranir olmak igin dedil, “muhsin”
vasfina nail olmak icin emek harcayanin, isini layikiy-
la yapanin cektigi zahmet bile bir nimete dénusdr.
Niyetlerimiz, dogru bir istikamete yonelince yeniden
“bir" olmanin, paylasmanin, paylastikca artmanin
lezzetini tadar, herkesin kazandigi bereketli bir yolun
yolculari oluruz.

Hikaye bu ya zamanin birinde kendilerini sonu gel-
mez bir yarisin icine mahk(m eden hayvanlar da
benzer bir tecrlibeyi yasamis. BlyUk firtinanin ar-

dindan ormanin iki parcasini birbirine baglayan
adac katdgua yerinden oynamis. Glnlerce nehrin bir
tarafindan digerine gegememis orman sakinleri. Ne
caresizlik, ne getin sinav! Aslinda ¢6zim hem basit-
mis hem de kolay. Yerinden oynayan kitigu biraz
hareket ettirip eski yerine yerlestirmek cok zahmetli
bir is degilmis ¢linkd. Hayvanlar, sorunun ¢6zimu
icin nehrin kenarinda toplanip konusmaya karar ver-
misler. Belirlenen glin ve saatte bir araya gelmisler.
“Ne yapalim, nasil yapalim?" sorularini ¢oziime ka-
vusturmayi basarmislar da “Kim yapsin?” sorusuna
gelince icinden ¢ikilmaz bir tartismaya dontsmus
mesele. Her biri kendinden emin bir edayla etrafin-
dakileri kiicimseyerek bu isi yapamayacak kadar bi-
ylk ve 6nemli islerle mesgul olduguna ikna etmeye
calismisg bir digerini.

Ylksek ve kibirli bir sesle “Bu kocaman vicudu ta-
simak ne kadar zor. Ne kadar yorucu bilemezsiniz?
icinizde en cok yorulan benim.” demis fil. Onun kar-
sisina dikilen karinca vakur bir edayla “En ¢ok yoru-
lan sen misin? Klclcik bedenimle, kendimden kat
kat adir yUkleri tasimak nasil yorucu ve zahmetli bili-
yor musun? En yorucu ig benim.” diye cevap vermis.
Kanguru ise “Sizler hi¢ dedilse yavas yUrlyorsunuz,
hem de yavrunuzu tasimak zorunda dedilsiniz. Ah
bir de bana bakin! Bitiin giin kesemde yavrumu
tasiyarak ziplamak ne kadar zahmetli? icinizdeki en
onemli, en zor isi ben yapiyorum, ben..." diye atilmis.
Yavrulari igin her glin saatlerce ucan kus “Higbirini-
zin benim kadar dederli ve 6nemli bir isi olamaz?
Yavrularimi beslemek icin riizgarla micadele ediyor,
gagamda biriktirdigim yiyecekleri onlara ulastirana
kadar adeta nefes almadan uguyorum. Cok yogu-
num, cok." diye dert yanmis. Yilan sabirsiz bir sekilde
"Hic dedilse sen ucabiliyorsun. Bense karnimin Uze-
rinde sUrUnerek hareket ediyorum. Hem zor, hem
tehlikeli... Bu isi yapamayacak kadar yogun olan be-
nim aslinda.” demis. Saatlerce tartismislar. Sonunda
olanlar saskinlikla izleyen iglerinden biri "Herkes bir
ucundan tutup kaldirsa cabucak biterdi bu is." de-
yinceye kadar “Hangimiz daha...?” sorularinin sonu
gelmemis.

Yunus misali bakmak lazim meseleye... Hani der-
gaha odun tasima gorevi verilince, bu vazifeyi en
dnemli vazife bilen Yunus... Otekiyle berikiyle mes-
gul olmadan, “En glizel, en muntazam odunlar yaki-
sir bu kapiya." hassasiyetiyle tek tek secerek odunla-
r, gorevini yapan Yunus misali... Mesele elimizde ne
tasidigimiz, hangi isi ytklendigimiz dedil, onu hangi
niyetle ve nasil tasidigimizmis vesselam.



HABESISTAN MUHACIRLERININ GENC SOZCUSU:

DOC. DR. SALiH KESGIN

y kral! Biz cahil bir millettik, putlara
" E tapardik. Les yer, her kotuligu islerdik.

Akrabamizla minasebetlerimizi keser,
komsularimiza kottluk yapardik. Kuv-
vetli olanlarimiz zayif olanlarimizi ezerdi.

Yice Allah bize kendimizden, soyunu, dogrulugu-
nu, eminligini, iffet ve nezahetini bildigimiz bir pey-
gamber gonderdi. O bizi, Allah'a ve Allah'in birligi-
ne inanmaya, O'na ibadet etmeye, atalarimizdan
bu yana taptigimiz putlari birakmaya davet etti.

Dodru s6zli olmayi, emanetleri yerine getirmeyi,
komsularla glizel geginmeyi, glinahlardan ve kan
dokmekten sakinmayi emretti. Her trld ahlaksiz-
liktan, yalan séylemekten, yetimlerin malini yemek-
ten, namuslu kadinlara iftira etmek-

ten bizi men etti..."

Yer, Habesistan; mekan, Habesistan
krall Necasi'nin sarayl. Takvimler
Mekke'de zulmUn zirvede oldugu bir
doénemi gosterirken -buglin Etiyop-
ya'nin bulundugu bélgede yer alan-
Habesistan Kralligi'na hicret eden
Maslimanlarin sézclsia Ca'fer b, EbG
Talib'in (r.a.) beyanidir bu ifadeler.

Risaletin begsinci yilinda on iki erkek
ve dort kadindan olusan ilk kafile,
altinc yilinda ise seksen Ug erkek on
sekiz kadindan mutesekkil toplam
ylz bir kisiden olusan ikinci grup Ha-
besistan’a hicret etmisti.

On sekiz-yirmi yaslarinda, ilk MuslU-
manlardan biri olma bahtiyarligina
kavusan Hz. Ca'fer (r.a.), Resdlullah (s.a.s.) tarafin-
dan ikinci hicret kafilesinin baskani olarak gorev-
lendirilmis, Habesistan krali karsisinda mdminlerin

s6zclligunl yapmis, cesur bir sekilde ve glzel bir
hitabetle midminlerin durumunu ifade etmisti.

Onun Necasi'ye karsi islam'i anlatirken sergiledigi
vakar, nezaket, ciddiyet ve samimiyet islam dininin
insanlara aktarilmasina dair giinimz Maslimanla-
rina ne guzel drnektir,

O, Kainat Efendisi'nin (s.a.s.) “Sima olarak da huy
olarak da bana benziyorsun." bu-
yurarak deger verdigi, on U¢ yil Habesistan'da, Hz.
Peygamber'in uzadinda, gurbette kalarak hizni
tecriibe edendir.

Habesistan'da oldugu icin Bedir Gazvesi'ne kati-

lamayan ancak Hz. Peygamber'in elde edilen ga-
nimetlerden pay ayirdidi ve Bedir'e
katilma seref ve sevabina sahip oldu-
gunu belirttigi sekiz kisiden birisidir
0.

Hudeybiye Antlagsmasi'ndan sonra
ResOlullah (s.a.s.), komsu devlet hii-
kiimdarlarina islam’a davet mektup-
lari gonderirken Habes Hikimdari
Necasi'yi de Islam'a davet etmis,
ayrica Ulkesinde bulunan Musliman-
lari artik Medine'ye gondermesini
istemisti. iste bu talebe istinaden hic-
retin yedinci yilinda Necasi'nin MUs-
[Gmanlara tahsis ettigi Gg¢ gemiyle
Arabistan’a dénen ve yanindaki Ha-
begistanli muhacirlerle birlikte dog-
ruca Hz. Peygamber'in yanina giden-
dir Hz. Ca'fer (r.a.).

Resul-i Ekrem Efendimizin (s.a.s.)
"Hayber'in fethine mi, Ca'fer'in gelisi-
ne mi? Hangisine sevinecedimi bilemiyorum."
buyurarak deder verdigi kutlu
sahabidir o.



“inanan, hicret eden, Allah yolunda mallariyla ve canlariyla cihad edenlerin
Allah katindaki mertebeleri pek biiyiiktiir. Muradina erecek olanlar da onlardir.”

miijdesinin muhataplarindan olan Hz. Ca'fer (r.a.), Medine'de Resiilullah’la
(s.a.s.) bir sene beraber kalmasinin akabinde kirk yasinda sehit olmus, gencg yasta
Miisliiman olarak teslim oldugu Rabb'ine sehit olarak emaneti teslim etmistir.

Hem Habesistan'a hem de buradan déntistinde kendi
baba yurdu olan Mekke'ye dedil de dogrudan Medi-
ne'ye gittigi icin “z{'l-hicreteyn” lakabiyla anilandir o.

Hicretin sekizinci yilinda (m.629) Res(lullah’in (s.a.s.),
Rum kayserine gonderdigi elcinin sehit edilmesi Gze-
rine Suriye bolgesine génderilmek Uzere hazirladigi
orduya Zeyd b. Harise'yi (r.a.) komutan tayin etme-
sinin akabinde “Zeyd sehit olursa komutayi Ca'fer b.
Ebi Talib alsin. O da yaralanir veya sehit olursa Abdul-
lah b. Revaha alsin.” buyurarak
vazifelendirdigidir o.

“Cennet ve ona yaklasmak ne glzeldir..."

ifadelerini kullanarak mucahitleri
cesaretlendirdigi bu muharebede iki kolunu kaybede-
rek sehit olandir o. Nitekim Resul-i Ekrem Efendimiz
(s.a.s.) ise kesilen iki koluna karsilik Hz. Cafer'e (r.a.)
iki kanat ihsan edildigini haber vermektedir.

Ashabin muhtaclarina, fakirlerine sahip ciktigindan
“ebu’l-mesakin” lakabiyla taninirken sehadeti sonra-
sinda artik “tayyar” (ucan) ve “zi'l-cenaheyn” (iki ka-
natli) lakaplariyla anilandir o.

“Inanan, hicret eden, Allah yolunda mallariyla ve can-
lariyla cihad edenlerin Allah katindaki mertebeleri
pek buyuktlr. Muradina erecek olanlar da onlardir.”
mujdesinin muhataplarindan olan Hz.
Ca'fer (r.a.) (6.8/629), Medine'de Resdlullah’la (s.a.s.)
bir sene beraber kalmasinin akabinde kirk yasinda
sehit olmus, geng yasta Musliman olarak teslim ol-
dugu Rabb'ine sehit olarak emaneti teslim etmistir.

Allah'im!

Bizlere kisa dmrUne iki hicreti sigdiran Hz. Ca'fer'in
(r.a.) teslimiyetini nasip eyle,

Bize Hz. Ca'fer (r.a.) gibi sehadete sevdali bir hayat
nasip eyle,

Amin...



DR. BURAK BAHAR
Biyokimya Uzmani

arilik, kandaki "bilirubin" isimli madde-
nin artmasi sonucu gelisen, cildin veya
gozlerin sararmasina neden olan bir
durumdur. Bilirubin normalde kanda az
miktarda (tst sinir: Tmg/dL) bulunur. Bu madde,
eski kirmizi kan hucrelerindeki hemoglobin yikimi-
nin bir yan Granidir ve genellikle karaciger tarafin-
dan diskiyla vicuttan atilabilen bir forma déndstd-
rdltr. Bu slrecteki anormallikler, kandaki bilirubin
oraninin artmasina neden olur. Bilirubinin 2mg/dL
Uzerine ¢lkmasi ile cilt ve gozlerde sararma bagslar.

SARILIGA NE SEBEP OLUR?

Sarilik genellikle karacigerdeki sorunlardan kaynak-
lanir. Karacider, karnin sag Ust tarafinda yer alan
blyukce bir organdir. Safra kesesi veya pankreas ile
ilgili sorunlar da sariliga neden olabilir. Siroz, safra
yolu taslari, karaciger ya da pankreas enfeksiyonla-
ri (virls, bakteri veya mantar), asirt alkol kullanimi,

bazi ilaglar, birtakim bitkisel Grinler, toksinler ve
cesitli kanser tirleri (6zellikle bobrek, prostat, kan,
lenf ve jinekolojik kanserler) sik karsilagilan sarilik
nedenleridir. Kirmizi kan hcreleri ile ilgili problem-
ler de nadiren sarilia neden olabilmekte, ameliyat-
lardan sonra da sarilik ile karsilagilabilmektedir.

Sarilik, genetik hastaliklar sonucu da ortaya cikabil-
mektedir. Toplumda en fazla gértlen genetik sarilik
nedeni “Gilbert sendromu”dur. Gilbert sendromu
olan kisiler, bilirubinin islenmesinde rol oynayan bir
enzimin Uretiminin azalmasina neden olan kalitsal
bir anormallige (mutasyon) sahiptir. Bu kisiler stres
altindayken, baziilaclari aldiklarinda veya bir enfek-
siyon gecirdikten sonra sarilik gelistirirler. Gilbert
sendromlu kadinlar regl donemlerinde sarilik olabi-
lirler. Bu hastalarin bazilarinda ise sarilik belirtileri
gbzlenmezken laboratuvar testlerinde bilirubin ar-
tisl saptanir.

Doktorunuz muayeneye ek olarak kaninizdaki bilirubin dtizeyini 6lcmek icin bir kan testi isteyecektir. Ayrica,
sariliga neyin sebep oldugunu gérmek icin sizden ek kan veya idrar testleri de isteyebilir. Bu testler; yasi-

niza, diger bulgulara ve bireysel durumunuza gore dedisiklik gosterir. Doktorlarin sarilik nedenini bulmak
icin kullandiklari testler ayrica; karaciger doku 6rnedi almayi (biyopsi), gériintiileme yéntemlerini (ultrason,
tomografi) veya endoskopik incelemeyi (ERCP) icerebilir.




YETiSKIN
SARILIGI

NASIL

TEDAViI
EDILIR?

Tedavi metotlari sariliga neyin sebep ol-
dudguna baglidir. Doktorunuz buna ek
olarak dinlenmenizi dnerecek ve aldigi-
niz ilaglar hakkinda sizinle konusacak,
size Onerilerde bulunacaktir. Eger sariligi-
niz safra taslarindan kaynaklaniyorsa ilag

BIiR NEFES SIHHAT ¥

almaniz veya ameliyat olmaniz gerekebi-
lir. Bazi safra taslari ERCP islemi sirasinda
cikarilabilir. Gilbert sendromunuz varsa
tedavi icin ekstra bir sey yapmaniz gerek-
meyecektir. Gilbert sendromu, kendi ba-
sina uzun vadeli sorunlara neden olmaz.

Yenidogan sariligi

Sarilik, yeni dodan bebeklerde siklikla gorilen bir
durumdur. Renk dedisikligi, eriskinlerde oldugu
gibi bilirubin adi verilen sari bir maddeden kaynak-
lanir. Koyu ten rengi olan bebeklerde sariigi goz-
lemlemek daha zor olabilir. Sanligin dogumdan
sonraki ilk 24 saat iginde gelismesi tibbi acil bir
durumdur. Sarilik agnli bir durum degildir, ancak
zamaninda tedavi edilmezse ciddi komplikasyon-
lar ortaya cikabilir. Cok yUksek bilirubin degerle-
ri, bebeklerin sinir sistemine hasar verebilir. Yeni
dodan sariligina en sik neden olan durumlar; kir-
mizi kan hdcrelerinin yikiminin artmasi, karaciger

kapasite yetersizligi, anne-bebek kan uyusmazligr,
karaciger yetersizligi olan bebeklerin anne sitd ile
beslenmesi (Karaciger enzim yetersizligi olan be-
bekler anne siitt ile beslenmemelidir.) ve dogum
sirasinda gelisen travmadir.

YENi DOGAN SARILIGI NASIL TEDAVi EDILIR?

Tedavi, altta yatan nedene baglidir. Genellikle be-
beklerin hastaneye yatirilmasi ve kontrol altinda
tutulmasi gerekir. Fototerapi olarak da adlandiri-
lan 151k tedavisi veya kan dedisimi ise nadiren ge-
rekebilir.

KASIM 2018 | AiLE |Ed



B KIRKAMBAR
HILAL KOC HANCI

HISSE

KISSADAN

Yoldan giizel ge¢mek

ir vali, genis bir yol yaptirmaya karar verir. Ancak yapimi tamam-
lanan yolu kullanima agmadan evvel, hatirlarda kalmasini arzu
ettigi bir yarisma dlzenler. Dileyen herkesin bu yarismaya kati-
labilecedi ilan edilir, "yoldan en giizel gececek kisi"nin belirlene-
cedi soylenir.

Yarigma ginU kimi at arabasi kimi stisledigi bisikleti kimi en glizel esvabi ile
“en glizel gegen” olmak icin yol kenarina gelir. Nihayet, tim gln insanlar
yoldan gegerler fakat yolu katedip tekrar valinin yanina dénduklerinde hep-
si ayni sikayette bulunurlar. Yolun bir yerinde blylkce bir tag ve moloz yigini
vardir ve bu, yolculugu hayli zorlastirmaktadir.

Giiniin sonunda son yolcu da valinin yanina yorgun argin ulagir. Ust(i bagi
toz toprak icindedir. Bu garip yolcu, valiye blyUk bir saygiyla yonelerek, ici
altinla dolu bir torba uzatir ve der ki:

"Yolda, insanlarin gegcmesini zorlastiran bir tas ve moloz yigini gérdim. Hz.
Muhammed'in (s.a.s.), ‘Rahatsizlik veren bir seyi yoldan kaldirmak sadaka-
dir' s6z4nd hatirladim ve yolu temizledim. Taglarin altinda bu altin dolu
torbayi buldum. Ahaliden kimsenin bu kadar altini olamayacadina goére, bu
altinlar size ait olmali.”

Vali gilimseyerek cevap verir:

"0 altinlar senin. Zira yarigmanin galibi sensin. Yoldan en gtizel gegen kisi,
ardindan gelenler igin yoldaki engelleri kaldirandir.”

E AiLE | KASIM 2018
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ESMA-i HUSNA

El-Hak: Bizzat ve
strekli olarak var olan,
gercekligi mevcut
bulunan, varligi

ve uluhiyeti fiilen
tahakkuk eden.

BiR DUA

ResGlullah (s.a.s.) soyle
dua ederdi:

“Bismillah! Allah'im!
Ayadimin kaymasin-
dan veya kaydirilma-
sindan, sapmaktan
veya saptirmaktan,
haksizlik etmekten
veya haksizliga ugra-
maktan, kaba/cahilce
davranmaktan ya da
davranilmaktan sana
siginimm.” (Eb Davad,
Edeb, 102-103.)

BiR iNCi

Akilli adam nasil
konusulacagimni bilir.
Hikmetli adam ise na-

sil suskun kalinacagini
da bilir.

Aliya izzetbegovic



LUGAT

Hil'at: Ademoglu icin giyinip kusanmak en az
yeme icme kadar biylik bir ihtiyactir. ihtiyactan
Ote bir 6nemi de vardir kiyafetin. Giyilen kiyafet,
kisinin meslegine, makam ve mevkisine veya baska
bir 6zel duruma isaret edebilir. O ylzden her bir
kiyafetin kendine has bir tanimi vardir. Hil'at, es-
kiden, padisah veya vezir tarafindan takdir edilen,

HAZIR CEVAP

Ben Cekilirim!

Diinya nimetlerine ehemmiyet
vermeyen yasayls ve felse-
fesiyle Ginld filozof Diyojen,

bir giin ok dar bir sokakta
zenginliginden bagka hicbir
seyi olmayan kibirli bir adamla

karsilagir. ikisinden biri kenara
cekilmedikge gegmek miim-
kiin degildir. Magrur zengin,
hor gérdiigu filozofa:

— Ben bir serserinin gegmesi
icin kenara gekilmem, der. Di-
yojen, kenara cekilerek gayet
sakin su karsiligi verir:

— Ben cekilirim.

Nush etse eder budur mezaki
Dilnya fani ahret baki

Olsa ne kadar harab u madgsQs
Yokdur bunu bir isitmemis gGs
Seyh Galib

KIRKAMBAR §

begenilen kimseye giydirilen slsli elbise, kaftan
demektir.

Malumumuz olmayan muradinca gégin
Sizlerle helallesmeye siram geldigi gtin
Ey sevgili dostlar beni Mevlana'nin
Ariflere giydirdigi hil'atla gomun!

Arif Nihat ASYA

Aciklamasi: Dlnya fani ahiret bakidir. Bu s6z,
Oyle bir nasihattir ki; harap ve birbiri icine ka-
rismis olsa da insanlar icinde bunu isitmemis
bir kulak yoktur.

KASIM 2018 | AiLE X
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ZEYNEL OZYURT

Bebek laboratuvarlarinda yapilan
arastirmalara gore; bebeklerin en
korkulu rdyasi, bulunduklar orta-
min karmaslik olmasi ve etraftaki

insanlarin dnceden kestirilemeye-
cek davranislarda bulunmasiymis.

Japonya'da bulunan “Kisisel Bilgi Koru-
ma Komisyonu", bir sosyal medya platfor-
mundaki gtvenlik acigi nedeniyle uyarida
bulundu. Komisyon, acigin 87 milyon kul-
laniciyr etkiledigini ve ttim kullanicilarin
daha dikkatli olmalari gerektigini bildirdi.

Sivas Cumhuriyet Universitesi
Teknoloji Fakdltesi Otomotiv
MUhendisligi BolimU 6gren-

cileri gortintt kaydeden ve su
altinda 1s1 ve basing Olcebilen
insansiz su altr araci tasarlad.

Korkmak miistiyorsunuz?

asimizi ¢ok uzaklara, goklere kaldirin-

ca evrenin blyUklidu insani Grkiten

bir hal alabilir. Bu gérkemin en blyUk
kanitlarindan biri de kara deliklerdir.
Tum galaksiyi icine cekebilecek buyuklikte olan,
sonunun nereye vardigi ve glicindn kestirilemedigi
kara delikler fizikgilerin agiklayamadigi bir olusuma
sahip.

Kara delikler yildizlarin, dinyalarin, enerjinin, hila-
sa maddenin bittidi evrenin ug noktasidir. Bu bilin-
mezlik halleri bazi arastirmacilarin kara deliklerin
bagka evrene kapi oldugu yorumuna dahi sebep
olmustur.

Kara deliklere bakin!

Kara deliklerin glctinin temel kaynadi yercekimin-

den geliyor. Fakat bu ¢ekim glclnu; yerytzinin,
Ddnya'nin Glnes etrafinda donmesinin, Ay'in uydu-
muz olmasinin sebebi olan yercekiminin gtclyle ki-
yaslamak dogru olmayacaktir. Zira cekim glict dahi
hesaplanamayan kara delikler uzak yildizlardan ge-
len 151g1 bile bukebilir, yeterli yakinliktaysa isig1 yok
edebilir. Istk dahi olmadidr icin karanliktir.

Gezegenlere yaklasan kara delikler yoringeleri bo-
zarak gezegenlerin birbirine yaklagsmasina neden
olabiliyor. Hatta glines sistemine yaklasan bir kara
delik, tim gezenleri evrenin digina atabiliyor.

D vitamininin yorgunluga, depresyona, hatta kansere bile iyi geldigi
biliniyor. Recetesiz satilan D2 ve D3 vitaminlerinin bagisiklik sistemini

glclendirip yorgunluda, kas zayifligina, kemik agrisina ve depresyona
iyi geldigi sdyleniyor. Ancak bazi arastirmacilar vitamin seviyesi normal
kisilerin takviye almasini dogru bulmuyor. Doktor kontrold ve tavsiyesi
olmadan recetesiz satilan vitaminleri tehlikeli buluyor.




GENCLER
YASLILARDAN £
DAHA FAZLA

YALNIZLIK
DUYGUSU
YASIYOR

ingiltere'de yapilan
"Yalnizlik Deneyi"'nde
16-24 yas grubundaki
genglerin-ytizde

40" yalnizlik hissine
kapildigini ifade etti.
Deneye katilan daha
ileri yastaki insanlara
da hayatlarinda
kendilerini en yalniz
hissettikleri donem
soruldugunda
katiimcilar-genclik
yaslarinda bu hissi
yasadiklarini belirtti.

e B
AV =

7 YILLIK SERUVEN

; Avrupa Uzay Ajansi
i ile Japon Uzay Ajansi,
“Gunes Sistemi'nin hak-

kinda en az sey bilinen
gezegeni” olarak tanim-
lanan Merkir'tn sirlarini
kesfetmek amaciyla bir
uzay aracl géndermeye
hazirlaniyor. “BepiColom-
bo" adli uzay araci 7 yil
stirecek bir yolculugun
e ardindan Merkdr'e ulasa-
? cak ve GUnes'e en yakin
gezegenden bilgiler
gecmeye baslayacak.

e 20 SANIYEDE
~ | 1610 KM HIZA
s .'u.‘ ULASABILIYOR
Alzheimer icin umut verici gelisme Diinyanin en eski gemi enkaz Avustralyali bir ekibin

. e o o gelistirdigi R5, 1.610 km
Ucuga neden olan Herpes virtisinGn Karadeniz'in derinliklerinde 2400 yil- | SEINSINGRDI RSN

beyinde kalici hasara yol actigi tespit lik "dGnyanin en eski korunmus gemi de ulasabiliyor. RS bu
edildi. Bu bulgunun, Alzheimer has- enkaz!" kesfedildi. 23 metre boyun- basarisini 200.000 beygir
taliginda yeni tedavi imkanlari sagla- daki geminin ticaret icin kullanildig
yacag! belirtiliyor. Bu durum, etkili ve dtstintlidrken geminin o seviyedeki
glvenli anti-viral ilaclarla Alzheimer'in oksijen eksikligi sayesinde bu kadar
tedavi edilmesine imkan sunuyor. iyi korunabildigi tahmin ediliyor.

glclndeki itise sahip jet
motoruyla gerceklestir-
mekte.



SOLDAN SAGA 1- Mimar Sinan'in 90 yasinda iken yaptigi ve “ustalik eserim” diyerek tanimladigi, Osmanli mimarisinin
en 6nemli yapilarindan biri olarak kabul edilen, Edirne'de bulunan caminin ismi. 2- Calistirilan, isletilen, bakilan bir seyin
verdigi sonug veya bu sonucun niceligi, mahsul, randiman. - Eski dilde kuzey. 3- Dinyanin uydusu. - Olgunlagmamis olan.
- Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal glci etkisiyle bicim dedistiren alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi,
mitos. - Mizikte bir nota. &- Kemerli ve ¢ikintili sey veya yer. - Hayvan yiyecedi. - Genel olarak kamusal kaynaklar kullan-
mak yoluyla ekonomik alanda faaliyet gdsteren devlet kurulusu anlamina gelen “Kamu iktisadi Tesebbiisii"niin kisaltmast.
5- Bir cismi belli bir kuvvet uygulayarak strlkleme veya itme isi. - Bir dingilin cevresinde donerek araglarin devinimini
saglayan cember. - Kiiclik cocuk. 6- ihtiyaca yetmeyecek kadar az. - Ay, kamer. 7- Beyaz. - Telliir elementinin kimyasal
simgesi. - ikiden sonra gelen sayi. - Dilek, istek bildiren bir sart eki. 8- Kainatta var olan her seyi yaratan, koruyan, tek ve
ylice varlik, Yaradan, ilah, Mevla. - Birbirine simsiki yapisik hiicre veya molekiillerden olusan ve bitkilerin cesitli béliimlerini
bir kin gibi saran ince tabaka, cidar, ceper. 9- Avrupa Parlementosu kisaltmasi. - Matematikte 3,14 sabit degerine karsilik
gelen sayinin ad. - San, sdhret. - Boru sesi. 10~ icine alacadi seye oranla dlclileri yetersiz olan, genis ve bol karsiti; eski dilde
ev, yurt anlamlarinda da kullanilir. - Eksiksiz, kesintisiz, bittin. 11- Anlayis, anlama yetenedi. - Becerikli, yetenekli. - Clink{
anlaminda bir baglac. 12- Ok atmaya yarayan, iki ucu arasina kiris gerilmis, egri agac veya metal cubuk. - Bir ucu sivri,
demir veya adactan yapilma ince uzun cubuk. - Herhangi bir seyin veya viicudun Gzerinde olusan, biriken pislik. 13- Utan-
ma duygusu. - Herhangi bir seyin niceligini sormak icin kullanilan soru sifati. - Az karsiti. - Alfabemizin son harfinin oku-
nusu. 14- Toplumlari, milletleri, kuruluslari etkileyen hareketlerden dodan, olaylari zaman ve yer gostererek anlatan, bu



O ALi OSMANOGLU

olaylar arasindaki iliskileri, daha dénceki ve sonraki
olaylarla baglantilarini, karsilikli etkilenmeleri, her
milletin kurdugu medeniyetleri, kendi i¢ sorunlarini
inceleyen bilim. - Baskalarina karsi saygili davranan.
15- Adini 28. ayetinde gegen ve “diz ¢oken" anlami-
na gelen kelimeden alan; Kur'an'in indirilmesi, dis
dlemde Allah'in varligini ve birligini gésteren delil-
ler, Allah’in kullarina bahsettigi nimetler, israilogul-
larinin kendilerine verilen nimetlere inkar ve isyanla
karsilik vermeleri gibi hususlari konu edinen; Kerim
Kitabimizin 45. suresinin adi. - Pamuk, keten veya
ipekten, seyrek dokunmus, Gzerine kanavige de is-
lenen delikli bir kumas tard.

YUKARIDAN ASAGI 1- Bir saatin altmista birine
tekabil eden zaman araligi. - "Soluk soluga kosan
atlara andolsun.” mealindeki ayet-i kerime ile bas-
layan ve adini da bu ayetten alan Kur'an-1 Kerim'in
100. suresi. 2- Dik olmayan, egik, yatirilmis bir du-
rumda olan. - Saticilarin belirli glinlerde mallarini
satmak icin sergiledikleri belirli gegici yer. 3- Ko-
nut, hane. - Kur'an-1 Kerim'de ismi zikredilen, Hz.
Adem'den (a.s.) sonra gonderilen; Hibetullah adi
ile anilan ikinci peygamber. - Tren yolu. - Uzaklik
bildiren bir Gnlem. &- Bir seyden veya bir kimse-
den yana olma, aleyh karsiti. - Halk agzinda eski
evlerde tavana yakin agilan kiglk pencere. - Adale.
5- Ulkemizin glineydogusunda yer alan, resmi dili
Farsca olan komsumuz. - BlyUk, ulu. - Hi¢ olmazsa,
hic dedilse, o halde. 6- Arap alfabesinin bir harfi. -
Havada bugu durumundayken aksamin ve gecenin
serinligiyle yerde veya bitkilerde toplanan kiguk
su damlalari, sebnem. 7- Alamet. - Yemekten emir.
- Yiyecek, yemek. - Helyum elementinin kimyasal
simgesi. 8- Sliphe. - Soru climlelerinde belirsiz bir
zamani anlatan bir s6z. 9- Refik, refika, hayat arka-
dasl. - Kuzu sesi. - Bir sonug elde etmek, herhangi
bir sey ortaya koymak icin glic harcayarak yapilan
etkinlik, calisma. - "Hangi sey?" anlamindaki bir soru
s6zU. 10- Arap alfabesinin beginci harfinin adi. - Sert
bir seyin kirilirken cikardigi ses. 11- Faktor. - Parma-
ga gecirilen metal halka. - ipek béceginin érdigi
ve icine kapandidi korunak. 12- Satran¢ oyununda
taraflardan birinin yenilgisi. - icinden sarkan tokma-
ginin kenarlara vurmasiyla ses ¢ikaran madenden
arag, kampana. - Hangi kisi? 13- Sehir, vilayet. - Di-
lek, murat. - Herhangi bir kas kiimesinin irade disi
hareketi. - Bir baglag. 14- Elbise, kiyafet. - Kapali bir
bicimde, dolayli olarak s6z séyleme, taslama, igne-
leme sanati. 18- Kur'an-I Kerim'in baslangi¢ suresi.
- Yoksullara ve o6grencilere yiyecek dagitmak icin
kurulmus hayir kurumu.

KOLAY

¢6zUMLER

Bulmacalarin ¢éztmlerine karekodu okutarak
ya da asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

www.diyanetdergi.com/bulmaca-cozumleri
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Emretti 6nce Mevla, Oku! Yaradan Rabb'inin adiyla
oku (Alak, 96/1.); katindan indirdigi mibarek, (En'am,
6/155.), Allah"tan bir nur, (Maide, 5/15.), sakinanlar igin
bir rehber olan kitabi (Bakara, 2/2) oku!

Sonra mustuladr... “Kur'an, namazi dosdogru ki-
lan, zekatl veren ve ahirete de kesin olarak inanan
muU'minler icin bir hidayet rehberi ve bir mijdedir.
(Neml, 27/2.)" MUmin kalpler isitti ve itaat etti ardin-
dan.

Cadlarca okundu o kitab-I necat; okundu, okunacak
strdlkce hayat. Geng yasli, kiz erkek dustrmedi di-
linden o kutlu s6zU. Tipki dismedigi gibi o ugsuz bu-
caksiz, direksiz gokyuzd...

A AILE | KASIM 2018



GIDERSEM

Hala dinlemedigim tdrkiler var, donip dontp dinlemek istedigim
tlrkller sonral Keza kitaplar da ¢yle, hentiz okumadigim kitaplar bir
yanda duruyor, tekrar tekrar okumak istedigim kitaplar diger yanda!
Nasil olacak, ah nasil olacak?

Kitaplar sira sira, iclerinde caglarin ciimle guzellikleri arz-1 endam
ediyor. Damitilmis duygular ve irmaklardan gecirilmis fikirler sayfa-
lar arasinda gizlenmis. Okunmadik niceleri duruyor orada, bakismak-
la kesmiyor bu ask, mutlaka el ele tutusup yollara ¢ikmak gerekiyor.
Fakat heyhat, hangisiyle yollara ¢tksam diderinin boynu bukdltyor.

Ben gidersem tirkdler yetim kalir, misralarin boynu btkaldr.
Ben gidersem kitaplardan mrekkepler akar ardim sira.

Ben gidersem, bilmiyorum nasil olacak?

CENGIiZHAN ORAKGCI
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Seccaden kumlardi...

Dewrlerden dlyarlardan
Gelip goklerde bulusan
Ezanlarin vardi!

Mescit mUmin, minber mimin...
Tasardi kubbelerden Tekbir,
Dolardi kubbelere "amin!”

Ve mulbarek geceler, dualarimiz,

Geri gelmeyen dualardi...
Geceler ki piril piril,
Kandillerin yanardi!

Kapina gelenler, ya Muhammed,
-Uzaktan, yakindan-
MUmin donddler kapindan!

Besmele, ekmedimizin bereketiydi;

iki diinyada aziz immet,
Muhammed Gmmetiydi.

ARIF NiHAT ASYA
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