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Peygamberimiz ve Genglik

Genglik; insanin kendini, evreni anlamlandirmak ve Yaradan'ini PE}TIHH -
tanimak igin yogun bir caba sarf ettigi, bununla beraber birtakim E EEH”‘"I
gelgitleri de yasadigi zorlu bir stirectir. Fakat ayni zamanda EE“'EUH

genglik devresi, bireyin kimlik insasi icin bereketli bir havzadir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) de bu baglamda genclik donemine 6zel

bir anlam ylklemistir. Hz. Peygamber ve Genglik kitabi, 2018 yili Vil
Mevlid-i Nebi haftasi kapsaminda “"Peygamberimiz ve Genglik" '")‘
temasl cercevesinde hazirlanmig, alanlarinda temaylz etmis pek

cok yazarin kaleme aldigi makalelerle, genclerimize hayatlarini

imar etme, yetiskinlere ise gencleri anlama ve onlarla saglikli bir

iletisim kurma noktasinda rehberlik etmeyi hedeflemistir.



Ahsen-i Takvim ile Esfel-i Safilin Arasinda insan

- nsan, hayati boyunca esfel ve ahsen arasinda gecmekte olan bir imtihan-
dadir. O, ahsen-i takvim olarak yaratilmis, varlik aleminin imar ve ihyasi
icin dlinyaya gonderilmis, sahip oldugu cevher ve yetenekleriyle mahld-
katin en sereflisi kiinmistir. Bezm-i elestte “Ben sizin Rabb'iniz dedil mi-

yim?" sorusuna “Evet, sahit olduk ki Rabb'imizsin." cevabini veren insan,
maalesef ki hayatin asil gayesini unutabilmekte, diinyanin bir imtihan yeri oldugunu
g6z ardi edebilmektedir. Ylce Allah, Kur'an- Kerim'de “insanlar, denenip sinavdan
gecirilmeden, sadece ‘iman ettik.” demekle birakilacaklarini mi saniyorlar? Ant olsun
ki biz, onlardan dncekileri de sinamistik...” buyurarak miminleri ikaz
eder. Zira insan yaratilis itibariyla her ne kadar blyUk bir kiymeti haiz olsa da émir
denen yolda, yapip ettikleriyle bu kiymeti muhafaza edebilecedi gibi istikametini kay-
bederek kendini esfel-i safilin kuyularina da hapsedebilir.

Aile Dergisi'nde bu ay Dr. Lamia Levent Abul "Ahsen-i Takvim ile Esfel-i Safilin Arasin-
da insan” yazisinda Ademoglunun serencamini ele aldi. Habil ve Kabil'den baslayan
iyilik ve kotalik micadelesini sayfalarimiza tasidi.

Aile-ce bolimimuizde Aile Danismani F. Betdl Yilmaz Eminsoy, “Yorgun Evlilikler"i,
eslerin ayni cati altinda farkli hayatlar yasamasi sonucunu doguran sinsi bir geci-
nememe hali olarak tanimladi. Farkina varmadan eslerin git gide birbirinden uzak-
lastidina deginerek alinabilecek ufak tedbirlerle evliligin huzurla yuritutlebilecedini
belirtti.

Biz Bize kdsemizde Dr. Bahattin Akbas, “Modern Cagin imtihani: israf’in, sadece bi-
reyi etkileyen bir tutum olmadigini, toplumsal ve kiresel krizlere sebep teskil ettigi-
ni anlattl. Zeynep Demir, “Kalpteki Kara Leke: Kibir" yazisinda kisiden kisiye sirayet
edebilen, herkeste bir parca bulunan kibrin, dnlemi alinmazsa yeserip boy vererek
insanin ruhunu zedeleyen zehirli bir sarmasiga donlsebilecedini vurguladi.

Mustafa Mirza Demir, "Ge¢mis Zaman Olur Ki"de “Hak geldi, batil yok oldu. Zaten
batil yok olmaya mahk{imdur." ayet-i kerimesinin tezah(r ettigi Mekke'nin
Fethi'ni yazd.

Aile dergisi olarak bu ayki séylesimizi, Ebru Sanatgisi Meryem Quiolla ile gerceklestir-
dik. Kendisi ile hakikat arayisl, MUsliman olusu, ebru sanatiyla tanismasi ve hayata
dair pek cok meseleyi konustuk.

Yolgezerin Notlar'nda “Daglarin Arasinda Sakli Yerylzi Cenneti: Macahel"i kaleme
alan Seher Merig'ten Gircistan sinirindaki genis vadinin muhtesem dokusunu oku-
duk.

Kalbe Dokunan Hikayeler, Ters Kose, Bakis Aglisi, Kahve Molasi ve ismini sayamadigi-
miz diger koselerimiz bu ay da dopdolu bir igerikle karsinizda. Sizleri birbirinden de-
gerli yazarlarimizla bas basa birakirken hayat yolculugunuzun Ahsen-i Takvim (zere
devam etmesini temenni ediyoruz.
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PENCERE Dr. Lamia Levent Abul

AHSEN-i TAKVIM iLE ESFEL-i SAFILIN ARASINDA iNSAN

insani diger varliklardan daha Gstin bir konuma yerlestiren ézellik, iyi
ve kot arasinda ayirim yapabilecek bir akil ve iradeye sahip olmasidir.

: - Allah Teala'ya olan inang ve kullugunun kendi tercihi ile olmasidir insani
S s yUcelten.

36 MERYEM QUIOLLA iLE
EBRU SANATI UZERINE

Muhammed Kamil Yaykan

Ebruda hep toprak boya kullani-
lir ve insan viicudu da topraktan
yaratilmistir. Bu agidan bakarsak
ebru bizi yansitan sanatsal bir
aynadir aslinda.
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Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvan olan ademsin sen

Seyh Galib

- Ahgsen-i Takvim ile
Esfel—i Safilin Arasinda

INSAN
_JL DR. LAMIA LEVENT ABUL
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Hz. Mevlana ¢ok veciz anlatiminda insanin zit-
liklari bir arada bulunduran yaratilisina dikkat
ceker ve soyle der: "Hic siphe yoktur ki; ade-

moglu, asaginin asagisinin asadisi bir bedenle,
ylcenin ylcesinin ylcesi bir candan meydana
gelmistir. Ylce Hak, en Usttn kudretiyle bu iki
zidd) birlestirmistir.”

imdir insan? Kimi-

lerine gore iki aya-

gi Uzerinde yu-
riyen canli, kimi-
lerine gore konusan hayvan,
kimilerine gore ise dustinen
varlik... insan Gzerine herkes
kendi mesrebi, bilgisi ve inan-
¢l 6lglsinde birtakim tanim-
lar yapti ve yapmaya devam
ediyor. Bu sebeple insan, bir-
birinden farkli pek cok tarife
konu oldu. Ancak onu yara-
tan, efradini cami adyarini
mani sekilde ifade edebildi:
“Andolsun ki insani en gtizel
sekilde yarattik. Sonra da
onu asadilarin asagisina ce-
virdik." (Tin, 95/4-5.) buyuran
Rabb'imiz, yaratilisindaki en
ulvi ve en sUfli sekilde teza-
hiir eden ¢zelliklerini nazara
vererek insani tarif ediyor.
Onun iyiligin, dogrulugun,
glzelligin aynasi olabildigi
gibi, koétaluga, yanlisligr ve
cirkinligi de yansitabilen bir
fitratta oldugunu vurgulu-
yor. Tum iyi hasletler kadar
kotallkleri de bunyesinde
potansiyel olarak tasiyan in-
sanin online, onu kemale ta-
siyacak firsatlar da asadilarin
asadisina dislirecek yollar da
koyuyor Cenab-1 Hak. iste in-
sanin hayat sinavi da bu ha-
yati yol ayiriminda basliyor.

ilk insanin yaratilisi ve hayat
serliveni, esasinda yerylzln-
deki tiim insanlarin ortak ka-
derinin de hikayesidir. Hani
Rabb'imiz kainatin en serefli
ve dederli varligi olarak insa-
ni yarattiginda melekler, in-
sanin olumsuz potansiyeline
vurgu yaparak, yerylzlinde
bozgunculuk ¢ikaracak ve
kan dokecek birini mi hali-
fe kilacagini sordular. Elhak
melekler dogru séylemisler-

di ancak unuttuklar bir sey
vardi ki Yice Allah'in ruhun-
dan Ufleyerek kudret eli ile
yarattidi insan, varligina derg
edilen bu ilahi nefhanin ge-
redi melekleri bile asacak bir
kemal ufkuna erisebilecek
donanima da sahipti.

Hz. Mevlana da ¢ok veciz
anlatiminda insanin  zitlik-
lan bir arada bulunduran
yaratilisina dikkat ceker ve
soyle der: "Hig stiphe yoktur
ki; ademoglu, asaginin asa-
gisinin asadisi bir bedenle,
ylcenin ylcesinin ylcesi bir
candan meydana gelmistir.
Ylce Hak, en Gstln kudretiy-
le bu iki ziddi birlestirmistir.”
Hz. Mevlana'nin yapti§i bu
tanimlama Ylce Rabb'imi-
zin insan icin yaptidi tariften
mulhemdir ve hi¢ stphesiz
insanin melek ve seytan ara-
sinda gidip gelen ikili yapisi-
na yapilan bir vurgudur. in-
san kendisini hata yapmaya
iten hamldindan siyrilmak
icin icindeki kotlyle amansiz
bir micadeleye tutusacak.
Bu mucadele onu pisirerek
olgunlastiracak; iste o vakit
esref-i mahllkat olan insan
olacak.

BU BiziM HIKAYEMiz

Adem'in (a.s.) cennette bas-
laylp yerylzliinde devam
eden hikayesinin en can alici
noktasi melekler ve seytanin
bu hikayenin birer tarafinda
bulunmasidir. Adem (a.s.)
yaratilincaya kadar melekler
Alemlerin Rabb'ine en glizel
sekilde ibadet ediyor, O'nu
en mikemmel hamt ve tes-
pihlerle aniyorlardi. Ancak
meleklerin kullugu iradi de-
gildi. Onlarin yaratilisi isyana

ARALIK 2018 | AiLE A
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dedil itaate programlanmis-
t1. Ylice Allah, meleklerden
ve diger tim yaratilmislar-
dan daha Usttn bir varlik ya-
ratmak istedi, mahlUkatin en
serefli ve degerli varligi ola-
rak insani yaratti. En giizel
surette yarattigi insana Hak
Teala isimlerin tamamini 6g-
reterek varligin bilgisini kav-
rattl. Allah Teald'nin isim ve
sifatlarinin en glzel sekilde
tecelli edecek kivamda yara-
tildr insan. Akil ve irade veri-
len insan, meleklerin bile gip-
ta edecedi alemin gdzbebedi
bir yaratilisla hayat buldu.

Peki, Rabb'imiz insana neden
bu kadar kiymet verdi ve onu
boylesi  Ustliin  Ozelliklerle
mUcehhez kildi? ClnkU Ylce

Allah bilinmek ve sevilmek is-

tedi. Kutsi hadiste bildirildigi

I AiLE | ARALIK 2018

Kur'an-1 Ke-
rim'de emanet
olarak ifade
edilen sorum-
luluk gokte ve
yerde bulunan
varliklarin ka-
bul etmekten
imtina ettigi
bir vazifeydi.

Gzere O, zorunlu olarak dedil
iradi olarak kendisini taniyip
inanacak ve itaat edecek bir

varlik murat ettidi igin insani
yaratti. insani diger varliklar-
dan daha Ustln bir konuma
yerlestiren ozellik, iyi ve kot
arasinda ayirim yapabilecek
bir akil ve iradeye sahip ol-
masidir. Allah Tedld'ya olan
inan¢ ve kullugunun kendi
tercihi ile olmasidir insani
ylicelten. Rabb'inin kendisine
verdigi akil sayesinde kendi
insani varliginda tecelli eden
hakikati kavrama glcline
sahip olan insan, bu bilginin
isiginda benligini asarak ke-
male ulasabilir. Bu ydénuyle
meleklerden Ustin bir konu-
ma yerlesir.

Yice Allah, insani yerylziine
halifesi olarak gondererek

orayl imar ve islah ile vazi-
felendirdi. Allah'in  halifesi
olmakla insan, adir bir so-
rumluluk ve yUkUmluldk al-
tina girdi. Kur'an- Kerim'de
emanet olarak ifade edilen
bu sorumluluk gokte ve yer-
de bulunan varliklarin kabul
etmekten imtina ettigi bir
vazifeydi. "Biz emaneti gok-
lere, yerklreye ve daglara
teklif ettik, ama onlar bunu
yUklenmek istemediler, on-
dan korktular ve onu insan
ylklendi." (Ahzab, 33/72.) An-
cak insan, Ylce Allah'in ken-
disine verdigi bilgi ve yete-
neklerle bu emaneti layikiyla
taglyacak ve koruyacak yet-
kinlige sahip olarak yaratildi.
Emaneti kabul eden insan
hem Rabb’ine hem de tim
kainata karsi da bir yikimlu-
ltgln altina girmis oluyordu.



insana tevdi edilen yiikimli-
LUk kabiliyeti cok ylice ve de-
derli bir emanettir. Rabb'imi-
zin yarattigr hicbir varlik bu
yetkinlige sahip degildir. in-
san, bu emaneti iyi muhafaza
edip hakkini verdigi takdirde
yaratilmislarin  en dederlisi
ve seferlisi olur. Hakkini ve-
remezse, sermayeyi kotlye
kullanirsa, seytana uyarsa
asagilarin asadisina yuvarla-
nir. iste bu ylzden insandan
baska bir varligin yiklenme-
ye cesaret edemeyecedi ka-
dar blytk, énemli ve deger-
lidir bu emanet.

Kendisine
taninan ozgurluk alani igeri-
sinde Rabb'ini taniyip O'na
itaat eden, O'nun bildirdigi
emir ve yasaklari gbzeten bir
hayati yasamak noktasinda
gayret gosterenleri yani bu
agir sorumlulugu layikiyla
tasiyanlari Rabb'imiz  soyle
mijdelemektedir: “iman edip
salih amel isleyenler ve Rab-
lerine karsl edepli olanlar, gu-
venen ve itaat edenler var ya,
iste bunlar cennet ehlidirler.
Orada ebedi olarak kalirlar.”

SEYTANIN iGVASINA
KAPILMAK

insanin hayat serliveninde
yer alan diger bir varlik da
seytandir. Melekler her ne
kadar insana saygi gosterme
konusunda itiraz etseler de
Yice Allah'in “Ben sizin bil-
mediklerinizi bilirim." buyur-
mas! ile Adem'e gerekli sayg
ve tazimi gosterdiler. Ancak
iblis bu itirazini siirdiird(i ve
insandan daha Ustdn oldu-
gunu iddia etti. Halbuki Yiice
Yaradan, yarattidi insani di-
gerlerinden Ustin bir konu-
ma yerlestirmisti. iblis'in bu

itirazi, onun ilahf huzurdan
kovularak kiyamete kadar
insanogluna diisman olmasi
ile neticelendi. O artik insani

ayartarak “"ahsen-i takvim”
olma vasiflarindan  uzak-
lastiracak ve "esfel-i safilin”
olarak ifade edilen asagilarin
asagisi bir konuma indirmek
icin var glclyle calisacakti.
insanoglu ise aklina, iradesi-
ne, uyarici olarak génderilen
peygamberlere ve ilahi ki-
taplara ragmen seytanin ve
nefsinin igvasina aldanarak
hatalar yapti ve yapmaya de-
vam ediyor.

Kur'an-1 Kerim'de yer alan bu
kissanin bize anlattigi diger
bir gercek ise Ylce Allah'in

Esref-i mah-
likat olan
insani seytana
uymaya gotii-
ren olumsuz
ozellikler de
insanin yapi-
sinda potan-
siyel olarak
mevcuttur.

insani secim ve kararlarinda
serbest birakmasidir. Bu, Ya-
radan’in insana olan gudveni-
ni gosterdigi gibi uyarilarina
kulak vermedigi zaman ma-
kerrem olan asli yaratiligin-
dan nasil uzaklasacagini da
ogretiyor: "Ey Ademodgullar!
Sakin gseytan ananizla baba-
nizi, edep yerlerini kendile-
rine goéstermek icin kandirip
cennetten cikardigi gibi, sizi
de belaya sokmasin! ClnkU
o ve kabilesi sizi kendilerini
goremeyecediniz yerden go-
rirler. Biz seytanlari iman et-
meyenlere dost kildik."

Esref-i mahlikat olan insa-
ni seytana uymaya gotiren
olumsuz 6zellikler de insanin
yapisinda potansiyel olarak
mevcuttur. Yukarida da ifade
ettigimiz gibi insanin hem
iyilik ve itaate hem de koti-
LUk ve isyana gidebilmesi onu
dider varliklardan ayirmakta-
dir. Kur'an- Kerim'de buy-
ruldugu Gzere insan; cahil,
zalim, kan dokulcd, bozgun-
cu, sabirsiz, tamahkar, cimri,
hirslarina yenilen ve nankor
gibi kotl vasiflari da blnye-
sinde barindiran bir varliktir.
Seytanin vazifesi de insani
tlm bu kotaliklere cagirmak
ve kendisine uymak Uzere
ikna etmektir. iman etmeyen
ve salih amel islemeyen kim-
seler Allah Teala’'nin insana
verdigi onu yaratilmiglarin en
muikemmeli kilabilecek im-
kanlari kottye kullanmislar-
dir. Bununla da kalmayarak
daha ileri giden ve kotuluk
yapmayl meleke haline geti-
ren insanlar, sadece canlilik
vasfi tasiyan algalmig varlik-
lara dondsdr.



KENDINi ARITAN
KURTULUSA ERER

Nefsin ve seytanin aldatic
oyunlarina karsi dinya imti-
haninda galip gelmenin yo-
lunu da yine Tin Suresi'nde
bizlere bildiriyor Rabb'imiz:
“Fakat iman edip salih amel
isleyenler icin eksilmeyen
devamli bir ecir vardir. Artik
bundan sonra, ceza ginu ko-
nusunda seni kim yalanlaya-
bilir? Allah hiikiim verenlerin
en Ustinl dedil midir?”

iman eden ve ima-
ninin geredi olan glzel ve
salih amellerle hayatlarini
bezeyenlere hem dlinyada
hem de ahirette kesintisiz bir
ecir ve kurtulus vadediyor
Rabb'imiz.

insani iman etmekten ve sa-
lih amel islemekten alikoyan
da yine kendisidir. O ylzden
“Nefsini bilen Rabb'ini bilir."
denilmistir. Yani 6zin0, ken-
dini ve ruhundaki ulvi ha-
kikatleri gérmek ve bilmek

insan bir
taraftan ya-
ratilmiglarin
en sereflisi,
Yiice Allah"in
yeryiiziindeki
halifesi ve
mukaddes
emanetinin
tastyicisi bir
varlik iken
diger taraftan
tutkularinin
ve arzularinin
esiri, gercege
karsi direnen
ve inkara bir
karaktere
biiriinebil-
mektedir.

Kisiyi tim bunlarin yaraticisi
olan Rabb'ini bilmeye goti-
rir. Rabb'ini hakkiyla bilip ta-
niyan da O'na iman eder ve
ona glzel kulluk etmek icin
cabalar.

Nefsin aldatici telkinlerine ve
tuzaklarina kapilan insan ise
kendisini mukerrem ve seref-
li kilan vasiflardan uzaklasr.
Zira Rabb'imizin de buyurdu-
gu Uzere nefis, bir taraftan
kotaliglu emrederken diger
taraftan da kendini temize
¢ikarma pesindedir. Kétulik-
leri glzel ve cazip gosterir
de insani yoldan ¢ikarmaya
calisir. insan icin zorlu bir
cekisme de nefis cephesinde
baslar. Hz. Peygamber, ne-
fisle girisilen bu cetin muca-
deleyi "blyUk cihat” olarak
adlandirmis  ve: "Allah'im!
Nefislerimizin serrinden sana
sidinyoruz.”

diye dua etmistir. icinde
iyinin ve kotlinin devamli
surette micadele halinde ol-
dudu insanin en buytk sina-

vi da bu micadelenin hangi
sekilde tezahlr edecedidir:
“Nefse ve onu sekillendirene,
sonra da ona iyilik ve koti-
lik yapma kabiliyeti verene
andolsun ki, nefsini arindiran
kurtulusa ermis; kendini ko-
tllige dustren de ziyana ug-
ramistir.”

insan bir taraftan yaratilmis-
larin en sereflisi, Ylce Allah'in
yerylzlndeki halifesi ve mu-
kaddes emanetinin tasiyicisi
bir varlik iken diger taraftan
tutkularnin - ve arzularinin
esiri, gercede karsi direnen
ve inkarcl bir karaktere bu-
rinebilmekte. Nefsini arindi-
rip gonul hanelerini mamur
edenler ancak istikamet
Gzere olup kurtulusa ererler.
Mevlana'nin da ifade ettigi
gibi: "Teni asin besleyip ge-
listirmeye bakma! CUnki o,
sonunda toprada verilecek
bir kurbandir. Sen asil gonlu-
nl beslemeye bak! Ylcelere
gidecek ve sereflenecek olan
odur.”



iYiLiK VE KOTULUGUN EZELi TEMSILCILERIi: HABIL VE KABIL
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Habil ve Kabil iyilik ve ko-
talagun simgeleri olmus iki
ademodglu... Ayni anne ve ba-
badan dogmalarina ragmen
Habil; imani, teslimiyeti ve
takvasi ile iyi insanin timsali.
Kabil ise hasedi, kiskanclig,
nefsinin ve seytanin sesine
kulak vermesi ile kotl in-
sanin misali. Onlar insanin
bu dinyada baslayan ve ki-
yamete kadar surecek olan
imtihana tabi olacak yeryu-
zUnUn ilk sakinleri... Onlarla
baslayan iyiligin ve kotula-
gln mucadelesi hep var oldu
ve var olmaya devam edecek
ta ki siyahla beyazin birbirin-
den ayrilmasi gibi iyi ve kot

birbirinden tefrik oluncaya
kadar...

Adem'in (a.s.) ogullarindan
Yice Allah'a birer kurban
sunmalarini istemesi ile Kabil
ve Habil'in imtihani da bas-
lamis oluyordu. Habil koyun
sUrUsU icinde en semiz ve
glzel olan kocu taktim etti
Rabb'ine. Kabil ise dolgun
basaklar yerine en zayif ve
cliz olan ekinleri gonullstz-
ce adadi. Kabule sayan olan
kurban, gondil rizasi ile ve ge-
ciktirilmeden verilen Habil'in
kurbani olmustu: “Hani her
ikisi birer kurban sunmuslar-
di, birinden kabul edilmis, di-

Yeryiiziinde
ilk kanin
akmasi ile ilk
kotiiliikle de
tanisti ade-
moglu. Sonra
ekilen bu
kotiiliik tohu-
mu biiyudii
ve yeryiiziine
yayildi.

gerinden kabul edilmemisti."

Kurbani kabul
gérmeyen Kabil, kiskanglik
ve nefret atesi ile kavrulmus
ve kardesini ortadan kaldir-
maya karar vermisti. Habil'e
seni 6ldirecedim dediginde
o, kotalik karsisinda tim
iyilerin sesi olarak “Allah’'a
yemin ederim ki sen beni
oldirmek icin bana el uzat-
san da ben sana el uzatacak
dedilim." diyerek onun kotd
niyetlerine karsi glcl yettigi
halde karsilik vermeyecegini
ve Allah'tan korkan bir kul ol-
dudunu tekrar beyan etmisti.

Seytan ve nefis birlik olup
Kabil'in kanina girdi. Tipki
babalari Adem'i cennette
ayarttigi gibi seytan simdi de
kardesine karsl Kabil'i kigkir-
tarak yerytzlinde fitne ve fe-
sadin fitilini atesliyordu. Kur-
baninin kabul edilmemesini
nefsine yediremeyen Kabil,
seytanin  oyununa gelerek
kardesine kiydi: "Derken nefsi
onu kardegsini oldirmeye itti
de (nefsine uyarak) onu 6l-
dirdU ve boylece ziyan eden-
lerden oldu.”

Yeryliztinde ilk kanin akma-
si ile ilk kotulukle de tanisti
ademodglu. Sonra ekilen bu
kotallk tohumu biyddd ve
yerylzlne yayildi. Kotalugu
ortadan kaldirmak icin iyiler
amansiz bir micadeleye gi-
rigti. Bugln Habil ile Kabil'in
miras birakti§i bu micade-
leye sahne oluyor yeryizd.
Ama iyilik yerylzine hakim
oluncaya kadar Habiller hig
vazgecmeyecek ve nihaye-
tinde kazanan iyiler olacak
insallah!



Bilmek

Osmanllarda arsivcilige blyik
onem verilir, devlete ait her belge titizlikle
saklanirdi. Biriken evraklar bir torbaya dolduru-
lur, torbanin Gizerine ait oldugu ayin ismi yazilir ve
kronolojik sirasina gére mahzende saklanirdi. Glnler-

den bir glin cemaziyelevvele ait torbanin baska bir yere

GOz Muayenesiyle
Alzheimer Tahmini

Bir grup arastirmaci, higbirinde Alzheimer belirtisi olmayan,
yaslar 70-80 arasinda dedisen 30 denek Uzerinde calismalar

yaptl. On bes denegin beyninde Alzheimer ile iligkilendirilen [

amiloid ve tau proteinlerine ylksek miktarda rastlandi. Bu de-
neklerin gozleri "Optik Koherens Tomografi” teknigiyle incelen-
diginde ise amiloid ve tau proteinleri ylksek olan deneklerin
retinalarinin merkezinde énemli miktarda incelme oldugu ve
burada kan damarlarinin olmadigi boélgenin belirgin bicimde
blylidugu gozlemlendi. Bu arastirma ile gelecekte, g6z muaye-
neleri sayesinde Alzheimer'a yakalanma ihtimali olan hastalari
tespit etmek ve erken tedaviyle hastaligin verecedi zararlari en
aza indirmek mdmkin olabilecek.

nakli gerekir. Yoksul milazim torbayi sandiga bosalttiktan
sonra eve gotirlr ve kendisine bir iclik diktirir. Fakat defalarca
ytkamasina ragmen torbanin izerindeki cemaziyelevvel yazisi
bir tlrll cikmaz. Terslik bu ya, arkadaslarindan biri bu kiyafetini
gorlr ve alay konusu haline getirir. Aradan uzun zaman geger
milazim calisir, cabalar ylksek bir makama gelir. Artik samur

kdrkler, mtcevher islemeli kaftanlar giymeye baslar. Gipta

ile bakilan, hatta zaman zaman kiskanilan biri olur.
Bir gin, malazimin caliskanligindan, basarasindan
ovglyle s6z edildigini duyan eski arkadasi daya-
namaz, soyle der: "Canim, simdiki haline
bakmayin, ben onun cemaziyelev-
velini bilirim."

Kuctuk Muharrir:
Behcget Necatigil

“Benim de arkamda/ Renkli taslar olsaydi/ Cocukluguma giden yolu/ Bulmam
kolay olurdu” dizeleri Behget Necatigil'in cocuklugunun ozetidir adeta. 16 Nisan
1916'da, istanbul Fatih'te bir konakta diinyaya gelen Necatigil, kiiclik yaslarda
olimle ve hastalikla tanigir. Annesi Fatma Bedriye Hanim "mide hummas!" hasta-
sidir. Yasadiklari konak, blytk Fatih yangininda kil olunca zayif blinyesi bu soku
atlatamaz. Kiguk Behcet iki yasinda 6ksiiz kalir. Edebiyata olan ilgisi, ortaokul
yillarina dayanir. Defterine edebiyat 6gretmeninin yazdi§i not, hayatinin dontim
noktasi olur: "Yarmnin iyi bir kalemine sahipsin. Bos durma, oku!" Bir gazetenin
cocuk sayfasina "Kiglk Muharrir" imzasiyla siirler, fikralar, hikayecikler yazar ve
en tatl teliflerini de buradan alir. Bu bazen bir cikolatadir bazen de bonbon...
Uzun yillar edebiyat 6gretmenligiyle birlikte cesitli yazilar kaleme alan, geviriler
yapan fakat edebiyat tarihinde daha cok sair kimligiyle taninan Necatigil, 13 Ara-
lik 1979'da vefat eder.




Bu Kestaneye Dikkat!

Krem, merhem, jel kivamina ge-
tirilerek cilde uygulandiginda si-
vilce, hemoroit, varis, 6dem gibi
bircok rahatsizliga iyi gelen at
kestanesi; yanlis kullanildiginda
yogun zehirli yapisindan dolayi
ciddi sikintilara sebep olabilir.

Akciger Kapasitesi
Degiskendir

Akcigerin hacim ve kapasite-
si yas, cinsiyet, vicut ylzeyi,
antrenmanli olup olmama du-
rumuna goére insandan insana
farklilik gosterir. Ornegin, kadin-
larin akciger hacim ve kapasi-
teleri, erkeklerinkinden %20-25
daha dasktir.

BiLiM iCINDE BiLiM
Yolculuk

Henasinda
Neden

Midemiz
Bulanire

Hareket halindeki bir aracta kitap okur-
ken ya da telefonla ugrasirken zaman za-
man midemiz bulanir. Hareket hastaligi
olarak bilinen bu rahatsizigin bilimsel bir
aciklamasi var, Goz, kulak ve beyin sapin-
da bulunan koordinasyon merkezi tam bir
uyum igerisinde calismaktadir. Satirlar ta-
kip mekanizmasiyla bu sistemin baglantisi
oldugundan okuma esnasinda i¢ kulaktaki
denge kanallari igerisinde yer alan kristalle-
rin uygun pozisyonda durmalari gereklidir.
Bunun igin en uygun pozisyon dik ve kargl-
ya bakis pozisyonudur. Yolculuk esnasinda
aracin dur kalk yapmasi, virajlara girmesi
gibi sebeplerle dengeyi saglayan kristalle-
rin pozisyonu da hizla degistiginden okuma
zorlasir, ayni zamanda bulanti ortaya ¢ikar.

Matbaay ilk Kim Buldu?

TAKVIM YAPRAGI

Celaleddin-i RGmi
vefat etti.
(17 Aralik 1273)
Sarikamis Harekati

basladi.
(22 Aralik 1914)

Mehmet Akif Ersoy vefat etti.
(27 Aralik 1936)

UNICEF kuruldu.
(11 Aralik 1946)

BM insan Haklari Beyannamesi
kabul edildi.
(10 Aralik 1948)

“Matbaayi ilk bulan kisi kimdir?" diye soruldugunda pek cogumuz “Guten-
berg” diye cevap verecektir. Yanli cevap! Matbaa, Gutenberg'den asirlarca
oncesinde Asyalilar tarafindan kullaniyordu. IX. yy'in basinda, yazilarin tek
parca blok Gzerine kazinip basilmasi esasina dayanan blok matbaa kesfedildi.
Harfleri hareketli ilk matbaa ise Uygurlar tarafindan gelistirildi. Hem blok, hem
hareketli matbaa, Misliman ve Tirk akinlari vesilesiyle Avrupa'da tanindi; ilk
kitaplar 1423'te tahta kabartma kalip usulliyle basildi. Harfleri hareketli metal
matbaa ilk defa Johann Gutenberg tarafindan kullanildi fakat hem yavas hem
de pahali oldugu gerekgesiyle talep gérmedi. 1796'da Alois Senefelder'in bul-
dudu tag baski ¢ok tutuldu ve 1831'de Osmanli Devleti’'nde de kullanildi.
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F. BETUL YILMAZ EMINSOY
Aile Danigmani

zun yillardir bil-
digimiz, eslerden
birinin  diderine
yahut her iki esin
birbirine kotl davrandigi ve
ne yazik ki cogu zaman so-
nunda ayrilikla neticelenen

“siddetli gecimsizlik”, yerini
yorgun evliliklere  birakti.
Eslerin hem fiziksel hem de
duygusal anlamda dinyala-
rini ayirmasit, ayni cati altin-
da farkli hayatlar yasamaya
baslamasi seklinde cikiyor

karsimiza; evlilik yorgunlugu
denen siddetsiz, sinsi, usul
usul gecinememe hali.

Oyle bir evlilik disinin ki
esler arasinda muhabbet,
yerini sessizlije birakmis;



beraber keyifle yasanabilen
her sey tlkenmis; odalar,
televizyonlar ayrilmis; tatile,
alisverise, akraba ziyareti-
ne birlikte gidilmez olmus;
evlatlar hakkinda dahi ko-
nusulacak bir ¢ift laf kalma-
mis... Esler birbirleriyle ayni
evi paylaslyor ama hayati

paylasmaktan  vazgegmis,
iletisim kesilmis, sohbet et-
medikleri gibi sorunlarini

¢6zmek igin dahi konusamaz
olmuslar... iste bu sekilde bir-
birlerinden fiziksel, zihinsel
ve duygusal manada uzak-
lagmisg, birbirine yabancilas-
mis ciftlerin evliligine yorgun
evlilik diyoruz.

EVLILIGi YORAN SEBEPLER

« Uzun siredir ¢oztlemedidi
ya da altindan kalkilamadi-
g1 icin artik konusulmayan
problemler.

« Uzun sdreli ya da sik sik
tekrar eden kdslukler.

« Eslerden birinin duygusal,
fiziksel, ekonomik ihtiyacla-
rinin - karsilanmamasi; ihti-
yaglar karsisinda dider esin
duyarsizligr.

« Gergek disi beklentiler so-
nucunda gelisen derin hayal
kirikliklarr.

« Affedici olmamak, gecmis-
te yasanmis haksizliklari hep
canli tutmak.

« Aile mahremiyetine riayet
edilmemesi, yuvaya 6zel gl-
zelliklerin ya da sikintilarin
cesitli yollarla strekli vitrin-
de tutulmasi.

« Kisinin kendi ailesinin
olumsuzluklarina odaklanir-
ken kapali kapilarin ardinda
ne yasadiklari hakkinda fikri

Esler birbirle-
riyle ayni evi
paylasiyor ama
hayati paylas-
maktan vaz-
gecmis, iletisim
kesilmis, soh-
bet etmedikleri
gibi sorunlarini
¢ozmek igin
dahi konusa-
maz olmuslar...

olmayan baska hayatlara,
bagka iligkilere 6zenmesi.

« Eslerden birinin iskolikligi,
ev islerini takinti haline ge-
tirmesi gibi sebeplerle ailece
keyifli vakit gecirmeye firsat
bulamamak.

+ Ailenin; birlikte sofraya
oturma, aile buyUklerini zi-
yaret etme, ¢esitli sebeplerle
kutlamalar yapma, hediye-
lesme gibi aile baglarini sag-
lamlastiran rutinler gelisti-
rememis ve kendine 6zel bir
sistem kuramamig olmasi.

« Aile kurallarinin ok kati ya
da cok esnek olmasi sebebiy-
le eslerin birbirinden uzak-
lagmas.

AILE-CE®

YORGUN EVLILiGiN
iLACI NEDIR?

"Yoranlar" listesi uzatilabilir.
Yorgunlugun caresi dinlen-
mektir, ancak unutulmamali-
dir ki dinlenmek bir eylemsiz-
lik hali degildir. Dinlenmek;
yorani terk etmek, iyilestirici
baska bir eyleme gecis yap-
maktir. Her ailenin ¢6zimu
kendine 6zel olmakla bera-
ber genel gecer iyilestiriciler-
den bazilarini sayalim:

« En ilham verici on terapist
arasinda  gosterilen  John
Gottman'in 1'e 5 kurall, yor-
gun evlilikler igin iyilesme
yolunda ilk adim olabilir.
Gottman diyor ki; “Mutlu bir
iliskide ciftler birbiri ile tarti-
sirken negatif bir cimle sarf
ettikten sonra birbirleri ile
ilgili en az beg tane olumlu
cimle kurmaktadirlar. Egi-
nize bir olumsuz sey soyle-
diginizde bunu telafi etmek
icin arkasindan bes tane
olumlu clmle sdylemeniz
gerekir.” Dogrusu bu Oneri
bana kadim ilaglarimizdan
birini hatirlatiyor. Alemlere
rahmet olarak gonderilen
Peygamber Efendimiz (s.a.s.)
ylzyillar 6tesinden bu sirri
soylemisti bize: "Kotuligin
pesinden iyi bir sey yap ki
onu yok etsin. insanlara karsi
glizel ahlaka uygun bicimde
davran." (Tirmizi, Birr, 55.)

- Esinize kiymet verin, onun
sizin icin ne kadar onemli
oldugunun farkina varin ve
bunu ona gostermekte co-
mert olun.

« Sorumluluk almaktan ka-
¢inmayin, herhangi bir so-
run halinde ¢6zUmU hep
esinizden beklemeyin. Sizin
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Sevip asik
olmak, evli-
lik icin giizel
bir baslangig
olabilir fakat
evliligi yiirtit-
meye ne yazik
ki yetmez.
Evlilik; bas-
langicindan
itibaren Ozen,
fedakarlik,
yeri geldigin-
de bakim ve
onarim isteyen
dinamik bir
yapidir.

Uzerinize diseni yapmaniz,
esinizin  davraniglarini  da
olumlu ydnde sekillendire-
cektir.

« Sorun yasamadiginiz, iliski-
nizin yolunda gittigi zaman-
larda paylasimlarinizi artirin,
sevginizi aclkca ifade edin.
iyi glinlerinizdeki sevgi dolu
paylasimlariniz zor ginleri-
nizde can simidiniz olacaktir.

+ Kendinizin ve esinizin sevgi
dilini kesfedin. Siz bir hediye
ile mutlu oluyorken o sevildi-
gini hissetmek igin sizinle bas
basa birkag saat gecgirmeye
ihtiyac duyuyor olabilir.

« Kadin ve erkegin fitratini;
fiziksel, duygusal ve biligsel
ihtiyaclarini 6grenmek icin
caba gosterin.

+ Gerektiginde tartismaktan
kaginmayin ancak tartigma-
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larin
hakarete, 6ngorilerin niyet
okumaya, tepkilerin siddete
déntsmesine firsat vermeyin.

kavgaya, elestirilerin

« Her glin en az on bes da-
kika boyunca tim dikkatinizi
vererek, gozlerine bakarak,
suclamadan, yargilamadan,
akil vermeden dinleyin. Sa-
dece dinleyin... Sabah uyan-
didinizda, gece uyumadan
once, evden ¢ikarken ve eve
geldiginizde birbirinize gu-
limseyin, sarilin.

« Kisilik ve prensip sahibi ol-
makla “Ben bdyleyim, dedi-
semem, isine gelirse!” tutu-
munu birbirine karistirmayin.
Saglikli sinirlar belirledikten
sonra dedisime, yenilenme-
ye ve en 6nemlisi uzlasmaya
acik olun. isteseniz de iste-
meseniz de zaman zaten sizi
yoguracak, dedistirecektir;

bu dedisimin sizin ve aileni-
zin lehine olmasi elinizde.

+ Haddinden fazla fedakar
olmayin. Bir tarafin sdrekli
fedakarlik yapmasi, fedakar-
Lk yapani da iligkiyi de yip-
ratir. Streklilige donen fe-
dakarliklar bir yandan karsl
tarafi bencillestirirken diger
yandan da fedakarlik yapan
kiside adi konmamig bir bek-
lenti olusturur. Beklenti kar-
silanmadikga hayal kirklig
bas gosterir. Hayal kirikligi
devam ettikge -gonilll bas-
laylp zoraki devam eden-
fedakarliklar yerini ofkeye
birakir.

« UzunsurelikUsliklerden ka-
¢inin; kdsmek sorunlari ma-
yalar, kabartir.

« Evliliginizi  baskalarinin
evlilikleri ile kiyaslamayin.



Her evlilik kendine 6zgudir.
Baskalarinin yasadigi iyiye
gitmeme alametlerinin sizin
evliliginizde de olmasi iliski-
nizin kotd gittigi anlamina
gelmez. Ornedin  kadinin
calismasi bir ailede problem
olabilirken sizin iliskinize ra-
hatlik olarak yansiyabilir.

« “insanin merhameti, yumu-
sakligi ve comertligi kendisi-
ni dismanina bile sevdirir.”
der Sadi Sirazi. Bizi diismana
bile sevdirecek olani esten
esirgememeli.

EVLILIK SEVGi VE SAYGI
iLE iNSA EDILIR, BAKIM VE
ONARIM iLE YASATILIR

Ursula Le Guin der ki: “Sevgi
tas gibi orada 6ylece duran
bir sey dedildir; ekmek gibi
her seferinde yeniden yap-
mak, yenisini yapmak gere-
kir."

Sevip asik olmak, evlilik icin
glzel bir baslangi¢ olabilir
fakat evliligi ylritmeye ne
yazik ki yetmez. Evlilik; bas-
langicindan itibaren &zen,
fedakarlik, yeri geldiginde
bakim ve onarim isteyen
dinamik bir yapidir. Evlilik;
sevgi, saygl ve en onemlisi
emekle beslenir, gelisir, ya-
sar. Emek verilmeyen iligki-
ler tikenmeye mahkdmdur.
Arastirmalar bize mutlu
evliliklerde iligkiyi strdlren
seyin ask, tutku ya da uyum
degil; kisilerin iliskiyi strdtr-
me konusundaki kararliligi
oldugunu  gdstermektedir.
Bagka bir ifadeyle uzun ve
mutlu evlilikler "gecinmeye
gonla olanlar”in harcidir.

Ulkemizde 2000'li yillardan
itibaren hizla degisen top-

Aile; toplum-
larin en eski ve
temel kuru-
mudur, her
donemde ve
her toplumda
bulunmasi
bakimindan da
evrenseldir.

lumsal yapi beraberinde aile
kurumunu da dedistirip do-
nlstirmeye devam ediyor.
Doénlsgen aile kurumunda es-
ler; sevgi, saygl, sefkat, den-
ge, kabul ve paylasim gibi

ihtiyaclarinin  karsilanmasi,
roller ve sorumluluklarin
diizenlenmesi, aile butlnli-
gandn korunmasl, iletisimin
gelistirilmesi gibi slreclerde
¢OzUmslz, caresiz kalabi-
liyor. Bu noktada ailelerin
uzman destedi almasi cok
dederli, ancak altini gizmeli-
yim ki uzman yardimi almak
icin aile iliskilerinin tikenme
noktasina gelmesi beklen-
memelidir.

Aile; toplumlarin en eski ve
temel kurumudur, her do-
nemde ve her toplumda

AILE-CE®

bulunmasi bakimindan da
evrenseldir. islevi dénemsel
olarak ve toplumdan top-
luma degismekle birlikte
onemini hi¢ kaybetmeyen
aile kurumu hem kendi Uye-
lerine hem de topluma kar-
st sorumludur. Saglkl aile
ortaminda yetisen bireyler
toplumun ahlak, egitim, yo-
netim, hukuk, ekonomi gibi
alanlardaki sorunlarina ¢o-
zUm olabilecekken aile ya-
pisini bozmaya yoénelen her
sey toplumun da bozulma-
sina yol acar. Ailenin iyiles-
tirilmesi toplumsal iyilesme
anlamina da gelir.

Yani demem o ki, mutlu bir
evlilik bizim hem hakkimiz
hem de sorumlulugumuz-
dur.
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W KALBE DOKUNAN HiKAYELER

s

HiLAL CORBACIOGLU

Glin arasindan sizan gln 151§1 g6z kapaklarina ilisirken bir uyanisin da ha-
bercisiydi adeta. Gozlerini 151§in geldigi tarafa dogru hafifce araladi. O sirada
agzinin hemen kenarinda minicik ayak parmaklari vardi, bir gtin bunlarin 40
numara olacagina inanamadi. Galimsedi. Kipirdamadan o minik, glizel ytza
seyretti. Bu an hig bitmesin istedi. YizUnUn golgesine disen percemi, uyku haliyle bizi-
sen dudaklar, nefesinin sesi bile kalbine deddi.
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Bu masum ydzin blyidugu-
ni gorebilecek miydi? Okul-
daki ilk gintndn, ilk sinav
heyecanmin, ilk is ginindn
sahidi olabilecek miydi? Ya
askere giderken, evlenirken...
O en 6zel anlarinda yani ba-
sinda durabilecek miydi?

Gozyaslarini tutamadi. Fakat
stzuldr de oglunun tenine
degerse diye hafifce arkasini
dondd. Cok az zaman sonra
“Anne” sesiyle kendine geldi.
Gozlerini ovusturan bal par-
maklar tatliliktan santim san-
tim blyudua kalbinde. O bon-
cuk gozler dyle glizel bakardi
ki her goz goze gelislerinde
sikintilari da ¢ozUlUverirdi.

Anne ogul o uzun bakislara
sigindi bir middet. Sonra og-
lunun elini, ylzinG yikayip
kendine de ¢eki diizen verdi.
Hizlica mutfada gitti. Alp'in
cok sevdigi kreplerden ve
yumurtadan pisirdi. Kahvalt
yaparken sik sik sofradan kal-
kardi Alp. Nitekim o yagli el-
ler, kendisini izlemeye doya-
madidi o aynayla bulusacakti
illaki. Alp kendisini, annesi
onu izlemeye doyamadi. Asli,
minik parmaklarin aynada bi-
raktidi izleri silemedi bir sire.
istiyordu ki Alp'in hayata do-
kundugu her izin sahidi ola-
bilsin. O izlere bakarken kal-
binden gecenler Asli'yl baska
dlemlere gotlrdd. Bir bagka
ana dalip icinde bulundugu
vakti heba etmek en son is-
teyecedi seydi oysa. Fakat su
son zamanlarda tam olarak
orada oldugunu hissedeme-
digi ne ¢ok kare vardi. Gozleri
budulandi. Sonra esinin s6z-
leriyle kendine geldi.

- Hayatim, hayatim daldin
gittin yine. Haydi, bir seyler

ye. Randevuya gec kalacadiz.
Bak daha cocugu anneme
birakacagiz. Ne kadar gigll
olursan evladimiza o kadar
yardim edersin bunu biliyor-
sun degil mi?

Omer Bey oldukca heyecanli
ve biraz da endiseliydi. Hayati
hizli yasamayi severdi. Asli'y-
sa yasadigi her ani zerreleri-
ne kadar hissederdi. O dur-
dugunda dlinya da duruyor
sanirdl. Zaman gecmiyormus
ve 0 an codaliyormus gibi...
Zaman c¢ok daha yavaslasin
istiyordu. Odgluyla, ailesiyle
yasadidi her an uzayip gitsin.

- Biliyorum, dedi Omer Bey.
Gok zor, seni ¢ok iyi anliyo-

-

Gozlerini
1Isigin gel-
digi tarafa
dogru hafifce
araladi. O
sirada agzi-
nin hemen
kenarinda
minicik ayak
parmaklan
vardi, bir
giin bunlarin
40 numara
olacagmna
inanamadi.
Giiliimsedi.

rum, bununla birlikte ina-
niyorum bugln ¢ok gulzel
haberler alacadiz, her sey
daha glzel olacak. Rabb'im
dualarimiza icabet edecek,
sabrinin mukafatini verecek.

Asli elini, eginin omzundaki
eline gotlrdu ve kalktl. S6z-
lerindeki sicakliga inanmis,
dahasi giivenmisti. Ufka be-
raber bakip beraber yol al-
dilar. Bir insanin bir insana
inanmasi ve onu anlamasli ne
blytk ikramdi.

Hazirlandilar, Alp'i anneanne-
sine biraktilar. Asli ayrilirken
opmeye doyamadi evladini.
Sonuglar olumsuz gikarsa bir
doz daha radyoterapi alacak-
tI. Ve bir slire daha gorise-
meyeceklerdi yavrusuyla. Bir
yandan guglt gériinmeye ca-
lisiyor ama dider yandan bu
kisa ayriliklarin sonu gelme-
mesinden korkuyordu. Onu
birakirken aklindan o kadar
cok soru gecti ki.

“Acaba acikirsa annem anlar
mi?

Kalbi kirilirsa hisseder mi, te-
lafi eder mi?

Ses tonunu yukseltir mi?
Terlerse GstlinU dedistirir mi?
Beni sordugunda ne der?

Sonu gelmeyen sorularina sa-
birla cevap verebilir mi?

Ofkesini yatistirabilir mi?”

icine bir yumru otururdu her
defasinda. Anne olmak, kalp-
te bin bir endise ve umudun
ayni anda yol almasi miyd?
Sorular  kalbini  sikistirirdi.
Cok distindiigl zaman nefes
alamadigini  hissederdi. Bu



duygu onu daha caresizlesti-
rirdi. Sadece teslimiyetin ingi-
rah veren huzuru, Asli'yl her
defasinda o kuyudan c¢ekip
¢ikarirdr.

Esi ellerini tuttu sikica, gozle-
rinde belirsiz bir umut ve ¢ok-
¢a hiizn vardi. Asli bunu ok
iyi sezerdi. Omer Bey, cok iyi
bir baba, iyi bir esti. Cocuguy-
la cocuklasan bir baba; esine
yoldas, sirdas, arkadas olan
bir es... Gozlinde ve kalbinde
gittikce blylyen bir dev gi-
biydi. O an bir kez daha esine
duydugu glvenle huzur bul-
du Asli, Omer dayanabilirdi,
basarabilirdi.

Hastaneye giderken arabanin
camindan hayati izledi. Sanki
bir telas, 6nce havaya sonra
insandan insana bulasiyor
bitln bir hayati esir aliyor-
du. Kornalara asilan araba-

lar, bir tarlt akmayan trafik,

birbirine badiran insanlar,
hizla gelip gegenler, gergin
ylzler... O da bu haberi 6g-
rendigi andan itibaren hayati
hep izledigini, kosturdugunu,
su an yadirgadidi insanlardan
biri oldugunu ve gercek ma-
nasiyla hic dolu dolu yasaya-
madigini fark etti. Oysa biraz
daha dikkatli bakinca anladi
ki bir mayis sabahi adaclar
ciceklenmeye baslamisti.
Ona sorsalar her mevsime,
hayir hayir her aya bir renk
verirdi ve mayisin adi eflatun
olurdu. Eflatunlar, morlar, li-
lalar... Leylaklar, menekseler,
simbduller... Kus sesleri vardi
her yerde... Bahar hep mijde-
lerin habercisiydi. Bu imtiha-
nin bir pargasi olmadan 6nce
cok kontrolct birisiydi Asli.
Azimliydi, titizdi. MUkemme-
liyetciydi ve hayatinda aksi-

Bu masum
yiiziin biiyii-
diigiinii gore-
bilecek miydi?
Okuldaki ilk
gliniintin, ilk
sinav heye-
caninin, ilk

is gliniiniin
sahidi olabile-
cek miydi? Ya
askere gider-
ken, evlenir-
ken... O en
ozel anlarinda
yani basinda
durabilecek
miydi?

liklere yer yoktu. Sagligina,
sporuna, yediklerinin dogal-
lidina oldukca dikkat ederdi.
Bu nedenle hastaligini ka-
bullenmesi zor oldu. Fakat
buhranli zamanlar insanin ig
dodumu icin bir firsattir ayni
zamanda. Asli da hayatindaki
her detayi sorguladi, nereler-
de yanlis yaptigini bulmaya
calisti. Kendisiyle ve yarala-
riyla oturup saatlerce ylzles-
ti. Ve buldugu hakikati artik
incitmemeye niyet etti.

Nihayet doktorun kapisin-
daydilar. Bu kapida kanser
oldugunu 6grenmisti. Yal-
nizdi, afallamisti. Ustelik bir
sikayeti de yoktu, rutin saglik
taramalarinin birinde, aniden
blyUk bir sorunla karsilagmis-
t1. Hastaligin cok basindayd.
inanamadi. Kabul etmek icin
baska kapilarda gezip durdu.
Ona korkung bir haberi fisil-



dayan bu kapidan kacarsa
hastaliktan da kacabilecegi-
ni sandi. Duyduklarini kulak
ardi etti. Gérmezden gelmeyi
denedi. Sonra bitlin yasa-
nanlari kabullenip yine bu
kapiya geldi. Biraz korktu fa-
kat nihayetinde batdn algis
ve bakis agisi degisti. Hayati-
nin artik eskisinden cok daha
kiymetli oldugunu, kafasina
taktigr basit seylerin ne kadar
onemsiz oldugunu, nefes ala-
bildigi her dakikanin Rabb'in
lUtfu oldugunu hissetti. Hic
O6lmeyecekmis gibi yasadidi
her anin aslinda son “an” ola-
bilecedini fark etti. Her gin
gordigu onca guzellige ne
kadar kor oldugunu anladi.
DUsttgld yerde kendini bul-
mustu, kesfetmeye baslamis-
tI. Klcuk klcuk problemler
¢6zUlebilirdi. Onlart  blyUt-
mek oldukca anlamsizd.

Bu kapiya iki yildir mitemadi-
yen belli araliklarla gelmigler
kah tzgin kah dmit dolu ay-
rilmislardi. Bu kapida &fkeyi,
hayal kirikligini, aciyi, sevinci,
askl ve umudu tekrar tekrar
bulmustu. Tek bir kapinin
birbirinden bu kadar zit an-
lam ifade etmesi ne garip bir
seydi. Acziyetini iliklerine ka-
dar hissedip her seye hikmu
gecen Rabb'inin cizdigi yola
raziydi.

Olim ve hayat arasinda k-
Uk bir digum vardi sanki. Ve
ansizin herhangi bir sebep-
ten o dugim c¢ozilebilirdi.
Ne diyordu sair, “Kuru, ¢lrik
bir dal gibi catirdiyor hayat."
Bu catirtilari duymak ise na-
sip meselesiydi. Bunu en ok
kemoterapi stirecinde ¢ok aci
cektiginde ve yoruldugun-
da hissetti. Aciz oldugunda
Rabb'inin  hikmini daha

dikkatli dinlemek bu hastali-
ginin meyvesiydi.

- Buyurun, siraniz geldi, dedi
hemsire.

Elleri titredi, doktorla g6z te-
masi kurmadi. Yiredi dokto-
run her hareketinden anlam
¢lkarmaktaydi.

- Sonuglari merak ediyorsu-
nuz, ben de sizi daha fazla
bekletmeyeyim. Ameliyattan
sonra iyilesme slreciniz ¢ok
hizli ve gelen sonuglariniz ga-
yet temiz. Riskli durumu at-
lattiniz. Artik kaygl duymak
icin sebebiniz yok, gayet iyi
gidiyorsunuz.

Doktorun son cimlesi kalbi-
nin duvarlarinda yankilandi.
Nasil tepki verecegini bileme-
di. Esi aglamaya basladi, ona
sarildi; agladi, agladi sarildi.
Oylece orada kalakald!.

Doktorun ve esinin bilmedi-
gi bir gercek vardi. Kaygisiz
gecirdigi her an Asli icin bos-
luktu. Sadece endiselendigi
seyler dedismisti. Dlnyaya
dair derdi bitmisti. Allah, onu

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Hastalig
hayatinin en
onemli sifasi
ve anisi ola-
rak yiiregin-
de okudugu
bir kitaba
doniistii. Yer-
yiiziiyle gok-
yiizii arasin-
da emaneten
durdugunu
hi¢ unutmadi.

dinyaya duydudgu tim he-
veslerden azat etmisti adeta.
Hicbir dedisim ve donlsim
kolay olmazdi. Kelebedin
hikayesi en buytk ikramdi
insanin bunu anlamasi igin.
Ve “"Hak serleri hayreylerdi.
Sanki bir sans daha verildi
ki o da garanti dedildi. Cok
sevindi lakin bu surecin ona
kazandirdiklarini  hissederek
sevindi.

Zaten teslim olmustu. "Gay-
ret bizden takdir Allah'tan.”
deyip hastaligina careler
aramis ama asla isyan etme-
misti. Duvarlari tekmeleyip
yumruklamadan, sinirlari zor-
lamadan cok stkir bir imti-
hani daha atlatmisti.

Aradan yillar gecti, oglu bl-
yldi ve onun hayata biraktigi
bircok izin sahidi oldu. Hasta-
ugr hayatinin en énemli sifa-
si ve anisi olarak ylredinde
okudugu bir kitaba donUsta.
Yerylzlyle gokylzl arasin-
da emaneten durdugunu hig
unutmadi.  Unutturmayana,
hatirlatana hamt dilegiyle...
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ocuklarda
kaygl bozukluklar:
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emen hemen

butiin anne ve

babalar bu cim-

leleri  duyarlar
cocuklarindan. Peki, bu du-
rum ¢ocuklarimiz igin bir teh-
like mi? Ebeveyn olarak her
korktuklar veya kaygilandik-
lari an tetikte olmak gerekir
mi?

Her seyden &nce bilinmesi
gereken, kaygl her zaman
gorilebilen ve bazi fizyolojik
belirtiler esliginde yasanan
bir duygu durumudur. Yetis-
kinler deneyimleri sonucun-
da kayg! ve korkulari ile bas
etmeyi 6grenmislerdir. Ancak
cocuklar icin ayni durum séz
konusu degildir. Tehdit olarak
algiladiklari durum onlarda
kaygi ve korku hissi yaratabi-
lir, bu durumla bas etmekte
gugclik cekebilirler.

Cocugun sosyal yasaminda
bulunan kisiler onun kaygi
dizeyine etki edebilirler. Or-
nedin, koltuda cikmaya call-
sirken disen 1,5 yasindaki bir
bebedin ilk yapti§i annesine
veya yakinindaki kisiye bak-
maktir. Devaminda o kisinin
verdigi tepkiye gore davrani-
sini bigimlendirir. E§er anne
korku dolu bir ses tonu ile
tepki verir ise cocuk da cani
yanmadi§i halde agdlamaya
baslayacaktir. Daha sakin kar-
silar ve bu durumun normal
oldugu hissini verirse cocuk
distigu yerden kalkacaktir.
Bu nedenle kaygilarimizin
dlzeyi ilk basta anne ve ba-
balarimizin daha sonrasinda
ise sosyal ortamlarimizda
bulunan kisilerin tepkileriyle
dogru orantilidrr.

Arkadas ortaminda marka
kiyafetler ve pahali teknolo-

jik aletler konusunda surekli
konusulmasi, 14-17 yaslarinda
bir gencin bilingaltina, bahse-
dilen egyalara sahip olmazsa
dislanacadi mesajini verir ve
kiside kaygi uyandirir. Bu du-
rumlar gelisimin bir parcasi-
dir, gelip gegicidir. Ne zaman
ki cocugun gunlik yasami,
sosyal iliskileri, psikolojik du-
rumu olumsuz yoénde etki-
lenir, iste o zaman kaygi bir
tehlike haline gelmistir.

PEKi, TAM ANLAMI

iLE KAYGI NEDIR VE
KORKUDAN FARKI VAR
MIDIR?

Kaygl, cogunlukla acik ve net
bir sebep olmaksizin hissedi-
len duygusal bir huzursuzluk
halidir. Korkuda ise, yasanan
duygu durumunun dis diinya-
dan bir nesne ile iligkili olmasl
s6z konusudur. Yani kaygi ve
korku her ne kadar yakin gibi
g6zlkseler de, aslinda olduk-
ca farklidirlar. Kaygi genel bir

Kaygs,
cogunlukla
acik ve net
bir sebep
olmaksizin
hissedilen
duygusal bir
huzursuz-
luk halidir.
Korkuda

ise, yasanan
duygu duru-
munun dig
diinyadan
bir nesne ile
iligkili olmasi
s0z konusu-
dur.

COCUGUM BUYURKEN ¥

durum olarak yasanirken kor-
ku, durumsal olabilmektedir.
Kayginin kaynagi belirsizdir
ve uzun sureli belirtileri var-
dir. Gelecekle ilgili endiseler
icerir ve tanimlanmasi olduk-
ca zordur. Ancak kaygr ve
korku sikga birlikte yasanan
duygulardir.

Gocuklarin gelisim dénem-
lerine dair korku ve kaygilari
degismektedir. Cocuklar ki-
clk yaslarda daha cok ca-
navar, hayalet gibi korkular
yasarlarken buytdUikce daha
soyut kavramlardan dolayi
kayg! ve korku duymaya bas-
larlar.

Kaygl dogumdan itibaren
yasanan ve olagan bir duygu
durumudur. Anne karninda
kendini glvende hisseden
bebek, dinyaya gelir ve ne
yapacadini  bilemez halde-
dir. Anne kokusu, anne sesi
bebekleri daima sakinlestirir.
Tehdit altinda kaldiklarini his-
settikleri anlarda aglama ve
bagirma seklinde tepkilerini
ortaya koyarlar. 0-1 yas arasl
cocuklar ebeveynin yoklugu-
na, temel ihtiyaglarinin kar-
silanmamasina, emzirmenin
aniden kesilmesine tepki ve-
rebilirken 1-3 yas arasl cocuk-
lar bir yabanci ile karsilastik-
larinda ya da bakimini yapan
kisinin yokluguna tepki vere-
bilmektedirler.

3-6 yas arasi cocuklar ise, ka-
ranlida, hayali yaratiklara, ai-
leye yeni katilan bir kardese
tepki verirlerken 6 yasindan
blylk cocuklar yabancilara,
gUrdltald ortamlara, aileden
ayrilma durumuna, basarili
olamamaya ve arkadas edi-
nememe durumlarina karis
kayg! ve korku duyarlar.
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Kayg! kendini cok farkli sekillerde gosterebi-
lir. Bu durum kisiden kisiye gére degismek-
tedir. Ancak kaygili denilebilecek cocuklarin
ortak ozelliklerinden bahsetmek mimkin-
dr.

 Uyku dlizeninde, beslenme ve tuvalet
aliskanliklarinda bozulma,

+ Okula gitmeyi istememe,

« Asiri endiseli ruh hali,

« Tirnak yeme,

+ Anne ve babaya asiri bagimlilik,

» Dudak ici, yanak ici etleri 1sirma,

« Dikkat ve konsantrasyon problemleri,

« Sinirlilik hali (kayginin tanimini yapamadik-
larr igin),

gibi fiziksel, biligsel ve davranigsal belirtiler-
dir.

Eder cocugunuzda bu gibi davranislarin sikca
tekrar ettidini gézlemliyor iseniz, kaygisini
arttiran faktérleri anlamaya calisin. lyi bir
g6zlemci olursaniz problemin kaynagina
ulasabilirsiniz.
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KAYGIYI ARTTIRAN
FAKTORLER NELERDIR?

« Ebeveynin kaygi dizeyinin
yUksek olmast,

+ Dodal afetler, savaslar, ka-
zalar,

« Cocugun duygusal-fiziksel
istismara ugramasi,

« Anne ve babanin bosanma-
sl,

« Tutarsiz anne ve baba dav-
ranislari,

« Mlkemmeliyetci anne ve
baba tutumu,

« Cocugun olumsuz davrani-
sina karsi verilen asiri tepki-
ler.

Kaygl, gelisim surecinin bir
parcasidir. Ancak cocugunuz
yasadigl kaygr sirecini atla-
tamiyor ve beklenenden ¢ok

siddetli strtyor ise bu konu
ile ilgili bir seyler yapmanin
zamani gelmis demektir. En
onemlisi ¢ocugunuzun kay-
gisi ginlik yasantisini, sosyal
iliskilerini, akademik basari-
sinl olumsuz yonde etkiliyor
ise mutlaka bir uzmandan

yardm almak gerektigini
unutmamalisiniz. Biz yetis-
kinler problemleri tek bir

yontemle ¢6zmduyor, birden
cok ¢ozUm alternatifi disl-
ndyorsak cocuklar igin de
standart bir ¢6zim olmasini
beklememek gerekir. Abisi-
nin kaygl durumunu olumlu
yonde etkileyen bir ¢o6zim
yolu kardeste ise yaramaya-
bilir. Her cocudun kendine
Ozel bir karakteri oldugu icin
problemi ¢6zebilmek adina
oncelikle ¢cocugdu iyi tanimak
ve ona gore bir ¢c6zUm sireci
planlamak gerekir.



ANNE VE BABA OLARAK
NELER YAPABILIRiz?

* Her seyden 6nce, cocukla-
rinizin yasadiklarr kaygr ve
korku durumlarinin onlarin
istemleri disinda oldugunu
unutmamalisiniz.

* Cocuklarinizin - kaygilarini
dinlemelisiniz. Size anlatiyor
ise kesinlikle "Aman canim
bunda korkacak ne wvar!”,
“Erkek adam korkar mi hig!”
dememelisiniz. Yapmaniz ge-
reken sey, onu anladiginiz
hissini  vermektir. Ornedin
“Seni anliyorum, hepimizin
bdéyle endiseleri, korkulari
olabilir.” veya "Bu durum se-
nin canini sikmig gézukuyor,
bununla bas edebilmek icin
nasil bir yol bulabiliriz bir du-
stinelim.” gibi cimleler daha
yardimci olacaktir.

* Cocuklar kimi zaman ko-
nusmak istemezler, bu se-
beple de onlarla oyunlar oy-
nayarak, resim yaptirarak da
probleme dair ipuglari alabi-
lirsiniz.

* Cocuklarinizdan yapamaya-
caklarr seyleri beklememeli-
siniz. Yapabilecekleri bir seyi
yapamadiklari an onlara sa-
kince tekrar denemesini dne-
rebilir ve onlari olumlu yénde
tesvik edebilirsiniz.

* Yeni durumlara kargl on-
ceden cocuklarinizi zihinsel
olarak hazirlayabilirsiniz. Or-
nedin kardesi olacak bir co-
cuda durumu anlatmak, oku-
la yeni baslayacak bir cocuga
okulu tanitmak gibi.

* Her ne olursa olsun, cocuk-
larinizi asla korkutmamalisi-
niz. "Eger odevini yapmaz-
san, doktor amca sana igne

yapacak!”, “Odani toplamaz-
san seni birakip gidecedim
artik.”, "Uyumazsan giderim,
sen de annesiz kalirsin.” gibi
climlelerden uzak durmalisi-
niz.

* En 6nemlisi de, sizler ebe-
veyn olarak kaygili tutum ve
davranislarda  bulunursaniz
bu durumu cocuklariniz his-
sedecektir. Tutarli ve kararli
davranmalisiniz. Cocuklarini-
za sevginizi hissettirmeli ve
onlara guven hissi vermeli-

Yeni durum-
lara karsi
onceden ¢o-
cuklarinizi zi-
hinsel olarak
hazirlayabilir-
siniz. Ornegin
kardesi olacak
bir gocuga
durumu an-
latmak, okula
yeni baslaya-
cak bir ¢gocuga
okulu tanit-
mak gibi.

COCUGUM BUYURKEN ¥

siniz ki sizin olmadiginiz or-
tamlarda da kendilerini de-
gerli ve glvende hissetsinler.

* Siz anne ve babalara dlsen
en 6nemli gorev, cocuklarini-
z1 gozlemlemektir. Cocukla-
rinizin kaygr ve korkulari sid-
detli bir sekilde yasanmaya
devam ediyor ve uzun sre-
dir bu durumla karsi karsiya
kaliyorlarsa bir uzmandan
yardim almanizda fayda ola-
caktir.
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B TERS KOSE

Gluzel bizim kalsin

DR. HAFSA FiDAN ViDiNLi

™ nsan dogustan gizel olana meyilli yara-

tilmis zannimca. Glzel bir gicek, guzel
I bir manzara, glizel bir glin batimi, glizel
bir otomobil... Otomobile nereden gel-
dik? Dogadan...

Kizilcahamam'in cam kokulu agaclarinin arasinda ko-
sup oynasinlar diye hafta sonu cocuklari alip piknige
gittik. Otomobil daha yolun kivrimlarini inerken ¢o-
cuklar "Ne kadar blytk bu adaclar anne!” diyerek do-
gaya dikkat kesilmeye basladilar. Yolculuk boyunca
klicik pencerelerden gordikleri muazzam goérintu-
ler onlari blydlemisti. Gin icinde dag bayir kostular.
Oyle yorulmuslar ki aksam eve déndigimiizde bol
oksijene maruz kalmaktan rehavet icindeydiler.

Piknik yerine vardigimizda ahsaptan yapilma masa-
nin Uzerine evden getirdigim sari, pembe ve lila ¢icek
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desenli masa 6rtlstnd s6yle bir glizel serdim. Piknik
yerlerinde, bu masa tirlintn betondan yapilma ola-
ni da var. Ama ne yalan sdyleyeyim, onlarin {zerine
ortl sermek hic hosuma gitmez. Ortli kapatamiyor
sanki betonun soguklugunu. Ahsap masaya serdigim
kumag masa értimun Gzerine bir glizel désedim ev-
den getirdigim yiyecekleri. Bir yandan semavere su
doldurdum yavas yavas isinsin diye.

Mangalin dumaninda ¢ocuklar bogulmasin diye ma-
sadan biraz uzakta yaktik komdurleri. Cocuklar, ku-
clk odunlari toplama isine bayildilar mangal yakimi
oncesi. Odun parcaciklari toplamada yaristiklar gibi
cesmeden su tagimada da yaristilar.

Bir ara oglumun sesini duyduk. “Baba baba!" diye ba-
giryordu bir yandan adimlarini siklastirirken. Kizim
ondan blyUk aslinda ama ogluma yetismek icin ca-



baliyordu arkasindan. Meder oglum, elindeki klclk
su bardagina ¢cesmeden su doldurmaya giderken pa-
tikadan uzaklasip agaglarin arasina dalmis. Cesmeye
dogdru tekrar patikaya donerken de ciliz bir agacin
dibinde yavru bir kug gérmus. Kusu gokte dedil yerde
bulunca sevmek icin yaklasmis yanina. Kus kacacadi
yerde hic¢ kimildamamis bile. Hemen ablasina seslen-
mis. Ablasi kusun ve bir zamanlar “"Kug kadar bu anne
ya!" dedigdi kardesinin yanina varinca hemen bir tes-
his koymus: “Olmemis, yasiyor, ama cok hasta!”

Oglum ylksek sesle konusmasini strdlrtyordu yani-
miza geldigi halde. “Baba kus 6lmemis, yaslyor, ama
cok hasta. Onu hastaneye gétirsen!” "Oglum kuslar
hastaneye muayeneye gotirllmez. Veterinere go-
thrdalir.” diye uzun uzun cevap vermeye calisiyordu
esim. Onun cevabina aldirmayip "Hadi baba, mua-
yene et!” diyerek kolundan cekistiriyordu ikisi de. En
sonunda "kusu muayeneye” ikna ettiler babalarini.
Ne de olsa bir doktor insani muayene ettikten sonra
kuslarin halinden haydi haydi anlardi. Esim arabadan
ilk yardim cantasini aldi 6nce. Kusun kirik kanadini
sardilar hep birlikte.

TERS KOSE

“Insan cocuk dogasini hep korusa.." dedim icimden
biraz da o siralarda manzarayi disaridan seyreden biri
oldugumdan. Hep yaralari sarsa, yara agmasa mese-
la... "Hastanin dinlenmeye ihtiyaci var, haydi yemege
gelin!" diye seslendim onlara uzaktan.

Guzel glintin ardindan, artik toplanma vakti gelmisti.
Bosalan tabak canadi topladim 6nce. Piknik sepetine
Ozenle yerlestirdim. Esim "Hava kararmadan ¢ikalim.”
dediginden acele etmeye basladim. "Haydi cocuklar,
komart ¢ok iyi sondirmeliyiz." diyerek seslendim.
Geldigimizde su tasimak icin yaristiklarindan bol su
isteyen bu eyleme de karisacaklarini hesap etmistim.
Ama gelisteki hesap dénlise uymadi. "Aman anne!
Sen tagl suyu. Biz cok yorulduk." diyerek itiraz etme-
ye basladilar.

Hic dedilse etrafa savurduklan copleri ve ozellikle
bazi plastikleri toplamalari icin onlari ikna etmenin
yolunu bulmaliyim diye distindiim. Ne de olsa do-
ganin dodasini bozmak ailemizin dodasina aykiri idi.
Hem cocuklar da kendi Uzerlerine diiseni yapmayi
ogrenmeliydi. "Oglum, sen yarali kusu ¢cok mu sev-
din?" diye sordum. “Evet anne, onu eve gotirelim.”
diye cevap verdi. "Eve gotirirsek onu kendi doda-
sindan koparmis oluruz. Ama daha da 6nemlisi, sa-
vurdugumuz plastikleri toplamazsak, kusun kanadini
sarmamiz da ise yaramaz." dedim. Kizim hemen dik-
kat kesilmisti meseleye. “Neden anne? Kusun sargila-
rinin plastiklerle ne ilgisi var?”

Plastigin yakin tarihine simdi girmeyeyim. Ama co-
cuklarima, plastik maddelerin dodada uzun slre
erimedigini ve tabiati kirlettigini uygun bir dil ile
sOyleyiverdim. Onca s6z kalabaligi arasinda onlari
harekete geciren sey, yarali kusun ayaklarinin plastik-
lere takilip ugamama ihtimali oldu. Olsun, bu ihtimal
de o glin isimizi gorda.

Her seyin her sey ile her sekilde iliski icinde olabilece-
gini cocuklarima anlatmak kolay olmadi. Yolda evi-
mize donerken cocuklarima tek tek tesekkir ettim.
“Glzel buldugumuz bu piknik alanini yine glizel bu-
lacak diger cocuklara birakmis olduk.” dedim ve ekle-
dim: “Hem sonra bu vatan bizim. Her karis topradi da
bizim. Ona ¢ok deder verdigimizi sadece sozle soyle-
memiz yeterli dedil. Hepimiz vatanimizi korumak ve
glzellestirmek icin gaba goéstermeliyiz.”

Daha da diyeceklerim vardi ki kizim son noktayi koy-
du: "Vatanimiz ¢ok glizel anne! Giizel bizim kalsin..."
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DR. BAHATTIN AKBAS
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzmani
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ir seyi yerli yerin-

ce, gerekli mik-

tarda, gerekli va-

kitte ve asiriya
kagmadan kullanmak; sahip
oldugu her sey kendisine bi-
rer emanet olarak verilen in-
sana yakisan bir davranis bi-
cimidir. israf ise bu davranis
biciminin tersi olup nimet ve
imkanlari gereksiz ve asiri ti-
ketmektir. israf; aklin belir-
ledigi makul olcdlerin disina
¢tkmak, sahip olunan imkan-
lari mesru olmayan gayeler
icin kullanmak, sacip savur-
maktir. israf; olclyli asmak,
aldanmak, ziyana sebep ol-
mak, apacik bir gaflete dus-
mektir.

israf kisisel degil bilakis top-
lumsal, hatta kdresel bir so-
run olup derin krizlerin kay-
nagidir. israf yine insana ve
topluma zarar verir. Her giin
6 milyon ekmedin ¢ope atil-
dig ginimuz dinyasinda 1
milyar insan sefalet ve yok-
luk igerisinde yasamakta, her
yil 10 milyon insan acliktan
ve yetersiz beslenmekten
hayatini kaybetmektedir.

Yice Allah; insanoglunun
yeme, icme ve harcama ko-
nusunda belirli bir denge
icerisinde kalmasini istemis,
bircok ayette de bu hususa
isaret etmistir: "Eli siki olma,
blsbitln eli aclk da olma.
Sonra kinanir ve caresiz ka-
lirsin." (Isra, 17/29.) Bu iki du-
rum da birbirinin tersi olan
fakat onaylanmayan tutum
ve aliskanliklardir; hem kisi-
ye hem de topluma sayisiz
zarar vermektedir.

Mlminler her yonu ile dlgu-
L0, dengeli olmali; sinir as-
mamalidir. Hz. Peygamber;

israf kisisel
degil bilakis
toplumsal,
hatta kiiresel
bir sorun olup
derin krizlerin
kaynagidir.
israf insana
ve topluma
zarar verir.

abdest alirken kullanilacak
su miktarinda dikkatli olun-
masini, asirtya kagilmamasi-
ni 6gutlemistir. Bir glin Sa'd
b. Ebi Vakkas (r.a.) abdest
alirken ResGlullah onun yani-
na ugramisti. Onun suyu faz-
la kullandigini gorince: "Bu
ne israf?” buyurdu. Sa'd, "Ab-
destte de mi israf olur?” diye
sorunca, ResUlullah, “Evet,
akan bir nehirde bile (abdest
aliyor) olsan israf olur.” diye
cevap verdi. (Ibn Mace, Taha-
ret, 48.)

islam'da israf yoktur, ema-
net olarak verilen kaynaklar

BiZ BiZE®

verimli kullanilir. ihtiyac ve
zaruret dengesi her daim dik-
kate alinir. Temel ihtiyaglarin
temini icin Uretim yapilir.
Kapitalist anlayista oldugu
Gzere sirf Uretim yapildidi
igin tlketim yapilmaz. Tike-
tim eksenli yaklagimlar insan
kitlelerine strekli tUketimi
arttirmasi telkini vermekte,
“Tlket, mutlu ol.” gibi mesaj-
lar bilingaltina yerlestirilmek
istenmektedir. Tlketimi tes-
vik icin nefsani arzular kam-
cllayan, cazip, cekici pazar-
lama ve reklam yontemleri
kullanilmaktadir. “En ¢ok sen
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kazanmalisin.  Senin neyin
eksik ondan:; mevkin, maka-
min, evin, arabanin modeli
daha da yuksek olsun. En
cok sen tiket, tikettikce var-
sin.” telkinlerine gore hayati
yasamaya odaklanan insan,
bu amag ve hedefleri gercek-
lestirmeye calisirken disttgu
israf girdabinda savrulmakta
ve agliktan 6len milyonlarca
insani hatirlayamamaktadir.

Maddeyi ylcelten, ne paha-
sina olursa olsun ona sahip
olmayi kamgilayan, tiketim
hirsini pompalayan anlayisin
sonucunda ise sinir tanima-
yan, israfa disen, bir tlrlG
doymayan, tatmin olmayan,
acgozll, kanaatsiz bir insan

tipi ortaya cikmakta; din-

yevilesme, ahlaki yozlasma,
cimrilik, savurganlik, asin

liksUn ihtiyag gibi goértlme-
si ve tlketim cilginligr zuhur
edebilmektedir. Nefsani ar-
zulari strekli olarak tatmine
cagrilan insanin asil huzur
ve sUkdan bulacadr ruhi ihti-
yaglari ise arka plana itilmek-
te, insan bu sekilde manevi
fakirlige sevk edilmektedir.
Dlnyevi ihtiyaglarini  elde
edebilmek ugruna daha cok,
daha ¢ok kazanmaya, borg-
lanmaya mahkdm edilerek
bunun icin kostururken za-
manini, 6mrind, kazancini
israf ettiginin farkina dahi va-
ramaz hale gelmektedir.

israf gibi bitiin blinyeyi sar-
san bir olguya karsi toplum
un her kesiminin gereken du-
yarliligi gdstermesi elzemdir.
Bireyler; ihtiyag maddeleri-
ni makul 6lctlerde kullanip

Bos yere
akitilan su,
harcanan
elektrik israf-
tir; ekmegi
ihtiyactan
fazla alip
¢ope atmak
israftir. Mad-
di manevi
her tiirlii
servet ve
imkanlarin
beyhude yere
harcanmasi
israftir.

harcamaya 6zen gostermek
sorumlulugundadir. Yice Al-
lah, Kur'an- Kerim'de sdyle
buyurmaktadir: "O, cardakli,
cardaksiz olarak bahgeleri,
Grtnleri gesit gesit hurmalik-
lari ve ekinleri, zeytini ve nari
(her biri) birbirine benzer ve
(her biri) birbirinden farkli
bicimde yaratandir. Bunlar
meyve verince meyvelerin-
den yiyin. Hasat giind de hak-
kini (6srinii) verin, fakat israf
etmeyin. Clnkd O, israf eden-
leri sevmez."

Sahip oldugumuz ylce de-
derler, imanimiz, bize tlke-
tim ve harcamalarimizda ha-
ramdan kaginma, helali esas
alarak tiketme, temizlik, asi-
riliklardan uzak durma, sagli-
gini tehlikeye distirmeme ve
cevredekileri de hesaba kat-



ma gibi temel o6lgller belir-
lemigtir. Mdsliman; “Servet
benim dedil miistedigim gibi
harcarim.”  duslincesinden
siyriip “Sahip olduklarimda
fakir, muhtag ve diger top-
lum kesimlerinin de hakki
var." diye dlslinerek hareket
etmek ve israftan sakinmak
durumundadir.

insani el acar duruma diisi-
recek kadar sagip savurma-
lar, Olclstizce harcamalar
israftir. Bos yere akitilan su,
harcanan elektrik israftir;
ekmegi ihtiyactan fazla alip
¢Ope atmak israftir. Maddi
manevi her tarll servet ve
imkanlarin  beyhude yere
harcanmasi israftir. Saglik,
vakit gibi ilahi armaganlarin
degerini bilmeyerek heder
edilmesi de bir israftir; nime-
tin kadrini bilmeyig ve 6lclye
uymayistir.

Vakitte de israf s6z konusu-
dur. Omir ve vakit emanet-
tir. Dogru yerde ve dederini
bilerek kullanmak gerekli-
dir. Ebedi hayati kazanmak
veya kaybetmek bu émur
icinde ortaya koyacagimiz
tutum ve davraniglara bagli-
dir. ®miir: heder edilmeden;
iman, ibadet, glzel ahlak,
salih amel ile gegirilmelidir.
Yoksa diinya ve ahirette his-
ran kacinilmaz olur.

Hz. Peygamber israf husu-
sunda bazi hayat dusturlari-
ni sOyle ortaya koyar:

"Kibre didsmeden ve israfa
kacmadan (dilediginiz gibi)
yiyin, sadaka verin/harcayin
ve giyinin!" (Nesai, Zekat, 66.)

“Zenginlik, mal coklugu degil
gonul  toklugudur.” (Buharf,
Rikak 15.)

"insanoglu, mideden daha
kotd bir kap doldurmamustir.
Halbuki birkag lokma insanin
belini dogrultmasina yeter.
Eder mutlaka dolduracaksa
(midesinin) Gcte birini yeme-
de, Ucte birini icecede ayirsin
ve dider Ucte birini de nefes
alip vermek icin bos birak-
sin.” (Tirmizi, Zahd, 47.)

“Caninin gektigi her seyi ye-
men israftir.” (Ibn Mace, Et'-

me, 51.)

“Bu dinya mali g6z alici ve
tatlidir. Kim bu mala tamah
etmeden gonil zenginligi ile
sahip olursa kendisi icin mali

Omiir ve vakit
emanettir.
Dogru yerde ve
degerini bilerek
kullanmak
gereklidir. Aksi
halde vakit de
israf edilmis
olur.
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bereketlenir. Ama kim de
hirs ve tamah dolu bir kalple
bu mali isterse tipki yiyip de
doymayan kimse gibi onun
icin de malin bereketi kagar.
Veren el, alan elden daha Us-
tundUr." (Buhari, Zekat, 50.)

Kur'an- Kerim, israfla bir-
likte cimriligi yasak kilarken
orta yolu, 6l¢tli olmayr em-
retmistir. “Onlar, harcadikla-
rinda ne israf ne de cimrilik
edenlerdir. Onlarin harcama-
lari, bu ikisi arasi dengeli bir
harcamadir.” (Furkan, 25/67.)
Omiir, zaman, inang, tutum,
davranig, amel, s6z vb. ni-
metlerin kullaniminda israf
etmek; insanoglunun kendi-
sine yapacadi en blyUk ko-
tllikler climlesindedir. Her
tlrll nimeti yerinde ve israf
etmeden kullanip kullanma-
digimizdan hesaba ¢ekilece-
gimiz muhakkaktir. Mimin-
ler orta yolu, iktisadi esas
alir; ifrat, tefrit ve israftan
uzak dururlar. MuUsliman;
musrif olamaz, sahip oldu-
gu dederleri israf edemez,
lGzumsuz ve gereksiz olarak
kullanamaz. israf; birey, aile
ve toplum olarak blyik ya-
ralara yol acar. israfin sebep
oldugu bozulmalar, huzur-
suzluklar tarihte oldugu gibi
bu gln de baslica sorun-
lardandir. Bilingli tUketimi
6zUimsemis, dengeli ve ruhi
disipline girmis bir toplum
icin gercekci tasarrufu ilke
edinmek, her tlrld israftan
uzak durmak blylk 6nem
tagimaktadir.

Rabb'imizin sevgisi her isin-
de Olculd olanlaradir. “Ey
Rabb'imiz! Glnahlarimizi ve
isimizdeki israfimizi (tagkin-
ugimizi) bagisla...”"
3/147.)

(Al Imran,
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Kalpteki kara leke: Kibir

ZEYNEP DEMIR

- mer  Seyfettin,
“Sivrisinek” oyka-

O siinde, rlizgara
karsgl buytiklenen

bir sivrisinedin neredeyse

can verecedi o son anda bile
kibrinden odin vermedigini
anlatir. Esasinda oykl, ya-
zarin kendi caginda belli bir
tipolojiyi elestirdigi roman
taslagi Efruz Bey'den bir
parcadir. Zira, Efruz Bey, kib-
rin mlcessemlesmis halidir.
Omer Seyfettin, kaleme aldi-
g1 bu karakterle ilgili olarak
sunlari dile getirir: "Herkes
seni -bizzat kendi kadar- ta-
nir, Efruzcugum, bugin hig
kimse sana yabanci dedildir;
clnkl sen ‘'hepimiz’ degil-
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sen bile ‘hepimizden bir par-
ga'sin.”

Gergekten de kimi zaman 6y-
kllerde, romanlarda yer alan
nice kahraman, bizden ya da
cevremizdeki insanlardan iz-
ler tasir. Hig kimsenin yaban-
¢ olmadidr asina tavirlar satir
aralarinda gezerken vicdan
sahibi bireyler de kendi ku-
sur ve eksikliklerini bu hayali
karakterler Gzerinde temasa
edebilirler. Kibir bu baglam-
da insanoglunun en biylk
zaafidir. Mimari bir yapmnin
gorkemli durusunda, makine
endUstrisinin Urettigi sasaali
bir gemide, ibretlik halk hika-
yelerinde yansimasini bulur.

Yiice dinimiz
de kibri, ena-
niyeti kotii
hasletler
arasinda say-
mis; bunlarin
mukabili
olan alcak-
goniilliilii-
gii ve isar
ovmiistiir.

Nice edip, nice halk ozani
toplumsal sorumluluklarinin
bir tezahlrl olarak kibirli
insanin acmazlarini  diline
dolamis, bu koti hasleti yer-
mekten geri durmamistir.
Unli ozanimiz Asik Veysel
de bu hassasiyetle su satirla-
ri kulaklarimiza naksetmistir:

Beni hor gérme kardesim
Sen altinsin ben tung mu-
yum

Ayni vardan var olmusuz
Sen gUimussiin ben sac mi-
yim

Kisiden kisiye sirayet edebi-
len, herkeste bir parca bulu-
nan kibir; 6nlemi alinmazsa



yeserip boy vererek insanin
ruhunu zedeleyen zehirli bir
sarmasiga donlsebilir. Bahsi
gecen hikayede de Omer Sey-
fettin, kibirli insanlari bir sivri-
sinede benzetir. Hikaye bu ya
herkesi sokup rahatsiz ettigi
ignesiyle gururlanan, kendi-
ne blylk ehemmiyet veren
sivrisinek; boblrlenmekte o
kadar ileri gider ki bir esisiy-
le tozu dumana katabilen
rizgarla edlenmeye, onu
hakir gérmeye baslar. Rlz-
gar, sivrisinede ders vermek
icin olanca kuvvetiyle eser,
savrulan sinek son anda bir
catinin araligina siginir. Fakat
acz icindeyken bile inadindan
ve kibrinden vazge¢mez. Cati
zangir zangir sarsilirken bu
glici kendine mal eden siv-
risinek, rlzgara su sozlerle
seslenir. “Yoksa bana bu faki-
rin catisini mi séktlreceksin?”

Kibir sahibi kisinin tavirla-
ri da sivrisinegin ignesi gibi
cevresindekileri yaralar. Dili
buyurgan, soézleri hirpani,
davranigi inciticidir. Ustdnliik
duygusunu, sehirli nezaketin
Ortllerine sarsa da en ufak
sokUkte kibri kendini acgik
eder. Ustelik icinde bulun-
dugu gafletin farkina varip
kendine ¢eki dizen vermek
yerine cevresindekileri hor
gordr. Zafiyetini idrak ede-
mez, aksine kendi varligini
herkesten dederli addeder.

Yiice dinimiz de kibri, enani-
yeti kotl hasletler arasinda
saymis; bunlarin  mukabili
olan alcakgonulluligd ve
fsari ovmustlr. Abdullah b.
Mes'Gd'un anlattiina gore,
Hz. Peygamber (s.a.s.) kibrin
ne denli bir illet oldugunu,
kisiyi korkung akibetlere su-
rikleyecegini su sozleriyle
anlatir: "Kalbinde zerre ka-

dar kibir bulunan kimse cen-
nete giremez."

Yine EbG Hareyre'nin
naklettigine gore, Res(lullah
(s.a.s.) insanlarin Allah katin-
da esit oldugunu, ayni deger-
de yaratildigini vurgulayarak
“.. MUsliman kardegsini ku-
clk gormesi, kisiye glnah
olarak yeter..." buyurmustur.

Hz. Peygamber'in hayati, te-
vazu ve fsarla bezelidir. O,
butiin varligiyla islam dininin
tebligi icin ugrasirken, 6rnek
kisiligi ile ashabinin gonlinde
taht kurmustur. Onun ylce-
ligi; alcak gonulliliginden,
bitln canlilara karsl sergile-
digi sonsuz sefkat ve merha-
metinden kaynaklanir. iste
kibirli kisilerin icine dustugu
agmazlardan biri tam bu nok-
tada neset eder. Zira onlar;
saygl gormek, bedenilmek,
takdir edilmek arzulariyla
Ust perdeden konusur, tavir
ve davranislarinda asiriliga
kacarlar. Gergek sayginligin,
insan onuruna yakisir dav-
ranislardan gectigini hesaba
katmazlar. itibarlarini pamuk
ipligine badlayarak aslinda
ruhen zillet icinde yasarlar.

Hz. Allah, Kur'an-1 Kerim'de,
“Slphe yok ki Allah, onlarin
gizlediklerini de, agida vur-
duklarini da bilir. O, blyulk-
LUk taslayanlari hi¢c sevmez."

buyurmus, yine
baska bir ayette "Yeryiiziinde
bobirlenerek dolagma. Cun-
ki sen (agirlik ve azametinle)
ne yeri yarabilir ne de daglar-
la ululuk yarisina girebilirsin.”

ifadeleriyle ina-
nanlara acziyetlerini goste-
rerek ikazlarda bulunmustur.

Medineli  Muslimanlardan
Ebu Talha'nin, mescide gele-

Kibir; sinsi-

ce ilerleyen,
kendini bam-
baska kisvelere
biiriindiiren,
farkli sekillerde
tezahiir edebi-
len bir hastalik
gibidir. Yapilan
iyiliklere, veri-
len sadakalara,
husu iginde

ifa edilmeye
calisilan ibadet-
lere bulagsma
tehlikesi olan
bir lekedir.

»

rek zor durumda oldugunu
belirten bir kisiyi misafir et-
mesi, kendisi ve ailesi ag ol-
dugu halde yemeklerini din
kardesi ile paylasmasi Uze-
rine Hasr suresinin 9. ayeti
nazil olmus, Yice Allah bu
kiymetli sahabi icin “Kendi-
leri zaruret icinde bulunsa-
lar bile onlar (mimin kar-
deslerini) kendilerine tercih
ederler. Kim nefsinin cimrili-
ginden korunursa, iste onlar
kurtulusa erenlerdir.” buyur-
mustur. Dinimiz de her dem
fsarl évmus, insanlara karsi
blyUklenmeyi yasaklamistir.

Kibir; sinsice ilerleyen, ken-
dini bambagka kisvelere bu-
rinddren, farkli  sekillerde
tezahr edebilen bir hastalik
gibidir. Yapilan iyiliklere, ve-
rilen sadakalara, husu icinde
ifa edilmeye calisilan ibadet-
lere bulasma tehlikesi olan
bir lekedir. Ustelik inatcr bir
lekedir de. Kisinin hayrini
bosa cikaran, buatin gulzel
hasletleri ifsat eden bir yonU
vardir. Gunlik siradan davra-
nislarimiza dahi gargabuk si-
rayet edebilir. insan, maliyla,
evladiyla, sahip olduklariy-
la, hatta ilmiyle éviinmeye
basladigi anda acilan gedik-
lerden iceriye (kalbe) Kkibir
sizmaya baslar. Her oving
kaynaginin gercek yarati-
casinin Rab oldugu hatirda
tutulmazsa, nimet stkdr ile
bezenmezse, kisi sahip oldu-
gu UGstlnldkleri kendinden
bilirse 6évlinmeler boburlen-
meye déndsdr. Bu baglamda
denilebilir ki kibir ve bencil-
lik kol koladir. Birbirini bes-
ler, birbirlerinin hem nedeni
hem sonucu olurlar. Onlari
alt edecek gtig ise mitevazi-
lik ve digerkamliktir.



KIYIDA

MEVLUT GANi

nadolu'nun (cra

A kosesinde kicUk
bir koyde dog-

mustum.  Koyu-

mUzdn tam ortasinda kiguk
bir cami, arkasinda da koy
mezarligi  vardi.  Caminin
ylzl blylkce bir meydana
bakardi. Tim yollar buraya
¢ikar, herkes birbiri ile karsila-
sir, muhabbet eder, hal hatir
sorardi. Engelli olana yardim
edilir, fakir fukara toplum-
dan soyutlanmazdi. Muhtag
olanin ihtiyaci giderilir, isleri
imece ile tamamlanirdi. Hele
meczuplar... Onlar adeta top-
lumun uhdesinde yasarlard.

Simdilerde 6yle mi! Sehirle-
rimiz  mezarliklardan uzak
kurulur, bireysel yasanti yu-
celtilir, 0teki gérmezden geli-
nir. Hele engelliler icin hayat
cok daha zordur. Meczuplar
ise korkulan, cekinilen hatta
temas dahi edilmek isten-
meyen kimseler olur. Fakat
hayat bir bttnddr ve hayat-
taki her seyin, her canlinin bir
anlami olmalidir ve vardir da.
Bunu idrak etmek, yasamin
diger vechelerinden de Yice
Rabb'in yaraticilik vasfini ve
kudretini temasa edebilmek-
tir aslolan.

Bunu deneyimleyerek &gren-
mistim ben. Hayatim boyun-
ca unutamayacagim bir de-
neyimdi Gstelik...

Bir yaz glinli sabah erkenden
kalkmis ve tim heyecanimiz-
la yola koyulmustuk. Bir yilin
yorgunlugunu atmak icin ai-
lecek yazligimiza gidiyorduk.

Hayat bir
biitiindiir ve
hayattaki

her seyin, her
canlinin bir
anlami olma-
ludir ve vardir
da. Bunu
idrak etmek,
yasamin diger
vechelerin-
den de Yiice
Rabb'in yara-
tialik vasfini
ve kudreti-

ni temasa
edebilmektir
aslolan.

Coluk gocuk, bir yandan ta-
tilde neler yapacagimizi ko-
nusurken bir yandan da yol
boyu Rabb'imizin yarattigi o
essiz dodayr seyrediyorduk.
icimde tarifi zor bir duygu
hasil olmustu. Yasanilan her
seyde ibretlik bir olay yahut
bir glzellik olmaliydi ve bu
tatilde acaba ne tir hikaye-
lerle karsilasacaktik. Yazliga
yaklastigimizda bizi bekleyen
o muhtesem manzara karsi-
sinda hayranligimizi gizleye-
memistik. Mavinin onlarca
tonunu yizinde barindiran
deniz, gln isiginda altin to-
zundan bir kilim gibi ayaklari-
mizin altina serilen kumsal ve

kiyinin hemen sirtinda yukse-
len yemyesil bir orman...

Esyalarimizi  yerlestirir  yer-
lestirmez sahile indik, kiyida
gezinmeye bagsladik. Deniz
dalgaliydir ve butin guzelligi
kopik koplk ondmuzdeydi.
Sahilde bizim gibi ylriyds
yapan insanlardan uzakta, bir
kenarda 6ylece dalgalara ba-
kan garip gorinusld bir adam
dikkatimi cekmisti. Ust(i basl
oldukca pejmurdeydi ve goz-
leri adeta denizin ylzine mih-
lanmisti. Her dalga geldiginde
parmadini havaya kaldiryor
ve agzindan bir seyler doku-
liyordu. Kiyi seridinde musir
satan adama onun kim oldu-



dunu sordum. “O bizim bura-
larin delisidir, zararsiz biridir."
diye yanit verdi. Haline Gzul-
mustim. Kimse onun gibi
olmak istemez diye gecirdim
icimden. Fakat hal ve hareke-
ti dikkatimi cektiginden iyice
yaklastim ve konusmaya bas-
ladim.

- Adin ne?

- Abdi, meczup Abdi.
- Meczupsun demek.
- Evet, Oyle diyorlar.

- Parmagini niye kaldiriyor-
sun?

- Dalgalari saylyorum.

Hayatimizi ¢ok
hizli yasiyoruz,
her seyi cabuk
tiiketiyoruz.
Oysa her sey
siirekli yeniden
olusuyor. Gece,
giindiiz, kar,
yagmur, firti-
na, gicek, hava,
nefes...

- Peki, kaga kadar saydin?
- Bir...

- Bak bir tane daha geldi. iki
oldu. Sen saymay! bilmiyor
musun?

- Yoo bir... Bak bir... iste bir
tane daha bir... Bu da bir...

O sustu, ben de sustum. Son-
ra dislinmeye basladim. Nasil
"bir" olur diye. Dalga riizga-
rin etkisiyle olusuyor, sahile
geliyor ve duruyor. Bir oldu
ardindan bir tane daha ve bir
tane daha... Buradaki durum
neydi diye dislntrken Rah-
man suresinin 29. ayeti distl
aklima. Evet, cevap dogruydu
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clnkd her dalga aslinda ayni
gibi g6ziikse de yeniden olus-
maktaydi. Ayette buyuruldu-
gu gibi Allah her daim yarat-
ma igerisindeydi ve her dalga
aslinda yeniden yaratiliyordu.
Essizdi, biricikti.

Hayatimizi cok hizli yasiyoruz,
her seyi cabuk tlketiyoruz.
Oysa her sey surekli yeniden
olusuyor. Gece, glindiiz, kar,
yagmur, firtina, cicek, hava,
nefes... Dlnyadaki her canli,
tabii dongli igerisinde ve ayni
gibi gozlkse de surekli degi-
sim halinde...

Bir iken bir oluyor “Bir" tara-
findan...

ARALIK 2018 | AiLE [EE]
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apadim gozlerimi
K Gzerinden gecen

onca yili saniye-

ler, belki de sali-
seler icinde atlayip kimi du-
raklarini 6zenle kararttigim
zihnimin tinellerinden gece-
rek yedi yasima geri dondim.
Annemin ilk cocuguyum ve
ilk cocuk olmanin zor oldu-
gunu yedi yasimda olmama
ragmen  biliyorum. Cunkd
annem bir kez bile kesmeye
kiyamadigr saglarimi mikem-
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mel goértindtglne ikna olun-
caya kadar tariyor, kurdeleler
takiyor. Sag diplerim aciyor
ama onun i¢in saglarimin
iyi g6ztkmesinin ne kadar
onemli oldugunu biliyorum.
O yltzden de dudaklarimi isi-
rip parmaklarimi sikarak da-
yaniyorum. Camurlu yollara
inat giydirdigi beyaz coraplar
ve parlak ayakkabilarla bir
asilzade gibi davranmami is-
tiyor. Sik sik tekrarliyor, soyle
otur, boyle yart diye. Tasli,

Annem bir
kez bile kes-
meye kiyama-
digr saglarimi
miikemmel
goriindiigiine
ikna oluncaya
kadar tariyor,
kurdeleler
takiyor.

%

BUYUK BCESTE .

.

tezekli, camurlu yollara aya-
gin degmesin dercesine temiz
kalmami bekliyor. Her aksam
sicak sularla ellerimi, ayaklari-
mi ytkamadan uyumama izin
vermiyor. Gozlerimden uyku
akiyor, ellerim yaniyor ama
biliyorum annem tim bunlar
sevgisini bana, kendini ise ha-
yata ispatlamak icin yapiyor.
iki sira dag arasinda sikisip
kalan bu kdy yasami onu bo-
guyor. Tim teselliyi de beni
muikemmel bir evlat olarak



yetistirme gayretinde goru-
yor. Asla azla avunmuyor, bu
sefer de boyle olsun demiyor.
iyi ile yetinmiyor, hep mi-
kemmeli kovaliyor.

Bu kdyde onun eziyet ola-
rak gordiga seyler benim
¢ocuk ruhumu senlendiriyor.
Uzerine bulasmasin diye par-
maklarinin ucunda yiridagi
camur, benim cocuklugu-
mun oyun hamuru oluyor.
Evin 6nlndeki bostanin bir
kdsesinden 6zel olarak ¢I-
kardigimiz  balciktan ceyiz
diziyoruz. Caydanlik da var
sirahi de, bardak da ve hatta
araba da. Yeni neslin mizmin
hastaligl can sikintisinin ne
oldugundan haberimiz yok
o vakitler. Cicekler, kuslar,
arilar, bocekler, buzadlar,
kuzular, civcivler, kopek ya
da kedi yavrulari, yasl ségut
adaclarinin kalin dallarindan
sarkittigimiz salincaklarimiz,
kisin kizaklarimiz... Oynamak,
oyalanmak, edlenmek icin
ihtiyacimiz olan her seye sa-
hibiz. Dedem, ninem, (¢ am-
cam ve onlarin gekirdek aile-
leri ile birlikte ihtiyag oldukca
bir yenisi eklenen odalarla
labirent bicimi alan buyUk bir
evde yaslyoruz. Her aksam
erkekler, kadinlar ve cocuklar
icin ayr ayri kurulan (g sofra
etrafinda bir araya geliyoruz.
Sik sik yasanan elektrik kesin-
tileri miinasebetiyle ninemin
ya da bulylk yengemin etra-
finda toplaniyoruz. Saskinlik-
tan aglk kalan agizlarimizla
Keloglan masallari dinliyo-
ruz. Aksam yemedinden kisa
bir stire sonra her birimiz bir
sedirin Uzerinde uykuya dali-
yoruz. Rilyalarimizda ya Ke-
loglan'in arkadasi olup onun-
la birlikte devin evine konuk

Hig farkinda
olmadan ¢o-
cuklugumun en
biiyiik kesfinde
bagrolii oyna-
yan Sevgi ile
de ayni mahal-
lede yasiyoruz
o donemde.
Kahvaltisini
yapar yapmaz
kapimiza gelip
beni oynamaya
cagiriyor.

oluyoruz ya da Tepegdz'in
obasina cadir kuruyoruz.

Hic farkinda olmadan ¢ocuk-
lugumun en blylk kesfinde
basrolli oynayan Sevgi ile de
ayni mahallede yasiyoruz o
doénemde. Kahvaltisini yapar
yapmaz kapimiza gelip beni
oynamaya c¢adiriyor. Oyunla-
rimizin skdnetle devam et-
mesi kolay olmuyor. Ya ben
annemin benden beklentisi-
ne uygun olarak uslu bir co-
cuk olup onun tim mizikgilik-
larina tahammiil ediyorum ya
da o aglayarak evine gidiyor.
Annesinin elinden tutarak ka-
pimiza gelmesi uzun strmu-
yor. Bu sefer annesi kizini ne
kadar Gzdigumden, onun ne
kadar hassas oldugundan ve
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onu nasil incittiimden dem
vuruyor. Sevgi de doktigu
yaslarla hakliigini ispat edi-
yor. Annem bana bir sey sor-
muyor, séylenenler dogru mu
dahi demiyor. Agzimi acip tek
kelime sdylememe firsat ver-
meden dikenlerini bana sun-
dudu gdlleri, Sevgi'nin ve an-
nesinin yollarina seriyor. Nasil
mahcup oluyor, benim adima
nasil af dileyecedini bilemiyor.
Dogrusu ona kizamiyorum.
CUnkd Sevgi, mazlum roliinG
Oylesine ustaca oynuyor Kki
kim olsa annemin yapti§i gibi
bu kizcagiza acir!

Yapmadigim seyler icin azarla-
niyorum, cezalandiriliyorum.
Bir karabasanin ortasinda
gibiyim. Kacmak istiyorum,
ayaklarim kipirdamiyor, ba-
girmak istiyorum sesim ¢ik-
miyor. Gunlerce ugradidim
bu haksizigr distntyorum.
Kendimi ¢ok caresiz hissedi-
yorum. Sonunda kendimce bir
cevap buluyorum. Soyle diyo-
rum kendi kendime. Annem
gergedi bilmiyor. Clnkl biz
oyun oynarken o, ya ocagl-
nin basinda yemek yapiyor ya
tarlada calisiyor ya koyln iki
deresinin birinde camagsir yiki-
yor. O gdrmuyor, gbremiyor,
bilmiyor, bilemiyor gergekleri.
Biri olmali diyorum, ayni anda
her yerde olabilen, her seyi
gorebilen, her seyden haber-
dar olan. iste dyle biri olmall
diyorum. Bu dlslnceyle aciz
insan bedeninde sikisip ne-
fessiz kalan ruhuma bir kapi
araliyorum. Her seyi eksiksiz
goren, duyan, bilen ylce bir
varligin  vicudiyetini  kesfe-
derek, hayatin anlamina dair
yaptigim kesfin buytkligina
idrak etmeden, huzurunu tim
benligimde hissediyorum.
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Em ncelikle sizi tanimak isteriz. Meryem
Quiolla kimdir? Hikayenize buradan
baslayalim isterseniz. Meryem Ha-

nim, bize diinyanin bir ucundan di-

ger ucuna yaptiginiz seriiveni anlatir misiniz?

Ben, bu glzel tlkenin glizel insanlarinin evini actigi
Uruguayli bir Tark'tm. Sanirnm kendimle ilgili soyle-
mek istedigin sey tam olarak bu. Fakat ilk akla gelen
sey Uruguay ve TUrkiye arasindaki mesafe. Yolculuk
ucakla bile 22-23 saat stiriiyor. Ustelik bu uzaklik sa-
dece fiziki bir uzaklk da dedil; fikir, felsefe, din ve
dlslnce olarak da iki tlke birbirlerinden ¢ok ayri.

Biraz Uruguay'dan bahsetmek istiyorum. Uruguay
deniz kenarinda, neredeyse dimdiiz, mavi ile yesi-
lin i ice oldugu bir Glke. YazolcimU
blyldk olmasina ragmen ndfusu yo-
gun degil. Fakat yasam cok c¢esitlidir
Uruguay'da. Halkin énemli bir kismi
gbécmen. Uruguay, ikinci Dinya Sava-
si'nda Avrupa'dan ¢ok gé¢men almis.
En fazla gé¢gmen de benim ailem gibi
italya'dan gelmis. Ulke halen daha géc
almaya devam ediyor. Belki de bu ylz-
den cok yodun duygularin yasandigi
bir yer. O topraklarda en yodun duygu
hasrettir. ClnkU binlerce insan dogup
blyddigu topraklarini geride birakip
dinyanin baska bir kosesine gitmek
zorunda kaldi ve bu da hasret duygu-
sun 6n plana cikardi. Yeri gelmisken
belirteyim bu duygulari kabartan bir
baska faktor daha var: Deniz. Urugu-
ay'da deniz, insana 6zlemi hatirlatiyor.
Bana da hep ailemin italya kiyilarindan
Uruguay kiyilarina gelisini hatirlatir.

Ben de tim bu duygu yodunlugunun
oldudu bir kdyde diinyaya geldim. Ve
bu duyguyu bastirmak igin cocuklu-
gumdan beri strekli bir yerlere gitme ihtiyaci iginde
oldum. O ylzden Ulkeden ayrildim ve bir zamanlar
ailemin terk ettigi topraklara gittim, italya'ya. Hika-
yemin asil kismi da aslinda burada baslad.

Duygularimzin pesine diiserek ¢iktiginiz bu yol-
culuk, hayatimzi da sekillendirmis aslinda ve
italya'da Miisliiman olmussunuz. Bu siireci de
anlatir misiniz?

italya'da kaldigim sirecte konakladigim bir otelde
Dr. Rahmi Oruc¢ Guvenc'i tanidim. Onlar da muzik

»
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Ben hasret duygusu-
nun yogun oldugu
bir kdyde diinyaya
geldim. Ve bu duy-

guyu bastirmak icin

cocuklugumdan beri
siirekli bir yerlere
gitme ihtiyac icinde

oldum. O yiizden
lilkeden ayrildim ve
bir zamanlar ailemin

terk ettigi toprakla-
ra gittim, italya'ya.

Hikayemin asil kismi
da aslinda burada

basladi.

terapi semineri dizenliyorlarmis orada. Mizide za-
ten ilgi duyuyordum ve bu seminere katilmaya ka-
rar verdim. Oruc Bey'le Allah bizi orada karsilastird.
Seminerde dnce Asya mUzigi icra edilmeye baslandi.
Ney ve su sesi agirliktaydi. ilk kez béyle bir seye sa-
hit oluyordum. Bir enstriimanin sesine dodanin en
yalin seslerinden biri, su sesi, eslik ediyordu. Yodun
bir duygu seline kapilmistim. Oylesine yogundu ki
bu duygu sanki bagka higbir sey hissedemiyordum.
Gozlerim kendiliginden agliyordu, onu hatirliyorum.
Saatler gegmis, gece olmug, dolunay ¢ikmisti. Bense
hala o duygunun tesirindeydim. GokylzinU seyret-
tim. Karanlikta parlayan yildizlari. Evrene yepyeni
bir gozle bakiyordum.

Ertesi glink( programda tasavvuf mu-
zigi, sema, ilahiler ve zikirler icra edildi.
O gin daha da yodun duygular his-
settim. BUtUn varliklar gézliime bam-
baska gorindu. Cok farkli renkler gor-
meye basladim. iste o renkleri bugiin
yaptigim ebrularda tasvir etmeye cali-
siyorum. O gece de ¢ok farkli bir hale
bariinmustiim. Ve o hal esnasinda
sanki bir ses bana “Evine hos geldin.”
diyordu. Kendimi evimde, ait oldugum
yerde hissediyordum.

1988 yili hayatimda unutamadigim bir
yildi. Bitlin heyecanimla Orug Hoca'nin
yanina gittim. Onunla sohbet edip igin-
de bulundugum hali anlatmaya calis-
tim. “Ah Meryem, ah!" dedi Hoca bana.
Ben de “Ben Meryem dedgilim, adim Mi-
riam." diye cevap verdim. Bunun Uzeri-
ne Hoca, "Hayir! Sizin adiniz Meryem ve
hog geldiniz, hayirli olsun." dedi. Orada
kelime-i sehadet getirdim ve Misliman
oldum. Bir yil sonra da Tiirkiye'ye gel-
dim, gercek evime.

Miisliman olmadan once islamiyet'i biliyor
muydunuz peki?

Elbette boyle bir dinden ve Muislimanlardan ha-
berim vardi. Fakat islam dini hakkinda derinlikli bir
bilgiye sahip dedildim. Bir de Turkiye'nin Hiristiyan
olmayan bir tlke oldugunu biliyordum.

Turkiye'ye geldikten sonra Orug Hoca'nin kuzeniyle
evlendim sonra kizimiz Merve dlinyaya geldi. Mutlu
bir yuvamiz oldu. Tlrkiye'de muzik Gzerine arastir-
malarima devam ettim. istanbul Universitesinde

ARALIK 2018 | AiLE [EXd



B SOYLESI

muzikoloji ve muzikterapi editimi aliyordum. TUrki-
ye'de yaklasgik yedi yil kaldim. Ardindan ailemle bir-
likte gliney Amerika'ya gittik. Ttrkiye'de 6grendik-
lerimi orada 6gretmek igin. Bunu bir manevi borg
olarak gorlyor, benim yasadigim gtzellikleri herkes
yasasin istiyordum.

islam’in yolunda ylriimeye basladiktan sonra o
kadar mutlu bir hayatim olmustu ki herkesin bu
mutluluga ulagmasini temenni ediyordum. Efendi-
mizin dedigi gibi komsusu agken tok yatanlardan
olmak istemiyordum. Ben ruhi acligin ne oldugunu
biliyordum. Bunu yasamistim. Dolayisiyla kendimi
o6grenmeye ve 6gretmeye adadim. Ve bunun icin
ebruyu kullandim. Son nefesime kadar
yapmak istedigim sey de bu zaten.

Farkli alanlarda yaptiginiz calisma-
larla taniniyorsunuz ve insanlari
bu calismalarinizla etkiliyorsunuz.
Ebru da bunlardan biri. Ebrunun
onemini de dinlemek isteriz. Ebru
sizin icin neden bu kadar 6nemli?

Az Once de dedigim gibi Uruguay'a git-
tim ve oradaki insanlarin benim yasa-
digim guzellikleri yasamasini istedim.
Onlarin da Masliman olmasini istedim.
Allah bu gorevi yerine getirebilmem
icin bana glic verdi. ilgilendigim sanat-
lar da bu yolda bana yardimci oldu.
Ebru ile insanlarin dikkatini c¢ekiyor
onlara sanatin glzelliklerini anlatirken
islam dini hakkinda da bilgilendirmeler
yapabiliyordum. Gérdim ki glzellikler
insandan insana sirayet ediyor. Kendini
dedisime kapatmig, korkan ve kimseye
glivenmeyen insanlara ilk 6nce ebruile
yaklastim, onlarin gtvenini kazandim
ve elhamddlillah o o6grencilerimden
¢ogu Musliiman oldu.

Ebru sanati yaklasik 1500 yil 6nce Asya'da dogdu.
Suyun Uzerine resim yapma olarak da nitelendirebi-
lecedimiz ebru, insani hem maddi hem de manevi
bakimdan gelistiriyor. Bir sabir, devamllik, disiplin
ve ilim egzersizi olarak karsimiza ¢ikan ebru ayni
zamanda tedavi edici pek ¢ok 6zelligi de iginde ba-
rindiriyor.

Cin'de tibbi alanda renklerin ve sesin bir takim
hastaliklarin tedavisinde kullanildigini gériyoruz.
Renklerin hastaliklar Gzerindeki etkileri de bugiln
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Ebru sanati yaklasik
1500 yil once As-
ya'da dogdu. Suyun
tizerine resim yapma
olarak da nitelendi-
rebilecegimiz ebru,
insani hem maddi
hem de manevi ba-
kimdan gelistiriyor.
Bir sabir, devamullik,
disiplin ve ilim eg-
zersizi olarak karsi-
miza ¢itkan ebru ayni
zamanda tedavi edici
pek cok ozelligi de
icinde barindiriyor.

pek cok arastirmanin konusu. Her rengin 6zel bir
frekansi var ve bu frekanslardan aldigi titresimlerle
hicrelerimiz olumlu bir sekilde etkileniyor. Ebru da
bu renklerin ve frekanslarin Gzerine kurulu iste. Kul-
lanilan her rengin, her desenin, klcictk bir motifin
bile bir anlami ve tesiri var.

Ebruda hep toprak boya kullanilir ve insan vicudu
da topraktan yaratilmistir. Bu acidan bakarsak ebru
bizi yansitan sanatsal bir aynadir aslinda. Allah'in
bize ihsan ettigi yetenekleri kullanarak bir bakima
icimizi yansittigimiz ebru, kendimizi strekli yenile-
memizi ve hep bir adim &teye, iyiye gitmemizi 6§-
retir bizlere.

GUney Amerika'dan, MUsliman olma-
yan bir kiltirden geldim ve burada
ogrendiklerim bana hep yeni seyler 6§-
renmem igin yollar acti. Yeri gelmisken
sunu da Ozellikle soylemek istiyorum:
Ne yazik ki ginimuz toplumu, arastir-
maya ve 6drenmeye deder vermiyor.
CUnkd Hakk't aramak ¢cok calismayi ve
odaklanmay! gerektiriyor. Ve icimi acl-
tan bir durum daha var burada, insan-
lar ebrunun yalnizca gegmisten gelen
bir sanat oldugunu dusintyor.

Kendinizi her zaman bir seyler 6§-
renmeye calisan bir 6grenci olarak
goriiyorsunuz. Haliyle bu cok zor,
yorucu bir siirec. Kendinizi nasil mo-
tive ediyorsunuz?

Benim yasadigim koyde bir nehir vardi
ve bu nehir kisin yogun yagmurlarda
tasardi. Her yeri sel bastigi icin insan-
lar kacardi nehirden ama ben nehrin o
halini de cok severdim nedense. Biliyo-
rum o taskinlik, yikici ve zarar verici bir etkiye sahip-
ti yine de beni ¢eken bir yani vardi. Galiba olaylara
hep pozitif tarafindan bakmay:i seviyordum. Bu be-
nim kisiligimin bir yansimasiydi. Tabii bir de ¢evrem-
deki her seyi anlamak, bir parcasi oldugum kainati
okumak istiyordum. O ylzden surekli yeni seyler
o6grenmeyi arzu ediyordum.

Diyebilirim ki 6grenme sevdasi bende cok klclk
yaslarda basladi. Bilmedigim kelimeleri babama so-
rardim mesela ve o bana hep sozlikten bakmami
soylerdi. O zamanlar ¢ok kizardim ona ama seneler-
ce sOzliklerle dolasip buglinlere ulagtim.



SOYLESI @

Babam ok okuyan biriydi. Evin girisindeki basamak-
ta otururduk geceleri ve bana yildizlari, galaksileri
ve hepsinin hikayelerini anlatirdi. Okul kittphane-
sinden ona getirmem icin kitaplar isterdi. Ben de
onunla daha ¢ok sohbet edebilmek, daha ¢ok ko-
nusabilmek igin onun okudugu kitaplar okurdum.
Babamla kitaplar hakkinda konusurduk. Onunla
sohbet etmekten ¢ok keyif alirdim.

Peki, islam size neler 6gretti? Miisliiman olduk-
tan sonra bu egitim siireciniz nasil sekillendi?

Unutmamak gerekir ki islam, en yiiksek egitimdir.
Her alanda ve her asamada hem de. Gerek insan-
lar arasi iletisim gerek kisisel gelisim acisindan islam
hep en ylksek noktada. Hem ruhlara hem de beden-
lere sifa. Efendimizin hadisleri ve Kur'an-i Kerim ok
onemli. Yillarca Arap dili Gzerine editim aldim sirf
Kur'an-1 Kerim'i daha iyi anlayabilmek igin.

ilim sonsuz ve bitmiyor. Yeni bir sey 6grendiginizde
yeni kapilar agiliyor ve siz o kapilardan gegmek igin
daha da fazla sey 6grenmek istiyorsunuz. Bu slirec
boyle bliylyerek devam ediyor. Bir sey hakkinda ufa-
cik bir bilgiye sahipseniz tim hayatiniz onu derinles-
tirmekle gecebiliyor. Ve bu yol Allah'a giden bir yol.
Gunahlardan beri durmak, salih kullardan olmak
icin, Allah'in rahmetinden bir zerre kazanabilmek
icin gidilen bir yol. 62 yasindayim ve tiim hayatim
boyunca bunun igin kendimi egittim. Bu yastan son-
ra nereye gideyim? Bu hayat bize verilen tek sans ve

imtihan aslinda. Dolayisiyla her giin kendimizi ge-
listirmek ve ilerlemek zorundayiz. Ahlakli, dizgln,
erdemli ve hicbir cikar beklemeden karsisindakini
seven insanlar olmaliyiz.

Meryem Hanim, c¢ok yonlii bir kisilige ve hig
durmayan, yorulmak nedir bilmeyen bir miza-
ca sahipsiniz. Soylesimizin sonunda tiim bu an-
lattiklarinizdan ve tecriibelerinizden hareketle
okurlarimiza neler soylemek istersiniz?

Sunu belirtmek istiyorum oOncelikle Tlrkiye hem
maddi hem de manevi anlamda ¢ok blyk bir mira-
sa sahip. Simdiki nesil bu agidan ¢ok sansli. Fakat bu
dederlerin de kiymetini bilmeleri lazim. Cink{ insan
emek verdidi seyin kiymetini idrak eder.

Eski eserlerimize bakiyoruz tas, ahsap, nasil bir zara-
fetle islenmis. Hat, ebru, tezhip her biri nasil da ince
zevklerin Grind... Siirde edebiyatta ne kadar kiymet-
li eserler Uretilmis. Musiki bambagka bir derya...

Belki bu noktada sunlari da ilave etmeliyim. Hayat-
ta en 6nemli seylerden biri 6grenmek, 6grendidi ile
Uretmek ve son olarak da bildigi seyleri 6gretmek.
insan bunun icin var. Uretmekten ve bunu sirekli
olarak yapmaktan asla vazgegmemeliyiz. Her yerde,
evde, mutfakta bile. Yemek bile yapiyorsak en gu-
zelini yapmaliyiz. Son olarak bu hususu Sultan Il
Murat'in bir s6z( ile baglayayim:

Uyan ey gozlerim, gafletten uyan!

ARALIK 2018 | AiLE ER]



B BAKIS ACISI

Alnimin
teriyle iig
kurus kazana-
caktim, kira
derdinden de
kurtulacak-
tik. Borglari-
mizi da dder
ele giine karsi
yliziimiizii
yere diisiir-
mezdik.

Vicdan azabl

MUZEYYEN YAZICI

illardir bu bina-

da otururum.

Konu komsu

gll gibi gecinip
gideriz. Kimse kimsenin etlisi-
ne sutllstne karigmaz. Her-
kes kendi halinde. Gegen yaz,
apartman goérevlimiz isten
ayrildi. Sansliymisiz tez za-
manda Naime adinda hama-
rat, akilli bir kadin basladi ise.
Tatl dilli, gler yizld. Dedik-
lerine gére maddi olarak zor
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durumdalarmis. Esi bir mid-
det igsiz kalmis. Elde avucta
olmayinca da borgla hargla
bir middet idare etmigsler.

Naime, ise basladifinda pek
mahcuptu. Bize de, ise de
alismasi zaman aldi. Bu ma-
hallede kimseyi tanimiyor
olmali. Goristigu konu kom-
su pek yok. Arada bahcede
karsilasiriz. illa evine cagirr.
Taze cayim var, der. Yemege

davet eder. Hep bir tereddiit
yasarim. Gitsem icim rahat
etmez, geri cevirsem olmaz.
Evinde var midir, yok mudur?
Zaten dogru diizgln bir maas
almaz. Tek kari, oturdugu
su baraka. Bir de faturalarini
bina aidatiyla 6deriz. O da (g
cocukla, esinin kazandigi as-
gari Ucretle gecinmeye caligir.

Blytksehirde nasil eder, na-
sil yetistirir onca masrafi. iki



cocugu okula gider. Biri daha
mini minicik. Her davetinde
ona ylk olurum, sikinti veri-
rim korkusuna kapilirm. Bi-
zim Elif ise pek sever Naime
Teyze'sini. Oyun oynamaya
indiginde eteklerinde dolanir.
Bir bakmigim elinde koca bir
elma. Baska giin ceplerinde
kuruyemis. Naime'nin kizla-
riyla da iyi anlasir. Beraber
oyun oynar, gilip eglenir-
ler. Gegenlerde ufakliga okul
alisverisi yapmak icin carsiya
ciktik. Aldiklarimizi Naime
Teyze'me godsterecedim diye
tutturdu. O kadar da tem-
bihledim. Naime Teyze'nin de
kizlari var. Gortrler, onlarin
da cani ister, sonra alamadik
diye Gzullrler. Dinletebildim
mi Elif'e. Arabayi park ettigi-
miz gibi ¢antasini alip kostu.
Naime de bizim ufakldin eli-
ne bir seyler sikistirdi. Eli cok
acik bu Naime'nin de benim
icim el vermiyor ki, coluk ¢o-
cugun rizki nihayetinde. Yal-
var yakar paray geri verdim.
Sonra bir vicdan azabi ¢orek-
lendi icime. Teyzeligi cok mu
gormUstim su kadincagiza.
Bilemedim.

iNSANI PARASIZLIK DEGIL
KIMSESIZLiK YARALAR

Esimin calistigr fabrika ka-
paninca zaten ucu ucuna
denklestirdigimiz kiramizi
6deyemez olmustuk. Ben de
calisayim, bir is tutayim iste-
dim ama biri egikte biri besik-
te U¢ cocuk, kim bakacak?
Beyim zar zor yeni bir is bul-
du bulmasina da bir yanda ev
kirasi, bir yanda bes bogazin
gecimi. issiz gecen haftalar-
da hisim akrabadan alinan
borglar. Bir care ararken im-
dadima eski bir arkadasim
yetisti. Oturdugu sokaktaki

bir apartmanin gorevlisi isten
ayrilmis. Cok bir maas vermi-
yorlarmis ama bahgedeki tek
katli ev, hizmetli icin tahsis

edilmis. Elektrigi, suyu da
Odeniyormus hem. Egim, sen
aliskin degilsin boyle seylere,
dedi. Olsun, dedim, alisinm.
Alnimin teriyle Gg kurus ka-
zanacaktim, kira derdinden
de kurtulacaktik. Borglarimizi
da oder ele gline karsi yiizU-
mUzU yere dugtrmezdik.

Apartman sakinleri de pek
iyi insanlar ¢ikti. Ben gorev-
lerimi aksatmadan yaptim.
Onlar da hep gller ylzle mu-
kabelede bulundu.

Ne olacak
kiiciiciik kiza
verdigim lic
kurus harg-
liktan. Beni
de onun bir
komsu tey-
zesi saysalar.
Su mutlulugu
cok gormese-
ler bana.

BAKIS ACISI ¥

Yine de icimde bir burukluk
kol geziyor. Eskisi gibi gelen
gidenim olmuyor, ne kadar
istesem de kimseyle komsu-
luk edemiyorum. Binadakiler
bir sey diyecekleri zaman ka-
pidan sesleniyorlar, buyur et-
meme ragmen iceri girmek-
ten imtina ediyorlar. Dilim
varmiyor, hakir goérlyorlar
demeye. Belki de sirf rahat-
sizlik vermemek icin boyle
davraniyorlar. Bir Elif'im var,
Naime Teyze diye seslenir, su
koca binada kimsesizligimi
unutturur. Ne vakit bahceye
inse benimle koyu bir sohbe-
te tutusur. Oyun oynarken
susasa, karni biraz aciksa ka-
pimi calar. Bir bardak su, bir
dilim cikolatali ekmekle geri-
sin geri oyuna doéner. Gegen-
lerde annesiyle aligverise ¢iki-
yorlardi. Me@er anaokuluna
baslayacakmis Elif. DonUste
bana udradi. Aldiklan kirta-
siyelikleri, cantayi, formayi
keyiflenerek gdsterdi. Kapi-
dan tabii. Ben de avucuna (g
bes kurus sikistirdim. istedim
ki kendine renkli boyalardan,
sisli kalemlerden alsin. Nai-
me Teyze'sinin ona ¢am sa-
kizi coban armadani bir okul
hediyesi olsun. Kullandikca
ylzinde guller agsin.

Annesi hemen kizinin elin-
deki paray aldi. Olmaz oyle
sey deyip geri verdi. Zorla
yeledimin cebine koydu. Tey-
ze deyip etrafimda dolanan
Elif'imin sevincine ortak ola-
madim. Kizmadim ama Kkiril-
dim annesinin bu tavrina. Ne
olacak kuglcuk kiza verdigim
Gc kurus harcliktan. Beni de
onun bir komsu teyzesi say-
salar. Su mutlulugu ¢ok gor-
meseler bana.

ARALIK 2018 | AiLE KN



DAGLARIN ARASINDA
SAKLI YERYUZU CENNETI .,

MACAHRBL

SEHER MERIC "
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yi de ben size

erken cikalim de-
I mistim Karagol'-

den, bakin simdi
karanliga kaldik! Burdan son-
ra yol daha zorlu. Bir de sis
inerse yandik..."

Aradan ne kadar zaman gecti
diye dusiniyorum. En azin-
dan on sene evveldi. Sisin
bastirmasi ve kotl hava ko-
Macahel

sullarindan  dolayi
gecidinde yaklasik bir saat
arabanin icinde mahsur kal-
mistik. Nadir de olsa endige-

lendigim zamanlardan biriy-
di. GUnUmdiz kosullarinda
bu nasil olur demeyin. Ya da
siz boyle séyleyin de ben de
size yillar sonra bir kez daha
ziyaret ettigim Macahel'i an-
latayim.

Su anda oyle bir manzara-
ya bakiyorum ki sira daglar
onlmde pes pese dizilmisler.
Hepsinin Uzeri yesilin binbir
tonunda agdaclarla stislenmis.
Gokylzinde pamuk gibi bu-
lutlar var. Ve rlizgarin sarkisi
kulaklarimda.. Oylece bu

manzaraya dalip gitmemin
bir sebebi de bu gtzelligi is-
tediginiz zaman g&remiyor
olmaniz. Clnkl bu bolgede
yagmurlu glnlerin sayisi gu-
nesli glinlere nazaran ¢ok
daha fazla. Zaten yagmur
olmasa da sis dyle bir kapli-
yor ki etrafi, adim attiiniz
yeri bile géremiyorsunuz. Ne-
reden mi biliyorum? Culnkd
hemen hemen iki senede bir
buraya geliyorum ve her ge-
lisimde gunlerce sisten basgka
bir sey géremiyorum.



iste simdi bu daglarin arasin-
da sakli bir cennete dogru
yola ¢ikacagiz. Buraya "Ma-
cahel Gegidi" adi veriliyor.
Yaklasik 1900 metre uzun-
lugundaki bu gecit kasim
ayindan sonra baslayan yo-
gun kar yagigl nedeniyle ka-
paniyor. Bu ylzden bdélgede
yasayanlar kis icin yogun bir
hazirlik yapiyorlar. Tipki bu
bolgede yetistirilen Kafkas
arilari gibi durmadan calisi-
yor kislik erzaklarini tedarik
ediyorlar.

“Seher, hadi gidelim..." Arka-
daslarimin seslenmesiyle ken-
dime geliyorum. Evet, yola
devam etmek gerek. Hem
daha size anlatacak ok se-
yim var.

Oncelikle, haritada Macahel
ismini bosuna aramayin, ¢n-
ki yok. Bolgenin ismi resmi
olarak “Camili" seklinde ge-
ciyor. Macahel bu bolgenin
Guarch dilindeki adi. Tarihsel
ve cografi olarak Macahel yo6-
resi, Tlrkiye'den komsu (lke
Gircistan'a bagli Acaristan

Ozerk Cumhuriyeti  sinirlan
icerisine dogru yayilan vadi-
nin genel adi. Vadi boyunca
akan, ana kollarini Ugur-Maral
ve Efeler derelerinin olustur-
dudgu akarsu Macahel Suyu
olarak aniliyor. Bu akarsuyun,
dolayisiyla vadinin, sadinda
ve solunda toplam 18 koy
bulunuyor. Vadinin Acaristan
tarafinda kalan bolima Asadi
Macahel olarak biliniyor ve on
iki koyU icine aliyor. Turkiye
tarafinda bulunan kisim ise
Yukari Macahel olarak adlan-

Su anda oyle
bir manzaraya
bakiyorum

ki sira daglar
oniimde pes
pese dizilmis-
ler. Hepsinin
iizeri yesilin
binbir tonun-
da agaglarla
siislenmis.



dinliyor ve hepsi birbirinden
glizel alti kdyl kapsiyor. (Ca-
mili, Dtzenli, Efeler, Kayalar,
Maral ve Ugurlu)

Macahel, elimizin bilek kismi
(maca) ve el (hel) kelimeleri-
nin birlesmesinden olusuyor.
Bilek, vadinin merkezindeki
Camili kéyund; el ise vadiye
yayillmis dider koyleri ifade
etmekteymis. Bagka bir riva-
yete gore ise Camili kdyUnin
eski ismi Hertvis'mis. Bu keli-
me, "hevi" (dar ve derin dere/
vadi) ile "irtvis" (karisma, bir-
lesme) kelimelerinin bilesimi
olup “dereler/sular birlesi-
yor" anlamini tagimaktaymis.
Gercekten de Efeler deresi
ile Ugur-Maral dereleri Cami-
li'de birlesiyor. KlclUk bir koy
gibi gértiindiigidne bakmayin;
saglik ocadi, PTT, yatili ilkog-
retim okulu ve jandarma ka-
rakolu bulunuyor.

Yorenin mer-
kezi konumun-
daki Camili
koyiine gelir
gelmez ismiy-
le miisemma
olan cami-

yi gormek
istedik. Ahsap
mimariyle insa
edilen Art-

vin Borcka'da-
ki Camili koyii
camisi, ilk
gordiigiim
yillara naza-
ran daha da
giizellesmis.

Hem go&zinlizd hem gonlu-
nizt dinlendirebilecediniz,
bélgenin tim geleneksel mi-
mari o6zelliklerini kendi icinde
yasatan sevimli konaklama
mekanlari var. Temiz bir oda,
sicak su ve harika yemekler
bulabilecediniz  konusunda
garanti verebilirim. Ve tabii
yildizlara bu kadar yakinken
yapilan sicacik sohbetler...

Yorenin  mimarisindeki en
onemli malzeme kestane
ve cam adaclarl. Bu adaglar
dodal hallerine birakiliyor ve
asla boyanmiyor. Macahel,
kohne gibi goriinen, ancak
buraya 6zgl yapilardan olu-
suyor. Bunun disinda yeni
tarzda yapilar yer almiyor.
Evler birbirinden ortalama
100-150 metre uzaklikta. Tim
evler cogunlukla findik agag-
lari ve misir tarlalar ile cev-
rili. Burada yaz mevsiminde

genellikle yaylalara cikiliyor
ve Macahel'in merkez koyle-
rinde cok az insan kaliyor.

Yorenin merkezi konumun-
daki Camili kdyline gelir gel-
mez ismiyle misemma olan
camiyi gormek istedik. Ahsap
mimariyle insa edilen Art-
vin Borgka'daki Camili kdyu
camisi, ilk gérdigim vyillara
nazaran daha da glizellesmis,
bir onarim calismasi yapilmis.
1855 yilinda ¢1§ felaketi ne-
deniyle yikilan tarihi cami,
koylilerin  evlerinden, sa-
manliklarindan sékerek top-
ladiklarr malzemelerle ayni
yil yeniden yapilmis. iste bir-
lik, beraberlik dedirten bir
davranig. Caminin ilk olarak
ne zaman yapildigina dair
kesin bir bilgi yok. Cami bizi
kendine cekiyor, icine girin-
ce insanin cani disari gitkmak
istemiyor. Icerisi cicek desen-



leri ve dikkat cekici renklerle
stslenmis. Hele pencerelerin-
den goériinen manzaraya do-
yum olmuyor. Ogle namazini
bu camide eda ettikten son-
ra yine yola revan oluyoruz.
Bu minicik kdyde dolanirken
Glrcistan ile snirimiz olan
dar bir sokakta nobet tutan
askerlerimizi goridnce her
birimiz gonlimizden gegen
en samimi dualari Mehmet-
Giklerimiz ve vatanimiz igin
gonderiyoruz.

Bu bolge, Birlesmis Milletler
UNESCO MAB Sekretaryasin-
ca, 29 Haziran 2005 tarihin-
de biyosfer alaniilan edilmis.
Ddnyanin 25 sicak noktasin-
dan biri, Ulkemizin ilk ve tek
biyosfer alani. Peki, biyosfer
nedir derseniz, kisaca, "kU-
resel 6neme sahip dodal
alanlarin korunmasi ve yore
halkinin sGrddrtlebilir geli-
siminin saglandigi dinyaca
onayli bolgeler” diyebilirim.

Bblge, insan etkisinden ola-
bildigince uzak kalmis. Bu
ylzden de zengin bir flora
ve fauna cesitliligine sahip.
Saf Kafkas arisi, boz ayi,
¢engel boynuzlu dag kegisi,
dag horozu, Kafkas engere-
gi, Kafkas semenderi, kirmizi
benekli alabalik ve gdcmen
yirtici kuslar burada yasayan
hayvanlardan birkaci. Ozel-
likle saf Kafkas arisi, adeta
bu bodlgeyle 6zdeslesmis
durumda. Dlnyada bal dre-
timinde en ¢ok kullanilan
ar cesitlerinden olan Kafkas
arisinin yerytiziinde en saf
haliyle bulundugu ender bol-
gelerden biri burasi. Bu ne-
denle Tarim ve Koy isleri Ba-
kanlidinca alanda bulunan
saf Kafkas arisinin yasamini
strdlrdigld yer olmasi aci-

sindan Gen Koruma Bolgesi
ilan edilmis. Normal arilarda
dil uzunlugu 3-4 milimetre
iken Kafkas arisinda bu uzun-
luk 7 milimetreyi buluyor ve
bu uzun dili sayesinde diger

arilarin  ulasamadig§i  cicek
6zU ve polenleri toplayabili-
yor. Zengin gicekli yaylalarda
en ulasilmaz ciceklerin 6zle-
rini toplayan arilar, muhte-
sem ballar yapiyorlar. Maca-
hel'deki aricilik caligmalarina
TEMA vakfi 6nayak olmus.
Benim de ariciliga merakim,
buradaki arilari gordigim
zaman bagsladi.

Camili koylnde yaslilardan
olusan Macahela isimli bir
koro var. Bu kisilerin hig biri
muzik editimi almamis ol-
masina ragmen ¢ok sesli mu-
zik yapiyorlar. Yag ortalamasi
70 olan koro Uyeleri, 2004 yI-

Hem go6ziinii-
zii hem gonlii-
niizii dinlendi-
rebileceginiz,
bolgenin tiim
geleneksel
mimari 6zel-
liklerini kendi
icinde yasa-
tan sevimli
konaklama
mekanlari var.
Temiz bir oda,
sicak su ve ha-
rika yemekler
bulabilecegi-
niz konusunda
garanti verebi-
lirim.

linda bir de albim cikarmis.
Halen konserler vermeye de-
vam ediyorlar. GUrcl kdkenli
olan sanatgilar 200-300 yillik
GUrcl sarkilart soyluyorlar.
Bir miktar 6deme karsili-
ginda kendilerini dinlemek
muaimkan.

Camili'ye birkac saatlik yi-
rime mesafesinde Gorgit
ve Beyaz Su yaylalarina gi-
debilirsiniz. Yalniz hatirlata-
yim, bu yerlerde rehbersiz
ylUramek biraz tehlikeli. Kay-

bolma ihtimaliniz yulksek.
Gorgit  yaylasinda  asirlik
adaclarin  bulundugu cok

eski bir orman var. Ve tabii
yine ylrime mesafesinde
Maralkdy'de, Maral Selalesi
bulunuyor. Her geldigimde
gidip goérdgim icin biliyo-
rum, 65 metre yUksekten
akan bu selaleye inis yolu
biraz zor. ik geldigimizde
iplerle indigimi hatirliyorum
ama simdilerde ulasim daha
iyi. E§er yaz aylarinda boélge-
ye gelirseniz ve tabii kendi-
nize gliveniyorsaniz asaglya
inip bu selalede ylzmenizi
tavsiye ederim.

Yemyesil ormanlarin arasin-
daki gizli ve derin vadilerinde
ylirdmenin, dumanli daglari-
ni seyretmenin ve geceleri
elimizle tutacak kadar yildiz-
lara yakin olmanin yasattigi
mutlulugu anlatmak kelime-
lerle pek mimkin olmuyor.
Bu ylzden sizlere tavsiyem,
oncelikle klasik bir Karade-
niz gezisi yaptiktan sonra bu
bdlgeye gitmeniz. Bu sayede
aradaki farki cok iyi anlaya-
caginizi distndyorum...

Simdilik benden bu kadar,
onumuzdeki sayilarda goriis-
mek Uzere. Saglicakla kalin...



W KULTUR SANAT

HUR TEFEKKURUN KALEST

CEMIiL MERIC

Cemil Merig,
Bu Ulke
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kimi yol degistire