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Giizel Geginme Sanati

Uce Allah; insani maddi ve manevi Ozellikleri haiz sosyal bir varlik olarak ya-

ratmis; ona akletme, diisinme, konusma gibi dider canlilarda olmayan Ustlin

vasiflar vermistir. Toplum icerisinde dogup blyUyen insanin, bireysel ya da top-

lumsal iliskilerinde korumasi gereken bir muvazenedir, gecinmek. Zira dinin
en dnemli emirlerinden olan glizel ahlakin neticesi, insanlarla dostluk ve Unsiyettir. islam
dininde, nazargah-i ilahi, irfan ve ihsanin membai, Rab ile irtibatin ve muhabbetin zuhur
yeri olan gonle blyulk deder verilmis, gondl yapmak takdire sayan goérilirken bir gonli
incitmek ise glinah addedilmistir. Fakat insan; hayat yolcugunda zor insanlarla da muha-
tap olmakta, saglikli iletisime giden yolda cesitli engellerle karsilasabilmektedir. Ayni evde
kardes olarak biyUyen kisilerin arasinda bile blyik karakter farklari tezahtr edebilmekte,
bireylerin meselelere yaklasim tarzlari birbirinin cok uzagina dusebilmektedir. Bu nedenle
incitmeden ve incinmeden, kimi zaman muhatabin lehine ortaya konan incelik, anlayis
ile insanlarla gecim yollarini bulmak, giizel gecimin kapilarini aralamak biytk énem arz
etmektedir. Aile Dergisi olarak bu ay pencerelerimizi, "her insan bir alem” diyerek iyi ge-
cinme yollarinin tuglalarini déosemek Uzere agtik. Dr. Lutfiye Gllay Bilgin “Glizel Geginme
Sanatl” yazisinda, insanlar arasindaki iliskileri sorunsuz veya en az sorunla ytritebilmenin
yontem ve ilkeleri tizerinde durdu. Hosgoriinlin pek cok sorunu ¢oézen kiymetli bir anahtar
oldugunun altini gizerek biraz empati ve gayretle iliskilerin nasil saglikli bir zemine oturtu-
labilecedinin ipuglarini verdi.

Zeynep Demir, “Eski Vakitler Yeni Zamanlar” yazisinda midmin insanin en blylk sermaye-
lerinden biri olan, dogru islendiginde mimbit bir toprak gibi comertce bereketini sunan,
musrifce harcandiginda ise kisiyi hiisrana stirlikleyen zaman kavramini ele aldi.

Bu ay Klinik Psikolog Mursid Ekmel Aybek ile "baba olabilmek” Gzerine bir sdylesi gercek-
lestirdik. "baba olmak” ve "baba olabilmek" arasindaki farklari, babanin aile icindeki rolting,
deger/kultir aktarimi konusundaki gérevlerini konustuk.

Yolgezerimiz Seher Meric, bu ay bizleri Bursa'nin kalbinin attigi yer olan Ulucami'ye gotr-
du. Turk tarihinde namaz kilma alani bakimindan en biytk cami olan Ulucami'nin tarihf ve
kllturel 6zelliklerini bizimle paylasti.

Aile-ce bélimiimiizde Uzman Klinik Psikolog Ayse Handan Ozkan Selim, “Ofisteki Kabus:
Mobbing" yazisinda, mobbingin yol agabilecedi fiziksel ve zihinsel rahatsizliklari, davranig
bozukluklarini ve sosyal sorunlari anlatti.

“Evlilikte yasanan her sorun icin mutlaka bir tarafin degismesi mi gerekir?”, “Evliliklerde de-
disen taraf kim olmali ve degisim nasil olmali?”, "Dedisim icin dikkat edilmesi gereken nok-
talar neler?” sorularinin cevaplarini merak ediyorsaniz Uzman Klinik Psikolog Ayse Yilmaz
tarafindan kaleme alinan “Evlilikte Kim Degismeli?” yazisini okumanizi tavsiye ediyoruz.

Dergimizde yer alan Ters Koge, Bakis Acisi, Cocugum Blytrken ve ismini zikredemedigimiz
diger koselerimiz birbirinden nitelikli yazilarla okurlarini bekliyor. Sizleri dergimizle bas basa
birakirken yaklasan Ramazan Bayraminizi kutluyor; Ylice Rabbimizden kemal-i edep lzere
bir 6mur, rahmet sacan bir dil, Kur'an ve siinnet ahlakina ve Rabbimizin rizasina muvafik
bir 6mUr temenni ediyoruz.
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GUZEL GECINME SANATI

. Gecimin en 6nemli basamaklaridir, incitmemek ve incinmemek. Zira

\ 4 incitmek gecimin ontindeki en blylk engeldir. Mimine yakisan, sozleri
ve davranislariyla kimseyi kirmamak, ilahi nazargah olan gonle keder
distrmemektir.
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Ciceklerle hos gecin, bali incitme gondil.
Bir kiiciik meyve i¢in dali incitme gonal.

Mevla verince azma, geri alinca kizma,
Tlten ocadi bozma, kild incitme gondl.

Dokunur gayretine, karisma hikmetine,
Sahibi hdrmetine, kulu incitme gondil.

Sevmekten geri kalma, yapan ol yikan olma,
Sevene diken olma, gull incitme gondl.

YUNUS EMRE

ecimin en 6nem-
li basamaklari-
dir, incitmemek
ve incinmemek.
Zira incitmek gecimin 6ndn-
deki en baylk engeldir.
MlUmine yakisan, sozleri ve
davranislariyla kimseyi kir-
mamak, ilahi nazargah olan
gonle keder distrmemektir.
Bununla birlikte kisinin cev-
resinden kolayca incinmesi,
hoggoriiden uzak, sUrekli
olarak eksik ve kusurlari go-
ren bir tavirla ikili iliskiler
icinde bulunmasi da gegim
yollarini tortulariyla tikar.

irfan geleneginde incitme-
mek ve incinmemek makbul
insanin vasiflar arasinda sa-
yilmistir. Meshur alim Erzu-
rumlu ibrahim Hakki'nin “Ci-
han baginda ey akil, budur
makbul-i insd cin, ne kimse
senden incinsin, ne sen bir
kimseden incin!" sozleri de
bu hakikate vurgu yapmak-
tadir. incinmemenin yollari
daha mesakkatlidir. Kisinin
“incitme” eyleminin &znesi
olup bagkalarini incitmekten
kacinmasi dogrudan bireysel
cabasi ve davranislariyla ilis-
kili iken "incinme"de nesne
konumundadir. Bu nedenle
de cevresinde kirici, kaba,
hoyrat davranislarda bulu-
nan insanlar varken incinme-
mesi aslinda cok daha blyk
bir olgunlugun gostergesidir.

“Geginmeye gonld olmak”
diye bir ifade vardir dilimiz-
de. Bu ifade bize, gecinme
sanatinin temelinde niyet
oldugunu anlatir. Kisinin in-
citmemeye ve incinmemeye
niyet etmesi, ardindan gay-
retle davranislarini bigimlen-
dirmesi, sozlerini arindirmasi
gerekir. Niyetin iyi olmadig

bir durumda sonucun iyi ol-
masi elbette mimkin dedil-
dir. Belki de blyuklerimiz bu
ylUzden “Niyet hayir, akibet
hayir" derler. Davranislarin
6zUnU kisinin niyeti olustu-
rur. insanlarin aralarinda-
ki gecimsizlik ¢cogu zaman
niyetin iyi olmamasindan
kaynaklanir. Niyet o kadar
onemlidir ki hatalarin bile
UstlinG drtebilir. lyi gecinme
igin yola gikmig kimse, kusur-
lari eksikleri gérmez. Gorse
bile bunu buyudk bir mesele-
ye dondstirmez. Geginme
yondnde iyi niyeti olan kim-
se, daha bastan bu karariyla
davranislarini belirlemis olur.

insanlar farkli farkli ozellik-
lerde yaratilmislardir. “Rab-
bin dileseydi insanlari elbet-
te tek bir Ummet yapard.
Fakat onlar hep ihtilaf icinde
olacaklardir, Rabbinin esir-
gedikleri mUstesna; zaten
O, insanlari buna uygun ya-
ratmistir..” (H(d, 11/118.) ayeti
bu farkliligr ifade etmektedir.
Onemli olan tim bu farklilik-
lara ragmen birbirini kabul-
lenebilmektir. Farklar, Yara-
dan'in bir litfudur. insanlarin
farkliigr onlari tanima nokta-
sinda merak uyandirir. Sayet
tim insanlar ayni ozelliklere
sahip olmus olsaydi birini ta-
niyinca hepsini tanimig olur-
duk. Her insan benzersizdir.
Kesfedilmeyi bekleyen...

HER iNSAN BiR ALEM

insan: disinen, konusan,
akil sahibi olan varlik... Mad-
di ve manevi nitelikleri haiz,
cesitli  mizag Ozelliklerine
sahip pek ¢ok farkli yetenek-
lerle donatilmis olan... Her
insan bir alem aslinda, her
insan birbirinden farkl kisi-
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W PENCERE

lik 6zelliklerine sahip. Kisili-
gi daha cok bireyin kendine
6zgl belirgin 0Ozelliklerinin
btlnl, sahsiyet olarak ta-
nimliyor psikoloji ilmi. Ve bi-
reyin toplum icinde 6grene-
rek edindigi pek cok davranig
kalibini da bir bltidn olarak
kisiligin icine dahil ediyor. Ki-
silerin bireysel ve toplumsal
iliskilerini belirliyor bu kisi-
lik 6zellikleri, dolayisiyla bir
anlamda kisinin gecgim ehli
olup olmadiginin da ipucla-
rini veriyor.

Yine psikoloji ilmi “zor kisi-
ler" tanimlamasini  ekliyor
glindelik hayatin literattir(-
ne. “Nedir zor kisilik?" diye
sordugumuzda Psikoterapist
Nazli Ozburun éncelikle kim-
lere zor Kkisilik diyebilecegi-
mizin cevabini veriyor: “Zor
kisiler dedigimizde dogustan
getirilen mizag Ozelliklerinin
asir uclarda belirginlestigi
kisileri anlayabiliriz. Psikoloji
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literatlrinde bu kisiler ‘kisi-
lik bozukluklar" kategorisin-
de ele alinir. Ornegin; olduk-
ca ofkeli olmak veya oldukga
lizgin olmak kisiyi 'zor kisi'
haline getirir. Ofkeli veya kiz-
gin olmak duruma uygun bir
duygu olarak ortaya ¢iktigin-
da sorun olmazken strekli
ve kontrol edilemeyen &fke
veya slrekli bir Gzintd hali
kisiyi zor kisi olarak tanimla-
mamiza neden olur.”

Goralduga tzere zor Kkisilik
bir anlamda duygu durum-
larinda asiriya kagma hali
olarak tanimlaniyor. Dr. Erol
Ozmen de zor kisilerin, kisi-
lik yapilari nedeniyle diger
insanlari, yasananlari oldu-
dgundan farkli algilama ve yo-
rumlama egilimde olduklari-
nin altini giziyor ve ekliyor,
“Zor kisi olarak nitelenen in-
sanlarin ozellikleri kisilik ya-
pisina gore degisir. Ornedin
narsistik kisilik yapisi bencil

Geginme
sanati zor
kisilik ozellik-
lerine sahip
insanlarla
karsi karsiya
kaldigimiz-
da devreye
giriyor. Mu-
hatabimizla
iligkilerimizi
ctkmaz sokak-
lara siiriik-
lemeden,
ruhlarimizin
orselenme-
sine izin
vermeden
gecimin yol-
larini aramak
gerekiyor.

Glzel ifadeler kiside
olumlu duygularin
yesermesini saglar. Bu
da aralarinda yakinliga
sebep olur. Hz. Pey-
gamber bunu haya-
tinda tatbik etmistir.
Torunlarina “Cennet
kokusu”, "GozUimun
nuru”, “Reyhanlarim”

diye hitap etmistir.
Ailesi ve arkadaslarina
hitabinda da hep guzel
sOzleri tercih etmistir.

iken gekingen kisilik yapisina
sahip bir kisi bencil dedgildir.
Ancak yine de baz ortak
Ozelliklerinden s6z etmek
istersek carpik algilama, yal-
niz kendi penceresinden gor-
me, dogrusu agik bir sekilde
gorillyor olmasina karsin
kendi bakis acisinda diretme
gibi 6zellikleri sayabiliriz."

Gecinme sanati da aslinda
bu tir zor kisilik 6zelliklerine
sahip insanlarla karsi karsiya
kaldigimizda devreye giriyor.
Muhatabimizla iliskilerimizi
¢lkmaz sokaklara strtkleme-
den, ruhlarimizin orselenme-
sine izin vermeden gegimin
yollarini aramak gerekiyor.
Boylesi iliskilerde telafisi zor
yaralara mahal birakmadan
gecimi saglamak da kimi
zaman tek tarafin bireysel
Gaba ve beceresine kaliyor.
Kisinin dncelikle kendi ruh ve
beden sagligini korumasi icin
bir takim 6n kabullerle adim-



lar atmasi, kisacasl incinme-
meyi basarabilmesi gereki-
yor. Ozburun, bu baglamda
incinmemenin yollarini soy-
le ifade ediyor, "Zor kisilik
ozelligi olan biriyle yasamak
durumunda kalan kisinin ya-
pacadl en dodru sey muha-
tabinin 6zelliklerini dikkate
alarak iligkiyi dliizenlemektir.
Zor kisinin  davraniglarinin
altinda yatan sebepler bam-
baska olabilir, dolayisiyla
muhatabin olumsuz davra-
nislart kisisel algilanmamali-
dir” Ozmen de zor kisilerle
gecinmeye c¢alisirken yapi-
lan en blyUk yanlisin onlari
dedistirmeye calismak oldu-
gunu soyliyor. Ozmen, zor
kisilerle gecinmenin imkan
dahilinde oldugunu vurgu-
layarak yapilmasi gerekeni
ise soyle agikliyor, "Zor in-
sanlarla geginmeye calisan
kisinin asil yapmasi gereken
zor insanin davraniglarindan
neden bu kadar etkilendigini
¢6zmeye, bunlardan daha az
etkilenmenin yollarini bul-
maya ve iligki strecinde ya-
sadigi duygular ydnetmeye
caligmaktir.”

Yasamimizda kimi zaman
zor kisilik ozelliklerine sahip
insanlarla ikili iligkiler icinde
bulunmak durumunda kala-
biliriz. Bu kisi; bir 6gretmen
icin 6grencisi, bir Universite
6grencisi icin yurtta yatak-
hane arkadasi, bir calisan
icin isvereni olabilir. Dahasl
dogrudan ailemiz icinde zor
kisilik 6zelliklerine sahip in-
sanlar bulunabilir. Ozburun
ve Ozmen'in de ifade ettik-
leri Gzere bu tdr bir durum-
la karsl karslya kaldigimizda
gecimin yollarini  bulmak
onemlidir.

GECiMiN ANAHTARI
HOSGORU

Codgu zaman insanlarin gegin-
me konusundaki yanlislari,
birbirlerinin farkliliklarini ka-
bul etmeyislerinden kaynak-
lanabilmektedir. Zira gegim
sikintilar, zor kisilik olarak
tanimlanan Kkisilerin diginda
da toplumsal hayat icinde
zaman zaman bas goster-
mektedir. Aslinda tahammul
etmeyi 6grenmek cok dnem-
lidir. Bu ayni zamanda bir ah-
lak unsurudur. Herkes birbiri-
ni sevmek zorunda dedgildir.
Ancak farkliliklari kabul ede-

Once taham-
miil etmek
gerekir.
Herkes birbi-
rini sevmek
zorunda de-
gildir. Ancak
farkliliklar
kabul ederek
geginme gay-
reti goster-
mek toplum-
sal yasam icin
bir zarurettir.

rek geginme gayreti goster-
mek, toplumsal yasam igin
bir zarurettir. Karsimizdakini
degistirmeye calismaktan zi-
yade onu oldudu gibi kabul
etmek, aslinda iyi geginmek
icin de dnemli bir ilkedir. Bu
yontemi Hz. Muhammed'in
de hayatinda uyguladigini
gorlyoruz. O, muhatabinin
Ozelliklerine gore davranirdi.
Sayet bir cocuksa muhatabi
kusu oldtglinde onu ziya-
rete gider hal hatir sorardi.
Veya bir yasliysa karsisindaki
kisi, ona latife yapar ve onun
haline gére muamelede bu-
lunurdu.  Farkliliklarr goze-
terek davraniglarimizi = bi-
¢imlendirmek, insani iligki-
lerde saglikli bir iletisim ku-
rulmasi ve glizel gegim icin
esastir. Farkli mizaclara ta-
hammuil ve hosgoérl, Kisiyi
gelistiren bir tutumdur. Yara-
tilani Yaradan'dan 6tUrd hos
gormek, hem dinimizin hem
de kaltirimazin temelini
olusturur.

TATLI DiL GULER YUZ

iyi ve glizel gecinmenin
onemli bir ilkesi de gulzel
konusmaktir.  Ylce Allah,
Kur'an da “Kullarima séyle,
s6zUn en glzelini soylesin-
ler; ¢lnkl seytan aralarina
girer..." buyur-
maktadir. Tatli dilin insan
Gzerindeki etkisi inkar edi-
lemez. Glzel ifadeler kiside
olumlu duygularin yeserme-
sini saglar. Bu da aralarinda
yakinlida sebep olur. Hz.
Peygamber bunu hayatinda
tatbik etmistir. Torunlarina
“"Cennet kokusu”, "Gozimdin
nuru”, “Reyhanlarim” diye
hitap etmistir. Ailesi ve arka-
daslarina hitabinda da hep
glizel sozleri tercih etmistir.



Bagkalari-
nin hatalar
yerine kendi
kusurlariyla
mesgul olan
kisi, daha
faydali bir

is yapmis
olur. Boylece
hem kendini
diizeltme
imkani bulur
hem de in-
sanlarla olan
iligkisi daha
giizellesir.

insanlar arasindaki bazi ge-
¢imsizliklerin - olumsuz  bir
dil  kullanilmasindan kay-
naklandigini goérdyoruz. Ce-
nabi Hak, Hz. Musa ile Hz.
Harun'a tebli§ gorevini ve-
rirken kullanilan dilin 6nemi-
ne dikkat ¢eker. Firavun gibi
ilahligini ilan etmis, halkina
zulmeden bir kralla dahi ko-
nugma Uslubunu Kur'an'da
su sekilde gdrmekteyiz. "iki-
niz beraber Firavun'a gidin,
¢Unkd o sinir gok asti. Yine
de ona soyleyeceklerinizi yu-
musak bir Uslupla soyleyin,
ola ki aklini basina toplar
veya icine bir korku duser.”

Aslinda bu yontem tim pey-
gamberler tarafindan uygu-
lanmistir. Kur'an-1 Kerim'de,
Hz. Muhammed'e hitaben,
“Sen onlara sirf Allah'in lGtfu

sayesinde yumusak davran-
din. Eger kaba, kati kalpli ol-
saydin, hi¢ stphesiz etrafin-
dan dagilip giderlerdi..."

buyrulmaktadir.
Bu ayetler yumusak Gslubun
ehemmiyetini ve nebevi bir
yontem oldugunu da goster-
mis oluyor bizlere.

TECESSUSTEN KAGINMAK

Gecinme sanatinin incelik-
lerinden biri de ayiplar ve
kusurlar arastirmamak, te-
cessiisten kacinmaktir. insan
olarak herkesin hata ve kusu-
ru vardir. Basgkalarinin hata-
lari yerine kendi kusurlariyla
mesgul olan kisi, daha fayda-
Ui bir is yapmis olur. Boylece
hem kendini dlizeltme imka-
ni bulur hem de insanlarla
olan iliskisi daha guzellegsir.
Herkes kendi hatalarinin
unutulmasini ister. Bagkalari

tarafindan kusurlarinin  or-
taya cikarilmasi kisiyi mah-
cubiyete dasUrir. Toplumda
huzur ve barigi bozar. Arka-
daslik ve aile iligkilerini biti-
rir. Kusur aramayi aliskanlik
haline getirenler toplumda
gecimsiz ve sevilmeyen kim-
seler olurlar. insanlar arasi
iliskilerde hosgord, hayati
kolaylastirir ve yasanabilir ki-
lar. CUnkU insan sUrekli hata
yapabilen bir varliktir.,

OFKEDEN UZAKLASMAK

insan iliskilerinde olumsuz
duygular gecimsizligi arti-
ran faktorlerdendir. Ozellik-
le 6fke pek cok problemin
kaynagidir. “Onlar (takva sa-
hipleri) bollukta da darlikta
da Allah yolunda harcarlar,
ofkelerini yenerler, insanlar
affederler. Allah isini gizel
yapanlari sever."



3/ 134.) ayetinde ofkeyi yen-
menin Kkisiyi takva ehli yap-
tigr vurgulanmaktadir. Glzel
gecinmek isteyen herkes 6f-
kesini yenmeyi 6grenmelidir.
Bunun &nemini Hz. Peygam-
ber'in bir ifadesinden daha
iyi anliyoruz. "Gucld kimse
insanlari glreste yenen de-
gil, bilakis 6fke aninda ken-
disine hakim olandir.” (Miis-
lim, Birr, 107.). Sabirli olmak,
ofkeyle hareket etmemek
pek ¢ok meselenin blylime-
den hallolmasi igin en temel
prensiptir.

BiRAZ EMPATi COKGA
GAYRET

SUphesiz cevresindeki insan-
larla iyi gecinmek isteyen
herkesin empati yapmayi da
bilmesi gerekir. Bagkalarinin
duygularini, davranislarini an-
lamaya calismak, beraberin-
de hosgoriyld ve anlayisli
olmay! getirir. Hz. Muham-
med'in “Sizden biri, kendisi
icin istedigini  (Musliman)
kardesi icin de istemedikce
(gercek anlamda) iman etmis
olamaz.” (Buhari, Iman, 7.) der-
ken aslinda bunun 6nemini
vurguladigini gérmekteyiz.

Gecim tabii ki tek tarafli bir
durum dedildir.  Karsilikl
olarak gosterilecek gayret-
le mUmkin olabilir. Guzel
gecinme istedi olmayan bir
insanla uzlasmaya caligmak
stiphesiz hem yorucu hem
de netice itibariyle ¢ok zor-
dur. insan sosyal bir varliktir.
Bunun igin yalniz basgina ha-
yat sirdlremez. Bu ylzden
diger insanlarla isbirligine ih-
tiyag duyar.

Beseri iliskilerde saygiyi ve
mesafeyi  koruyarak top-

lumsal huzurun saglanmasi
mUmkdnddr. Kur'an'da insan

mahllkatin en sereflisi olarak
zikredilir. insani yaratan ona
deger vermistir. iste bu dege-
rin bilinmesi gerekir. Baskala-
rina deder vermeyenin deder
beklemesi abestir. insanlarin
iyi gecinmesi aslinda dinf bir
vazifedir. Muamelat islam’in
Gzerinde cokca uyar yaptidi
bir alandir. Allah'in yarattidi
bir kul olmasi bile muhatabi-
miza karsl tutumumuzu be-
lirlemede esas olmalidir.

Hayat yolculugunda yani-
mizdaki kisiler, aslinda bizim
yasamimizin sahitleridir. Bu
sahitlik sadece bu diinyada
dedil ahirette de bizim icin
onemlidir. Bu hakikatten ha-
reketle etrafimizdaki insanlar-
la iyi gecinme gayreti icinde

insan davra-
niglarinin ve
kisiliginin ge-
listigi yer aile-
dir. Aile yapisi
hem Kkisiligin
olusumunda
hem devamin-
da en temel
faktordiir.
Yetiskinlik
doneminde bu
davraniglarin
degistirilmesi
cok zordur.

PENCERE @

olmaliyiz. Hi¢ kimse hayatin
guzelliklerini  veya acilarini
tek basina yasamak istemez.
Daima dayanacadi bir insan,
konusacadi bir dost arar. As-
linda aradigimiz kadar aranan
dost, arkadas, es, kardes ola-
bilmektir dénemli olan.

AILEDE GUZEL GECiM

insan davraniglarinin ve Kki-
siliginin gelistigi yer ailedir.
Aile yapisi hem kisiligin olu-
sumunda hem devaminda en
temel faktordir. Yetiskinlik
doéneminde bu davranislarin
dedistirilmesi  ¢ok  zordur.
Cocukluk bu anlamda ha-
yatin en 6énemli dénemidir.
Sayet boyle uyum problem-
leri yasayan cocuklarin ebe-
veynleri erkenden bunu fark
etmislerse pek cok sey ya-
pabilirler. Henlz cocukken
arkadaslariyla geginemeyen
birinin ilerleyen yillarda bu
sikintisinin devam edecedini
bilmemiz gerekir. Bu konu-
daki problemi erkenden fark
etmek belki de ilerde yasa-
nabilecek sikintilart  daha
basinda ortadan kaldirmaya
vesileolabilir. Ayrica ebeveyn-
ler kendi aralarindaki iligki
bicimleri ile de c¢ocuklarina
ornek olmaktadirlar.

Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed'in (s.a.s.) ailesi-
ne olan tutum ve davranislari
stiphesiz bizim icin en glzel
ornektir. O, ailesiyle olan mu-
nasebetlerinde daima gller
yUzll, hosgorili ve affediciy-
di. On yil Hz. Peygamber'in
yaninda kalan Enes b. Malik
(r.a.), Hz. Muhammed'i anla-
tirken “Onun kadar ailesine
sefkatli ve merhametli olan
bir kimseyi hayatim boyunca
gormedim.” demistir.
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Ucmak I¢in Kanatlara
[htivacimiz Yok!

Tarihe, birlikte yaptiklari calismalardan 6tdrl “Montgolfier Kar-
desler” adiyla gegen iki bilim adami; 1783'te ilk, insansiz sicak
hava balonu ucusunu gerceklestirdi. Ug ay sonra yolcular bir
horoz, bir 6rdek, bir de koyun olan ikinci ugusun basariyla sonug-
lanmasinin ardindan Montgolfier Kardesler; insan tasiyacak bir
balon yapma isine giristiler. XVI. Louis balona bindirilmek Gzere
bir idam mahk{imu bulunmasini emretti fakat Pilatre de Rozier
ve Marquis d'Arlandes adli kisiler bunun bir onur oldugunu soyle- |
yip balonla seyahat eden ilk insanlar olarak tarihin tozlu sayfalari
arasinda yerlerini aldilar.

Tas1 Taragl
Toplatmak

Bagdat'ta Abbas adinda ¢cok meshur
bir dilenci vardir. Bir gtn fakir bir adam,
Abbas'in yanina yaklasarak dilencilikle ilgili

taktikler almak ister. Abbas, “Dilenciligin baslica (g

kurali vardir: Her nerede, her kimden, her ne olursa
olsun istemeli.” diye ders verir. Adam bunun ardindan,
"Efendim, fakire bir sadaka!” der. Abbas, "Be adam, ben
de senin gibi bir dilenciyim. Benden bir sey istenir mi?”

deyince ilk kurali hatirlatir. "Hamamda dilencilik mi
olur?” deyince ikinci kurali; “Sana ne verebilirim, bir
tasim bir taragim var." deyince de Gglncd kurali
tekrar eder ve tasi taragi toplayip gider. Bu
olaydan sonra Abbas, “Tasi taragi toplat-
tik! Gayri bizden bu isler gegmis.”
diyerek dilenciligi birakir.

Devekusunun Gozii Beyninden Biiyiik! Diizenli Dil Temizligi Sart!

Ergin bir devekusunun beyni ortalama 30-40 g iken Sindirim sistemimiz biz uyurken de calismaya de-
bir gozU yaklasik 60 g'dir. Bu kus trintn cok gtcli vam eder ve vicutta biriken toksinleri dil ylzeyine
bir gérme yetenedi vardir. Uzun boyu ve bikulebi- cikarir. Eger dilimizi dizenli olarak temizlemezsek
len boynu sayesinde de 3,5 km'lik bir alan Gzerinde- bu toksinler zamanla bagisiklik, solunum ve sindirim
ki tim hareketleri fark edebilirler. sistemimizde sorunlara yol acabilirler.




NELER OLUYOR HAYATTA?
Cilekli Puding
Degil Goll

Bir golin rengi ne olabilir? Mavi, yesil . -

ve kahverengi disinda basgka renk ha-
yal edemediniz dedil mi? Ama sayilari
fazla olmasa da dlinya Gzerinde pem-

be ve kirmizi goller de var. Bu goller-
deki rengin kaynagl Halobakteriler ile

Ayasofya'da ilk Cuma
namazi kilind.
(1 Haziran 1453)

Dunaliella Salma adli alglerdir. Algler Cahit Zarifoglu vefat etti.
(su yosunu), ozellikle sicakigin ve (7 Haziran 1987)
tuzlulugun arttidi yaz dénemlerinde Sultanahmet Camii
kendilerini glnes isinlarinin zararli et- ibadete acildi.
kilerinden koruyan kirmizi renkli “beta (9 Haziran 1617)

karoten” adli bir madde Uretirler. Ayni
dénemde pembe renkli Halobakteriler
de fazla Gredigi icin golin rengi pem-
beye veya kirmiziya doéner. Sicakligin
etkisi azalinca beta karoten Uretimine Cocuk Esirgeme Kurumu kuruldu.
gerek kalmaz; kirmizi ve pembe renk- (30 Haziran 1921)

ler de kaybolur.

Diyanet Kur'an Radyo yayin
hayatina baslad.
(18 Haziran 2015)

BiLiM iCiNDE BiLiM

Elmasin Kaynagi Kémiir mii?

Dogadaki en sert madde olan elmasin 1ila 3,2 milyar yil kadar énce olustugu
biliniyor. Kémurdn kaynagdinin bitkiler oldugu ve bitki olusumunun da yaklagik
500 milyon yil 6nce basladigr disinilddginde elmaslarin kdmurden olusma-
dig1 agiktir. Ayrica kémure, yerin 3-3,5 km derinliginden sonra neredeyse hig
rastlanmaz. Dogal elmas ise yerin yaklasik 150-160 km altinda olusur, bu or-
tamda sicaklik 1000 °C'yi asabilir ve santimetrekareye disen basing 49 atm.
gibi yuiksek degerlere ulasabilir. (Yerylzinde simdiye kadar él¢tlmus en yiksek
basing dederi 1.065 atm.dir.) Elmaslar yeryiizine volkanik patlamalarla ulasir.

PORTRE

XX, yy.'1n
Yalniz ve Bilge
Yolcusu: Roger
Garaudy

XX. ylzyilda butin dinyada
biyuk bir filozof olarak sohret
yapan Roger Garaudy, islam'in
“caddisi” olarak gosterilmeye
calisitdigi bir zamanda “islam’s
se¢mek cagdr segmektir. Cln-
ki Islamiyet, bu cagin dini ve
amididir.” diyerek Musliman
oldu. islam'i secip israil'e kar-
si Filistin  halkinin  haklarini
savununca pek cok basin-ya-
yin organinin kapisi kendisine
kapandi. Fakat o; karsisina gl
kan higbir engele takilmadan
dodru bildigi yolda ylrimeye
devam etti, asla umutsuzluga
kapilmadi. Ona gore diinyanin
en blyUk glnahi, umutsuzlu-
ga kapilmakti.

Rabb'in rizasinin kullarin riza-
sindan gegtigi bilinciyle her
zaman elinden gelenin fazlasl-
ni yapan Garaudy; 14 Haziran
2012 tarihinde, 99 yasinda bu
dlnyaya veda etti.

HAZIRAN 2018 | AiLE KTl
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EVLILIKTE
KIM DEGI@MELI‘P E

AYSE YILMAZ
Uzman Klinik Psikolog

vlilikte  ciftlerin
icinden gikamadi-
gr ve iliskilerini ki-
litleyen en 6nem-
li meselelerden biri, esinin
degismesini istemek ve onu
degistirmeye calismaktir. Bir
iliskide degisim tartismasinin
varligi o iliskide cesitli sorun-
larin oldugu anlamina gelir.
Peki, iliskide yasanan her so-
run icin mutlaka bir tarafin
dedismesi mi gerekir?

insan, degisebilen fakat kendi
istemedikce dedistirilmeye di-
renen bir fitrata sahiptir. Kisi
tek bagina kendi i diinyasinin
tuglalarini teker teker degisti-
rebilirken esinin i¢c dlnyasi-
nin tuglalarini degistirmeye
calistiginda blylk bir direng
ve reaksiyonla karsilasabilir.
Dedistirmeye calisan taraf
yorulmakta, oOfkelenmekte,
hayal kirikligr yasamaktayken
degistirilmeye calisilan taraf
direnmekte, 6fkelenmekte,
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kabullenilmedigini ve kosullu
sevildigini hissetmektedir. Bu
durumda degisim isteyen ta-
raf da dedistirilmeye calisilan
taraf da ¢ikmaza girer. Sonug
olarak iligkide tikanma olusur.

iLiSKILERDE DEGISEN
TARAF KiM OLMALI
VE DEGiSiM NASIL
OLMALIDIR?

iliskilerde degisim ile ilgili
gdzden kacan esas nokta; de-
gisimin, karsilikli olmasi halin-
de mUmkin olacadidir. Yani
siz hicbir caba gostermeden
sadece eginizin dedismesini
beklerseniz bu haksizlik olur.
Kisacas! esinizin dedisimi icin
sizin de katkida bulunmaniz
gerekmektedir. Mesela, isten-
medik davranigin degisimiigin
bu gline kadar kullandiginiz
ama sonuc alamadiginiz yoén-
temi degistirmekle ise basla-
yabilirsiniz. Ayni yontemi de-
falarca uygulayarak farkli bir

Kisi tek ba-
sina kendi ig
diinyasinin
tuglalarini
teker teker
degistirebi-
lirken esinin
i¢ diinyasinin
tuglalarini
degistirmeye
calistiginda
biiyiik bir
direng ve
reaksiyonla

karsilasabilir.

sonug elde edemezsiniz. Kisi
dedisimi genelde sartli olarak
kabul eder. Mesela ben ev is-
lerine yardimci olacagim o da
bana daha ok vakit ayiracak
gibi sartlar esit ve kabul edi-
lebilir durumdaysa ¢6zime
ulagilabilir.

iliskilerde  gdzden  kacan
baska bir nokta ise rahatsiz
oldugunuz davranista sizin
katkinizin olup olmadigidir.
Rahatsizlik olusturan davra-
nig her tirld elestiriye ragmen
degismiyorsa aynay! kendimi-
ze gevirmenin ve su sorulari
yoneltmenin vakti gelmistir.
Esim bu davranisiyla;

Benden intikam mi almak is-
tiyor?

Beklentilerini karsilamadigim
icin bana tepki mi gdsteriyor?

Kendini korumaya mi ¢aligi-
yor?



ilgi cekmeye mi calisiyor?
Bana misilleme mi yapiyor?

Bu sorulara cevap bulmadan
istenmedik davranigin orta-
dan kalkmasi mimkdn degil-
dir. insan, degisim ihtiyaci ve
motivasyonunu kendi iginde
buldugu zaman degisebilir ya
da yasadi§i olaylar onu do-
nistrdr. Kisinin ic dlnyasini
dedistirmesi istek, caba ve
zaman gerektirirken bir bas-
kasi tarafindan dedistirilmeye
calisilmasi, durumu ve degi-
simi daha zorlastirir. Bagkasi
istedigi icin dedisen kisi kendi
olamaz, kendi olamadigi igin
dedisim kalici olmaz ya da
kisi 6zlinden uzaklagir, mut-
suz olur.

Kaginilmasi gereken en 6nem-
li noktalardan biri degisimin
hemen gerceklesmesini bek-
lemektir. Mesela esiniz size
zaman ayiracagl konusunda
dedisim so6zU verdi. Bunun
igin ona zaman tanimak ve
her olumlu adimini pekistir-
mek gerekir. Bu slirecte eger
yapilana dedil de yapilmaya-
na odaklanirsak, bireyin moti-
vasyonu kirilir ve degisimden
vazgegebilir.

Evlilik iligkisinde asil olan
esin kisiliginin dedil tutum ve
davranislarinin - degismesini
beklemektir. Fakat dedisime
direnen bazi temel dinamik-
ler vardir. Dinf inanci, yasayis
sekli, etnik kimligi, mezhebi,
mesledi, gelir durumu, kok
ailevi yapisi, toplumsal rol-
ler, is bolimu vb. gibi. Bu tir
konular evlilige karar verme
strecinde konusulmasi gere-
ken konulardir. Clink{ en cok
sorun yasayan ciftler birbirini
oldugu gibi kabullenmeyen-
lerdir.

Kisinin ofkeli olmasi, siddet
uygulamasi, yalan, aldatma,
kurgusal kiskanclik, asiri eles-
tirel tutum, sorumsuzluk, ilgi-
sizlik vb. konularda degisim
beklememek kabul edilebilir,
anlagilabilir bir durum dedil-
dir. Bu tdr davranislarda en
iyi yontem taviz vermemek-
tir. Alttan almak, ice atmak,
tek tarafli fedakarlik yapmak
sizin rahatsiz olmadidiniz an-
lamina gelip davranigin deva-
mini arttirir. Bu durum kisinin
tlkenmesine ve sorunun par-
¢asl olmasina zemin hazirlar.
Yukarida saymis oldugum
tutumlari sergileyen es, kimle
evli olursa olsun evliliginde
sorun yasayacaktir. Her insa-
nin, boyle davranislardan ra-
hatsiz olmasi ve tepki vermesi
beklenir bir durumdur. Kabul
edilemeyen &fke, saldirganlik
ve fiziksel/psikolojik siddete
maruz kalma durumlarin-
da uzman destedi alinmasi
onemlidir.

DEGiSiM iCiN DIKKAT
EDILMESi GEREKEN
NOKTALAR NELERDIR?

Elestirel, emrivaki ve yikici
tutum yerine yapicl tutum
sergilenmelidir. Zira korkuyla
gerceklesen dedisim insani

Evlilik iliski-
sinde asil olan
esin kisiliginin
degil tutum ve
davramiglarinin
degigmesini
beklemektir.
Fakat degisime
direnen bazi
temel dinamik-
ler vardir.

AILE-CE @

6zlUnden ve esinden uzaklag-
tirirken sevgiyle gerceklesen
degisim kalici olur.

Degistirmek yerine orta yol
bulmak, uzlagsmaya calismak
lazimdir. A ile B arasinda uzla-
gilamadiysa C plani yapilma-
lidir. Ya da bazen A, bazen B
yapilarak iliskide denge gdze-
tilmelidir.

Esim dedisirse sorunlar ¢ozU-
lecek inanci yerine "Ben ne
katabilirim?"e odaklanilmali-
dir.

“Sorunda benim payim ne?"
diye bakilmalidir.

“Ideal es” diye bir seyin ol-
madigi, mikemmel bir ilig-
kinin olamayacadi bilinmeli,
beklenti mimkin oldudunca
azaltilmalidir. Beklenti arttik-
ca hayal kirikliginin da artaca-
g1 unutulmamalidir.

Degistirmeye calismak yeri-
ne uzlasmayl denemek, gtig
catismasi donglsiine girme-
nizi engelleyecektir.

Sonug olarak, evlilikte mut-
lulugun eginizi oldugu gibi
kabullenmekten gectigi ko-
sulsuz sevginin ve yapicl ile-
tisimin  dondstlrtcl  etkisi
oldugu bilinmelidir.

HAZIRAN 2018 | AiLE [EEX
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Uzman Klinik Psikolog

Mobbingden s6z edebilmek igin sergilenen olum-
suz davranislarin; is yerinde gerceklesmis olmasi;
siklikla tekrar etmesi; magdurun mesleki moti-
vasyonunu ve saglik durumunu olumsuz yonde
etkilemesi; kasitl yapilmasi; yildirma, pasifize
etme ve isten uzaklastirma amac giitmesi gibi
bazi unsurlari icermesi gerekmektedir.

gltd (1LO); kavrami, “intikam-
Cl, acimasiz, seytanca ve onur
kirict eylemler araciligiyla bir

isciye veya bir grup isciye za-

Undmuzin  sU-
rekli dedisen, a-
girlasan calisma

kosullari ve reka-

betci is piyasasl, ofis rekabeti-
ni de beraberinde getirmekte-
dir. Calisanlar; is arkadaslarini
karalamak, caliskan eleman
gorintist vermek, baskalari-
nin basardidi isi sahiplenmek
gibi farkli taktiklerle rakiple-
rinin onldne ge¢meye calis-
maktadirlar. Bu taktiklerin en
yenisi “mobbing” olarak lite-
ratlre gecen, is yerinde call-
sana yapilan duygusal baski
ve yildirma politikasidir.

Mobbing, ingilizce'de "érgiit-
sel bask” anlamina gelen
“mob” koklinden gelmekte-
dir. Uluslararasi Calisma Or-
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rar vermeyi amaglayan sal-
dirgan davranislar” olarak ta-
nimlamistir. Kisaca mobbing;
yasl, Irki, cinsiyeti, dinf inanc,
uyrugu ne olursa olsun kisi/
kisilere sistematik bicimde
uygulanan bir psiko-terérddir.

Mobbing, uygulayan kisiler
acisindan iki gruba ayrilir:

1- Dikey mobbing: is iliski-
si icerisinde astlarin Ustline
veya Ustlerin astlarina uygu-
ladi§i davranislardir. Bazen
Ustler, kendi blnyesinde ¢a-
lisan personellere psikolo-
jik taciz iceren davranislar

sergilerken bazen astlar da
birleserek Ustlerine mobbing
uygulayabilmektedir. Bu tir
mobbing genellikle yapilan
olumlu isleri Uste iletmemek,
strekli olumsuz geri bildirim-
ler vermek, isleri geciktirmek
biciminde olabilmektedir.

2- Yatay mobbing: is yerin-
de ayni dlzeyde veya ayni
hiyerarsik grupta olanlarin
birbirlerine uyguladiklari dav-
ranislardir.  Mobbing uygu-
layan kisilerin sadece isve-
renler olduguna dair yanlis
bir kanaat vardir. Kurum ve
kuruluslarda mobbing uygu-
lamasi esit sartlarda calisan
personel arasinda da gergek-
lesebilmektedir. Yatay mob-
bing, dikey mobbing kadar



belirgin degildir. Esit statlde
bulunanlar genellikle mob-
bing uyguladiklarini  kabul
etmemekte, bunu calisanlar
arasinda bir cekisme olarak
gormektedirler.

iS YERINDE MOBBING
SURECI

Cesitli  arastirmacilar  mob-
bing strecini farkli bigimlerde
ele almiglardir. Leymann, 45
ayri "mobbing" davranisl ta-
nimlamis ve bu davranislari
da 6zelligine gore bes grupta
toplamistir.

1. Kendini gosterme ve ileti-
simin engellenmesi: Magdu-
run kendini gdstermesine en-
gel olunur, s6z0 strekli olarak
kesilir, yaptigi is elestirilir.

2. Sosyal iligkilere saldiri-
lar: Maddurun kimseyle ko-
nusmasina olanak taninmaz,
kendisine sanki orada dedgil-
mis gibi davranilir.

3. itibarina saldirilar: Mag-
durun  dedikodusu  yapilir,
kendisi glling durumlara du-
straldr.

4. Kisinin yasam kalitesi ve
mesleki durumuna saldiri-
lar: Magdura verilen isler geri
alinir, isi slrekli dedistirilir,
kendisine mali yUk getirecek
zararlara sebep olunur.

5. Kisinin sagligina dogru-
dan saldirilar: Magdur fizik-
sel olarak agir isler yapmaya
zorlanir, fiziksel siddet tehdit-
lerine maruz kalir.

i$ YERLERINDE MOBBINGIN
TARAFLARI

is yerinde mobbing sireci
icinde rol alan taraflan (g
farkli grupta toplamak mdm-
kinddr. Calisma hayatinda

Mobbing magdurlari; ALO 170, BIMER, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,
insan Haklari Kurumu, Kamu Gérevlileri Etik Kurulu gibi merkezlere basvu-
rarak hak arayisina girebilmektedirler. Magduriyetin ispati ve sonucuna gore
mobbing uygulayan kisi, hapis cezasi almakta veya magdur ettigi kisiye
tazminat 6demektedir.

Mobbing uygu-
layicilari genel-
likle kisilik bo-
zuklugu olan,
dikkat cekmek-
ten hoslanan,
ovgiiye asiri
ihtiyag duyan,
silik karakterli,
suglayici, yar-
gilayici, giicten
hoslanan, kotii
niyetli, rekabet-
ci, calisanlan
motive edeme-
digi icin onlan
kontrol altina
almaya calisan
kisilerdir.

herkes bu Ug rolden birini oy-
namaya adaydir.

Mobbing Uygulayicilari: Ge-
nellikle  kisilik  bozuklugu
olan, dikkat cekmekten hos-
lanan, évglye asirt ihtiyag du-
yan, silik karakterli, suglayicl,
yargilayici, glcten hoglanan,
kot niyetli, rekabetci, cali-
sanlari motive edemedidi igin
onlari kontrol altina almaya
calisan kisilerdir.

Mobbing maddurlari: Mob-
bing maddurlari genellikle
entelektlel kapasiteleri olan,
hassas, zeki ve calistigi kuru-
mu c¢ok daha iyi bir yere ta-
sima kaygisi gliden kisilerdir.
Bu nedenle dider calisanlar
tarafindan tehdit unsuru ola-
rak gorilmektedirler.

Mobbing; maddur agisindan
fiziksel ve zihinsel rahatsizlik-
lara, davranis bozuklularina
ve sosyal sorunlara neden ol-
maktadir. Uyku bozukluklari,
aglama ndbetleri, gerginlik
ve Ofke, alinganlik, yulksek

tansiyon, asiri kilo alma veya
verme, madde bagimuugr,
sik sik ise gec kalma, siddetli
depresyon, panik atak, kalp
krizi, GcUncl kisiye ydnelik
siddet, intihar girisimleri bu
etkilerden bazilari olarak sa-
yilabilir.

Mobbing izleyicileri: Slrece
dogrudan karismayan ancak
sUrecin yansimalarini yasayan
kisilerdir.

MOBBING
UYGULAMASI NASIL
iSPATLANMAKTADIR?

Mobbing uygulamasinin is-
pati icin acik ve net deliller
toplanmalidir. Mobbinge ug-
rayan, bir sahit yaninda uygu-
layicilara s6zel olarak uyarida
bulunmalidir.  Sayet durum
devam etmekte ise, mahke-
mede sunmasi icin delillerin
toplanmasi cok 6nemlidir.
Kamera ve ses kayitlari, belge
ve e-posta Uzerinden yapilan
yazismalar delil olarak kulla-
nilabilmektedir.



¥ KALBE DOKUNAN HiKAYELER

Gan biled canancnc

SEMA BAYAR

RT Ankara Radyosu 'Ramazan Ozel Programi'ni dinlemektesiniz.”

n
T Kemal Bey glinlerdir bu anonsu beklemekteydi. Mushaf'ini rafa yer-
lestirip Canan Hanim'a seslendi, programin basladigini haber ettik-
ten sonra her zamanki kdsesine oturdu. Dirsedini koltuga dayad.
Gozlerini kisip birazdan odayi dolduracak nagmeleri Grkitmemek icin kipirtisiz
bir halde oylece bekledi. O sirada Canan Hanim seccadesini dirtp kaldirmis,
cezveyi ocada sirmus, hayat arkadasinin orta sekerli kahvesini hazirliyordu. Esi-
nin sevdigi tarcinli kurabiyeleri de eksik etmemisti. Yillarin aliskanligi... Ramazan
aksamlari, iftar sonrasi kahveler radyonun basinda icilir, gecmisin kalbe strur
veren odaciklarinda tatl bir yolculuga cikilirdi. Kahve tepsisi ile salona girdiginde
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Kemal Bey'in gonli coktan
clsa gelmis, ylzlne cocuk-
su bir tebessim yerlesmisti.
Canan Hanim fincanlar usul-
ca masaya birakti. Esine bir
tebessiim ile mukabele etti.
Yanindaki koltuga oturup o
da btln benligi ile radyo ya-
yinini dinlemeye basladi.

"Programimiz  Kemal Dag-
lier'den ud taksimi ile bas-
layacak. Ardindan bestesi
ibrahim Hakki Bey'e ait olan
acemasiran ilahiyi dinleye-
ceksiniz. Donandi her yer
kandiller ile / Doldu camiler
mdminler ile...”

Kemal Bey kisik gozlerini
araladi. Radyonun hoparlé-
rinden akan notalari tek tek
goruyordu. Sol eli, hayali bir
klavyenin (zerinde titrek ha-
reketlerle gidip geliyor, gog-
st derin i¢ cekislerle bir inip
bir kalkiyordu. Parmaklari
artik eskisi gibi hareket ede-
miyor, hayalinde bile abanoz
adacinin  goégsiinde uzanan
tellere yetisemiyordu. Bir
slre sonra bu tatli hilyanin
pesini birakip titreyen ellerini
bagrinda kavusturdu. Birkag
sene oncesine kadar hig ol-
mazsa eliyle dizinde hafifce
usul vurur, keyfi yerindeyse
birkag misra mirildanirdi. Son
zamanlarda rahatsizligi gide-
rek belirgin bir hal almis, cani
gibi sevdigi, aziz bildigi ens-
trimanlari ile arasina demir-
den bir duvar 6rmusta.

Canan Hanim esini nemli
gozlerle izledi. Radyodan
emekliydi Kemal Bey. Ud
sanatgisiydi. Esiyle o yillarda
tanismis, Allah'in emri Pey-
gamber'in kavli ile evlenmis,
bir yuva kurmustu. Evlendik-
leri glinden beri Ankara'da,

Bahcelievler'de bir apartma-
nin girig dairesinde oturuyor-
lardr. Yillar iginde pek cok ta-
dilat géren evde degismeyen
iki sey vardi. Canan Hanim'in
bahcesi ve Kemal Bey'in ¢a-
lisma odasi. Zamanla eprimis

esgyalar yerlerini yenilerine
biraktilar. Kenarlarina her kig
yeniden macun cekilen ah-
sap pencereler artik kullanil-
maz oldu. iskandinav mobil-
yalar kim bilir hangi sobada
kile dondi de bambaska bir
sokakta, bambagka bir evin
bacasindan dumanini goge
dogru savurdu. Fakat Canan
Hanim'in bahgesinde menek-
selerin yeri dedismedi. Akas-
ya her bahar butin cémert-
ligi ile tomurcuklarini acti.
Klstim cicedi kosesini kim-
selere birakmadi. Feslegenin
kokusu butin kesafetiyle
bahcede tuttl. Havalarin
iIsinmasiyla ikindi caylari hep
bahcede icildi.

Kemal Bey ve Canan Hanim
evliliklerinin ilk yillarinda, her
cift gibi gondl misafirlerini
beklediler. Odalar bebek gi-
lGcUkleriyle cinlasin istediler.

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Kemal Bey
az mi hayal
kurdu, ufka
dalip gittigi
aksamlarda.
ipte bebek
patikleri
sallansin,
bahgedeki
mesenin
koluna bir
salincak
kurulsun,
salonun
ortasinda
oyuncak tre-
nin lokomo-
tifi puflaya
puflaya yol
alsin.

Kemal Bey az mi hayal kur-
du, ufka dalip gittigi aksam-
larda. ipte bebek patikleri
sallansin, bahgedeki mesenin
koluna bir salincak kurulsun,
salonun ortasinda oyuncak
trenin  lokomotifi puflaya
puflaya yol alsin. Camlarda
klcuk el izleri eksik olmasin.
Canan Hanim, aksamlari mi-
nik rlyalari ayaklarinda uyut-
sun. Hem ne gizel ninniler
soylerdi kuzusuna. Olmadi.
Omiir giinesi de guruba yel-
ken actl. Yaslari kemale erdi.
“Nasip dedilmis." deyip evle-
rini de gonullerini de ese dos-
ta actilar.

Kemal Bey, vaktinin ¢cogunu
galisma odasinda gegirirdi.
Nota arsivini dlzenler, bes-
telerini okur, kendini yorgun
hissettidi anlarda da plaktan
eski kayitlari dinlerdi. Emek-
tar udu "Gllefsan” baskdse-
deydi. GUlagdacindan yapilma
bu zenne uda, gortr gérmez
vurulmus, can yoldasi bilmis,
ilerleyen yillarda bagka udlar
alsa da ilk g6z agrisina kiyip
satamamisti. ismi ile miisem-
ma idi Gulefsan, gul kokulari
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sacardi nagmeler arasindan.
Kemal Bey belki biraz da ev-
lat 6zleminden kimi aksam-
lar udunu alir, hGzinll bir
hizzam taksimi ile baslardi
calismalarina. Gecgen yillar;
dizinde derman, ellerinde fer
birakmamisti.  Galefsan yil-
lardir kosesinde durur, eger
sansliysa zaman zaman Ke-
mal Bey'in elleriyle bulusur-
du. O da soyle bir oksanir,
varsa tozu, kiri temizlenirdi.

CGalisma odasinin penceresin-
den renk renk ilahiler sokin
etmeyeli yillar olmustu. Cok
tamir gormustt  Gllefsan.
Hele bir senesinde yaz tati-
li icin Kemal Bey ve esi, bir
ayligina sehirden ayrilmislar,
dondiklerinde evin Ust kat-
tan nem aldigini fark etmis-
lerdi. Ne sararmig tavan ne
evi esir alan rutubet kokusu
Gzmustd Kemal Bey'i de, GU-
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lefsan'in nemden sismesine,
sedef kakmali burgularinin ki-
pirdamaz olusuna pek keder-
lenmisti. Solugu enstriiman
ustasi bir ahbabinin yaninda
almis, kederle kapisini calmis,
onun “Birak artik sunu, hayir
gelmez bu uddan.” demesine
aldirmadan “Sen tamir et, bi-
tince soyle gelip alirrm.” deyip
¢lkmusti. Biraz da glcenmisti
dostuna. “Beni en iyi onun
anlamasi lazim gelirken, de-
digine bak sen sunun.” diye
icten ice sdylenmisti.

Simdi oturdugu koltukta bir
zamanlar calip soyledigi Ra-
mazan ilahilerini dinlerken
birbirine kenetlenen parmak-
larina bakti. Ellerini ¢ozlp
bosluga tutunmak istercesine
ileri dogru uzatti. Heyhat, ar-
tik elleri onu dinlemiyor, titre-
yen parmaklarina s6z gecire-
miyordu. Onun bu hali Canan

Simdi oturdu-
gu koltukta
bir zamanlar
calip soyledigi
Ramazan ila-
hilerini dinler-
ken birbirine
kenetlenen
parmaklarina
bakti. Ellerini
¢oziip boslu-
ga tutunmak
istercesine
ileri dogru
uzatti. Heyhat,
artik elleri onu
dinlemiyor,
titreyen par-
maklarina s6z

gegiremiyordu.

Hanim'in  kederini katmerli-
yordu. Higbir s6z, hicbir tesel-
li Kemal Bey'in kalbini teskin
edemeyecekti, biliyordu.

Kemal Bey, her ramazan rad-
yoda eski kayitlara denk gelir,
ilk basta ici sevingle dolsa da
cok slirmez gegip giden yilla-
ra hizlnlenirdi. Fakat Rama-
zan Bayrami yaklasti mi, bu
ihtiyar cift genglesir, tazecik
bir telasin ardina duserdi.
Coluk cocuga karismasalar
da kimi kimseleri yok degildi.
Kemal Bey herkesin sevdigi
bir agabey, bir Gstat; Canan
Hanim mabhallenin candan
teyzesiydi. Bayramin birinci
glnd kapilart calinir, son gu-
ntne kadar gelen giden eksik
olmazdi. Canan Hanim misa-
firlerine eskisi gibi el agmasi
borekler ikram edemiyordu,
kosedeki borekgiden ikram-



liklar aliniyor, mikrodalgada
tazelenerek misafir onine
¢lkiyordu. Kemal Bey, esine
yardim ediyor, ¢cogu zaman
ise servisi kendilerini ziyarete
gelen genglere birakiyorlard.
Asll telas hediyeliklerin hazir-
lanmasiydi. Bayram 0Oncesi
carstya cikilir, hanimlara ayri,
cocuklara ayri, beylere ayri
alisveris yapilirdi. Cam sakizi
¢oban armadani kiicik rama-
zan hediyeleriydi hepi topu.
Evin beyi icin bir tespih, ufak-
liga stsld bir kalemtiras, ha-
nimefendiye oyali bir yemeni.
Bu kiicUk hediyeler misafirleri
hosnut eder, her biri nasibine
dlisen hediyeyi hatira olarak
saklar, coju zaman kullan-
maya dahi kiyamazdi.

“TRT Ankara Radyosu ‘Rama-
zan Ozel Programi'ni dinledi-
niz."

Radyo yayminin bitmesiyle
Canan Hanim yerinden dog-
ruldu. Esini saran kasvet yUk-
LU bulutlar dagitmak igin bir
firsat kolluyordu. Ramazan
Bayrami'nin yaklagmakta
oldugundan acti sézd. Mi-
safirler gidip gelecekti yine.
Hazirlk yapmaliydi. Kemal
Bey'in artik carsi pazarda ge-
zecek dermani yoktu. Canan
Hanim da kirk bes yillik hayat
arkadagsini yalniz birakip alis-
verise ¢lkmak istemiyordu.
Hem gitse ne yapacakti. Her
ise esiyle birlikte kosturmaya
aligkindi. Simdi onsuz bece-
remez, ne alacagini bilemez-
di, muhakkak eli ayadina
dolanirdi. Doktor randevu-
lar, yillk saglik kontrolleri
disinda evden ¢ikmiyorlardi
eskisi gibi. Allah'tan Canan
Hanim'in g6zU gibi baktig
bahce vardi da ikindide séyle
bir temiz hava aliyorlar, yan-

daki apartmanin balkonun-
dan selam veren komsulariy-
la bir iki kelam ediyorlardi.

Canan Hanim esine bu Ra-
mazan Bayrami icin evden
Oteberi hazirlamayi onerdi.
Kemal Bey, esinin bir cikis
yolu arayan gozlerini teselli
edercesine gulimseyip ye-
rinden kalkti. Once calisma
odasina  gittiler.  Kitapligi
g6z ucuyla taradilar. Canan
Hanim, gecen ramazandan
kalma susll hediye kagitlari-
ni getirdi. Sectikleri kitaplari
tek tek sardilar. Hediye edi-
lecek kitaplar hazirlandiktan
sonra yatak odalarina geg-
tiler. Ciralarla, naftalinlerle
zamana meydan okuyan
sandiklar, cekmeceler acildr.

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Bayram
sababhi, bir
cift “Ah!"
pencereden
dokiilmis,
bahcgedeki
akasyalarin,
menekselerin
tizerinden sii-
ziiliip sokagi
boydan boya
sarmisti.

Uc bes yemeni, birkac cift
patik de itina ile paketlendi.
Bu yil da misafirlerini hediye-
siz koymayacaklarina sevin-
diler. Ancak minik konuklari
icin ne yapacaklardi? Salon-
daki biblolar, btfedeki stisler
imdada yetisti. Huzurla ha-
zirliklarini tamamladilar. Bir
bayrami daha karsilayacak
olmanin tarifsiz mutlulugu-
na sarip sarmalandilar. Son
birkag glinde g6z agip kapa-
yincaya kadar gecti. Canan
Hanim'in koésedeki borekgiye
verdigi siparisler mutfaktaki
yerini aldi. Haftada bir temiz-
lige gelen kadin, arife ginin-
den evi gicek gibi yapti. Bu yil
da oruglarini tutabilmenin ig
huzuruyla son iftarlarini bas
basa ettiler. Ramazani, bah-
cede, 1tirli bir aksamustl kirk
yillik dostlarini ugurlar gibi
udurladilar.

Bayram sabahi, bir cift "Ah!"
pencereden doékilmus, bah-
cedeki akasyalarin, menek-
selerin  Uzerinden slzlllp
sokagi boydan boya sarmisti.
Komsular ¢ikip gelmis, vefat
haberini alan go6zyagslarini
oracikta koyuvermisti. Cok
ge¢meden Kemal Bey'in can-
siz bedeni ambulansa tasin-
di. Canan Hanim, bir kosede
igli igli agliyordu. Eve girenle-
ri kederli bir manzara karsila-
di, misafirler icin hazirlanan
hediyeler her zamanki yerin-
deydi, Gllefsan yetim kaldi-
gini anlamig olacak boynunu
bikmus, kistim cicedi bu-
tln yapraklarini blizlip kdse-
sine gekilmisti. Radyodan bir
bayram ilahisinin nagmeleri
duyuluyordu. “Can bula ca-
nanint bayram o bayram ola,
kul bula sultanini bayram o
bayram ola...”
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Cocuk kalbine iglenen

1 B

o

HATICE KUBRA TONGAR
Aile Danismani/Yazar

Unidmiiz ¢adi ister teknoloji, ister mi-
lenyum, ister altin cag olarak adlandi-
rilsin; tim bu tanimlarin kesisim nok-

tasi “tUketim”. Blylk kiglk demeden

hepimiz; zamani, parayi, bilgiyi, iliskileri, dodayi
hizlica tlketiyoruz. Tiketim carki icerisinde oradan
oraya savrulup duruyoruz.

Konu gocuklarimiz olunca da durum boyle ne yazik
ki.. Hafta sonlar "Havalar sogudu, disarida cocuk-
lar hasta olur, bir AVM'ye gidelim bari.” diye basla-
yan ctimleler, codunlukla yavrularimizin tutturmasi
sonucu oyuncakgilarda nihayet buluyor. “Almaya-
cagim.” denilenler aliniyor, konulan sinirlar kaldiri-
liyor, gereksiz tukettikce i¢imizde can bulan "haz
canavar" biraz daha bilyiyor. Ustelik bu durum-

SUKUR

RECETESI

EX) AiLE | HAZIRAN 2018

nakigs: sukur

dan ebeveynler memnun olmadigi gibi, yeni aldigi
oyuncadini henliz agmadan bir dideri igin gbdzyas!
doéken cocuklar da ¢cogunlukla mutlu olmuyor. iste
btin bu kisir dongulerin ugsuz bucaksiz ¢imlerin-
de kosusurken fark etmeden ezip gectigimiz bir
kavram var: "SUkir" SUkUr; Ylce Mevla'nin Kur'an-i
Kerim'de defaten sordugu "Hala stkretmeyecekler
mi?" (Yasin, 36/34.) sorusunun bizi cagdirdidr yasam
tarzinin adidir aslinda. Fark etmeyi, minnet duyma-
yI, dederini bilmeyi, yetinmeyi, infak etmeyi, Allah'a
duyulan muhabbeti arttiran bir manadir bu. Cocuk-
larimizin yaratilistan sahip oldugu "haz merkezli y6-
nelim"i dengelemek ve hazzin kaynagini maddeden
cikarip manaya yoneltmek icin her yas cocuguna
o6gretmemiz gereken bir hakikattir.

Ebeveynler cocuklar igin birer rol modeldir. icerisinde stiklir ve kanaat gibi erdemler ne
Giyim kusamlarindan s6z ve fiillerine varin-  kadar yer tutuyorsa cocugun dinyasinda
caya kadar gocuk igin birer 6grenme kana- da o derece ehemmiyet kazanacaktir. Yi-
ldirlar. Dolayisiyla anne babanin yasami  yecegdin sikr, israftan kaginmak ve sofra-




AZI KARAR
coGU ZARAR

Bizlerin cocuklugu -birakin bu kadar cesit oyuncak
olmasini- meyvelerden muzun bile liks sayildidi yok-
luk yillarnydi. Bugln cocuklarimizin sahip olabildigi
bircok sey zaten yoktu. Eder varsa, muhakkak biz-
den blylk bir akrabamizdan bize kalmisti ve bizden
sonra da kendimizden klcUklere devrolacaktl. Bu
ylzden hoyrat kullanilmaz, degeri bilinirdi. Buglnin
cocuklar "Kirilirsa yenisini aliriz.” mantidiyla, varigin
imtihan olma halini yasiyorlar. Bu nedenle ellerinde-
ki degerlerin farkinda bile olamadan -yani sikrini
yasayamadan- har vurup harman savurabiliyorlar. Bu
noktada biz yetiskinlere dlisen gorev, “istek” dedil “ih-
tiyac" odakli hareket etmektir. Cocugum cep telefonu
istiyor olabilir ve hatta tim arkadaslarinin telefonu
olabilir. Lakin bir telefonunun olmasi onun gergek-
ten ihtiyact mi? Eder ona ulagmam igin bir telefon
gerekiyorsa bu telefon akilli bir telefon mu olmali?
Yoksa sadece arama 6zelligi olan basit bir model de
bu ihtiyacini giderir mi? Bu gibi yontemlerle ihtiyac
asan tlketimin 6nline gegmeye calismallyiz. Béylece
elindekine slkretme ve bir seye ulasabilmek icin dua
etme, gayret gdsterme bilincini evlatlarimiza kazan-
dirmis oluruz.

mizi ihtiyac sahipleriyle paylasmak-  Kainatin stkrd,
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GlUnlmuzde ebeveynler cocuklarini imkanlar 6lcU-
stinde, eksiksiz yetistirmeye calisirken aslinda onlari
blyUk bir yoksunlugun iginde de birakiyorlar. Hizli ve
kolay yoldan istedine ulasan ¢ocugun elinden onu
manevi acidan besleyecek "6zlem” duygusu cekip
aliniyor. Artik cocuklar herhangi bir sey icin 6zlem
duymadan, gayret gdstermeden arzusuna kavusuyor.
Ustelik sadece 6zlem mi? Kolay ulasilanin kiymeti de
ve maalesef sikri de olmuyor. Sabir da kaybolan duy-
gular arasina karisiyor.

Anne babalarin bu tavirlarinin altinda yatan baslica
sebebin, kendi ¢ocukluklarini tamir etme cabasinin
oldugunu gormekteyiz. "Ben yoksulluk cektim, o
cekmesin.”, “Benim suyum olmadi, evladimin olsun.”,
“Arkadaslarindan eksik kalmasin.” gibi dustncelerle
aileler kendilerini cocuklari Gzerinden gergeklestirme-
ye calisiyorlar. Bu durumun cocuklarin ruhlarini obur-
lastirdigi akildan cikarilmamalidir. Maddi ve manevi
agidan doyumsuz ve elinde olanin kiymetini bilmeyen
bir nesil yetismesine sebep olmak istemiyorsak, cocu-
gumuzun asli ihtiyaglarini belirlerken dikkatli olmali
ve israftan kaginmaliyiz.

cevreyi emanet ruyup sagligimiza dikkat etmektir.

tir. Zamanin stkrd, vakti mimbit  bilmek, ona zarar verecek her tlr- Egyanin sUkrQ, elimizdekinin kiyme-

kullanarak beyhude mesgalelerle U tutumdan kaginmaktir. Bedenin tini bilmek ve onu hor kullanma-
onu gereksiz yere harcamamaktir.  stkrl, onu kotl aliskanliktan ko-  maktir.
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Kardes kiskang-
Lig kiigiik yas-
larda kendini
daha cok fark
ettirse de iler-
leyen yaslarda
bastirilamayan
kiskanglik duy-
gulari olarak
kendini goster-
mektedir.

ogal bir duygu
D olan kiskanclik,

sevilen kisinin bir

bagkasiyla payla-
silamamasindan ve temelde
glvensizlikten  kaynaklanir.
Cocuk terbiyesinde izlenilen
yanlis metotlar, cocuklarin
ic dlnyalarini ve aile icindeki
konumlarini dikkate almaya-
rak yapilan davranislar, ga-
yet dogal ve insani bir duygu
olan kiskanglik hissini tahrik
etmekte ve kortklemektedir.

Cocuklardaki davranis prob-
lemlerinin ilgi, sevgi ve di-
siplin dengesinin ayarlana-
mamasindan kaynaklandigi
bitln ebeveynler tarafindan
fark edilmelidir. Cocugun
gelisiminde etkisi olan anne
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baba, veli, 6gretmen, bakici
vs. olarak sebep oldugumuz
problemlerin ¢6zUmUnU co-
cukta aramak oldukca ada-
letsiz bir ydontemdir.

Kardes kiskancligi ktiglk yas-
larda kendini daha ¢ok fark
ettirse de ilerleyen vyaslar-
da bastirlamayan kiskang-
Lk duygulari olarak kendini
gostermektedir.  Kiskanma
belirtileri: ofke, nefret ve in-
tikam alma gibi duygularin
yani sira altini i1slatma, par-
mak emme gibi davranislarla
onceki gelisim evresine ge-
rileme seklinde gorulebilir.
Evden ayrilmayi reddetmey-
le birlikte bas adrisi, mide
bulantisi gibi psikosomatik
belirtiler; huzursuzluk, istek-

sizlik ve diger stres belirtileri
sik sik gozlenebilir.

Cocuklardaki davranis prob-

lemlerinin belki de en bagin-
da yer alan kardes kiskancligi
icin, anne baba genel olarak
diger cocuk dinyaya geldik-
ten sonra ¢6zUm arayisina
girse de bu slreg yeni bir ¢co-
cuk dinyaya getirmeye karar
verildigi andan itibaren basla-
malidir. Dider kardesin dlinya-
ya gelecedi haberi bile tahtin
sallanmaya basladigi duygu
ve dlslincesini ortaya ¢lka-
racaktir. Kardesi dogmadan
once cocuda, anlayabilecedi
bir dilde, aileye yeni bir Uye-
nin katilacagi anlatilmalidir.

Dodumdan sonraki slregte
de anne baba kendi arala-
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rinda is bolumi yapmal,
anne yeni bebekle ilgilenir-
ken baba dider cocukla ilgi-
lenmelidir. Bu durum ilgi ve
sevgi anlaminda tahtina goz
dikildigini distnen diger co-
cugun kiskanma duygusunu
kontrol edebilmesinde ol-
dukga etkili olacaktir.

Kiskanan cocukla mumkin
oldugunca nitelikli zaman
gecirilmeye calisilmalidir. Ni-
telikli zamandan kastimiz,
cocuklara ihtiya¢ duyduklar
ilgi ve sevgiyi verebilmektir.

Ayrica asirt ilgi, sevgi ve gev-
sek disiplin ile yetistirilen go-
cuklarda kardes kiskangligi
oldukca kronik halde hissedi-
lir. Bu durumda yakinlarimi-
za yalnizca bebekle ilgilen-
memelerini, blylk c¢ocugda
da aligik oldugu tarzda ilgi
ve sevgi gostermelerini soy-
lemek ve ara sira da hatirlat-
mak gerekebilir.

Bebede strekli "bebek” de-
mek yerine dogrudan adini
soylemeye baslamak da kis-
kangligin dozajini azaltma
konusunda etkili bir yon-
temdir. Ayrica kiclk cocu-
gun alti temizlenirken ya da
mamas! yedirilirken abisi ya
da ablasina, klclUkken ona
da bu sekilde davranildigs;
kardesi blylylp kendi ih-
tiyaglarini gorebilecek hale
gelinceye kadar vyardimcl
olunmasi gerektigi uygun bir
dille ara sira hatirlatitmalidir.

Ozellikle kiiclik yaslarda ve
aralarindaki yas farki az olan
cocuklarr yalniz birakmamak
gereklidir.  Cocuklar sizin
yaninizda sevgi duygusunu
gosterirken kardesiyle yalniz
kaldiginda kiskanglik duygu-

Cocuk ter-
biyesinde

en can alic
nokta adalet
duygusudur.
Eger cocuk
herhangi bir
sebeple anne
babasinin
kendisine adil
davranma-
dig hissine
kapilirsa bu
durum giiven
bunalimiyla
sonuglanir.

sundan kaynakli siddet ice-
rikli davraniglar sergileyebilir.
Bebede zarar vermesine izin
verilmeyecedi kesin bir dil-
le anlatilmalidir. Fakat asiri
kayg! iceren tavirlarla ¢ocu-
gu bebekten uzaklastirmaya
calismamak gerekir.

Cocuk terbiyesinde en can
alici nokta adalet duygusu-
dur. Eger cocuk herhangi bir
sebeple anne babasinin ken-
disine adil davranmadidi his-
sine kapilirsa bu durum gu-
ven bunalimiyla sonuglanir.
Adaletsizlik glvensizligi, gu-
vensizlik kiskangligi tetikler.

Cocuklara yonelik adil ol-
mayan davranislar, cocuk-
lar arasindaki stati kaybina
da neden olmaktadir. Statd
kaybi ise kiskancligi kortkle-
yen en onemli sebeplerden
biridir. Ornegin, yasca biyiik
olan ¢ocugun buylk olma
statlistine dikkat edilmeden
her bir cocuga esit davrana-
cadim mantidi, biyik cocuk
icin statl kaybina yol acaca-
gindan kiskanclik duygusunu

COCUGUM BUYURKEN ¥

harekete gecirebilir. Boylesi
durumlarda, anne babanin
yapacadi sey, blylk kardesin
daha 6nceden sahip oldugu
statiintn kaybolmadigini ve
hatta abi/abla olmakla evde
daha da énemli bir pozisyo-
na geldidini ona hissettir-
mektir. Kardesler arasinda
kiskanglik hissedildiginde
onlari birbirinden uzaklastir-
mak yerine yakinlastiracak
ortamlar olusturulabilir. BG-
yUk ¢ocugda kardesiyle ilgili
gorev ve sorumluluklar veri-
lebilir. Fakat verilen sorumlu-
luklarin ¢cocudun seviyesine
uygun olmasina ézen gdste-
rilmelidir.

Sonug olarak en glzel ¢6-
zUm; problemler olusmadan
once onlem almak, bunun
icin gerekli calismalari 6nce-
den yapmaktir. Bir diger hu-
sus da ¢ocuk dlinyaya getire-
cek ebeveynlerin kendilerini
cocuk gelisimi konularinda
egitmeleridir. Problem olus-
tuktan sonraki ¢6zim ise
sikintilari azaltmak igin bir
uzmandan yardim almaktir.
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- stanbul'dan Ankara'ya donds biletimi

aldim. OtobUsun kalkis saatine daha va-
I kit vardi. Terminalde bir cay icip koltu-
guma yerleseyim istedim. Ne yalan soy-
leyeyim ben istanbul’'un en cok Ankara'ya déniisiini
severim. Deniz kokusundan siyrilip kendi topragimin
corak kokusuna kosmak hosuma gider. Toprak baska
tUrld cekiyor iste herkesi kendi memleketine...

Klcik bavulumu sofér muavinine verdim. Elimde
tuttugum evrak cantamla koltuk sirami buldum.
Pencere kenari hep tercihimdir. Ankara'ya kag kilo-
metre kaldigini sik sik kontrol etmeliyim. Uzun boy-
lu, zayif, kumral, kibar gortinlsld, 6grenci oldugunu
tahmin ettigim bir geng yanimdaki koltuk numara-

u ‘-

L L 4
r /

/ A

~

EXA AiLE | HAZIRAN 2018

sina bakti. Ardindan gozlerini bana kaydirdi. Bir bas
hareketi ve hafif bir gilimseme esliginde yan kol-
tuda oturdu. “Merhabalar evladim.” dedim. “Merha-
ba amca." dedi yine gllimseyerek. Gengleri bir ayri
severim. Ne de olsa bizden sira gecmekte, memleke-
tim onlara emanet...

Tam bir iki laflayalim diye s6z acacaktim ki cebinden
telefonunu cikardi. Bir stire bekledim. Otobus hare-
ket edene kadar telefonuyla oyalandi. Telefonu ce-
bine atinca séze baslayacaktim ki bilgisayarini acti.
Her yerde internete baglanmayi sadlayan aletten
taktl bilgisayarina. Neydi adi simdi unuttum. Anla-
dim ki bu gen¢ de bizim oglan gibi hep internette.
Ben diyeyim iki saat siz deyin (¢ saat bilgisayariyla
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vakit gecirdi. Dinlenme tesisinde mola verilince da-
yanamadim: “Yoruldun evladim. Yol boyunca hep
bilgisayar hep bilgisayar. Gel bir cay icelim.” dedim.
“Sag ol ama isim var amca, kusura bakma."” dedi. Eh
iste, insan yaslaninca glici ¢enesine vururmus. Be-
nim gibi ¢ene calacak birini arayacak dedgil ya genc.
Elbette mesgul olacak.

Mola yerinde acik hava mekanda duran sandal-
yelerden birine oturdum. Cayin yaninda simit de
atistirdiktan sonra tekrar otobise bindim. Etrafa
bakindim, gencten eser yoktu. Otobiis tam hareket
edecekti ki "Aman sofor bey oglum! Yanimda bir de-
likanli oturuyordu, o gelmedi, bekleyiverelim iki da-
kika." dedim. “Tamam, bey amca, karsidan kosarak
geliyor, gordim onu." dedi sofor. Geng, nefes nefese
bindi otobUlse. Bu sefer o bilgisayarini agmadan ben
lafi agayim istedim. “Ah evladim! Ne isin vardi on beg
dakikada halledilemeyecek? Neredeyse otobusl ka-
¢iracaktin!” dedim. Delikanli bir iki nefes daha alip
verdikten sonra "Ogle namazini eda ettim. Abdesti-
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mi tazeleyeyim derken biraz oyalandim galiba."” dedi.

Ne yalan soyleyeyim, bu genc yasta boyle vaktine
titiz bir delikanliyr tanimak ¢ok hogsuma gitti. “Masal-
lah evladim, hig kacirmiyorsun galiba vakitlerini." de-
dim. Bir de ekledim: "Ben seni dyle bir cep telefonu
bir internette goérince, vaktini hep heba ediyor bu
gengler diye distinmustim.” Delikanli, itk gordigim
zamanki sakinligine donmus halde ve gilimsemesi-
ni ytzne takindiktan sonra konusmaya basladi:

- Mesaj atarak anneme otobdise binis saatimi bildir-
dim. Beni kargilamaya gelecekler. Bilgisayarda da
Universite bitirme tezimi hazirliyorum. internetten
kendi alanimda yapilmis izinli tezleri indirerek oku-
yorum. Bu alanda yeni ¢ikmis kitap var mi diye de
arastirdim. Birkag tanesini internetten siparis ettim.
Babama biraz masraf olacak ama ne yapalim. Cogu
babalar gibi "U¢ kagit" istiyor o da benden.

- Aman evladim. O nasil bir s6z! Sen akilli bir cocuga
benziyorsun. Uckagitla ne isin olur?

- Oyle degil amca. "Diploma, tezkere, ciizdan” istiyor
benim babam da dider babalar gibi. Zaten babalar
ogullarindan baska ne ister ki.

Diploma, tezkere, clizdan... Evlilik clizdani olsa gerek
sonuncusu. Sapkam yok ama olsaydi ¢ikarirdim ¢o-
cugun laflan karsisinda. Sormadan edemedim, "Se-
nin memleket de Ankara mi evliadim?”

- Baba tarafindan Ankaraliyim, anne tarafim Bursali
ama Bulgaristan go¢meni imis dedelerim. Cocuklu-
gum izmir'de gecti. Babam emekli olunca, dogdugu
topraklara yerlesmek istemis.

- Ya iste evladim. Toprak cekiyor degil mi insani?

- Toprak insani cekmez, insan topraga boyle bir an-
lam yUklemis diye dtstintyorum. “O nasil oluyor ev-
ladim?” diye sordum saskinlik icinde.

- Hepimiz topraktan geldik, Gzerinde yasiyoruz ve al-
tina goémdalecediz nasilsa. Yani aslinda toprak bizim
biz de topraginiz. Ayirmaya gerek var mi? Toprak
cekmesi dediginiz topragin dedil de tizerinde yesert-
tigimiz duygularin bizi cekmesi galiba...

"Masallah!" dedim yine cocuda, bu sefer gozlerine
baka baka. Bir de omzuna elimi koyup “Sen bunla-
ri nereden 6greniyorsun evladim, internetten mi?”
diye sordum. Ne dese bedenirsiniz:

- Hayir, amca, topragimdan...
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ir vardi bir yok-
tu. Cok vardi hig
yoktu. Eski in-
sanlarin émurleri
kisa hayatlari uzun olurdu.
inanmazsaniz zeytin aga-
cna sorun. Simdi oyle mi,
omurlerimiz uzun ve ne ka-
dar kisa hayatlarimiz. Goz
aclp kapayincaya kadar ge-
¢ip gidiyor zaman. Saatleri-
mizin zemberedi bosalmis,
vakit hep cok ge¢. Gece ile
glindiizt karistinyor, yine de
yetiremiyoruz zamanl.

Sahi neydi zaman? Gergek
mi, vehim mi? Araz mi? Cev-
her mi?

Dlslnce tarihi 6nce zama-
nin varligini diline doladi.
Ezell oldugunu savunanlar
da oldu, varligin o6lgtsadar
diyenler de. Gergekligine ina-
nanlar da bir vehimden iba-
ret gorenler de...

Varligr apagik olandi zaman.
Hakikatine vakif olmak ise
zordu. Bu sebeple ki insan
zihninin sinirlarini zorlayan
kadim konular arasinda yer
buldu kendine. insan sadece
Olclp bicmek dedil, anlamak
da istedi zamani, Yaradan'in
yemin ettigi vakti.

insan; glin ve geceyi, hafta
ve ay! bilse de, seneleri bir
bir saysa da, zihninde g
mefhum vardir zamana dair.
Din, bugln ve yarin. Din
gegmigtir, yarmn ise muam-
ma. insanin elinde olan ya-
sadigi andir. iste bu yiizden
irfan ehli her seyden o6nce
ani yasamaya, vaktin oglu
olmaya, zamani kendimize
ait kildigimiz dogrultuda za-
mana ait olmaya davet eder.
Gegmisi ve gelecedi simdiye

siki sikiya badlar, insani igin-
de bulundugu zamanda ya-
samaya, onu dederli kilmaya
caginr.

Yaradan, Kur'an-l Kerim'de
asra, gln ve geceye, kusluk
vaktine yemin ederek bizleri
zaman konusunda dusin-
meye sevk eder.

“Yemin olsun, kusluk vakti-
ne. Kararip sakinlestigi za-
man geceye..."

Kur'an'da ge¢mis zaman da
gelecek zaman da ana bag-
lanmisg, onun etki alanina da-
hil edilmistir. Dongisel ya da

Kent yasami
geceyi ve
gundiizii
birbirinden
ayiran amil-
leri bir bir
sildi yasamin
icinden. Gece
ile gtindii-
ziin kirli bir
su gibi iki
bardagin
arasinda
gidip geldigi
giinler yok
artik.

sarmal zaman anlayislari, bo-
yutlar, kuantum... Her biri in-
san zaman iligkisinin, insanin
zaman ile olan didigmelerinin
meyveleridir. Fiziksel krono-
lojik bir zaman iginde gegmisi
ve gelecedi konumlandiran
insan buglndn kiymetini an-
layacaktir.

Hizin bas dondirdigd mo-
dern ¢adda insan; gecmisin
hesabini  tutmak, gelecede
dair planlar yapmak icin za-
mani takvimlere cengellerle
tutturmaya calisir. Onu béler,
boldikce cogalacadr yanilgi-
sina kapilir. Yine de yetine-
mez ve yetiremez zamani.

Kent yasami geceyi ve gun-
dizU birbirinden ayiran amil-
leri bir bir sildi yasamin igin-
den. Gece ile gindizdn Kkirli
bir su gibi iki bardagin arasin-
da gidip geldigi glnler yok
artik. Gece, gogin kandilleri-
ni tUllendiren isiklarla bezeli.
insan, hirsin ve arzunun tasla-
rindan orald yolda durmaksi-
zin kosuyor. Yarinlar, yapilma-
si gereken elzem islerle dolup
tagmakta.

Tuiavii'nin soyledigi gibi:

“Papalagi'nin  hig
yok...

zamani

GUlnesin dogusuyla batisi ara-
sinda kullanmadidi higbir za-
man kalmasa yine de yetmez
Papalagi'ye.”

Halbuki zaman, icinde bulun-
dugumuz an ile sinirli bir mef-
humdan 6te nedir? Zamanin
izafiligi sadece kozmolojinin
cephesinden ifade edilmez.
insan, dogasi geredi de kendi
ordtgu cephelerle zamani ve
mekani genigleten veya sikis-
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tiran psikolojik etkenlere de
aciktir. Hangi saat olgebilir,
hastane kapisinda bekleyen
bir hasta yakini icin zamant.

Hangi takvim, gtnleri hakkiy-
la sayip rafa kaldirabilir. iste
bu ylzden kimi zaman sani-
yeler gegmek bilmezken kimi
zaman fark edilmeden gln-
ler hatta yillar diine karisir.

Vakit, insanin sermayesidir.
Dogru islendiginde mimbit
bir toprak gibi cobmertce be-
reketini sunar. Musrifce har-
candiginda ise kisiyi hisrana
surdkler. Kur'an-i Kerim'de,
asra yemin edilmekte; iman
eden, salih amel isleyen, bir-
birine hakkr ve sabri tavsiye
edenler diginda insanin zi-
yanda oldugu soéylenmekte-
dir. Muhammed Hamdi Yazir,
Hak Dini Kur'an Dili'nde Asr
suresinin tefsirinde felsefeci-
lerin ve kelamcilarin zaman
mefhumu (zerine soyledik-
lerini de Ustl kapali bir se-
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kilde elestirerek su dortliga
dillendirir:

“Mazi hayal, manzari atf
henliz adem,

Hal oynatir suurumu
bilmem nedir bu dem?

Bir an imis meali kitabi
vicudumun

Omriim su gamgiiarm olan
satr mUrtesem”

(Gecmis bir hayal, gelecedin
ise henliz manzarasi yok
Suurumu oynatan simdiki
zamandir, nedir bu an onu
bilmem

Viicut kitabimin anlami bir
anmis

Omriim ise su keder ortagim
olan yazilmis bir satirdan
ibaretmis)

insan aslinda hep bir is ya da
olus Uzeredir. insana diisen
godrev, bu is ve olus halini her
dem verimli kilabilmektir.
Hakki verilmeyen vakit bile
aslinda eli bos gecip gitmez,

icinde bulun-
dugumuz asir,
insani adeta
alti vecihten
kusatip fanili-
gi goriinmez-
lik pelerinle-
rinin ardina
saklayarak
bireyi son-
suz, sinirsiz
ihtiyaglar ile
tutsak etmeye
yeltenir.

ellerimiz arasindan kayip gi-
derken 6mrimizden kopar-
did1 parcalari da etedinde
gotardr.

Hz. Peygamber (s.a.s) de
vaktin ehemmiyetine isaret
etmis, insanlarin onu deger-
lendirme konusunda yanilgi-
ya dustlklerini vurgulamistir.

"iki nimet vardir ki insanlarin
cogu (onlari degerlendirme
hususunda) aldanmistir: Sag-
lik ve bos zaman." (Buhari,
Rikak, 1.)

Vakte deder veren de deger
katan da aslinda insandir ve
insan, zamani kendi onculle-
riyle bigimlendirir, yasayisty-
la yorumlar. Simdilerde ter-
kedilmis, muvakkithanelere
birakilmis olsa da bir zaman-
lar sahiplerini zamandan
takribi olarak haberdar eden
ezani saatler belli bir hayat
tarzinin Grinaddarler.



Ahmet Hasim'in de dedidi
gibi  "Mlsliman glninln
baslangicini safagin  parilti-
lari ve nihayetini aksamin
ziyalar tayin eder. Maden-
den saglam kapaklar altinda
sakll tutulan eski masum sa-
atlerin yelkovanlari yorgun
bécek ayaklar  tarzinda,
glinesin  sema (zerindeki
hareketiyle az cok ilgili bir
hesaba uyarak, minenin ra-
kamlari Gzerinde yUrUrler ve
sahiplerini, zamandan asagi
yukari bir sthhatle, haberdar
ederlerdi.”

Muezzinlerin seherlerde oku-
dudu ezanlar ile baslar Mus-
[dman saati. Vakit kapimizi
calmig, kendini hatirlatmistir,
o vakit sabah namazi vakti-
dir. Uykunun tatli 6rtlsini
aralayanlar igin batin be-
reketini kusanir seher vak-
ti. Ruhi ve bedeni sihhatin
membaini sunar, onu karsila-
yanlara. Nese ve (midin bas-
langici olur. Ardindan ginlik
kosusturmalar, telaslar bas-
lar. Ademoglu rizkinin pesine
dUser, mesguliyetlere dalar.

Zeval vakti bir kez daha ye-
nilenmenin, gln ortasinda
soyle bir durup distinmenin,
Yaradan ile bulusup sikret-
menin, hayatin orta yerine
bir sekte vurmanin, soluklan-
manin vaktidir. ikindinin tatl
rehavetinde ve aksamin kizil-
liginda bir kez daha... Sonra

gecenin karanligi perde per-

de iner, vakit yatsi namazi
vakti olur.

GUnler ug uca eklenir, mimi-

nin bayrami Cuma'ya erisilir.

Aylar birbirini kovalar, mev-
simler gecer, ramazan hane-
lere misafir olur. Mislima-

nin ddnyasi kutlu vakitler,

mubarek glnler ve aylarla
oraldr. Manevi bir ilkim ile
hemhal olan ramazanda va-
kit, ince hatlarla birbirinden
ayrilir. imsak ve iftar vakitleri
gling, is ve eylemleri keskin
cizgilerle béler. Oyle ki sofra-
lar kurulup iftariyelikler ha-
zir edilir de butin gin orug
tutmusg bedenler vakit ta-
mam olmadan o nimetlere
el uzatmaz. ramazan ay! bu
cihetle vakit bilincinin yuk-
sek perdeden idrak edildigi
bir aydir.

Yine ramazan ayinda itika-
fa giren mUminler zamanin

Vakit, insanin
sermayesidir.
Dogru islendi-
ginde miimbit
bir toprak gibi
comertce be-
reketini sunar.
Miisrifce har-
candiginda ise
kisiyi hiisrana
siirtikler.

hoyratligina mukavemet et-
mekte, sair dmdarlerinin muU-
lahazasini  yapmaktadirlar.
itikaf, kisinin kalbini ve zih-
nini diinya mesgalelerinden
kurtarmasi, batin benligi
ile Rabb'ine ydnelmesidir.
Tene konuk olan can, bedent
ve sUfli arzulardan siyrilarak
sadece ibadet ve tefekklr
ile mesgul olur. Her glinln
omUr takviminden dlsen bir
yaprak gibi yok olup gittigi-
ni mulahaza eder. Bilhassa
tefekkdr itikafin mitemmim
clizadir. Bu yonuyle itikaf
yenilenmenin, tazelenmenin
kapilarini acar. insan hikmet
denizinin kiyilarinda gezinir.
Mizana varmadan yukanua
tartar. Ani degerlendirir, da-
nin muhasebesini yapar,
gelecede dair niyetlerini ku-
sanir.

Omiir; baslangici ve sonu Al-
lah tarafindan takdir edilen,
tasarrufu ise insanin irade-
sine birakilan, kdlli zaman-
dan ciizi bir parcadir. icinde
bulundugumuz asir, insani
ddeta alti vecihten kusatip
faniligi gértinmezlik pelerin-
lerinin ardina saklayarak bi-
reyi sonsuz, sinirsiz ihtiyaclar
ile tutsak etmeye yeltenir.

Bu sebeple ki masivayi disar-
da birakarak kisinin kendine
yonelmesi, kendi ile karsi-
lasmasi  &nemlidir. insan,
hakikat yolunu kendi i¢ din-
yasina c¢iktigr yolculuklarla
kesfedecektir. O zaman, ser-
mayesi olan vakti fani olana
dedil baki olana sarf edecek,
bir isi bitirdiginde hemen di-
gerine koyulacak, mazinin
yasl yahut atinin hayali ile
beyhude zaman gecirmeyip
anda yasayacak, ani degerli
kilacaktir.
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Bayram... Bir setaretli zaman

Bizlere o giizel
ramazanlari,
telasli sahur
sofralarini,
sabirla har-
manlanmig
iftar vakitlerini
emanet eden
nesle bir borcu-
muz var simdi.
O da evlatla-
rimiza giizel
anilar birak-
mak, onlarin
minik yiirekle-
rinde ramazan
muhabbetini
mayalamak.

FATMA NUR UNLU SURER

osta hitaben ya-
D zilmig bir mektup

der ki: “Sevgili

dost! Yaklagmak-
ta olan bayramin sevinci en
cok kime yakisir bilir misin?
Sliphesiz gocuklara... Cocuk-
larin gozlerinde nice bayram-
lar vardi ki yatak uglarinda
sabahi bekleyen kurdeleli,
kemerli, kirmizi rugan ayak-
kabilarda parlayan o bay-
ramlarda sakli kaldi cocuklu-
gum... Bir bayram sabahinin
tatl mahmurlugunda Allah’'a
emanet edilen oruglar gibi
makbul, duru ve miinzevi.."
Yazilmis mektuplarda oku-
nan bayram gincelerinin
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tasidi§i hasret yUkli izlere
dokundu dostun parmaklari.
Yaklagmakta olan bayramin
hazirliklariyla demlenen ka-
dinlarin tatl telaslariyla bay-
ramin rengine boyandi doért
bir yan. Biraz mavi, biraz ye-
sil, cokga beyaz...

Sahi neydi bayramlari bay-
ram yapan?  Muminlerin
kalplerinde orucla yeseren
filizlerin bayramla dal budak
vermesine sebep olan? Bay-
ram... Heyecani sevingle bo-
lGsen, GzlntlyU beklemenin
telagina katan, kirginliklari
afla unutturan, hasreti ka-
vugsmayla taclandiran anilar
silsilesi... Temizlenen evler,

yapilan kirk kat baklavalar,
hazin odun atesinin karsisin-
da oruglu agizlarla, sabrin en
cetin imtihaninin neticesinde
pisirilmis su borekleri... Co-
cuklarin sabirsiz aceleci istek-
lerine karisan bayramlik he-
vesleri... Kalkilan sahurlarda
uykulu goézlerin ferini yakan,
kulaklarin pasini silen manili
davulcu nidalari... Evlerin tek
tek yanan igiklarinin ardinda
yasanan ortak heyecanlar
ve sahurun bereketiyle do-
yurdugumuz kalplerimizdeki
itminan duygusu... Sahurun
ardindan okunan hatm-i se-
riflerin kiraatindeki tatli nag-
meler... Kerahet vaktinin ¢ikip



glinesin dogmasiyla orucun

tatli rehavetine kapilan be-

denlerin Uzerlerinde gezinen
huzmeler esliginde bir parca
istirahati... GUn boyu ibadet
halkasinda doénerek nefsinin
tezkiyesiyle mesgul olmayi,
muUmin kardesine yardimla
daha da anlamli kilan kulun
bekleyisi... Batmakta olan
glnlin habercisi olan kizil
g6gin burindiga renkler...
Renk cimblstnde Hakk'in
sanatini  tefekklr ederken
batan glinesin ardindan iftar
eden kisinin hakli sevinci...
iftarin ardi sira selatin ca-
milerde yanan mahyalarda
selamlanan mubarek Rama-
zan... Kilinan teravihlerde
salat, selam ve tekbirlerle
rahatlayan kalp ve ruhta tu-
tusan kandiller... Hepsi bayra-
min oncesinde o kutlu glne
erisebilmek adina Uzerine
dlseni ziyadesiyle yapmaya
vazifeli unsurlar...

Basi rahmet, ortasi madgfi-
ret, sonu ise cehennemden
kurtulus olarak nitelenen bu
kutlu ayin her anini firsat bi-
len mUminler igin son gunler
ayriigin hasretle mecz oldu-
gu glnler olmustur. Bin ay-
dan daha hayirli olan selam
ve esenlik ile meleklerin se-
madan yeryizine indigi Ka-
dir Gecesi'yle ihya olma gay-
retiyle tazarru eder kalpler.
Bayrama ulagsma dualariyla
ellerin acildigi gecede tekrar
Ramazan'a kavugsma temen-
nileriyle tan yeri adarana
kadar yakarisla bayrama bir
adim daha yaklasir gondller.
Buruk bir sizinin ince ince ka-
nadigi yerden sarilir bayram
sevinciyle tim sizilar.

Evlerde baslayan bayram
kosusturmacasinda tamam

Arife giinii
yapilan kabir
ziyaretlerinde
oliim diisiince-
sinin munisles-
tigi bir mekan
halini alan
mezarliklara
yayilir bayra-
min tadi, koku-
SuU... Mezarlar
sulanir, mermer
kadehler doldu-
rulur, otlar,
rengi belli
olmayan ku-
rumus cicekler
temizlenir...

edilmeye niyetle cikilan alis-
veris torbalarindan tasan
bereketle donanir evler. Al-
nan sekerler, lokumlar, ku-
ruyemisler, limon, zeytin,
titln kolonyalari, ¢ekilmis
¢ifte kavrulmus kahveler bir
bir dolaplarda misafirlere ik-
ram edilmek Gzere istiflenir.
Cocuklarr sevindirmek adina
evin babasi tarafindan hazir-
lanan bozuk para kesesi ves-
tiyerde yerini alir.

Arife glinG yapilan kabir zi-
yaretlerinde 6lim dlslnce-
sinin munislestigi bir mekan
halini alan mezarliklara ya-
yilir bayramin tadi, kokusu...
Mezarlar sulanir, mermer
suluklar doldurulur, otlar,
rengi belli olmayan kurumus

cicekler temizlenir.. Adeta
onca zaman unutulmuslugun
verdigi mahcubiyeti hatirla-
tircasina kurumug cigeklerin
boynundan asadi stzilen su-
lar gibi batar ikindi glnesi...
Aksam, en ¢ok da cocuklarin
heyecanlarina ortaktir. Adeta
onlarla beraber hazirlanir, on-
larin yataginin yani basinda
Gtlst bozulmasin diye bek-
letilen bayramliklarina nobet
durur. Adaran ginln glnesi
parlar kirmizi pabuglarin ay-
nasinda.

Sabahin gozleri kamastiran
aydinliginda uyanir tim kai-
nat. Bir caminin derinliginde
sivazlanir miminlerin yUrek-
leri. Bayram sabahina ulas-
manin sikrind eda edebil-
mek gayesiyle ylrlyen ayak
sesleri yankilanir sokaklarda.
Bayramlar ki tutulmus orugla-
rin ardina eklenen seving glin-
leri oluverir o anda. Kilinan
namazla eda edilen oruglar
selamlanir. Bu mibarek gline
ulasmanin  hazzi musafaha
olur, simsiki kenetlenir avug-
larda. GUngormus, yas almis
dedelerin  ellerine  sarilan
genglerde hayat bulur bay-
ram. Kurulan sofralarda bir
araya gelen ailelerin sohbe-
tinde percinlenir muhabbet-
ler. Mehmet Akif Ersoy’un da
siirinde ifade ettigi gibi:

Afak buttin hande, cihan
baska cihandir;

Bayram ne kadar hog, ne
setaretli zamandir!

satirlarindaki bayramlarin ta-
diyla cevelan eder tim mah-
lukat. Ve kisi bir ana duasi, bir
dost vedasi olarak bayramin
anilar zincirinde en mdustes-
na yerini coktan aldigini fark
eder.



ic tanimadigim

B HAYATIN iCINDEN
iki cocugun, yine
hic tanimadigim

annelerine UzU-

ldyorum bu aksam. Tanima-
mak, Gzilmeye engel degil,
bunu biliyorum. Gergi bil-
diklerim oldukca az, bilme-
diklerimin yaninda. Sadece
hikayelerinden haberdarim,
bir de eski fotograflardan
yUzlerine asina... Bir anne, iki
cocuk... Cocuklarda igreti bir
glliimseyis; gozleri piril piril,
ylzleri ay parcasi ddeta. Ma-
sumiyet, temelli bir ikamete
meyletmig bakislarinda.

Peki ya kadin? Anne? O,
mahcup! Ne yapacagina
henliz karar verememekle,
“Gugll gérinmeliyim” telasl-
ni bir birine karistirmis bakis-
lar... Biraz kuskuln, biraz yor-
gun, biraz kirgin ama ¢okca
perisan gorunutyor. Hig tani-
madigim iki cocugun, yine
hi¢ tanimadigim anneleri...

Uykularimi ve ayni zamanda
keyfimi kagiriyor fotografta-
ki bakislar. Nerede bu kadin
simdi? Ne yapiyor? Perisan-
ligini nerede yasiyor? Bem-
beyaz ylzlinl c¢epecevre
kusatan dalgali saclari ve biri
daima yukarida duran kavisli
kaslari hala ayni mi? Kiz sa-
ginda, oglansa sol kolunun
altinda. Ufak tefek clissesine
ragmen, bir kartal gibi agmis
kanatlarini. Kadin caresiz,
kadin tedirgin, kadin mut-
suz... Her halinden belli, terk
edilmisligin mahzunlugu.

Kadin biliyor, ama ¢ocuklar
haberdar mi muamma. Enin-
de sonunda &grenecekler
nasil olsa diye, soyledi belki
de kadin. Verdi aci haberi
coktan! Anlatti uzun uzun
ya da oldukga kisa. Tek keli-
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meyle kestirip atti belki; “Git-
til" Soru sormalarina bile fir-
sat vermeden, alelacele dile
getirdi yasadiklari ve bundan
sonra da hep yasayacaklar

mahrumiyeti... Nereye ka-
dar saklayacakti ki? Nereye
kadar sirecekti, s6zim ona
mutlu aile pozlar?

Hi¢ tanimadigim iki cocuk ve
yine hi¢ tanimadigim anne-
leri icin endiseleniyorum; bu
gece ne yapacaklar? Sabahi
nasil edecekler? Nasil gege-
cek bu yara? Oylece, aleni
aleni aglayacaklar mi birbir-
lerine sarilip, yoksa her biri
bir koseye cekilip, birbirle-
rinden gizleyerek mi yasaya-
caklar acilarini? Kolay olma-
yacak biliyorum! Babalarini
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anlarn

Hi¢ tanimadi-
gim iki cocu-
gun, yine hig
tanimadigim
annelerine
tiziiliiyorum...
Bana da zor
olacak bu gece!
Bir kadin ve iki
gocuga reva
goriilen yasam,
beni de rahat-
siz edecekti
fazlasiyla.

temelli kaybetmis sayacak-
lari ilk gece bu! “Allah anali
babali buydtsin” temenni-
sindeki "baba” figliri olma-
dan buyUyecekleri hayatin
ilk gecesil Bundan boyle hig-
bir seyin ayni olmayacadini
idrak etmeye baslayacaklari
tarihin baslangici... Zor ola-
cak... Zor gegecek belli ki...

Uziililyorum! Ydredim bur-
kuluyor istemsizce. Sahit-
lik etmek ne aci; bir yuva
dadilirken,  fotograflardan
takip etmek manzarayi. Hig
tanimadiklari, bilmedikleri,
varligindan bile haberdar
olmadiklari birisi tarafindan
distndldiklerini  biliyorlar
miydi acaba? Sanmam! Ne-
reden bilsinler.. Kanatsiz

v e ol



kalmis iki kus, GzGlmenin
ne demek oldugunu bile bi-
lemeyecek yastalar henlz.
Terk edilmisligi, yalnizligi ve

babasizligi anlamlandira-
mayacak kadar tecrlbesiz-
ler. Hayatin tim ydkanidn
omuzlarinin hemen kiyisinda
bekledigini fark bile edeme-
yecek safliktalar hentz.

Ya anneleri?

Anneleri caresiz! Bundan
eminim. Kanatlarini agmis,
kollamakta onlari. Ama ne
fayda! Kanatsiz iki kusa, ka-
nat olabilir miydi bir ana?
Evet, belki bir yere kadar.
Ama gin gelip de eksiklik-
lerini hissetmeyecekler miy-
di bu iki yavru? "Nerede?”

“Neden?" “Kim?" sorularini
sormayacaklar miydi anne-
lerine? “"Neden biz?" deme-
yecekler miydi, suclarcasina?
Diyeceklerdi elbette. Hele
bir akillari baslarina gelsin,
hele bir ¢iksinlar annelerinin
kanatlari altindan, iste o za-
man bir tokat gibi carpacak-
ti caresizlik yizlerine. iste o
zaman gozleri kadar, génul-
leri de arayacakti babalarini.
Cevapsiz kalan onca soruya
tekrar cevap aramaya giri-
seceklerdi canhiras. Alinan
hediyeler, ¢ikilan tatiller,
akraba ziyaretleri, okul akti-
viteleri bir yere kadar oyala-
yacakti onlari. Bir yere kadar
hafif siyriklarla atlatilacakti
bu slre¢. Ya sonra? Sonrasl

Kademe kade-
me mi gelirdi
ayrilik? Alis-
tira alistira
mi kalinirdi
babasiz? Ses-
siz sedasiz mi
giderdi seven
sevdiginden?
Yeni bir hayat
kurma he-
vesi, yok mu
sayardi tiim
yasanmiglhik-
lari? Boyle mi
aramaliydi
mutlulugu
insanoglu? Ya
da boyle mi
bulunuyor-
du hayatin
anlami?
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hayal kirikligr... Sogudukga
daha ok aci verecekti bu
yara. Sogudukca farkina va-
riyordu insan; yaralarin sa-
dece kabuk bagladigini, asla
iyilesmedigini.

Peki babalari? O neresindey-
di bu éykinin? Tam da or-
tasindaydi aslinda. Tam da
merkezinde... ismi var, cismi
yok! O hi¢ yoktu fotograflar-
da. Sanki hi¢ olmamis, yasa-
mamisti boyle birisi. Ta en
bastan meyilliymiscesine git-
meye, hazirlik yapmisti ade-
ta. Fotograflardan c¢ekmisti
kendini 6nce, sonra onlarin
hayatindan. Kademe kade-
me mi gelirdi ayrilik? Alistira
alistira mi kalinirdi babasiz?
Sessiz sedasiz mi giderdi se-
ven sevdiginden? Yeni bir
hayat kurma hevesi, yok mu
sayardr tim yasanmusliklar?
Boyle mi aramaliydi mutlu-
lugu insanoglu? Ya da boyle
mi bulunuyordu hayatin an-
lami?

Hic tanimadidim iki cocu-
gun, yine hi¢c tanimadigim
annelerine Gzaldyorum...
Bana da zor olacak bu gece!
Bir kadin ve iki cocuda reva
gorllen beni de rahatsiz
edecekti fazlasiyla. Aglama-
lart glcld bir ihtimal olan iki
cocuk ve bir annenin gézyas-
larina karsl caresizce bir te-
lasti benimkisi. Sevgisizlikten
ve ilgisizlikten kivranarak, is-
lanmis yastiklarinin Gzerinde
uykuya dalacak iki cocuk ve
bir annenin 6ykUstydl bu.
Ama onlar bunu hig okuya-
mayacaklardi. Hasbelkader
okusalar bile, bilmeyecekler-
di kendi oykdleri oldugunu.

Ne onlar beni taniyordu, ne
de ben onlari... insanlik na-
mina bir telasti bu sadece.

HAZIRAN 2018 | AiLE [EE]
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u an belki de
egitim  serlve-
nimin son basa-
maklarindayim.
Universiteden mezun olup
diplomami almak igin sade-
ce bir yiim kaldi. Akademik
calismalarda bulunma, egiti-
mime devam etme fikri kal-
bimde ve zihnimde tomur-
cuklaniyor. Gecmise dondp
baktigimda da beni bugline

taslyan, benligimi insa et-

memde katkilar saglayan

kiymetli hocalarimi hatirli-

yor, onlarla tanistigim igin
stkrediyorum.

Sokakta evlerin birbirinin
ylzine dedil uzun bahce

duvarlarina baktigi bir ma-

hallede gecti cocuklugum.
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Her ev bir dinyaydi da san-
ki asfalt yollar bu dinyalari
birbirinden ayiran kement-
lerdi. Ben de oyun yasimda
eve hapsolmustum. Okul
vakti tenefflislerde ya da
ders c¢ikiglarinda arkadaslar-
la gegirdigim zamanlar beni
yalniz kalmaktan kurtariyor-
du fakat yaz gelince arka-
daslarimin cogdu tatile ¢ilkmis
oluyor, kalanlarla da rahatca
goriisemiyor ve yine eve ka-
paniyordum.

Su an nerden duydugumu,
ilk nasil haberim oldugu-
nu animsamiyorum —ama
camilerde  c¢ocuklar igin
Kur'an kursu oldugunu 64-
renmistim. En yakin cami-
ye ulagmak igin en az yirmi

O yil, islam
Tarihi der-
simizde bu
dinin kolay
gelmedigini
ve asla kolay-
likla mesafe
kat edeme-
yecegini;
bunun icin de
dini algilama
konusunda
eksikliklerin
giderilmesi
gerektigi
kanaatine
varmistim.

dakika yUrimeyi, donlste
de sadece birkag saat 6nce
rahatlikla indiginiz yokusu
tirmanmay!r gbéze almaniz
gerekiyordu. Cocuk aklimla,
hem yeni arkadaslar edini-
rim hatta belki okulumdan
birkag kisiyle karsilagirim
hem de evde kendi basima
sikilip durmam diyerek solu-
gu camide aldim. Ne 6grene-
cektim, nasil 6grenecektim
bunlar hig disiinmemistim.
ilerleyen yillarda, bu adimin
aslinda ne kadar ¢ok adimi
da pesinden getirdigini gor-
mus olacaktim.

Dordincl sinifin bittigi yazdi.
Bir sinif, bir 6gretmen ve bir
sUrl kiz cocugu. Kursun fiziki
imkanlarini hatiriyorum da



oyle ahim sahim bir mekan
dedildi. Yalnizlik duygusun-
dan uzaktaydim ve her gln

daha o&zverili calisiyordum.
Cok kisa stirede Kur'an'a geg-
mistim. Her halinden etkilen-
digim, géziine girebilmek icin
cok calistigim hocam, anne-
me "Bu cocudu iyi bir sekilde
yonlendirirseniz ¢ok guizel is-
ler yapabilir." demisti.

iki aylk kursumuz bitip
okullar agilmisti ve ben bir
sonraki yaz 6grendiklerimin
pek codunu unutmus ola-
rak yeniden caminin yanin-
daydim. Cocukken oyledir
biraz. Her tatil 6grenirsiniz,
ertesi yaz yine elifba cizlin-
den baslarsaniz. O yaz kursa
yeni bir hoca daha gelmisti

Kader tecelli
etmekten gafil
degildir ama
kalbe mukabil
olani bulmak,
yeryiiziindey-
ken verilmis en
glizel ikramdir
diyerek, hika-
yemin biitiin
kahramanla-
rina kalben
dua ediyor ve
onlara sonsuz
siikranlarim
sunuyorum.

ve clz sinifini o okutacakt!.
Eski hocamdan ayrildigim
icin biraz Uzglndim fakat
hayatimin en glzel yazlarin-
dan birini yasayacagimdan
habersizdim. Bu yeni gelen
hoca daha 6nce tanidigim
ogretmenlerime hi¢ benze-
miyordu. Onun etrafina sac-
tig1 enerjisi ve azmi batin si-
nift heyecanlandiriyordu. Bizi
daha ¢ok okumaya, daha iyi
ogrenmeye tesvik ediyordu.
Bir anda kursa renk gelmisti.
Onu sinifta bazen bir tiyat-
ro oyununu izler gibi hayret
dolu gozlerle izliyor, bazen
glizel sesiyle okududu ilahi-
lere eslik ediyorduk. Dersler
nasil boyle eglenceli olabi-
liyordu, her giin bu enerjiyi
nereden buluyordu? Hig yo-
rulmaz miydi? Hig yerinde
durmaz miydi?

O yaz ve bir sonraki yazda
Kur'an egitimi konusunda
cok ilerlemistim. Bununla
da kalmamistim Ustelik. Ya-
vas yavas ¢esitli okumalarla
dini alanda kendimi gelisti-
riyordum. Ortaokulu bitiri-
yordum, henliz Universite
hayalleri kurmak icin ¢ok er-
kendi. Kurs hocamdan o6yle
etkilenmistim ki yUregimde
imam hatip sevgisi mayalan-
mistl. Lise tercihleri agiklan-
didi giin, hayatimin en gtizel
glnlerinden biriydi. Cunkd
tek tercih yapmis, istanbul
Kartal Anadolu imam Hatip
Lisesi'ne yerlegsmistim. Cemil
Meri¢'in  deyimiyle “Lisem,
Universitemdir.” iste bende
lisenin karsiigr buydu. Yazi
serlivenine basladigim, oku-
ma bilincine vardigim ve bir
insanin  kdltdrel anlamda
kendini nasil insa edebile-
cegini  6grendigim yillard.
Okulda her faaliyete destek
oluyor, calisiyor adeta haya-
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ta hazirlaniyorduk. Lise son
sinifa geldigimde, fikir din-
yamdaki sancilar beni rahat
birakmiyor ve bir seylerin ek-
sik kaldigini hissediyordum.
Tam da o yil, islam Tarihi der-
simizde bu dinin kolay gel-
medigini ve asla kolaylikla
mesafe kat edemeyecedini;
bunun igin de dini algilama
konusunda eksikliklerin gide-
rilmesi gerektigi kanaatine
varmistim.

Universite hazirlik strecinde
oldugum icin, dislincelerine
onem verdigim insanlarla is-
tisare yaplyordum. En 6nem-
lisi ailemdi. Ve ailem ilahiyat
okumami istiyordu. Ardin-
dan islam Tarihi hocamla da
konuyu istisare ettigimde,
kendisi de bana ilahiyat oku-
mami tavsiye etmisti.

Nihayetinde, benim igin zor-
lu olan bu stregten nasibim
dogrultusunda feraha ulas-
mistim. Bir eyldl gtnd, elim-
de bir valizle kendimi Erzu-
rum'da bulmustum. Atatlrk
Universitesi ilahiyat Fakul-
tesi dgrencisiydim artik. ilk
defa evden ayrilmis olmanin
hiznl, gurbet ve ayrilik der-
ken simdi hazirlik Gstl Ggun-
cl sinifim. Gengligimin en
glzel zamanlari bu sehirde
Yaradan'in ilmini 6grenmeye
calismakla geciyor. Rabb'in
ilmi, glzel dostluklar, hayir-
li isler derken yillar beni bir
noktaya ulastirdi.

Kader tecelli etmekten gafil
dedildir ama kalbe mukabil
olani bulmak, yerylzindey-
ken verilmig en glizel ikram-
dir diyerek, hikayemin bu-
tin kahramanlarina kalben
dua ediyor ve onlara sonsuz
stkranlarimi sunuyorum.
Ben kendilerinden raziyim,
Rabb'im de razi olsun.
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MUSTAFA BERK - MUHAMMED KAMiL YAYKAN

MURSIT EKMEL AYBEK ILE
“BABA OLABILMEK" UZERINE...

Giinliik hayatin yogunlugu icerisinde babalar eve yorgun geliyorlar. Babalara
burada diisen, giin icindeki enerjilerini verimli kullanmalari ve bir kismini

eve saklamalari. Eger baba, giiniinii bu anlayis iizerine insa etmezse ¢ocuklar
gercekten yalnizlasir ve otekilesir.

1969'da Tokat'ta diinyaya gelen Miirsid Ekmel Aybek; ilk, orta ve lise &grenimini memleketinde tamamladi. imam Ha-
tip Lisesinden mezun olduktan sonra Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programindan mezun oldu. Daha sonra, Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisansini tamamladi. Ogrenciligi
déneminde 6zel kuruluslarda gorsel danismanlik ve senaryo danismanligi; mezuniyetinden sonra ise 6zel sektorde
cesitli egitim kademelerinde psikolojik danismanlik, yoneticilik, kurumsal vizyon danismanligr yapti. Mirsid Ekmel
Aybek, “Resim ve Yaziyla Bilincalti Analizi" metodolojisi ile cocugun/gencin (7-14 yas) gercek performansinin ortaya
¢lkmasi amaciyla cocugun mevcut psikolojik durumunun tespiti ve temel ihtiyaglar konusunda ailelere danismanlik
yapmaktadir. Cocuk ve Zeka Gelisimi, Ozel/Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Zeka Materyalleri (izerine arastirmalar ve uy-
gulamalar yapmakta, cocugun zeka gelisiminde yontemler ve teknikler konusunda egitimler vermektedir. Cocuklarla
ilgili caismalarinin yani sira, gencler ve yetiskinlere klinik psikolog olarak destek vermektedir. Editim Politikalari ve
Arastirmalari Dernegine baskanlik yapan, “Medeniyet ve insan”, “islam Medeniyetinde Cocuk Yaklasimi ve Felsefesi”
Uzerine arastirmalarini sirdiren Aybek, evli ve U¢ cocuk babasidir.
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oylesimize hemen her giin duydugu-
muz, ¢ocuk gelisimi konusunda bas-
vurulan “rol model olmak"” kavrami
ile baglamak istiyorum. Rol model
olmak nedir? Daha da 6nemlisi rol model olma-
nin 6nemi nedir?

Bu soruya ibn Haldun'dan hareketle glizel bir s6zle
baslayabiliriz. ibn Haldun: “Cocugun akli gdziinde-
dir." der. Clnkl cocuk kopyalama yetenedine sa-
hiptir; gordtigind alir, kopyalar ve hayatina adap-
te eder. Bu anlamda rol model olmak yetiskinlere
disen en 6nemli sorumluluklardan bir tanesi. Yine
hadis-i serif (zerinden devam edecek olursak, Pey-
gamberimiz: "Bir ebeveynin cocuguna birakabilece-
gi en iyi miras glzel bir terbiyedir." (Tirmizi, Birr, 33.)
ifadesiyle aslinda rol model olmayi
anlatmaktadir. Cocuklariniza 6gretin,
anlatin, dikte edin vs. demiyor. Dav-
ranislarinizda sergileyecediniz  glzel
ahlakinizla rol model olun diyor adeta.
CUnkU bllug cadina kadar olan streg
cocudun, kisiligini olusturmak icin kop-
yalama yaptigi donemdir.

Kisilik insasi sirasinda gocuk, etkisinde
kaldigi en yakinindaki kisilerde gozlem-
ledigi davranis 6rneklerini ileride uygu-
lamak Uzere kaydeder. En yakinindaki
kisi de fitraten babadir, annedir; okul
basladiktan sonra da 6gretmendir.
Ayrica yine gevresinde kendisini he-
yecanlandiran, etkileyen kisiler varsa
onlar da rol modeldirler ve cocugun
kisiliginin olusmasinda ciddi anlamda
onemlidirler. Bu acidan rol model ol-
mak dedigimiz sey, aslinda yeni bir neslin insasinda
bize dlisen gorevin en temel ifadesidir.

Soylesimize “baba olmak" ve “"baba olabilmek"
arasindaki farkliliklardan bahsederek devam
edelim isterseniz...

Baba olmak dedigimiz sey isin biyolojik boyutudur.
Baba olabilmek ise biraz dnce dile getirdigimiz rol
model olma becerisini ifade ediyor. Bir baba ¢ocukla
ne kadar sohbet edebilmis, cocuda ne kadar zaman
ayirabilmis, cocugun ne kadar rol modeli olabilmis,
anneye nasil ve ne kadar eslik edebilmis... Burasi
onemli ¢linkd cocuk oradaki davranisi kopyalaya-
cak ve yetiskin oldugunda modelleyecek. Onemli
bir diger nokta ise su: Cocuk, yasadiklarini bilingalti-

»
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Baba evdeki mut-
lulugu tesis etmesi
gereken kisidir.
Elbette annenin de
katki ve destegiyle.

Ama babanin iizerine
diisen, anneye destek
verip onun degerli
oldugunu hissettire-
bilmesidir.

na yerlestirir. Yani bir bilgisayar programindaki gibi,
yazilimdaki kodlar ekranda kargimiza gorintl ola-
rak ¢ikar. Cocugun yazilim dénemi de bilug ¢agina
kadar olan doénemdir. Yazilim; babasindan, anne-
sinden ve cevresinden gordiklerinin kodlanmasidir.
Kodladiklarini zamanla hayatina uyarlamaya bas-
lar. Bu agidan baba olabilme kavramina “cocukla-
rina nitelikli zaman ayirabilme becerisi” diyebiliriz.
Babalarin mutlaka ama mutlaka cocuklari ile gin-
de en az 15-20 dakika zaman gegirmeleri, sohbet
etmeleri, kendi hayatlarindan ya da glincel hayat-
tan konusabilmeleri lazim. Lazim ki ¢cocuk; “Babam
nasil dustnlyor, olaylara nasil bakiyor, yaklagim
bigimi nedir?" sorularina cevap bulabilsin, kendine
ders cikarabilsin ve kendisini yénetebilsin. Aslinda
bu, ¢ocuklari yetistirme tarzidir. Yani ¢ocuda dikte
etmek, onu odillendirmek ve/veya ce-
zalandirmak, “Sunu soyle, bunu bdyle
yap!" seklinde direktifler vermek degil
de bizzat hal dili ile ifade edebilmektir.

Baba olabilmenin temel unsurlarindan
bir tanesi de ¢ocukta gliven duygusunu
olusturmaktir. Clnkl baba given kay-
nadidir ayni zamanda. Yani aileyi koru-
yan ve kollayandir. Herhangi bir olasi
risk karsisinda o tehlikeyi yok eden, so-
kakta ya da okulda sikinti yasadiginda
cocugun ilk basvuracadi kisidir. Babaya
disen, her durumda ¢ocuda, yaninda
oldugunu hissettirmektir. Bu, babanin
olaya dogrudan mdadahil olmasi ya
da varsa bir kavgaya karismasi anla-
mina gelmez. Baba, hareketleriyle ve
sozleriyle cocuguna “"Hata yapabilirsin
ama ben senin yanindayim.” demelidir.
Cocuk hata yapabilir, yanlis yapabilir. Cocugu hata-
siyla yUzlestirmek gerekir ama suglamadan. Olayin
sicakliyi gegtikten sonraki bir konusmada: “Tekrar
ayni seyi yasasaydin ne disintrdln, ne yapardin?”
gibi sorular sorarak yol gosterebilir, cocugun kendi
problemlerini ¢bzebilme becerisine de katkida bulu-
nabilir.

Bunun igin de bir babanin en 6nemli gorevi te-
melde ¢cocugunu tanimaktir diyebilir miyiz?

Kesinlikle dyle. Bununla birlikte bir baba; kendisinin
kuvvetli ve zayif yonlerini, ayni sekilde esinin karak-
terini ve yapisini taniyabilmelidir ki herhangi bir du-
rum karsisinda ne yapacadini énceden kestirebilsin,
reflekslerini ona goére gelistirsin.
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Babanin en temel 6zelliklerinin basinda yatistirici bir
role sahip olmasi gelir. Ayrica baba, kendi gorevlerini
de anneye birakmamalidir. Clink anneye havale edi-
len is, anneyi caresiz ve gligstiz birakir. Anne, ailede
zaten bircok sorumluluda sahip. Hele de calisiyorsa
hayati ¢cok daha zordur. Bir de bunun UGzerine ¢ocuk
yetistirmede babanin vazifeleri eklenirse anne panik-
ler ve yanlis yapacagim endisesi ile cocuklarina sag-
Lkl bir sekilde midahale edemez. Uzerindeki yiik-
lerin altinda ezilir. O ylGzden babanin sogukkanli bir
tutum iginde, eve gliven ve huzur telkin eden bir po-
zisyonda olmasi gerekir. Baba herhangi bir problem
karsisinda “Cozeriz, dert etmeyin, merak etmeyin.”
modunda olmali ki ¢cocuk, babanin evde koruyucu
bir semsiye oldugunu bilsin ve hissetsin.

Bir diger husus ise su. Babanin her seyi
gérmemesi lazim. Clnkd babanin gor-
digd yanlis baskasinin gordtgu gibi
olmaz. O gliven kaynadidir, sirt daya-
nilan kisidir. Baba, herhangi bir hata-
sinda ¢cocugun cok Ustline giderse bu,
cocuk icin ciddi bir yikim olur.

Baba olabilmenin
temel unsurlarindan
bir tanesi de cocukta

Peki babanin anne ile kurdugu iliski cocugu na-
sil etkiler?

Baba ayni zamanda iyi bir es olabilmeli. lyi es olma-
nin bir yolu da annenin ev icinde yasadigi sikinti-
larda babanin ¢6zim icin devreye girebilmesinden
gecer. Arkadasligindan, yoldasligindan gecer. Buna
da babanin mutfakta esine destek olmasini érnek
olarak verebiliriz.

Baba evdeki mutlulugu tesis etmesi gereken Kkisi-
dir. Elbette annenin de katki ve destegiyle. Ama
babanin Uzerine disen, anneye destek verip onun
dederli oldugunu hissettirebilmesidir. Ese alinan bir
buket gicek ve kullanilan taltif ciimleleri son derece
onemlidir. Sahit oldugum pek ¢ok vakada bu duru-
mu bizzat goértyorum. Cocuk, annenin
maruz kaldigr sézcikleri oldugu gibi
aliyor ve yetiskin oldugunda babasi esi-
ne nasil davranmisgsa kendisi de egine
oyle davraniyor. Bu nedenle ailedeki
tesis ettigimiz ortamdir kisilik olusu-
munu olumlu veya olumsuz etkileyen
seyler.

giiven duygusunu

Cocuk her hatasinda yeni bir sey 6gre-
nir. Dolayisiyla babanin, cocugun yap-
g hatalar gérmeden yol alabilmesi
gerekir. Soyle bir ornek verelim: Bir
sofra dislinin, cocuk yanlislikla barda-
g1 yere dislirtp kirdi. Tam da o anda
ogrenir aslinda daha dikkatli olmasi
gerektigini. Yapti§i hatayr da anlar
ama Ustline “Neden bdyle yaptin, ne
kadar da dikkatsizsin!" diyerek gidilirse
emin olun cocuk catali kasigi nasil tutacagini bile-
mez hale gelir. Cocugun hata yapma 6zgUrliga ve
mulsamaha alaninin olmasi lazim.

Soylediklerinizden ¢ocuklarin nazarlarinda bir
babanin yerinin ne derece 6nemli oldugunu an-
liyoruz.

Cocuklar baba eve geldiginde genellikle iki tdrld
tepki gosterirler. Ya “Babam gelmiis!” cigliklariyla
babalarinin kucagina atlarlar ya da babalarini gor-
dUkleri anda tabiri caizse kagacak yer ararlar. Baba-
dan kose bucak kagan, korkan, saklanan gocuk asiri
glvensiz olur ve hayatinin neredeyse her dénemi
sikintiyla gecer. Ote yandan bilyiik bir sevincle ba-
basina kosan ¢ocuk ise mutluluk ve gliven dolu bir
hayatin kapilarini aralar, ileride kendisi de eve gel-
diginde seving cigliklariyla karsilanan bir baba olur.
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olusturmaktir. Ciinkii
baba giiven kayna-
gidir aynmi zamanda.
Yani aileyi koruyan
ve kollayandir.

Babanin anne ile aralarindaki sevgi
bagdini cocugun gérmesi de ¢ok 6nem-
lidir. Bu bagi hisseden ve goren bir
cocuk hayata daha siki bir sekilde gu-
venle baglanir. Babanin anneye gtizel
sOzler sdylemesi, annenin bu sozlere
mukabele etmesi, birbirlerine gualiim-
semesi, baba ile annenin el ele tutus-
mas! gibi glincel davranislari gérmesi
lazim cocudun. Bunu dengeli ve du-
zeyli bir sekilde géremeyen ya da hi¢ gérmeyen ¢o-
cuk, blyUk sikintilar yasamaya adaydir. Cinkd boy-
le bir durumda “Acaba annem ve babamin arasinda
bir sorun mu var?”, "Benim ylzimden bir sorun mu
yaslyorlar?" gibi soru isaretleri cocugun zihnini mes-
gul eder ve gelisimini olumsuz yénde etkiler.

Modern hayatin zorunluluklari babanin evde
bulundugu siireyi kisaltiyor. Giiniimiiz diinya-
sinda cocuklarimizin deger/kiiltiir kazaniminda
saglikli bir ortam olusturabilmek, nitelikli bir-
liktelikler saglamak igin neler yapmaliyiz? Ozel-
likle babalara bu konuda nasil bir gorev diisii-
yor? Son olarak bunu konusalim isterseniz.

GUnluk hayatin yogunlugu icerisinde babalar eve
yorgun geliyorlar. Babalara burada dtsen, glin igin-
deki enerijilerini verimli kullanmalari ve bir kismini
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eve saklamalari. EGer baba, glintinl bu anlays tze-
rine ingsa etmezse cocuklar gercekten yalnizlasir ve
oOtekilesir. Klclk tuglalardir bunlar, ihmal edilme-
mesi gerekir. Yani koca duvar orersiniz ama duvar
klclk kicuk pek cok tugladan olusur. Her bir tugla
da babanin cocuklarla gecirdigi nitelikli zamandir.
Babalarin cocuklariyla en az 10-15 dakika sohbet
edebilmesi ve mimkinse oyun oynamasi lazim. E
tabii sdyle bir gercek de var, cocuklarin oyununa
enerjimiz yetmez. Cocuklar hep daha fazlasini ister-
ler. Baba; uygun bir dille, kizmadan, bagirmadan
“Buglnlik sadece bu kadar oynayabilirim, gercek-
ten cok yorgunum ama hafta sonu su kadar oyna-
yabiliriz..." seklinde kendini ifade edebilir. Ama mut-
laka s6zUnlU de tutmasi gerekir. Cocuk, babadan
oyun ile hal dilini de 6grenir ayni zamanda. Babayla
gegirilen neseli ve glizel vakitler, bilincaltina islenen
onemli anlardir, pozitif bir kisilik olusumunun insa-
sinda yap! taslaridr.

GUnamdazde aile ici iletisimde bariz bir acik oldugu
hepimizin malumu... Bu acigi kapatmak ve kdltir

aktarimini saglamak dede ya da nineye distyor
biraz da. Dolayisiyla aile blyUkleriyle olabildigince
zaman gecirmek igin firsatlar olusturulmali. Ma-
alesef kaltlr aktarimi konusunda bizim biraktigi-
miz bosluklari televizyon ve internet dolduruyor.
Cocuklarimiz da bu vasitalarla elimizden aliniyor.
Akrabalarla olan iligkiler, bayram ziyaretleri klttr
aktarimini ciddi sekilde glglendirir. Akraba ziyaret-
lerinden, gidilen ortamda konusulan konulardan
cocuklar ¢ok sey 6grenir. Kizim: “Baba ben Tokat'ta
bayram yapmayi cok seviyorum.” dedi bir giin bana.
Sebebini sordugumda ise: "Herkes bir hikaye anlati-
yor, insanlar birbirine cok sicak davraniyor.” dedi.
Gocuklarimiz Anadolu kaltirinl yasamall ki ya-
satabilsin. Bayramlari, dnemli glin ve geceleri aile
biylkleri ve akrabalarla gecgirmek cok 6nemli fir-
satlardir. Bu 6zel anlar tatil goézlyle goérip hemen
tatil mekanlarina gitmek kiltGriamdze ve gelenek-
lerimize ciddi anlamda darbe vurmaktadir. Babanin
ya da annenin ¢ocukla nitelikli zaman gegirmeleri
nasil dnemliyse akraba ve memleket ziyaretleri de
kaltlr aktarimi agisindan o kadar dnemlidir.
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Men@kge sevdasl

BETUL KILICASLAN

ahar dedigin nevi

nesesiyle geliyor.

Bahar temizligi

bir canliik kati-
yor eve. Teras da nasibini aldi
temizlikten. Mis gibi oldu her
yer. Ciceklerim de havalarin
iIsinmaslyla bir costular sor-
mayin. Artik sabah kahval-
tilanimizi terasta yapiyoruz,
ikindi caylarinda arkadaslari-
mi burada adirliyorum. Teras
dedigime bakmayin, adeta
bir kir bahgesi... Sag tarafta
koca saksilarda yetistirdigim
sarmagslklar ahsap paravan
Gizerine bir edayla kuruldu-
lar. Pembe mor petunyala-
rim sarmasidin  arasindan
kdpukler saglyor. Paravanin
onlne bambu bir bahge taki-
mi koydum, hemen solunda
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dizi dizi sardunyalar, kosede
begonyalarim. Lalelerimi te-
rasin kenarina aldim, rahat
glineg alsinlar. Bu bahar
acelyalarim da pek bir gtizel
agti.

ikindide kizn  okulundan
birkag veli arkadas caya ge-
lecek. Bazilariyla evvelinden
gorismustik, Ayse Hanim
ise ilk defa gorecek bahcemi.
Bu ylzden biraz fazla titiz
davraniyorum. Ciceklerin tek
tek tozunu aldim, yaprakla-
rini nemlendirdim. Her sey
harika gértntyor da... Ah su
menekseler... Ne vardi sola-
cak, yerlerini mi begenmedi-
ler nedir? Kurumus saksilari
hemen kaldirdim. Bozmasin
goruntyd.

Cicek dedigin
yerini seve-
cek, topragi-
na isinacak.
E bir de elin
bereket-

li olacak.
Anneannem-
den gegmis
bana, kuru
dali oksasam
iki giinde
tomurcuk-
laniyor. Bir
menekselerle
yildizimiz
barigmadi.

Misafirlerim tam vaktinde
geldi. Hepsi hayran kaldi
bahceme. Fide isteyenler,
isin pUf noktasini soranlar,
nasil zaman buluyorsun diye
merak edenler.. Bizim de
kendimize gore bir sirrmiz
var tabii. Ama cicek dedigin
yerini sevecek, topragina isi-
nacak. E bir de elin bereketli
olacak. Anneannemden geg-
mis bana, kuru dali oksasam
iki glinde tomurcuklaniyor.
Bir menekselerle yildizimiz
barismadi.

Sohbet sohbeti acti. Coluk
cocuktan konustuk biraz. k-
ramliklar yenildi, caylar icil-
di. "Biraz yurtyls yapalim,”
dedi Ayse Hanim, "“oradan
da cocuklari okuldan almaya



gideriz." Bu fikir herkesin ho-
suna gitti. Etrafi biraz topar-
layip giktik.

Cadde boyunca yemyesil bir
park uzaniyor. Parkin iginden
ylrtyelim dedik. Oturma
yerleri, cocuk oyun alanlari,
yUrdyls parkuru ve parku-
run kenarini bezemis hercai
menekseler. Biraz ilerleyince
bir de ne gorelim. Oyuncak-
larin oldugu alan tarumar
edilmis. Bekciden o6grendi-
gimize gobre gece hirsizlar
bazi oyuncaklar sokip go-
tlrmuas. Ne isi olur ki hirsi-
zin parkla bahceyle. Meger
hurda niyetine satarlarmis.
iki sira da yer ddsemesini
sokmusler. “Yahu kaucuk yer
doésemesinden ne istediler?”
dedik. "Onu da kendi bahce-
leriicin aldilar her hal." deyip
glldu bekgi bey. Aglanacak
halimize gliyoruz. Uzil-
dim tabii. Ama benim ak-
lim da o hercai menekselere
takildi. Allah'im o ne gtizel
renkler. Sari, beyaz, pembe,
mor... Benim terasa da ne de
glzel yakisirlar.

GUle konusa okula vardik.
Cocuklari alip vedalastik. D&-
nlste markete girip aksam
yemedi icin biraz aligveris
yaptim. Aklim hala menek-
selerde. Yine parkin icinden
gegtik. YUrlyUs yolunun sagi
solu rengarenk, hercailer ici-
me isliyor. Dayanamadim.
Posetlerden birini digerine
aktarip  bosalttim. Birkag
tane saridan, birka¢ tane
mordan, beyaz da pek glizel
derken iki ¢ sira menekseyi
kokleriyle topraktan cikarip
bir glizel posgete koydum.
Hem ben ne glizel bakarim
onlara.

PARKTAKI CICEKLER

Bugiin ufakldgr okuldan al-
maya ylrlyerek gittim. Mev-
sim bahar, cadde boyunca
uzanan piril piril bir de park
olunca yol insanin goézinde
blyumuyor. Hem y(riyls
yapmis olurum hem de eve
girmeden  bizimkini  biraz
parkta oynatinm dedim. Ma-
alesef planladigim gibi olma-
di. Parktaki bazi oyuncaklarin
yerinde vyeller esiyor. Acaba
belediye yeniliyor mu, diye
disintrken 6grendim ki (¢
bes kurusa hurdaya satmak
icin hirsizlar parcalayip go-
tlrmuUs. Kauguk zemin tasla-
rint bile skmusler, pes. Gotu-
rip bahcelerini déseyecekler
sanki. Pek Gzlldim. Nelere
tenezziil ediyor insanlar. Us-
telik calinan sadece oyuncak
degil, cocuklarin mutlu oyun
saatleri de oluyor.

Fakat daha sonra cok daha
ilging bir seye sahit oldum.
Belki o ana kadar benim de
fark etmedigim bir seye. Bir
kadin, yirlyls parkurunun
kenarinda acan renk renk
gicekleri soklp bir posete
dolusturdu. O da cocugunu
okuldan almig evine giden
bir veliydi benim gibi. Belki
“Ne var bunda?" diyeceksi-
niz. Evet, bu tir seyler ilk ba-

Nasil bir
biling yok-
sunlugunun
driinidiir,
kamu malina
zarar vermek
yahut sadece
kendine
aitmis gibi
davranmak?

BAKIS ACISI ¥

kista dGnemsenmiyor. Parkta-
ki oyuncaklar sokip hurda
diye satanlara, kauguk yer
dosemelerine tenezzll edip
evinin bahgesine gotlrenle-
re hayiflandigimiz gibi hayif-
lanmiyoruz. Sira sira gigekleri
yerinden soklp belki de bal-
konunda kurumus cigekle-
rin yerine dikecek bir hanim
pek de dikkatimizi cekmiyor.
Eminim o da duysa parkta
hirsizlarin  oyuncaklara da-
dandidini nasil kizar, nasil
da kinar hirsizlari cocuklarin
hayallerine el uzattilar diye.

Dldsindim de mesele, el
uzatmak dedil de neye el
uzattigimiz mi yoksa? Yerin-
den soklp gotirllen birkag
sira cicek olunca normal mi
karsilaniyor, herkesin kulla-
nim hakki olan bir parktan
bir seyler alip eve gotirmek,
kamu malina el uzatmak.
Nedir bagkasinin olana el ko-
nulmasi ile herkesin olana el
konulmasi arasinda ki fark?
Nasil bir biling yoksunlugu-
nun Urdniddr, kamu malina
zarar vermek yahut sadece
kendine aitmis gibi davran-
mak?

Yol boyunca bu sorularla
mesgul oldu zihnim. Ben isin
icinden c¢ikamadim, siz ne
dersiniz?
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nlatmaya nere-
A den baslayacagi-
mi bilemedigim
bir konum var
bu ay. Osmanl'ya yaklasik
kirk yil baskentlik yapmis bir
sehirde,
sa'nin kalbinin attidi yer olan
Ulucami'yi size anlatmak is-

Bursa'dayim. Bur-

tiyorum. Aslinda bu satirlan
yazarken biraz durakladim.
Evliya Celebi'nin deyimiyle:
“Rubhaniyetli bir sehirdir" Bur-
sa. Her noktasi ayri dnemli
aslinda. Size Yesil Cami'yi,
Orhan
Bey Camisi ve daha nice gu-

Yesil Tirbe'yi, Gazi

zel mekanlanlarini da anlat-

mak isterdim. Ama bu ayki
konumuz Ulucami.

Burasi ismine layik, haki-
katen ulu bir cami. Namaz
kilma alani olarak Tirk ta-
rihinin en blyldk camisi.
“Nasil olur?" dediginizi du-
yuyorum. “Sultanahmet, SU-
leymaniye?” diyorsunuz sani-



iceriye adimi-
nizi atar atmaz
biiyiilenecegi-
nize ve simdi-
ye kadar bu
kadar giizel ve
etkileyici bir
cami gormedi-
ginize eminim.

rm. Ama o camiler avlulari
ile birlikte buyulkler. Bursa
Ulucami aslinda hepsinden
daha bulyUk. Biz camiye gel-
digimizde, 6gle namazindan
sonra cemaat dadiliyordu.
Ayakkabilarimizi  yanimizda
getirdigimiz posetlere koyup
hemen sirt cantamiza attik.

Ozellikle biyiik camilerde
boyle yaparsaniz cok rahat
ediyorsunuz.

Eski camilere girerken yilla-
rin asindirdidi kapr egikleri
hi¢ dikkatinizi cekti mi? O
sert mermer bile abdestli be-
denlerin bastigi yerden asin-
mis ve bir canak gérinimu

YOLGEZERIN NOTLARI @

almis. Kim bilir kimler gelip
gecti Gzerinden.

iceriye adiminizi atar atmaz
blyullenecedinize ve simdiye
kadar bu kadar glzel ve et-
kileyici bir cami gormedigi-
nize eminim. inanmiyorsaniz
gelip gortin. Agzimiz agik bir
halde duvarlardaki dev bo-
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® YOLGEZERIN NOTLARI

yutlu levha ve yazilara baki-
yoruz. Ogrendigime gore 45
tane levha ve 87 adet duvar
yazisi varmis. Ben hemen
“vav" harfini ariyorum. Bir
rivayete gore Hz. Hizir (a.s.),
her glin buraya gelir ve "vav"
harfinin altinda namaz kilar-
mis. Ama ne vakit oldugu
bilinmezmis. Kim bilir Belki
Hizir'la (a.s.) birlikte namaz
kilarsiniz. icerisi o kadar kala-
balik ki, “vav" harfinin oldu-
du tarafa yaklasmakta biraz
glclik ¢ektidimiz igin biz
de 6dle namazimizi caminin
tam ortasindaki sadirvanin
onlinde kiliyoruz. Nasip...

“Caminin ortasinda sadirvan
mi?" dediniz sanirim. Evet,
hem de 18 koseli cok sik bir
sadirvan var. Sadirvanin bu-
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lundugu alanin tam tepesine
dogru basinizi kaldirirsaniz,

camli bir kubbe go6receksi-

niz. Evvelden telle ortlll
olan bu orta kubbeden igeri

giren yagmur ve kar sadirva-

nin havuzunda toplanirmis.
Dogru duydunuz. iste bu
suyla da abdest aliniyormus.
Ayrica buradan giren isik da
camiyi aydinlatiyormus. Ne
glizel distnilmas dedil mi?
Bu cam kubbe; camiyi oldu-
gu kadar gelen tim ziyaret-
Gilerin icini de aydinlatiyor.

Bu arada Ulucami'nin farkli
Ulkelerden ziyaretcileri var.
Bir an kendimi umrede gibi
hissettim. Orada da dinya-
nin her yerinden gelen Mus-
[dmanlarla  karsgilagmistim.
Kimisi namaz kiliyor kimi tes-

e

~
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%
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Minber, ceviz agacindan ve hig civi kullanil-
madan yapilmis. Bu teknige kiindekari deni-
liyor. Minber, kainati temsil ediyor. Uzerine
glines sistemi kabartma bir formla islenmis.
Gezegenler, glinese uzakliklari ve blytklik-
lerinin oranlar dogru olarak yerlestirilmis...



bih ¢ekiyor kimi bu gtizel ma-
bette fotograf cekiyor. Yalniz
burada biraz durup kicuk bir
ricada bulunmak istiyorum:
Litfen boylesine giizel bir or-
tamda birbirimize karsi biraz
daha anlayisli olalim.

Ogle namazini  kildiktan
sonra, mihrabin 6nindeki
mekanda mevlid-i serif okun-
maya basliyor. Mevlit yazari
Stleyman Celebi'nin, 6mru
boyunca Ulucami'de imamlik
yaptigini hatirlatayim. Ne gu-
zel degil mi, vefatinin Gzerin-
den gecen onca yildan sonra
bile yazdigi bu manzume
dilimizde. ilk olarak 1500'Lii
yillarin sonlarina dogru s-
tanbul'un blyUk camilerinde
okunmaya baslamig bu eser.
Ve her duydugumda ruhumu
titreten climle: “indiler gok-
ten melekler saf saf..." Bir kez
daha Rabb'ime siikrettim, Is-
lamiyetle sereflendirdigi kul-
lardan oldugum igin...

Dilimde dualarla, mihrabin
hemen yanindaki minbere
baktim. Minberin etrafi cam-
la kapliydi. Buraya gelmeden
evvel sebebini bildigim icin
hi¢ sasirmadim. Simdi siki
durun burada anlatacak-
larim ¢ok o©nemli: Minber,
ceviz agacindan ve hic civi
kullanilmadan yapilmis. Bu
teknige kindekar! deniliyor.
Tam bir saheser. O kadar da
blyUk ki... Hepsi bir yana bu
minber, kainati temsil ediyor.
Uzerine glines sistemi ka-
bartma bir formla islenmis.
Gezegenler, glinese uzaklik-
lari ve bulyukliklerinin oran-
lar dogru olarak yerlestiril-
mis. Yaa sasirdiniz degil mi?
inanin ben de sasirdim. Eve
donlnce epey bir arastirdim.
Burada hepsini anlatmak is-
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terdim ama bu sayfalar yet-
mez. O ylzden bu vazifeyi
sizlere veriyorum. Okumaya
devam ettikce 1400 yilinda
yapilan bu camiye daha bir
hayran olacaksiniz.

Minberin sad tarafinda yine
bir insan kalabaligi goriyo-
rum. Oraya dodru ilerleyince
herkesin  onlinde fotograf
cektirdigi Kabe'nin ortlsind
gorlyorum. Yaklasik 30 de-
recelik bir agiyla camla kap-
lanmis bir alanda. Kulagima
hanimlarin  konugmasi geli-
yor: "Mis gibi kokuyor..." di-
yorlar. Hikayesi ise soyle: Ya-
vuz Sultan Selim Han, Misir
Seferi'nden sonra Mekke'de
Kabe'nin onarimini  baslat-

Ogle nama-
zimi kildiktan
sonra, mihra-
bin oniindeki
mekanda
mevlid-i serif
okunmaya
basliyor.
Mevlit yazan
Siileyman
Celebi'nin,
omrii boyun-
ca Ulucami'de
imamulk yap-
tigini hatirla-
tayim.

YOLGEZERIN NOTLARI

mis. Bu esnada Kabe'nin
értlsing, istanbul'dan gén-
derilen yeni ortl ile degis-
tirmis. Ve gelen eski 6rtlyd
de Ulucami'ye hediye etmis.
Hatta kendi elleriyle tasiyip
asmis. Ne balydk bir ask... Saf
altin iplikle Uzerine ayetler
islenmis. Ve ylzyillar boyun-
ca hig bir bozulma olmadan
kalmis. Ama maalesef hatali
yapilan restorasyonlar so-
nucu caminin nem almasi,
ayetleri okunmaz hale getir-
mis. Ben bunu okudugum-
da c¢ok Uzllmdistim. Ama
simdi durumu ¢ok daha iyi,
el degmeden yapilan bir ye-
nilemenin sonucunda iklim-
lendirmeli 6zel bir vitrinde
sergileniyor. Kegke 6nlnde
fotograf  cektirmenin ve
bunu sosyal medyada pay-
lagmanin disinda bu kiymetli
bilgileri de 6drensek; oyle
dedil mi dostlar?

Anlatacagim oOyle cok sey
var ki daha. Ben yazdikca ya-
zarim. Ama her zamanki gibi
gerisini siz sevgili dostlarima
birakiyorum. Son olarak sizle-
re sevimli bir bilgi daha vere-
yim: Hani cocuklugumuzdan
beri bildigimiz ve sevdigimiz
Hacivat ve Karag6z var ya;
iste onlar da bu caminin in-
saatinda ¢alismuslar.

Namazdan sonra, Uluca-
mi'nin - hemen  yanindaki
Koza Han'da kadim cinar
adgaclarinin altinda demli bir
cay icmeye gidecedim insal-
lah. Tabii ruhaniyeti ylksek
bu camiden ayrilabilirsem...

Eveeet, benden bu kadar. “En
glizel yerinde birakilir mi?"
dediniz; biliyorum... Boyle yap-
tim ki sizler de gelip bu ihtisa-
mi kendi gozlerinizle goriin.

HAZIRAN 2018 | AiLE I



B KULTUR SANAT

Din gorevi

NURETTIN TOPCU

Nurettin Topcu - islam ve insan
Hareket Yayinlari - Nisan, 1974
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indar olarak yasamak, devrinin ve cemiyetinin disinda yasamak

degildir. Dinin gayesi, insanin yaradilisinin disinda aranmamalidir.

Bu gaye, insani sadece gercek saadete kavusturmaktir. Halkin her
glnkU hayat micadelesi icinde madde hirslariyla bulanan varli-
gina ruh agisi yapmak, blylk ruhlar ise maddenin dinyasindan ruhun dan-
yasina ylkseltmektir. insanlarin arasinda din gérevlisi olarak yasayanlarin bu
gorevi, halki her yerde madde batadindan ¢ekip ¢ikararak onu Allah'a gotu-
ren yolda yasatmak, hayat micadelesini bu yolun yakinlarinda yaptirmak igin
gayret ve kuvvet harcamaktan baska bir sey olamaz. Fertleri ve miesseseleri
bu ilahi bélgeye dodru itmek, stiriiklemek icin harcanacak pek ¢ok gayretlerle
fedakarliklara ihtiyag vardir. Yoksa glizel, nazenin seslerle teganni yapmak,
canhiras feryatlarla dualar okumak, hatta iyi ahlakin kaidelerini hurafe ve
hikayelerle stsleyip masallar halinde sadece anlatmak din gorevi sayilmama-
lidir. Hele hirmet namina 6viict kelimelerin halka siralanan dizileriyle insani
Urpertip kendinden gecirtici ihtisamli, ahenkli telaffuzlarin din ile, dinf ruhtaki
samimiyet ile hicbir alakasi yoktur. Mabetteki merasimler, aligkanlik olmus
taskinliklar ve hislere hitap eden sadirlastirici silahlar dinf hayatin disinda ka-
lirlar. Namaz kilan da kildiran da birdir. Din adami veya din gérevlisi bunlardan
bambagka insandir.




NURI .

PAKDIL

BIAT
I

Pakdil'in siklikla vurguladigi
kirli malkiyetin ¢cozim,
paylagsmak ve yalin olmak-
tir. Comertligin insandaki
diri ve cogaltici yanini hatir-
latarak vicdanla irdelenmis,
kamuyla paylasilmig mulki-

yetin ancak boyle kirinden
arinacagini soyler,

uri Pakdil'in mulkiyet, alin teri, emek ve modern insanin kendine ya-

bancilasmasina dair dislincelerinin mindemic oldugu en gtzel ya-

zilari stiphesiz Biat eserindedir. Ozellikle, ‘S8ylevler’ balimi dikkat-

ten kacmayacak kadar giizeldir. U¢ bélimden olusan 'Séylevler'de
Pakdil; kurtarmamiz gereken ilk yurdun icimiz oldugunu, gergek bilinglenmenin
Allah ile olacagini ve boylelikle emedin, alin terinin dinf evrensel birligini kura-
cagimizi bize telkin eder.

Adeta kiil cagi yasayan insan, i¢ yetkinligini emekle artirmali ve evrensel ko-
numunu boyle gliglendirmelidir. Esyanin bencillestirdidi, manevi krizini higbir
zaman atlatamamig modern insanin ¢ikmazlarr kokli

VAZ GE QTIK@E ve cokludur. Allah'tan, Kutsal Kitap'tan uzak digen

insanin i¢ aygitlarini buzullastiran bu modern cadin,

KAZANAN insana sundugu ¢ézim onerisi kalmamustir. insani ic
evrenindeki btunlige yaklastiran, kisiyi dustigu yer-

: den kaldiran, varolusunu tazeleyecek olan ancak Allah
BIR} HAYAT fikridir. Metafiziksiz aklin tim yonelimleri buginin

RUVEYDA DURMAZ KILIG

diinyasiyla ilgilidir ve devamsizdir. insanin yaratilisinda-
ki 6zel maya, fizik sinirlarinin dtesine uzanir ve kusatici
bir hayat insa eder kendine. Bu imkanla biling diizeyine ulagmis insan, mulkiye-
tin agirliklarindan kurtulabilir.

"Gordiguntz menkul ve gayrimenkul tek servetim, dikis kutum ve daktilom-
dur." diyen Pakdil'in kisilik kodlarini anlayabilmek icin vefali okuyucusu olmaniz
gerekir. Fikir zengini, dost zengini, huzur zengini ve kanaat zengini olmaya ih-
tiyacimiz var; bu da ancak ruhsal ve zihinsel yetkinlesmeyle mimkun. Verdikce
alan, paylastikca cogalan, vazgectikce kazanan bir hayata sahip olmanin gtizel-
ligini; ancak arayanlar, dert edinenler yasayabilir.



Gozler aynayla bulustugunda...

EDA SAKLI KOKSAL

er sabah uyandigimda hayata karismak igin 6zel bir ¢caba sarf ediyo-
n rum. Ylizime taktidim maske mi gergek, yoksa altinda sakli olan ve

benim 'ben' demekten ¢ekinmedigim varlik mi? Her sey sahte, ger-

¢ekten nasil guldtgimd bile hatirlamiyorum. Yizim, gllisiim, ba-
kislarim 6nceden tasarlanmig, dis diinyadan korunmak icin bir kabuk gibi kullani-
yorum onlart.” diyor Ingmar Bergman. Gline maskesini secerek ve bin bir hesapla
baslayan insanoglunun halini seriyor énimdize. Sahi maske nedir? Durusumuz,
bakisimiz, ahlakimiz, diplomamiz, isimiz mi ya da séhretten bir duvar mi? Belki de
saklamak istedigimiz bir yaranin perdesi sadece. Kiminin yarasi bir makyaj darbe-
siyle kapanacak kadar ylzeysel kimininki gériinmeyecek kadar derin.

R. J. Palacio'nun romanindan uyarlanarak senaryolastirilan, Stephen Chbosky ta-
rafindan yoénetilen ismi ile misemma film, “Mucize” (Wonder) tam da bu nokta-
da kendimizi, yargilanimizi, yaralarimizi ve sekilciligimizi sorgulamak icin yansir
beyaz perdeye.

Auggie Pullman'nin hikayesi, maskelerle dolu bir diinyaya gozlerini agmasiyla
baslar. Treacher Collins sendromu ile dodan, ytzlindeki anomali sebebiyle cev-



resinden soyut bir yasam siiren Auggie'nin (Jacob Tramblay) herkes gibi ol-
madigini énce ailesi sonra ayna ile bulusan gozleri 6grenir. Daha “normal”
ya da bagka bir deyisle “diderleri gibi" goriinebilme ¢abasindan ziyade duyu
organlarinin bir makinaya gereksinim duymaksizin calisabilmesidir gecirdigi 27
ameliyatin ardindaki gaye. Ailesinin, dogumundan itibaren her konuda destek-
¢isi olmasi acima duygusundan beslenmemistir. Aksine onu gergekle baristir-
maya calisarak toplumun olasi acimasiz bakislarina karsl bir zirh kuganmasini
saglamaya calismaktadirlar.

Cocuklugunun blylk bélimU hastanelerde gecen Auggie sosyal cevresi kisitli
olsa da negeli, bilime ve uzaya ilgi duyan, zihinsel gelisimi ylksek bir cocuktur.
Dis gorintstinden otlrl kendi deyimiyle “ucube” muamelesi gdren Auggie,
astronot olma hayalini pekistirmek ve ylzlndeki izlerin kendisinde biraktigi
psikolojik etkiyi hafifletmek amaciyla ablasinin arkadasl Miranda tarafindan
kendisine hediye edilen astronot kaski ile sokada cikmaktadir. En sevdigi eg-
lence maskeli kutlamalardir. Toplum icinde siradan olmanin esitleyici paydasi
olarak ancak bunu gorebilir.

Aynalari goérmedigi strece mutlu, hayattan keyif almasini bilen Auggie'nin en
blyUk destekgisi ailesidir. Kariyerini oglunun gelisimi ve editimi icin yarida bi-
rakan anne Isabel (Julia Roberts), her sartta giiliimseyebilmesi ve sorun ¢bzme
becerisi ile her zaman oglunun yaninda olan baba Nate (Owen Wilson) ve kar-
desinin 6zel durumunu kabullenmis kizlar Via (Izabela Vidovic) ézel bir cocuk
olan Auggie'nin hayata sikica sarilabilmesi icin blyUk bir caba ortaya koyarlar.
Ruhen ve bedenen hayata hazirlanan Auggie'nin egitimi de evde yGrtttlir. Bu
durum ortaya koyulan emedin, ilginin sosyal hayatin disinda yetersiz kalacagi-
ni dtstinen annesinin 5. sinif igin bir okul ile goriismesine kadar sirer.

Auggie'nin okul bahgesine adim atarken babasinin ricasi Gzerine ¢ikardigi ast-
ronot kaski aslinda hikayedeki diger karakterlerin kendilerini tekrar bulmalari
yolunda bir kapi aralar. Bu, tabii ki 6zellikle Auggie icin kolay olmayacaktir.
insanlarin glizellik ve fiziksel standart beklentileri, akran zorbaliklari, gruplas-
malar onun mucadelesindeki baslica sorunlardir. Filmin bize okul olarak ¢izdi-
gi sinirlar aslinda hayatin kendisi olur. Zekasi ve bilgisi ile fark edilen Auggie'nin
egitimciler tarafindan destek gérmesiyle okula alisma siireci hizlanir. Ogreti-
cilerin onun kendini en dogru bigimde ifade edebilmesi igin saglikli bir zemin
olusturmaya calismasi, bu cabanin aslinda birey ve aile ile sinirli olmadigini
net bir bicimde ortaya koyar. Auggie, gériinttstini degistiremese de 6drenci-
ler kendi bakis acilarini degistirmeye baslamislardir bile.

Auggie'nin okul deneyimi, kendi olmaktan hig vazge¢cmeyerek stirdirdigd du-
rusu, edindigi arkadasliklar, dnce kirllmaya ugrayan ardindan pekisen dostluk-
larla devam ederken anne ve babasinin ge¢ de olsa fark ettikleri bir gercek var-
dir. Auggie'nin dogumundan itibaren istemsizce ihmal ettikleri kizlan Via, artik
kendini ve beklentilerini ifade edecek zaman ve zemin bulmustur. Kardesini
hep cok seven ve ondan ilgisini esirgemeyen Via, kictkliglnden beri farkin-
da olmadan evin ikinci annesi sorumlulugunu tasimistir. Auggie'nin bir glines,
dider aile bireylerinin gezegenler olarak onun etrafinda dénlyor olmasina ve
evrenin bu dizenini bu haliyle kabul etmisliklerine ragmen kendi iclerindeki
eksikleri tamamlamanin ve yaralari tedavi etmenin artik zamani gelmistir.

Film; bu sertiveni dramin merkezine 6zneyi koymadan, duygu sinirlarini zorla-
madan ve yormadan, tim karakterler tzerinden empati yaptirarak izleyiciye
aktarmay! basariyor. Yag siniri olmaksizin izlenebilecek filmler arasina adini
yazdiriyor.



® GECMIS ZAMAN OLUR Ki

Kuru tahta ya
da tas iize-
rinde yatmak
zorunda kalan
esirlere bazen
bir hafta su
verilmedigi
oluyor, sadece
kaynar sudan
ibaret olan
corba(!) ve ya-
ninda 100 gram
kuru ekmek
veriliyordu.
Cok gecmeden,
ekmek istihkaki
da yari yariya
azaltilacakti.

NARGIN

'CEHENNEM ADAST

MUSTAFA MiRZA DEMIR

zerbaycan ve Tir-
kiye  arasindaki
iliski, ancak XX,
ylzyil baslarinda
devletlerarasi bir nitelik ka-
zanmissa da iki Ulke arasin-
daki kardeslik hukuku ve bu
birlikteligin geregdi olan daya-
nisma ve yardimlasma ornek-
leri cok daha kadimdir. Birinci
Dlnya Savasi'nda, 6zellikle
de Kafkas Cephesi'nde agir
yaralar alan Osmanli'nin yar-
dimina kosan; Rus isgaline,
baski ve yasaklara aldirma-
yan Azeri Tlrkleri olmustur.
Cehennem adasi namiyla da
anilan Nargin adasinda ya-
sanan insanlik draminin en
blyuk sahidi yine bu esirlerin
yardimina yetisen kahraman
Azeri Trkleridir.

Mittefiki  Almanya tarafin-
dan sonu belirsiz kanli bir sa-
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vasa slrtklenen ve bu savas-
ta birden fazla cephede zorlu
micadeleler vermek zorunda
kalan Turkiye, en adir imtiha-
nini, 190 bin askerini sevk et-
tigi Kafkas Cephesi'nde verdi.
Binlerce asker ve sivil, Ruslar
tarafindan esir alindi. Resmf
kayitlarda kesin bir rakam
bulunmamakla birlikte Yusuf
Akcura toplam 60 bin Tirk
esir oldugunu belirtir.

1914 yilinin Kasim ayinda,
Erzurum  Sarikamis istika-
metinde harekete gecen ve
kisa strede Batum'a girerek
Acaristan icinde ilerleyen
3. Ordu; burada Miusliman
Acarlar tarafindan seving ve
coskuyla karsilandi. Ordunun
bu basarisindan Umitlenen
ve cesaretlenen Enver Pasa;
komutayi ele aldi ve cetin kig
sartlarina, Tlrk askerinin teg-

hizat yetersizligine, iasenin
kitigina aldirmaksizin Aralik
1914'te, makls Sarikamis Ha-
rekati'ni baslattl. Yenilgiyle
neticelenen bu harekat esna-
sinda binlerce asker donarak
sehit oldu. Ruslar, Erzurum,
Kars ve Ardahan bdlgelerine
ilerleyerek cok sayida esir al-
dilar. Askerlerle birlikte kadin-
lar, yaslilar ve c¢ocuklardan
olusan ve sayilari kisa zaman-
da binlere ulasan esirler; 30-
40 kisilik vagonlara 100-150
kisi doldurulmak suretiyle
Sibirya, Semerkant, Kras-
noyarsk, Hesterhan, Omsk,
Tomsk, irkutsk, Uralsk, Sama-
ra, Kazan, Horkov, Bakl ve
diger bolgelerdeki kamplara
goturilmek Uzere glnlerce
hatta haftalarca sdren olim
yolculuguna  strdklendiler.
Askerl esirlerin klcUk ritbeli
olanlar Baki'de birakilirken,



ylksek ritbeli subaylar ise
daha ziyade Sibirya'da, Cin
hududuna yakin irkutsk'a
gonderildi. Ruslarin, vagon-
larda agliktan ve susuzluktan
6lenlerin defnedilmesine mu-
saade etmeyisiyle, 6lenlerle
ayni vagonda gunlerce yol
gitmek zorunda kalan insan-
larin sikintilarina bulasici has-
taliklar da eklenmis oldu.

Musliman Azeri halkinin tep-
kisinden korkan Ruslar, Bakl
ve civarindaki esirleri, Hazar
denizi aciklarinda bulunan
Nargin adasina sevk etti. Ze-
hirli yilanlardan baska hicbir
hayat belirtisi olmayan ve
denizin ortasinda adeta bir
¢oli  andiran; “Cehennem
Adasi” ve "Yilanli Ada" isim-
leriyle kayitlara gececek olan
Nargin'de, her bir barakaya
125 kisi konuldu. Cileli esa-
ret yolculugunda kolera, tifo
gibi bulasici hastaliklara ya-
kalananlar, bitlenenler, zayif
ve mecalsiz disenler; utang
vesikasl olacak muamelelere
maruz birakildilar. Kuru tah-
ta ya da tas Gzerinde yatmak
zorunda kalan esirlere ba-
zen bir hafta su verilmedidi
oluyor, sadece kaynar sudan
ibaret olan corba(!) ve ya-
ninda 100 gram kuru ekmek
veriliyordu. Cok gecmeden,
ekmek istihkaki da yar ya-
riya azaltilacaktl. Acliktan,
susuzluktan, bulagici hasta-
liklardan ve yilan sokmala-
rindan élumler artiyordu. Car
rejiminin devrilmesinden ve
Ozellikle de kamptaki esirle-
rin sorumlulugunun Ruslar
tarafindan Ermenilere devre-
dilmesinden sonra adadaki
sartlar daha da agirlasti. Kar-
deslik ve dostluk baginin ver-
digi sorumluluk duygusunu

taslyan Azeriler, kardeslerine
reva gorllen bu zulme seyirci
kalmak istemeyerek harekete
gecti. Basta devlet adami ve
gazeteci olan Dr. Neriman

Nerimanov olmak (zere
Azeri Tarklerinin ileri gelen-
leri, "Arsa-i Kerbeld" dedikleri
adayla temasa gecti. Dr. Ne-
rimanov, aday! ziyareti sonra-
sinda "HUmmet" gazetesinin
28 Kasim 1917 tarihli sayisin-
da "Gozyasl Doktlren Cezire"
adli bir makale kaleme ald.
"icler acisi duruma men agla-
dim... Men agladim..." diyerek
Nargin faciasini gozler dniine
seren Dr. Nerimanov'un ma-
kalesi, kamuoyunu ve ma-
halli yénetim organlarini da
harekete gegirdi. Bakl Sehir
Meclisi nezdinde, esirlerin
durumuyla ilgilenmek CGzere
bir komite kuruldu. Adada
tutulan Gg¢ ylze yakin agir
hastanin sehre nakledilmesi
ve tedavi altina alinmasi gibi
sevindirici bazi adimlar atildr.
Azeri aydinlarin yardim cadri-
lari ve nifuzlu insanlarin yap-
ti§1 maddi yardimlarin da 6n

Zehirli yilan-
lardan baska
hi¢bir hayat
belirtisi olma-
yan ve deni-
zin ortasinda
adeta bir ¢olii
andiran; “Ce-
hennem Ada-
si” ve “Yilanh
Ada" isimle-
riyle kayitlara
gececek olan
Nargin'de,
her bir bara-
kaya 125 kisi
konuldu.

GECMIiS ZAMAN OLURKi #

ayak olmasliyla halk arasinda
muhtesem bir yardim sefer-
berligi baslamis oldu. Kisa
zamanda organize olan “Kar-
dag Komegi", “Tlrk Esirlerine
Yardim Komitesi” ve “Baku
Misliman Hayriye Cemiyet-
leri" gibi kuruluslar esirlerin
iagesi, bakimi, tedavisi, sava-
sin yetim biraktidi cocuklarin
egitimi gibi yardimlarin yani
sira adadan kagislara da on-
clluk etti. Aralarinda Vecihi
Hurkus'un da bulundugu ¢ok
saylda askerin adadan kac-
masini ve iran (izerinden Tir-
kiye'ye ulagmasini sagladilar.
Adadan firar edebilen ¢ok sa-
yida subay ve er, kardeslerine
vefa borcu olarak Turkiye'ye
donmek istemedi, Azerilerin
verdigi  blylk bagimsizlik
micadelesine katildi.

Tarih, "Cehennem Adasi"n-
dan kagislara yardim eden
kahraman Azerileri de Kafkas
islam  Ordusu'na  katilarak
Azerbaycan'in  bagimsizligi
ugrunda sehit disen Tirk
esirlerini de unutmayacaktir.
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Kendini tuketmemek i¢in

CANAN CEHRIi AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimcisi

orulmustu insan... Kendini gdremeyecek

kadar mesguldl. Bir yidin endise ve te-

las... Bitmek bilmeyen bir kosusturma...
Her sey cok hizliydi ¢linkd. Onlara ye-
tismek icin nefes almadan, dinlenmeden devam et-
meliydi biriktirmeye, almaya, tliketmeye. Kendini; bi-
riktirdikleri, aldiklari ve tikettikleriyle ifade ettigi bir
déneme zincirlemisti insan. Prangalarindan kurtulup
hiirriyetine kavusamiyordu. Oylesine esir, dylesine
meftun olmustu dinyaya. Dinya sevgisi gonlinin
leylasi olmus, insan, onun pesinden caresizce strUkle-
nen bir mecnun. Ama ne kadar kossa, ne kadar alsa,
ne kadar biriktirse ve tlketse nafile... Mutlu dedildi
insanoglu. Tlkettikce ihtiyaglari azalmasi gerekirken
tam tersi oluyor, daha fazla tiketmeye mecbur ka-
liyordu. Biriktirdikce kendini emniyette ve huzurlu
hissetmesi gerekirken bir yidin endiseyle biraz daha
biriktirmeye cabaliyordu. Basini yastiga koydugunda
sakin ve derin bir dleme uyandidi uykularini ézler ol-
mustu. insan o eski ve giizel glinleri tekrar yasayabile-
cek miydi? Evet. insana, bir care liitfetmisti Yaradan.
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GOnlind tiketen diinya sevgisinden kendini azat ede-
cedi o care, kanaatti.

Tilkenmeyen bir hazinedir kanaat. Alemlere rahmet
Peygamberimizin ifadeleriyle “...iki vadi dolusu mali
olsa, Uglincl bir vadi daha arzu edecek..." (Muslim,
Zekat, 116.) kadar hirsli insan nefsini; diinyaya tamah-
karliktan, kendini kaybetmesine sebep olan tliketme
sevdasindan azat edebilecek bir haslettir. Cevresini
azim ve gayretin kusattidi, 6ziinde ise tevekkdl ve
razi olma makaminin bulundugu bir erdem... insani
icinde bulundugu kosturmadan ¢ekip kurtaracak; din-
lenmesine, kendini yeni bastan imar etmesine, mutlu
ve huzurlu glinleri yeniden tatmasina firsat verecek
bir dermandir. Zamanin birinde Ug arkadasin basin-
dan gecenler kanaatin insanoglu icin degerini goste-
rir. Hikaye bu ya Ui¢ geng, meshur bir alimin 6grencisi
olma umuduyla yola koyulmus. Uzun bir seferden
sonra hikmet ve feraset ocaginin esigine gelmis, kapi-
lar acilsin umuduyla baslamislar beklemeye. Gin bir
dogmus, bir batmis Gzerlerine. Nihayet bir giin do-




gumunda kapilar yavas yavas acilmis ylzlerine. Lakin

kapilarin gonullerine de agilmasi icin biraz daha ca-

balamalari gerekiyormus. Zira gengleri odasina davet
eden alim, onlara “Ey ilim yolculari, gonlimzin gén-
linlze agilmasi icin asmaniz gereken bir engel var.
Eder bunu asarsaniz, heybemizde biriktirdigimiz ne
varsa, sizlere miras olur. Bu engel, hirsiniz ve tamah-
karliginiz... Zira bu esikten gercek anlamda igeriye
girebilenler, ancak kanaat edebilenlerdir. Evlatlarim!
Medresenin arka kisminda biyiik bir orman var. iste
engeliniz bu ormanda sakli! Streniz bir glin! Sabah
yola cikacak, size anlatilan yolu takip ederek tekrar
buraya geleceksiniz. Sizden tek istegim ormandaki
kaplanin biriktirdigi yiyeceklere dokunmamanizdir.
Hirsiniz gozlintizi kor eder, onlar alirsaniz nefsinize
zulmetmis olursunuz. Zaten ihtiyaciniz olmayacak,
size yetecek kadar yiyecedi heybelerinize yerlestirdik.
Ayrica buraya geri geldiginizde size 6zel hazirlanmig
bir ziyafet sofrasi da bulacaksiniz. Dikkatli olun! Al-
danmayin! Gin kisadir aslinda. Ama ormanin icinde
ilerledikce, hi¢ bitmeyecekmis gibi uzun gelebilir. Bu
durum, sizi hem rehavete hem de telasa surtkleye-
bilir. Rehavete surikler, zira ‘Nasil olsa zamanimiz
cok uzun, hatamiz olursa telafi ederiz." diyebilirsiniz.
Telasa slrlkler, zira 'Ya heybemizdekiler bize yetmez-
se ya ziyafet olmazsa? Haydi! Heybemizi biraz daha
dolduralim.’ diye diistinebilirsiniz." demis. Uc arkadas
ertesi sabah yola c¢ikmislar. Yorulunca mola verip

BILGELIK HIKAYELERI

heybelerindeki aziklardan yiyorlarmis. Fakat zaman
ilerledikge, yolun basindaki kararliliklarini, inanglarini
yitirmeye baslamislar. Yiyeceklerinin yetmeyecegin-
den, ziyafetin gerceklesmeyecedinden endise ederek,
“Kaplanin yiyeceklerini bulalim.” demisler. Nihayet
kaplanin hazinesini bulmuslar. Hirslari gozlerini dyle
kor etmis ki, etraftaki dikenlere aldiris etmeden yi-
yeceklerin yanina ulasip en fazla hisseyi heybelerine
doldurabilmek icin yarismislar. Yara bere icinde kal-
mislar. Heybelerini de dyle ¢ok doldurmuslar ki, sirt-
lari iki bUklim olmus. Lakin gozleri doymamis. Daha
fazla yiyecek bulma hirsiyla yoldan ¢ikip ormanin de-
rinliklerine dogru ilerleyince kaplanla karsilasmislar.
Kaplan, heybelerdeki kokuyu alinca onlara saldirmis.
Canlarini zor kurtarmislar. Kanaatsizliklerinden dolayi
yiyeceklerini, yolun sonundaki ziyafeti ve talip olduk-
lart ilim makamini yitirmisler.

Dinya; istedikce hirsla, razi olmadikga sonuglara, hep
daha fazlasini istedikce kendimizi tikettigimiz fani
alem... Onun mecnunu oldukca onurumuzu, huzuru-
muzu ve elimizdekileri yitirdigimiz fani alem... Alem-
lerin Rabb'i, bldtlin mevcudata rizkini ihsan etme
vaadinde bulunmamis miydi? Oyleyse hirsa, telasla
kosusturmaya gerek var mi? Caba ve gayret goster-
dikten sonra elindekine razi olma makamina erisebi-
len kanaatkar gondllerden, kanaatle giiclendikce zen-
ginlesen gonullerden olmak temennisiyle vesselam...
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DOC. DR. SALIH KESGIN

ahr-i alem Efendimiz hicret yolculuguna
¢tkinca bunu haber alan Medineli Misl-
manlar blyUk bir hasretle onun yolunu

godzlemeye baslamislardi. Nihayetinde

Resdlullah (s.a.s.) kutlu sehir Medine'ye tesrif edin-

ce bltin Muslimanlar onu kendi evlerinde misafir

etme arzusundaydi. Ancak bu seref, hicretten iki yil

kadar 6nce esi Ummii Eyy(b ile birlikte Misliiman

olan ve ensardan islamiyet'i ilk kabul edenler arasin-

da yer alan Ebu EyyGb Halid b. Zeyd

b. Kiileyb el-Ensari'ye (r.a.) nasip ola-

caktl. iki katli evinin birinci katini Hz.

Peygamber’e tahsis eden blyUk saha-

bi yasadiklarini s6yle anlatir:

"Resul-i Ekrem (s.a.s.) evimizin alt ka-
tina yerlegsmisti. Ben de Ust kattaki
odada idim. Bir glin yukaridan yere
bir miktar su dokdlmastl. Suyun ta-
vandan sizarak Res(Olullah’'in (s.a.s.)
Gzerine gelmemesi icin suyu bir bez
parcasi ile kurutmaya calistik. Aka-
binde Res(lullahin (s.a.s.) yanina
inip dedim ki: 'Ya Res(lallah, senin
bulundudun bir yerin Gstiinde bulun-
mak bize yakismaz, yukaridaki odaya
tesrif etmez misiniz?' ResGlullah o
glinden sonra st kata ¢ikt."

Kainatin Efendisi'ni yaklasik yedi ay evinde misafir
etme bahtiyarligina kavusan Halid b. Zeyd b. Ku-
leyb (r.a.) bu nedenle kaynaklarda “Mihmandar-i
Nebi” lakabiyla anilacaktir artik. Eb( Eyy(b ile muh-
terem esleri Ummii Eyy(b, ResGlullah't (s.a.s.) ev-
lerinde misafir ederlerken onun yemedini hazirlar,
Efendimizin hangi yemekten hoslanip hoslanmadi-
gini ikram edilen yemege gosterdidi ilgisinden an-
larlardi. Bir guin, igerisinde sogan/sarimsak bulunan
bir yemedi Hz. Peygamber'in yememis olmasi hu-

susundaki meraklarini Efendimiz “Onu yiyemedim,
¢link( bu yemekte sogan/sarimsak bulunmaktaydi
... fakat sizin onu yemenizde bir sakinca yoktur.”
ifadeleri ile gidermesi (zerine Eb( Eyy(b da, "Ya
Res(lallah, sizin hoslanmadigdiniz seyden biz de hos-
lanmayiz." seklinde karsilik vermis, kutlu misafirine
baguligini ifade etmisti.

Onun evi Medine'de islamiyet'in 6gretildigi ilk okul

olur sahabe-i kiram icin. Oyle ki, onun Hz. Peygam-
ber'e ve ashabina hizmet edebilme
serefini elde etmesi nedeniyle sa-
habe de ona ikram etme arzusunu
tasir, ResGlullah'in (s.a.s.) ardindan.
Nitekim, Basra valisi Abdullah b. Ab-
bas (r.a.) Basra'ya gelen Eb( Eyy(b'a
(r.a.), “Senin vaktiyle Hz. Peygamber'e
yaptigin gibi ben de bugiin sana hiz-
met etmek istiyorum.” diyerek kendi
evini ona birakmistir, bu arzunun bir
yansimasi olarak.

Medine'de Hz. Peygamber tarafin-
dan; her bir muhacir, ensar ile kar-
des ilan edilirken Mus'ab b. Umeyr'e
(ra.) kardes olarak secilendir, o.
Resdlullah (s.a.s.) ile Akabe Biati, Be-
dir, Uhud, Hendek, Mekke'nin Fethi
ve Huneyn basta olmak Uzere pek
cok 6nemli zaman dilimlerinde beraber olandir, o.
Vahiy katiplerinden olmasi nedeniyle Hz. Peygam-
ber (s.a.s.) ddneminde Kur'an-1 Kerim ayetlerinin ki-
tabetine hizmet edendir, o

Hayber Seferi'nden donlliirken ResGlullah'in (s.a.s.)
cadirinin cevresinde kendi tercihiyle bitln gece né-
bet tutan ve Hz. Peygamber’'in “Allah’im, beni ko-
ruyarak geceledigi gibi, sen de Eb( EyyGb'u koru.”



Hz. Ebd Bekir (r.a.) devrindeki seferlere, Hz. ®mer (r.a.) devrinde yapilan
Suriye, Filistin, Misir, Kibris seferlerine katilandir; Hz. Osman doneminde

Medine'de halifelik makamini temsilen imamlik yapan, Hz. Ali'nin halifeligi
doneminde onun yerine Medine'de vekil olarak kalandir, o.

seklindeki duasina muhatap olandir o

Hz. Eb( Bekir (r.a.) devrindeki seferlere, Hz. Omer
(ra.) devrinde yapilan Suriye, Filistin, Misir, Kibris
seferlerine katilandir; Hz. Osman doneminde Medi-
ne'de halifelik makamini temsilen imamlik yapan, Hz.
Ali'nin halifeligi doneminde onun yerine Medine'de
vekil olarak kalandir, o

“Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayiniz."

mealindeki ayette yer alan tehlikeyi, imkan
bulmalarina ragmen Muslimanlarin sefere katilma-
masl ve kendi diinyevi isleri ile mesgul olmasi seklin-
de acgiklamasi nedeniyle yasinin ilerledigi donemlerde
dahi seferlere katilmaktan geri durmayan, sefere ka-
tiltmadid bir yil icin ise pisman oldugunu ifade eden-
dir, o

Nitekim, Eb(l Eyy(b el-Ensari'nin (r.a.) katildigi sefer-
lerin sonuncusu ise Mislimanlarin istanbul kusatma-
st olur. Hicretin elli ikinci yilinda istanbul'da, bu ku-
satma esnasinda, ordunun varacadi en ileri noktaya
kadar gotlridlmesini ve o yerde gémulmesini vasiyet
ederek emaneti Hakk'a teslim eder.

Res(lullah’a (s.a.s.) bagliigiyla bitiin miminlere &r-
nek olan Ebu Eyy(b el-Enséri (r.a.), Hz. Peygamber'in
rahmet pinarindan pek cok hadis-i serifi 6grenmemi-
ze de vesile olmustur. Kainatin Efendisi’nden (s.a.s.)
aktardigi su ifadeler Misliman kimliginin asli sorum-
luluklarini insa eder gonll dinyamizda:

“MUsliman kisinin kardesi Gzerinde yerine getirmesi
gereken alti hakkr vardir. Bunlardan birini yapmadigi
zaman, alti hakkindan birini yerine getirmemis olur:
1- Ona rastladiginda selam vermesi, 2- Onu yemede
cadirdigi zaman davetine katilmasi, 3- Aksirdigi za-
man ona dua etmesi, 4- Hastalandigi zaman onu zi-
yaret etmesi, 5- (")ld[](ju zaman cenazesine katilmasi,
6- Kendisinden nasihat ve yol gostermesini istedigi
zaman ona yol géstermesi.”
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Sac dokulmesi

DR. AYSE F. TUNCEL
Biyokimya Uzmani

BASLICA SEBEPLERI

Aile hikayesi: Sa¢ dokdlmesinin en sik sebebidir.
Erkeklerde sag cizgisinde geriye ¢ekilme ve sagsiz
bolgeler belirmesi olarak ortaya ¢ikarken kadinlar-
da saglarda incelme seklinde kendini gosterir. Sag
dokulmesinin hangi yasta baslayacadi, ne derecede
olacagi ve dokilme hizi da genetik faktorler tara-
findan belirlenir.

Hormonal degisiklikler: Hormon dizeylerindeki
dengesizlikler (hamilelik, menopoz, tiroit bezinde-
ki problemler) kalici sa¢ dokilmesine sebep olabil-
mektedir.

Bagisiklik sistemi problemleri: Bagisiklik sistemi
hacrelerinin bir kismi sac folikUllerine karsi reaksi-
yon gostererek diizgln sinirli, yama seklinde bol-
gesel sag¢ dokllmesine sebep olabilmekte ve bu
tabloya alopesi areata (sackiran) adi verilmektedir.

Sacli deri enfeksiyonlari: Genellikle mantar en-
feksiyonlari sonrasi gorilmekte olup saclar tedavi
sonrasl yeniden Uretilmektedir.
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ilaclar: Kanser, depresyon ve yiiksek tansiyon gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilan bazi ilaglar, bazi
dogum kontrolilaglari ve ylksek doz A vitamini kul-
lanimi sag dokilmesine sebep olabilmektedir.

Cilt hastaliklari: Liken planus gibi cilt hastaliklari
ve sarkoidoz gibi sistemik hastaliklarin cilt tutulum-
lari da sa¢ dokdlmesi yapabilmektedir.

Tetikleyici faktorler: Fiziksel (hizli ve ¢ok kilo
kaybetmek, ylksek ates, cerrahi bir midahale ge-
cirmek) ya da duygusal degisiklikler (ani 6lim gibi
travmalar) gecici ya da kalici sac kaybina neden ola-
bilmektedir.

Beslenme: Dengesiz ve yetersiz beslenme sac do-
kilmesine sebep olabilmektedir.

Diger: Sacglarin strekli koparilmasi hastalidi, sagin
cok siki toplanmasi gibi durumlarda da gegici ya da
kalici sa¢ dokilmesi olabilmektedir.
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Saglikli bir insanda glinde 50-100 adet sac teli dokilmesi normal kabul edilir. Dokulen saclarin yerine yeni

saclar Uretildigi icin bu kayip 6nem tegkil etmez. Sacin foliktl adi verilen yeni sag Gretiminden sorumlu kis-
minda meydana gelen tahribat sebebiyle bu denge bozuldugunda ise sa¢ doktlmesi fark edilir hale gelir.

Belirtiler
degiskenlik
gosterebilir

Sac dokilmesi, altta yatan sebebe gore bircok farkli
sekilde gdzlenebilir. Aniden ya da yavas yavag mey-
dana gelebilir, sadece saclar etkileyebilecedi gibi
tdm vicut killarinin déktlmesi seklinde de ortaya
¢lkabilir. Kimi sag dokilmesi gecici iken kimisi de
kalici olabilir.

Kafanin tepe kisminda yavas yavas seyrekles-
me: Bu her iki cinste de en sik gorillen sag dokdil-
mesi seklidir.

Yama seklinde kel bolgeler: Bazi hastalarda diiz-
glin kenarli dairesel kellik bolgeleri olarak goérul-
mektedir. Genellikle saci etkilese de zaman zaman
sakal ya da kaslarda da ortaya cikabilmektedir

Ani sac¢ kaybi: Cogunlukla fiziksel ya da duygusal
dedisiklikler sonucu goralir. Saglar tararken avug
dolusu sac ele gelebilir. Bu tip dokilmede kayip, ge-
nel azalma seklindedir.

Tiim viicutta sac/kil kaybi: Kemoterapi gibi bir-
takim tedavi sonrasi tim vicutta gortlen kil kaybi
¢ogu zaman geri donusliidir, tedavinin bitmesi ile
killar tekrar blylmeye baslar.

Tiim sagli deride goriilen yama seklinde pullan-
malar: Bu belirti kil kurdu varliginin isareti olabilir.
Bu durumda saglarda kirilma, sacli deride kizariklik
ve sislik gorulebilir.

TEDAVI

SURECI

Tedavi; doktlmenin tipine ve nedenine
gore sac bulylmesini saglamak veya
dokulmeyi azaltmak seklinde olabil-
mektedir. Bazi dokilme tipleri kalici
oldugu icin tedavi fayda saglamazken
bazi dokilmelerde tedaviye gerek kal-
madan sag yeniden blyuyebilmektedir.
Sag dokilmesine neden olan bir hasta-

lik varliginda bu durumu tedavi etmek
oncelikli olmalidir. Sag kaybi belirli bir
ilag nedeniyle oluyorsa bu ilacin kulla-
nimini durdurmak ya da ara vermek ge-
rekebilir. Sadece kafanin Gst kisminda
olan dokulmelerde sa¢ nakli ve sag ek-
leme gibi tedavi secenekleri ile basarili
sonuclar alinmaktadir.
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ALi NECiP ERDOGAN

Giicii tasarruflu kullanmak

rmandaki kuruyan adaglari tek tek isaretleyen ormanci, ¢ok faz-

la agacin kurudugunu gérmus ve tek basina bu isin Gstesinden

gelemeyecedini anlayinca asagidaki kdyden iki adam tutmus.

isaretledigi agaclar bu adamlara tek tek géstermis ve demis ki,
“Sabah sekizden 6gle on ikiye kadar calisacaksiniz. Bir saat 6gle arasi vere-
cek ardindan yeniden ise koyulacaksiniz. Mesainiz saat beste sonra erecek.
Benim bunca yillik calismalarimdan edindigim tecriibeye gére bu sekilde
calisarak glinde yirmi agacg kesebilirsiniz. Calismaniza karsilik size 100 TL yev-
miye verecedim. Eder glinde yirmi adactan fazlasini keserseniz, kestiginiz
her kuru adag icin fazladan 10 TL daha 6deyecedim. Tahminime gére on glin
icinde tiim kuru adaglari kesmis olursunuz.”

Bu iki isci, ertesi glin baltalarini alip isaretlenen adaclar baslamislar kesme-
ye. Birinci adam sabah bir saat erken gelmis ise. Ogleyin sadece 15-20 dakika
yemek molasi vermis, aksam da gec saatlere kadar calismis. ikinci adam ise
kendisine sdylenen caligma surelerine riayet etmis, hatta sabah ve aksam on
beser dakika boyunca sadece baltasini bileylemekle mesgul olmus.

Gergekten de on glin sonra tim kuru adaclar kesilmis ve birinci adamla
ikinci adamin kestigi agaclar sayilmis. Birinci adam daha ¢ok calismis olma-
sina ragmen daha az, ikinci adam daha az calismasina ragmen daha ¢ok
adac kesmis ve daha fazla Gcret almis. Birinci adam, “Nasil olur?” demis;
“Ben senden daha ok calistim, ama sen benden daha cok adag kestin.”
ikinci adam, “Ben dinlenerek glcima tasarruflu kullandim ve her seferinde
baltami bileyledim. Bileylenmis balta her zaman daha iyi keser. Sen, korel-
mis baltanla hem daha cok enerji harcadin, yoruldun hem de daha az adag
kestin." cevabini vermis.
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ESMA-i HUSNA

El-Fettah: Her tirlQ
muskulleri agan ve
kolaylastiran, darlik-
tan kurtaran...

BiR DUA

Res(lullah (s.a.s.) soyle
dua ederdi: "Rabb’im!
Hatalarimi, bilgisizligimi,
her isimdeki asiriigimi
ve benden daha iyi bil-
digin hallerimi bagisla.
Allah'im! Bilmeden veya
kasten, saka yollu ve cid-
di bir halde yaptigim ha-
talanimi da bagisla. Zira
bunlarin hepsi bende
var. Allah'im! Yaptigim,
yapacadim, gizledigim
ve acikca isledigim gu-
nahlarimi bagisla."
(Buhari, Deavat, 60.)

BiR iNCi

“Allah kainati insan icin,
insani da kendisi icin ya-
rattl. Bu alemde insan
bir yandan kainatin
esrarini arar ve tasarru-
funa cehdederken 6bdr
yandan kendi esrarina
donecek, vicut hikme-
tinin yonind bulacak...”
Necip Fazil



LUGAT

Miisellem

sf. Ar. inkar edilemeyen, karsi cikilamayan, s6z go-
tdrmez.

Hurriyet-i sanayi' zamanimizda bi'l-cimle memalik-i
mUtemeddinede makbul ve misellem olmak dere-
cesine gelmistir.

(Hikmet-i Hukuk, Minif Pasa, Cizgifelsefe Yayinlari, s. 114.)

Mdisellem, Osmanli Devleti'nin ilk donemlerinde
Ozellikle Orhan Bey ile I. Murat dénemlerinde, yaya-

HAZIR CEVAP

Boyle Korunur

Cok degerli olan
kiitiphanesini millete
vakfeden Koca Ragip
Pasa, onlarin bakimrigin
tanidiklarindan birini
memur tayin eder.

Bir glin ansizin kUtup-

hanesini ziyarete giden
Pasa, etrafi ve kitaplari
toz toprak iginde bulun-
ca cani cok sikilir ve bel-
li etmemeye calisarak:

Seni tebrik ederim
yavrum, der. Gergekten
de emniyetli bir adam-
missin. Teslim edilen
seylere hig el sirmemis-
sin, aferin!

Eylerse sana cevr U cefa cerh-i mikerrer
Sen damen-i teslime yapis olma mukedder
Takdire ilac eyleyemez olsa Felatun
Elbetde olur her ne ise emr-i mukadder
Laedri

BERCESTE

KIRKAMBAR ¥

larla birlikte ordunun atli birliklerini olustururlard.
Zamanla musellemler yardimci kuvvete dondstuler.
Harbe katilacagi zaman ordunun gececedi yollari
temizlemek, koprileri tamir etmek ve yol agmak
gibi gorevleri Ustlendiler. Misellemler baris zaman-
larinda bdtdn vergilerden muaf tutuluyorlardi. Za-
ten onlara misellem denilmesinin sebebi de buydu,
hizmetlerinin inkar edilemeyisi nedeniyle masellem
adini almiglardi. Rumeli'de musellemler Hristiyan
tebaadan olusurken Anadolu’'da Misliman tebaa
istihdam ediliyordu. Anadolu'dakilere “Yorik" de
denilmistir.

Zuliim ve eziyet eylerse sana daima dénen felek,
Sen teslimiyetin etegine yapis, mahzun olma.
Takdir edilene Eflatun da olsa ila¢ yapamaz.
Elbette yazilan emir ne ise o meydana gelir.
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ZEYNEL OZYURT

Cin'de faaliyet gosteren bir
drone sirketi, 1 kilometrekare-
lik alanda 1.374 adet drone
kullanarak yaptigr hava
gosterisi ile Guinness Diinya
Rekorlari Kitabi'na girdi.

oldugu saniliyor.

arihte tek 6rnedi Osmanlilar'da gori-
len; bir ylz( duaya, bir yizl sanata
bakan duali gémlekler ancak kefeni-
ni basinda tasima inceligini gosteren
bir millete yakisir. Osmanli sultanlari, savaslara bu
gomleklerle katilird.

Arastirmacilar, gémlekleri buglnki teknolojiyle
bile dokumanin ¢ok zor oldugunu dile getiriyor.
Topkap! Sarayi'nda yaklasik 100 adet bulunan bu
gomlekler patiska cinsi kumasa sahiptir ve hattat-
larin yazi yazabilmesi icin aherlenip kagit 6zelligine
blrdanddrilmastar.

Gomleklerin yapiminin ortalama 3-4 yil stirdtgu tah-

2008'de Nubian Coli'ne dlsen bir géktasina
ait kaya parcalarinin kalintilarini inceleyen bi-
lim insanlari, kalintilarin, Glnes Sistemi'nin ilk
evresinde yok olmus bir gezegene ait oldugunu
saptadi. Bu gezegenin Merkur blyukliginde

Anahtarsiz calisan
otomobiller, calisir
vaziyette unutulursa
karbonmonoksit zehir-
lenmesi kaynakli 6liime
sebebiyet verebiliyor.

min ediliyor. Yapim tarihinin tam olarak bilindigi tek
gomlek Cem Sultan'a aittir ve yapimi 4 yil sirmis-
tar.

Gomleklerin yapimi ise bastan asadiya incelik isti-
yor. Ayetleri belirleyen sarayin ilmi derin alimleri,
zamanin en UnlU hattat ve nakkaslari bu is icin ca-
lisirdh.

Ayet, hadis ve dualarla islenmis, hat sanatiyla be-
zenmis gomleklerde yer yer sayisal kodlamalarla
sifrelenmis mesajlar da bulunuyor. Aradan yillar,
hatta yUzyillar gecmesine ragmen bu gomleklere
islenmis rakam ve Arapca harflerin gizemi ¢oziile-
memistir.

Arastirmalar Avrupa'yi isitan Korfez akintisinin yavasladigini gos-
teriyor. Gronland'in glineyinde kalan Atlantik sogurken Amerikan

sahilleri gitgide isiniyor. Yavaslama devam ettigi takdirde, Avru-
pa'nin iklim motifi tamamen degisebilir. Ozellikle de firtina riski
artabilir. Yavaslamanin nedeni ylksek olasilikla kiiresel 1sinma.




YATTIGINIZ YERI BEGENMENIN

PUF NOKTALARI

Uyku kalitenizi artirmak istiyorsaniz
hayat kurtaran birkag detaya dikkat
etmelisiniz. ilk olarak telefon, tablet
gibi cihazlardan uzak durmalisiniz.
Uykuya dalma sorunu yaslyorsaniz
uyku hapi yerine visne suyunu ter-
cih edin. Odanizin hafif serin olma-
sini saglayin; asiri sicaktan kaginin.
Sigara tiketiyorsaniz; her ictiginiz
sigaranin uykunuzdan 1-2 dakika
caldigini g6z ardi etmeyin!

Yiiksek zeka noronlar arasinda
baglantiyi azaltiyor

Zeka seviyesi arttikca beynin gri
madde olarak da adlandirilan serebral
korteks boliminde néronlar arasinda
daha az baglantinin meydana geldigi
gozlemlendi. Yani zeka seviyesi art-
tikca kisinin beyninde daha az néron
dallaniyor.

Fidinm

44

Miizelerin konsepti degisiyor

Teknolojinin olanaklari mizeleri
de dedistirmeye basladi. Artik
muizelerde kullanilan interaktif
uygulamalar ve sanal gerceklik
calismalari ziyaretcileri gercek bir
tarih yolculuguna cikariyor. Alanya
Arkeoloji Mizesi'nde bu calismanin
bir 6rnegini bulabilirsiniz.

AKLIYAT @

CiN, AY'IN
KARANLIK YUzU
ICIN UYDU

GONDERDiI

Cin, Ay'in karanlik
ylzinl kesfetmek icin
GUeciao iletisim uydusu-
nu uzaya génderdi.Uydu,
Gin'in Ay'a gébndermeyi
planladigi Cang'l- 4 kesif
araci ile Dlnya arasinda-
ki iletisimi de saglayacak.

KALABALIKTA
NEDEN DAHA COK
YEMEK YENIR?

"Sosyal kolaylastirma"
adi verilen olguyla ruh
hali, dikkati dagitan soh-
betler gibi etkenler g6z
ardi edildiginde, baskala-
riyla daha fazla yememize
neden olan seyin masada
daha uzun slire zaman
gecirmek oldugu sonucu-
na varildi. Yemede katilan
insanlar ne kadar kalaba-
liksa masada gegirilen za-
man o kadar uzun oluyor.

Bu stire sinirlandiginda,
baytk gruplarin kiigtk
gruplardan daha fazla

yemedigi goraltyor.
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SOLDAN SAGA 1- Tim zamanlarin en iyi boksérii olarak kabul edilen, 3 Haziran 2016 tarihinde aramizdan ayrilan efsane-
vi MUsliiman boksor. - Mlzikte durak. 2- Giizel kokulu, yapraklari baharat olarak kullanilan, ¢ok yillik ve otsu bir kilttr
bitkisi. - Bir konutun, bir milkin veya tasit gibi herhangi bir seyin belli bir bedel karsiliginda, bir stire igin sahibi tarafin-
dan baskasina verilmesi, icar. 3- Bir seyi baska seylere tutturmaya yarayan serit, bag. - Razi olma, isteme, istek. - Modern,
cagdas. - Bir cismin veya alanin sinirlari arasinda bulunan kismi, dahil. &- Mikroskopta incelenecek maddelerin Gzerine
konuldugu dar, uzun cam parcasi. - Dogrusu, dogrusunu isterseniz, esasen anlamlarinda bir zarf. - Bir seyin eksigini
tamamlamak icin ona katilan parca. 5- Kilogramin binde biri degerindeki agirlik 6lgtisti birimi. - Kur'an-1 Kerim'de “O, (igi-
Jiyla karanligi) delen yildizdir.” ayet-i kerimesiyle agiklanan yildizin ad. - Belirti, nisan, alamet, emare. 6- Yerine koyma,
yerine kullanma. - iki seyi birbirinden ayiran uzaklik, aciklik, aralik, bosluk, mesafe. 7- Adini ilk ayette gecen koyun, keci,
deve ve sigir cinsi ehli hayvanlari ifade eden bir kelimeden alan, tevhide, adalete, peygamberlige, ahirete dair meseleler
ile kifrin ve batil inancglarin reddi ve bazi temel ahlak kurallarini konu edinen, Kur'an-1 Kerim'in altinci suresi. 8- Dlinya-
nin uydusu, kamer. - Bir sucu, bir kusuru veya bir hatayi bagiglama. - Bir asker? harekatta birliklerin gereksinim duydugu
her tlrll gerecin toplandidi, dagitildidr bolge. - Mizikte bir nota 9- Basim tekniginin gelismedigi donemlerde elle yazil-
mis kitaplara verilen ortak ad. - Demir yolu ile yolculuk edenlerin gereksinimlerinin genis 6lctide karsilandidi by Uk tren
istasyonu. 10- Utanma duygusu, haya. - Sehir, vilayet. - Asmanin taze veya kuru olarak yenilen ve salkim durumunda
bulunan meyvesi. 11- Kolun bilekten parmak uclarina kadar olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan bolimu. - Peygamber
Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.s.) ile Medineliler arasinda yapilan, belli akitlerin ve biatlarin meydana geldigi gériisme-
lere ev sahipligi yapan bélgenin adi. - Adanilan sey, nezir. 12- Televizyon kisaltmasi. - "Oku” emri ile baslayan; vahyedilen
ilk ayetleri iceren; Kur'an-1 Kerim'in 96. suresinin adi. - Uzaklik belirtmek icin kullanilan bir Gnlem. 13- Matematikte
3,14 sabit dederine karsilik gelen sayinin adi. - Toplumun ahlak kurallarina aykiri olan, utanilacak durum veya davra-




nis. - Elektrik akimiyla icindeki teller akkor durumuna
gegerek isik veren alet. 14- Namaz vakitlerini bildirmek
ve insanlari namaza cagirmak icin okunan islam’in si-
arl. - Olagantstt yetenedi olan kimse, deha. - Lityum
elementinin kimyasal simgesi. 15- GUig, etki veya beceri
bakimindan alisilmisin Gzerinde olan kimse. - Dinyaya
gelme, tevelliit etme gind.

YUKARIDAN ASAGI 1- Cok sayida islemi ayni anda y(-
rUtebilen, dnceden hazirlanan programlar sayesinde
farkli pek ¢ok alanda kullanilabilen elektronik cihaz,
¢agimizin en 6nemli icatlarindan biri. - Birden fazla kisi
arasinda bolisilmus bir butlinden, bu kisilerin her biri-
ne disen boélim, hisse. 2- Bir yerlesme merkezinde hal-
kin gezip hava almasi igin diizenlenmis adacli ve cicekli
biyiik bahce. - Ucurum. - Boru sesi. 3- Ogitilerek toz
durumuna getirilmis tahil. - Yapilan bir is mukabilinde
ddenen (icret. - Konut, hane, yuva. - ilag, merhem. &-
Sicak, kizgin, yakicl. - Milimetrenin kisaltmasi. - Etken,
etmen, sebep, faktor. - Bir toplulugu olusturan birey-
lerden her biri, Gye. 5- Ekin bicildikten sonra tarlada
kalan kokll sap. - Kelime anlami savag ganimeti olan,
Bedir Savasi'nda kazanilan ganimetlerin nasil pay edi-
lecedinden de bahseden, Kur'an- Kerim'in 8. suresi-
nin adi. - Belli, acik. 6- Acik artirma ile satis. - YUzln,
kaslarla saglar arasindaki bolimu. 7- Cet, dede, baba.
- TUrld seylerin tasinmasi veya saklanmasi igin kullani-
lan torba, kilif, canta, sepet, sandik gibi esyalarin genel
adi. 8- Birbirine benzeyen iki seyden her biri, benzeri.
- Ritbesiz asker, nefer. - Beyaz. - Mizikte bir nota. 9-
Gecmiste yasanmis cesitli olaylardan bellegin sakladigi
her tlrll iz, hatira. - Glzel kokulu bitkilerden gikarilan
ucucu, kokulu ve sivi madde. 10- Tekerleklerin merke-
zinden gecen ve tasitin altina enlemesine yerlestirilmis
mil. - Bir besin maddesi. - Dervis selami. 11- Tlrk para
birimi. - Genellikle giysilerin burusukluklarini gidermek
icin bunlarin Gzerinden gegirilen kizgin demir arag. -
“Her seyi bilen”, "Cok iyi bilen”, “En iyi bilen” anlamina
gelen Allah'in gtizel isimlerinden biri. 12- Olagandan
daha hacimli, olagani asan biytkliga olan, ufak karsi-
tI. - Isletme, onarma, dizletme vb. islemlerin uygulan-
masl icin bir nesneyi, iki agirlik arasinda mekanik olarak
sikistirmaya yarayan alet, mengene, cendere. - Gliney
Afrika'nin uluslararasi plaka kodu. 13- En kisa zaman
dilimi, lahza. - Yonlendirilebilen, yonetilebilir, angaje.
14- Birden sonra gelen sayinin ismi. - Bir nesneyi veya
bir kisiyi bulma, gesitli araclar kullanarak ona ulagsma
icin caba harcama, taharri. - Roma rakamlarinda M ile
gosterilen, Arapca karsiigr “elf” olan sayi. 15- Bag deri-
sini kaplayan killar. - “Kitab'in indirilmesi mutlak gtic
sahibi, htikiim ve hikmet sahibi Allah tarafindandir. (Ey
Muhammed!) Stiphesiz biz o Kitab'i sana hak olarak in-
dirdik. Oyle ise sen de dini Allah'a has kilarak O'na kul-
luk et.” mealindeki ayetlerle baslayan; kelime anlami
zUmreler, gruplar olan; Kur'an- Kerim'in 39. suresinin
adi. - Suudi Arabistan’in uluslararasi plaka kodu.

KOLAY

¢6zUMLER

Bulmacalarin ¢éztmlerine karekodu okutarak
ya da asagidaki linken ulasabilirsiniz.

www.diyanetdergi.com/bulmaca-cozumleri
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FOTOGRAFIN ANLATTIKLARI

Birbirine benzer cicekler ve cocuklar... Neredeyse birbiriyle akraba
olacaklar... Cigekler dallarin kucaginda... Giinlik glineslik havalarda...
Cocuklar aile ocaginda... Simsicak yuvalarda acacaklar...

GUn olacak gigekle gocuk... Mutlulukla el ele tutusacak... Asilmaz zir-
veleri asacak.. GUn olacak adustos bocekleri 6tmeye baslayacak...
Kuytularda saklanan ciceklerin goncalarina konacak... Tomurcuklar
acacak, meyveler tatlanacak... Ve bir baba cocuguna glizel ahlaki...
Bir kip altindan daha g6z alici... Miras olarak birakacak...

Sonrasi mi? Glle gule ydrtytn yavrucaklar... Nigin cenneti cagristirir
cicekler ve cocuklar... Anlarsa bunu sayet insanlar... Kislar da baharlar
da... Caddeler de sokaklar da... Sizin gibi kokacaklar...

MESUT OZUNLU
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TUTUNMANIN HALLER]

Bazen bir kelime olur, bir tlrkd olur tutundugumuz. Tutunuruz ona
ve ugurumlara dismekten kurtuluruz. Tutar bizi kiyisinda yarlarin,
Yarinlar oluverir bdyle boyle, glinesler onunla dodar.

Ansizin bir kelime, diger kelimeler arasinda baska bir renge birindar,
baska bir mana kazanir. G6zimUzde o kelime dlnya kadar biydr.
Kapisini galariz, bizi buyur eder iceri. Aman Allah'im, icinde nasil bir
dinya varmis! Sasar kalinz. Daha 6nce farkinda bile olmadigimiza
hayiflaninz. Artik biz, az 6nceki biz dedilizdir; o kelimenin icinde de-
gisiriz farkinda olmadan. O kelimenin ikliminde, atmosferinde baska
bir hayata adim atariz. O kelime artik bizim kelimemizdir. Kimseler
bilmez, kimseler bizim gibi kullanamaz artik o kelimeyi.

Bir tlrk(l glinin birinde, birdenbire durdugu yerden firlar gelir. Derin
uykularindan uyanir, karsinizda el penge divan durur. Aman Allah'im
bu tlrkd 6nce var miymis, nasil fark edilmemistir? O andan itibaren
glnler ve glinler boyu sadece o parca vardir dilinizde. Durup durup
dinlersiniz, durup durup soylersiniz.

Ne olmustur, o tirklyU uykusundan hangi sebep uyandirmistir da
karsiniza dikmistir ve sizi hayretlere distirmuUstUr o tlrkindn varligi?
Nasil olmustur da dinlediginiz anda hayatinizin bittn noktalarina
sirayet etmis, damarlarinizda akan kana karismistir? Bir sebep, esasli
bir sebep olmustur pek tabii. Beklenmedik bir anda, bir sey olmus
ve siz olanlara akil erdirememissinizdir. DUnyadir bu, her sey akilla
aciklanamaz zaten! Aklin bilemedigini sadece kalp bilir; bu da kalbin
bilecedi bir i olmustur.

Ne oldugunu déndp kalbinize sorun, o séyler. Soyleyecektir muhak-
kak...

CENGIiZHAN ORAKGCI



BAYRAM O BAYRAM OLA

Mevla bizi affede
GOor ne glizel 1yd ola
Clrm U hatalar gide
Bayram o bayram ola

Merhamet ede Rahim
Dermani vere Hakim
Lutfede lutf-1 kadim
Bayram o bayram ola

Mevlayl candan seven
Riza-y1 Hakk'a iven
Litfu hidaya gliven

Bayram o bayram ola

Can bula cananini
Bayram o bayram ola
Kul bula sultanini
Bayram o bayram ola

MUHAMMED LUTFi EFENDI
(ALVARLI EFE)




