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Degerlerini muhafaza edip gelecek nesillere aktarabilen toplumlar, onu yikima
ugratabilecele zararl evmenlerin Gstesinden kolaylikla gelebilir. Bu akranmin
en gnemlilerinin baginda kilgikken dinledigimiz masallar vardir. Cocuk
masallarla Ggrenir, masallar|a yasar, kendini o karakterlerle tzdeslestirir ve
oradaki “iyi“ler gibi olmaya dzen gosterir. Baskanh@imiz yayinlan arasindan
cikan "Masal Kitabim', yilzyillardan stzilen pek cok milli ve manevi degeri
cocuklarimiza aktanyor. Cocuklarimizin karakeer insasinda ailelere ve kiigik
dimagiara yeni ufuklar agiyor..

www.yayinsatis.divanet.gov.tr

Yurt iginde Diyanet yayinlar satis yerlerinden, yurt disinda milgavirlik ve

ataseliklerimizden temin edehilirsiniz.
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Evin Minik Goz Aydinhgi

Yiice Allah'in yaratilmislarin en sereflisi kildigi, yeryliziinii insa ve ihya ile
gorevlendirdigi insanin yasam seriiveni dogum ile baslar. Yeni dogan bir bebek,
o masum haliyle sadece ailesine degil biitiin bir topluma umut olur, seving olur.
Teninde tasidigi cennet kokusuyla nimetlerin en giizelidir. Coskuyla karsilanan,
bas taci edilen cocuk, ayni zamanda bir emanettir. Kendinden dnce haberi gelen
bu misafire daha anne karninda biiylik ihntimam gosterilir. Evlerde tatl bir telas
baslar. Asil hazirlik ise kalplerdedir. Yaradan, dnce bu tatl misafirin sevgisini
yerlestirmistir kalplere. Ebeveynler, diinyaya gelmesine vesile olduklari bebegin
saglikli bir sekilde biylmesi icin fiziksel ihtiyaclarini karsiladiklari gibi onu
Rabbi ile tanistirmak ve ilahi vahiyle bulusturmaktan da mesulddrler.

Diyanet Aile Dergisi olarak yeni sayimizda penceremizi ailenin géz aydinhgi
bebekler icin actik. Sema Bayar, her bebegin, anne babasi ve icinde yasadigi
toplum tarafindan glzel bir sekilde karsilanmayi hak ettigini dile getirdigi
“Allah'in Emaneti Ailenin Goz Bebegi” yazisinda, degisen diinya ile birlikte
artik bebeklere has bir sektor olustuguna da dikkat cekti. Bayar, bebegi giizel
karsilama ve ona iyi imkanlar sunma telasi arasinda asil sorumlulugun onu
Allah’inrizasina uygun olarakyetistirmek oldugunun unutulmamasi gerektigini
anlatti. Dr. Sema Celem ise “Bir Ayet Bir Yorum” kdsesinde “Onlar, ‘Ey Rabbimiz!
Eslerimizi ve cocuklarimizi bize g6z aydinhgi kil ve bizi Allah'a karsi gelmekten
sakinanlara onder eyle’ diyenlerdir” ayet-i kerimesinden yola ¢iktig1 yazisinda
mutlu bir yuvada es ve cocuklarin saadet vesilesi olduguna deginirken onlarin
aynizamanda birimtihan vesilesi olmasindan hareketle cesitli hususlara dikkat
cekti.

Aile Dergisi Subat sayisinda da dopdolu. Bu ayki sdylesimizi “Kendimi bilmek
icin cizmeye basladim.” diyen cizer Hasan Aycin'la gerceklestirdik. Kaan H.
Siileymanoglu, “Ahlak Birbirine Omuz Vermis Tuglalardan Olusur” yazisinda,
kalbin hir topraginda mayalanmayan bir inancin, diisiincenin ve ahlakin,
bedenin tutum ve davranislarinda saglikl bir sekilde tecelli etmesinin
beklenemeyecegini belirtti. Minyatiir sanat¢imiz Giilgin Anmag, kiltiir sanat
sayfamizda, el yazma eserlerimize naksedilen sanatlarimizi anlatti. Eyiip Demir,
Cezayir katliamini sayfalarimiza tasidi. Omer Faruk Akpinar, sahabe késesinde
Zeyd b. Hariseyi (r.a.) agirlad.

Dergimizi, icerigine deginemedigimiz daha pek cok yazi ve yazarlarimizla siz
kiymetli okurlarimizin begenisine sunuyor, keyifli okumalar diliyoruz.

Dh. 4 Anstian
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Goz Bebegim

Hani hep derler ya seninle yeniden dogdum diye. Yok, ben seninle dogma-
dim yavrum, seninle “oldum”... Varolusunu égrendigim giinden beri heye-
can oldum. Kime, neye benzeyecegini diisiinerek merak oldum. Seni hayal
ederek mide bulantilarima sifa oldum...

Cogu zaman sirf seni iizmemek i¢in eskiden olsa takilip kalacagim onca
seyde sus oldum. Bencilligime ben oldun. Mutlu hamilelik mutlu bir bebek
demekti ¢tinkii...

Dokuz ay gegti de sana kavusacagim giiniin belirsizligi ve beklentisi i¢inde
sabir oldum. Agrilara, sancilara tahammiil oldum. Sense o sirada goz-
yaslarima varliginla umut oldun. Seni kucagima aldigimda ise karsiliksiz
sevgi oldum... Gozyasin yoktu heniiz ama ytiregime damlayan aglama
sesine merhamet oldum. Dilsiz bir melege kol kanat oldum. Tek bedende
iki can oldum. Hele hele yoktan var edilige bizzat sahit oldum. Su oldum...
As oldum... Siit oldum... Minik bir yiiregin eli ayagi oldum. Anne oldum.

“Diinya hayati oyun ve eglenceden ibarettir.” buyuruyor ya dlemlerin

Rabbi. Bu eglencenin en tatlisi ve en anlamhsiymis evlat. Insam en cok

korkutan da o nadide emanetle imtihan olma ihtimali. Bu essiz nimet
’ - ve emaneti bize bahsedene sonsuz giikiirler olsun. Seni bana layik goriip

j gonderene hamdiisenalar olsun. Canima seninle can katana, bana yeni

bir kimlik yaratana, en deruni duygularla binlerce secde olsun. Minik
ayaklarin hem diinyada hem de ahirette sirat-1 miistakimden ayrilmasin.
Rabbim seni sevip iki cihanda aziz kilsin...

¥ «J.Fr

Derya Bulut

Bir annenin, kucagina aldigi o minik bebege seslenisiydi bu satirlar. Bir bedende atan iki kalp artik ay-
rilirken, gozler bir mucizeye tanik olurken, diinyanin en tatl misafiri haneye buyur edilirken dile gelen
kelimelerdi. Bir yani stikir, bir yani duayd..

Cocuk... Varligi da yoklugu da birimtihandi. Nimetlerin en glizeli emanetlerin en biiyligliydii. Kiigliciik
bir hastaligi keder sebebi, bir tebessiimii dahi mutluluk kaynagiydi. Diinya hayatinin siisii, anne baba-
sinin g6z aydinhgiydi. (Kehf 18/46; Furkan, 25/74.)

Aile | Subat2019 B
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Bir bebek dogdu. Babasi cennetle miijdelenen Ziibeyr b. Avwvam,
annesi Esma bint Ebu Bekir. Hicretten sonra Medinede diinyaya
gelen ilk bebekti ve sadece anne babasini degil biitiin Mislimanlari
sevindirmisti. Esma, onu Hz. Peygamber'in kollarina biraktiginda
henlz bir adi bile yoktu. Hz. Muhammed (s.a.s.) miibarek elleriyle

bebegi kucakladi, bir hurma parcasini islatip dualar esliginde bebegin c

damagini ovdu. Ardindan kulagina ezan okudu ve ona ad koydu:
Abdullah. Cesur kumandan, adil halife Abdullah b. Ziibeyr..

L

Anne Babanin Duasi, Rabbin
Liitfu

insanoglunun en cok arzu et-
tigi seylerden biri; bir yuvaya,
o yuvayl paylasacak bir hayat
arkadasina sahip olmaktir. Ar-
dindan hanesini senlendirecek
bir cocugun 6zlemi boy verir
insanoglunun kalbinde. Oyle
ki cocuk sahibi olmayi istemek
dualarda yerini bulur. Bunun en
glizel 6rnegini peygamber du-
alarinda goriirliz. Hz. Zekeriya
(a.s.) “Rabbim! Beni tek basima
birakma. Sen varislerin en ha-
yirlisisin.” (Enbiya, 21 /89.) diyerek el
acmis, “Rabbim! Bana katindan
temiz bir nesil bahset. Stiphesiz
sen duayr hakkiyla isitensin’
(Al-i imran, 3/38) diyerek niyazda
bulunmustu. Hz. Allah (cc) da
bu duaya icabet etmis ona Yah-
ya (a.s.)'y1 bagislamisti. (Enbiya,
21/90)  Ibrahim peygamberin
(a.s.) salih cocuk duasi da kar-

sthgini bulmus, Hz. Allah ona
ismail (a.s.)'i bahsetmisti. (saffat,
37/101.)

Her evli ciftin duasidir hayirli
bir evlada sahip olmak. Ozlem-
le beklenen hasretle kucakla-
nandir. Evlerin bereketidir, ayni
zamanda zorlu bir sinavdir da
(Tegabiin, 64/15). Bu cana verilen
emek bir omiir siirecek fakat
Allah (c.c) katinda asla zayi ol-
mayacaktir. Anne baba daha
cocuklarinin olacagi miijdesini
alir almaz bu ilahi litfa miite-
sekkir kalir. Evin minik misafi-
ridir bebek; girdigi her ortama
huzur ve siirur getiren, varligi
ile yuzleri gtldtrendir. Eskilerin
deyimiyle bir altintoptur. Biitiin
aileyi kendi etrafinda birlestirir.
Menfi duygular torpliler, yeri-
ne nice glizel hissiyati koyar. Bir
cocugun o saf ve masum yiizi,
ona bakan gondlleri de aydin-
latir. Diller kem sozden uzak-

|

lasir. Zihinler koti dislinceler-
den arinir. Bir bebek, kiicliciik
bedeninde biiyiik bir glic tasir.
Kalpleri yumusatan, bir kadini
annelik makamina yiikselten,
bir adamin yiireginde babalik
duygusunu yeserten odur. Ana
kucagi, baba ocagl kavramlar
onunla anlam bulur.

Bir bebek gelir; kimine evlat ki-
mine torun olur, kimine kardes
kimine yegen. Es, dost, akraba...
Herkes etkilenir bu misafirden.
isimlerin ardina yeni kelimeler
eklenir. Anneanne, babaanne,
dede, dayi, teyzedir artik adlari.
Bu degisim hanelerde coskulu
bir hava estirir.

Bebegim Emanetim

Aileye yeni bir ferdin katilacak
olmasi, heyecan uyandirdigi ka-
dar bazi tedirginlikleri de bera-
berinde getirir. Clinkii bir bebek
ayni zamanda sorumluluk da

“ Aile | Subat 2019
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demektir. Ustelik gelisini miij-
deledigi anda baslar bu sorum-
luluk. Daha anne karninda be-
begin gelisimine azami dikkat
edilir. Annenin beslenmesi, sa-
kin bir hamilelik gecirmesi icin
ne gerekiyorsa buyiik bir sevkle
yerine getirilir. Bebegin mad-
di gelisiminin yaninda manevi
gelisimi de yine anne karninda
baslar. Seher vakti Allahuekber
sesleriyle annesiyle birlikte uya-
nir bebek. Fecrin dinginliginde
ezan-1 Muhammedi ile tanisir.
Annesinin dilinden ilahi kelami
dinler. Daha diinyaya gelmeden
annesinin o tatli sesinden Yara-
dan'inin adini duyar. Diinyaya
gozlerini actiktan sonra anne
siitl ile diinya nimetlerinin il-
kiyle tanisir, adi ile bir kimlige
kavusur, akika kurbani kesilince
stikrii eda edilmis olur.

Bebegin diinyaya gelisinin ar-
dindan dlzenlenen ilk mera-

Aile | Subat2019

sim, kulagina ezan okunmasi
ve minik yavruya ad konmasidir.
Hz. Peygamber (s.a.s.)'e cocu-
ga adinin ne zaman konulmasi
gerektigi soruldugunda o soy-
le cevap vermistir: “Her cocuk
dogumunun yedinci gliniinde
kendisi icin kesilecek akika kur-
bani karsiliginda rehin (gibi)dir.
Ayni giin sagi tiras edilir ve adi
koyulur” (Ebt David, Cenaiz, 23-24.)
Isimler hic siiphesiz icinde yasa-
nilan kaltrin birer Grantdir.
Ancak unutmamak gerekir ki
kiltirler de isimlerin etkisiyle
sekillenip degiskenlik gosterir.
Bu baglamda Hz. Peygamber
(s.a.s.) cocuga isim konulurken
secici davranilmasi gerektigini
vurgulamis, giizel anlamlar ih-
tiva eden isimlerin konulmasini
tavsiye etmistir. Bir hadisinde
ise Allah (c.c.)’in en cok sevdigi
isimlerin Abdullah ve Abdur-
rahman oldugunu buyurmus-
tur. (Miislim, Adab, 2.)

Evini, gonliinii bebegi icin ha-
zir eden ailenin yeni bir gore-
vi vardir artik, diinya ve ahiret
icin minik yavruyu hazirlamak.
Anne babaya ve hatta evin di-
ger biiyliklerine diisen, bu essiz
varligi Rabb'in katindan bir lituf
bilmek, onu yiice Allah (c.c.)in
rizasina uygun yetistirmektir.
Ancak bu sekilde yiiklendikleri
sorumlulugu hakkiyla yerine
getirmis olurlar. Zira anne ba-
banin ¢ocugun izerinde hakki
oldugu gibi cocugun da anne
baba (izerinde hakki vardir.
(Muslim, Siyam, 183.) Sorumluluk
duygusu sadece kendi menfaat-
lerini degil baskalarinin da hak-
larini gézetmeyi gerektirir. So-
rumluluklarin en degerlisi olan
ebeveynlik vazifesini ifa eder-
ken kadin ve erkegin bu bilincle
hareket etmesi elzemdir.
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llk arabasi, ilk
oyuncagl... Besi-
gi, odasl, yastigi,
yorgani. Kiyafetle-
rinin seciminden,
kullanilacak de-
terjaninavarinca-
ya kadar alisveris
listelerine yeni bir
kategori eklenmis-
tir artik, bebek.

Hangi sartlarda olursa olsun
hayata gozlerini acan her bebek
Allah (cc)in ihsanina yarasir
bir karsilamayi hak eder. Gelisi-
ni aylar 6ncesinden haber eden
bu tath misafir icin bir hazirlik
telasi da yine aylar 6ncesinden
baslar. Zira hem nimet hem de
kiymetli bir emanettir bebek.
Biylikannelerin sandiklar agi-
lir. EI emegi g6z nuru patikler,
hirkalar hazirlanir. ilk araba-
s, ilk oyuncagi... Besigi, odasi,
yastigl, yorgani. Her seye azami
titizlik gosterilir. Kiyafetlerinin
seciminden, kullanilacak deter-
janina varincaya kadar alisveris

listelerine yeni bir kategori ek-
lenmistir artik, bebek.

Bebek odasi, bebek arabasi, be-
bek sampuani, bebek losyonu...
Liste uzayip gider. Bu kiymetli
misafir de siiphesiz en iyisini
hak eder. Artik hastane can-
tasinin  boyutlari degismistir.
Battaniyenin zibinin yaninda
bir de hastane odasi igin sis
malzemelerine yer ayrilmis-
tir.  Cocugun cinsiyetine gore
hazirlanan kombinler, cicekler,
balonlar, renk renk bebek se-
kerleri. Ziyaretciler icin minik
hediyeler, ufak bir biblo yahut
bir magnet. Bebegin hatira def-
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teri ise hemen hastane odasinin
girisinde yerini alir. Fakat kimi
zaman hazirliklar bununla kal-
maz. Ihtiyaclarin yerini istekler
almaya basladiginda, her detay
biylk bir meseleye donisti-
glinde ipin ucu coktan kagmis
ve mutlu bir hadise bir tiir gos-
teriye donismustir. DinT toren-
ler dahi bu gosteri kulttrinden
nasibini alir. “Baby shower”lar
yadirganirken bebek mevlitleri
onlardan geri kalmaz. Evladinin
siikriinii eda etmek isteyen ebe-
veynin halis niyetine, tiiketim
kiiltiiriiniin kiri past bulasir. is-
rafin burclarinda gezinen aileler
“Benim kizim en iyisine layik.”,
“Benim oglum bir tane.” motto-
larina siginirlar.

Biitlin bu gorsel sélen fotograf-
lanarak sosyal medyada payla-
silirken her tirli nazar ve kem
goze karsi bebegin yiizii bir
emoji ile tillendirilir. Milenyum
¢aginin annesi, bebegi icin ge-
reken her seyi yapmis olmanin
verdigi huzurla artik rahattir; ta
ki ilk dis ¢ikincaya kadar.

Ancak 6zellikle icinde yasadigi-
miz modern ¢ag, cocugu mer-
keze almakla kalmayip onu yii-
celtmekte hatta cocuga verdigi
payeye halel getirmemek adina
onu teklestirerek yalniz birak-
maktadir. Pek cok aile maddi ve
manevi kaygilarla tek cocuklu
olarak yasamini idame ettir-
mekte ve bu siirecte de adeta co-
cukerkil bir yasanti stirmektedir.

Halbuki Yiice Allah (c.c.) Kur'an-i
Kerimde “Mallariniz ve ¢ocuk-
lariniz ancak birer imtihandir;
Allah katinda ise biylk bir
mukafat vardir” (Tegabin, 64/15.)
buyurarak evladin kisiyi Allah’
zikretmekten ali  koymamasi
gerektigi noktasinda ikazlarda
bulunmustur. (Minafikin, 63/9.) As-
lolan rizkin asil sahibine gliven-
mek ve sevginin bollslilerek ¢o-
galan bedii bir hazine oldugunu
akildan ¢tkarmamaktir. Bu min-
valde hareket eden aileler, rizik
endisesi ve manevi agidan yete-
meme gibi kaygilarla cocuklari-
ni yalnizliga mahkim etmeye-
cek, onlarn kardes sevgisinden
mahrum birakmayacaklardir.

Aile | Subat2019 “
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Muran Seving (34) Ofretmen

Bhmet, Zeynep, Hiiseyin ve

Mehmet'in Annes

Tuba Abuzeroglu (36) Ofretmen

Ibrahim, Sira, Sifave
Asaf'in Annesi 'ﬂ""" T
ubra Arslan (20) Ev Hanmim

Yusuf, Emir, Ebrar ve

Didar’in Annesi

Annelere So'uis

Anneligin dordiincti duragini kalabalik ve mutlu ailelere sorduk. Hayatin hizina nasil yetisiyorlar ve
cocuklar arasinda nasil bir denge kuruyorlar? Iste cevaplar.

Cocuklarinizin sizin ditnyanizdaki anlami kisaca nedir?

Cocuklarimin su kisa hayatimiza anlam katan Allah (c.c.)’'in bir litfu olduguna inaniyorum. Ayrica
Peygamber'imizin (s.a.s.) miijdesi, cennetin anahtari olduklarini diistintiyorum. Allah (c.c.)’in emanetine
sahip cikarak onlari en giizel sekilde yetistirmek, vatana millete hayirli evlatlar olmalarina vesile olmak,
bu ugurda ¢aba gostermek hayatima bambaska bir anlam katiyor diyebilirim. Nuran Seving

Cocuklarim benim her seyim. Bazen hatalarimi gérdiglim aynam, kimi kusurlarimi diizeltmeme
yardimci olan 6gretmenlerim, yalnizligimi alan arkadaslarim, en biiytik yardimcilarim, sikintili
anlarimda sicacik yiireklerine, cennet kokularina sigindigim limanlarim. Kiibra Arslan

Yaradan'in essiz liitfu, sonsuz stikiir sebebi, Allah (c.c.)'in kutsal emaneti. Masumlugun miicessemlesmis
hali, gilisi umar, kokusu sifa bir cennet meyvesi. Tuba Abuzeroglu

Eskiler, “Bir garip, iki rakip, iic denge” demisler; dordii de sizden dinleyelim...

Eskiler ne demislerse glizel demisler, bu ifadenin gerceklik payi oldugunu disiiniiyorum. Hatta bu
soziin hakikatini bizzat miisahede ettim diyebilirim. Ozellikle tek cocugun ne kadar garip bilyiidiigiini
takdir edersiniz. Dérdiincliyii ise “bereket” olarak tarif edebilirim. Rizki veren Allah (c.c.) dérdiinciiyle
birlikte hanenin bereketini de ziyadelestiriyor. Nuran Seving
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Dort cocuk bizim icin su haliyle bir yandan bol karmasa ve biraz curcuna diger yandan ¢ok sevmek, cok
sarilmak, cok mutluluk demek. Cokca sasirmak ama hep paylasmak. Tuba Abuzeroglu

israfa kacan yasam tarzlarinin maddi acidan aile biitcesini zorlamasi, hayati oldugundan daha pahali
gostermesi, ikinci bir cocugun bile ihtiyaclarinin karsilanamayacagi sanrisini zihinlere yerlestirdi.
Mesela bir bebege dogmadan 6nce yapilan bebek partileri, bebek dogdugunda hastane odasi
konseptleri, 40 mevlidi, ilk yasi, ilk disi... Biitiin bunlar insanlarin géziini korkutmus gibi. Halbuki zaten
topragi, camuru, bestasi, bayramlarda seker toplamayi bilmeyen cocuklari tablete TV'lere youtuber'lara
emanet etmektense onu kardesiyle kuracagi oyunlarla bulusturmak cok daha giizel. Kiibra Arslan

Galisma hayatinin zorluklari, bolinmiisliik ve yetememe, yetisememe hissi buna sebep. Ayrica
cocuklarin dogal gelisim siirecine slirekli miidahale edilerek bir yarisa ve rekabet ortamina sokulmasi
ebeveynler icin isi oldukga zorlastiryor. Tiim giinliik aliskanliklari ve sosyal yasami bu minik insanlari bir
yerlere yetistirmeye calismakla gecen anne babada bir tiir yilginlik peyda oluyor. Tuba Abuzeroglu

Cocuklarda paylasma duygusunun yerlesmesinde kardeslerinin olmasi avantaj sagliyor. Kardese
duyulan sevgi paylasmayi daha da kolaylastiriyor. Paylasmayi 6grenen ¢ocuk toplumda daha kolay
kabul goriiyor ve sosyallesmesi ivme kazaniyor. Basit bir 6rnek, oyuncagini kardesiyle paylasan cocuklar
okul ortaminda arkadaslariyla iletisim kurarken zorlanmiyor. Kiibra Arslan

Cocuklarin en 6nemli ve ilk egitim yuvasinin, ilk sosyal ortaminin bizzat dogup buytdiikleri aile
oldugunu ben de tekraren ifade edeyim. Evde cocugun kardesi varsa hatta birden fazla kardesi varsa bu
sosyallesme slireci daha kalici ve hizli oluyor. Birbirlerinin arkadasi oluyor cocuklar, 6zellikle kardeslerin
yas araligi da birbirine yakin olursa bu cok daha giizel neticeler veriyor. Kendi cocuklarimdan érnek
verecek olursam, cocuklarim evde baska bir arkadasa ihtiya¢ duymadan o kadar glizel oyunlar,
etkinlikler tasarhyorlar ki bazen ben bile sasiryorum. Oysa tek cocugum oldugu yillarda siirekli oglumla
oyun kurma, onu egitecek etkinlik tasarlama ¢abasindaydim. Ki cogu zaman bir yetiskinle oynamak ona
yetmezdi. Cocukla cocuk oldugunuzu diistinliyorsunuz ama ¢ocuk biliyor ki karsisindaki cocuk degil. Bu
yiizden ¢ok cocuklu ailelerde bu gercekten bir avantaja doniisiiyor. Kardesi olmayan ¢ocuklar 6zellikle
kiiglik yaslarda arkadaslik kurmakta da zorlanabiliyorlar, oyun parklarinda kalabaliklar arasinda kendi
kendine oyun oynamaya ¢alisan oyuncagini kimseyle paylasmak istemeyen ¢ocuklara sahit oluyorum
zaman zaman. Buytizden ailelerin cocuklarina verecekleri en glizel hediye onlara arkadas olacak
kardeslerdir diye diisiiniiyorum. Nuran Seving

Bu soruya nasil cevap versem acaba, soyle sdyleyeyim bazen zorlandigim oluyor. Ama bu durum onlar
arasinda herhangi bir ayrim yaptigim, birini digerine tercih ettigim diisiincesinden degil. Dort cocugum
var ve yaslari birbirinden farkl, ister istemez yaslarina gore istekleri, ihtiyaclari, beklentileri farkli oluyor.
Ozelikle en kiiciik olana daha fazla vakit ayirmam gerekebiliyor. Bu sefer de bilyiik olana daha az vakit
ayirma durumu oluyor. Cocuklar bazen bu zaruri durumu tam olarak algilayamayabiliyor ve sitem
edebiliyorlar. iste bdyle durumlarda onlar arasinda adaleti saglamakta zorlandigimi diisiiniiyorum...
Nuran Seving

Duygusal adaleti sagladigimi diisiinliyorum ama ¢ok zor oluyor bunu cocuklara anlatmak, uygulamak.
Onlar, aralarindakiyas farkini hesaba katmadan esitlik istiyorlar, benim haksiz davrandigimi
zannediyor 6zellikle biyiik oglum ama sonra anne sen hakliydin diyebiliyor. Iste 0 zaman degmeyin

sevincime. Kitbra Arslan
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Dua, kulun Rabbi ile arasinda
stki bir bagdir. Allah, kullarina,
dua edenin duasini isitecek ve
karsilik verecek kadar yakindir.
Hz. Peygamber (s.a.s.)'e hitaben
“Kullarim sana beni sordukla-
rinda bilsinler ki siiphesiz ben
yakinim, bana dua ettiginde
dua edenin dilegine karsilik
veririm (Bakara, 2/186) buyurarak
“Rabbimiz nerede?” diye soran-
lara cevap vermis (Taberi, IIl. 223),
bununla birlikte insanin diinya
ve ahirete yonelik istekleri icin
yetkili tek merciin kendisi oldu-
guna isaret etmistir. Ayrica ku-
lun Rabbinden nasil istekte bu-
lunacagina/dua edecegine dair
yol géstermek iizere bazen pey-
gamberlerinden, bazen seckin
kullarindan o6rnekler vermistir.
Bu 6rnek dualardan biri insanin
biitiin 6mriini kapsayacak bir
hayra yoneliktir. Rahman (c.c)

has kullarinin o6zelliklerini art
arda saydigr Furkan suresinin
son bélimiinde onlarin dualari-
na soyle deginir:

"Onlar, 'Ey Rabbimiz! Eslerimizi
ve ¢cocuklarimizi bize géz aydin-
ligi kil ve bizi Allah'a karsi gel-
mekten sakinanlara dnder eyle!
diyenlerdir." (Furkan, 25/74.)

Rabbine secde ve kiyam eden,
baska ilah edinmeyen, itikat ve
amelinde Rabbinin emirleri-
nin disina ¢ikmayan, bir kusur
islemisse tovbe eden bu kullar,
es ve cocuklarr icin hayir duada
bulunurlar. Onlarin diinya ve
ahirette géz aydinhgi olmalarini
dilerler. Ayette gecen "kurratu
a'yun" ifadesi tefsirlerde “gozle-
rin kendisiyle sevindigi, huzur
buldugu” seklinde agiklanmis-
tir (Taberi c17, s. 529). Dua sahibi,
es ve cocuklarini Allah'a itaat

eden kimseler olarak gdérmek
istemektedir. Hasan Basri bu
ayeti tefsir ederken “Hicbir sey
bir miimini esini, evladini, kar-
desini Allah'a itaatte gormesi
kadar mutlu edemez.” (ibn Kesir,
Tefsirul-Kuranil-Azim) ~ yorumunu

yapmistir.

Mutlu yuvada es ve cocuklar
miminin  g6ziiniin  nurudur,
emanetidir, diinya saadetidir.
Kisi, evlilik hayati ile ayni za-
manda insan neslinin devami
gibi bir sorumlulugu (stlen-
mektedir. Yeni kurdugu yuva,
hem kendisi ve esi hem de doga-
cak cocuklarrigin maddi manevi
ihtiyaclarin karsilandigi bir sigi-
nak olacaktir. Ancak bu yuvanin
saglikh bir sekilde devami, her-
kesin gorevini yerine getirme-
si ile mimkindur. Bu konuda
Hz. Peygamber (s.a.s.) “Hepiniz
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birer sorumlusunuz ve hepiniz
yonettiklerinizden mesulsiniiz.
Devlet baskani bir sorumludur
ve yonettiklerinden mesuldiir.
Evin beyi bir sorumludur ve yo-
nettiklerinden mesuldiir. Evin
hanimi da bir sorumludur ve
yonettiklerinden mesuldir. Hiz-
metci de efendisinin mal (ize-
rinde bir sorumludur ve yonet-
tiklerinden mesuldir” (Buhar,
istikraz, 20.) buyurmustur.

Ailede anne ve baba, diinyaya
gelmesine vesile olduklari yeni
canin  beslenmesi, biliyime-
si, icine dogdugu yeni hayata
adaptasyonu icin gerekli fizik-
sel ihtiyaclarini karsilar. En az
bunlar kadar 6nemli olan ise
yavrusunun iyi bir insan olma-
si, Rabbini tanimasi, glzel isler
yapmasi icin gerekli her tirli
egitimi vermesidir.

Es ve cocuklarini Allah'a itaat
lizere gormek isteyen ve bunun
icin dua etmesi gereken Kkisi,
duasinin kabulii icin bazi sart-
lari yerine getirmelidir. inanan
insandan Once lzerine diiseni
yapmasi, ondan sonra gercek-
lesmesi icin Allah'tan yardim
istemesi beklenmektedir. Colde
kavmi icin su isteyen Hz. Mu-
saya Allah “Degneginle tasa
vur!” demistir (Bakara 2/60.). Hz.
Musa'nin bu fiili, ihtiyaclari olan
suyun tastan fiskirmasina vesile
olmustur. Allah, yaratmak igin
elbette boyle bir destege ihti-
ya¢ duymaz. Yasanan bu olay;
kulun fiilinin, attigi adimin,
girdigi yolun, duasinin kabula-
ne sebep oldugunu gostermesi
bakimindan dikkat cekicidir. Hz.
Peygamber de cennette kendisi
ile birlikte olmasi icin Allah'a
dua etmesini rica eden sahabi-
ye “Oyleyse cokca secde ederek
kendin icin bana yardimci ol!”

BIR AYET BIR YORUM

Rabbine secde ve kiyam eden, baska ilah

edinmeyen, itikat ve amelinde Rabbinin

emirlerinin disina ¢ikmayan, bir kusur isle-

misse tovbe eden kullar es ve cocuklari igin

hayir duada bulunurlar.

uyarisinda bulunmustur (mislim,
salat, 226). Biitiin bu 6rneklerden
salih ve g6z aydinligi olacak
es ve cocuklar icin de bir emek
harcanmasi gerektigi sonucu
ortaya ¢tkmaktadir. Bunun nasil
olacaginin cevabini ayet zimnen
de olsa vermektedir. Bu durum-
da ayetin devamini incelemek
ve biitiinliginl goérmeye calis-
mak gerekmektedir. Furkan su-
resi 74. ayette sozunu ettigimiz
dua, farkh gibi goriinse de bir-
birini destekleyen iki talebi ba-
rindirmaktadir. Allah'tan inanci
veyasayistyla iyi ve erdemliesler
ve cocuklar isteyen (Kuran Yolu Tef-
siri IV, s.141) mumin kullar duala-
rina “Bizi glinahtan sakinanlara
oncli yap!" diyerek devam eder-
ler. Onciilitk 6rnek olmay! ge-
rektiren bir durumdur. Ailesinin
mutluluk kaynagi ve kendisinin
de muttakilerin dnclsi olmasi,
kisinin liyakati ile ilgili gorin-
mektedir. Baskasini egitmek is-
teyen, yapilmasi gerekeni dnce
kendisi uygulamahdir.

Yapmadigini soyleyen bekle-
digi karsihgr bulamayacaktir.
Sigara icen bir ebeveyn, cocuk-
larini  sigara aliskanhgindan
koruyamaz. Namaz kilmayan

anne baba c¢ocuguna “Namaz
kil"” diyemez. Camiinin yolunu
bilmeyen onu tarif edemez. Ya-
landan korunmayan onun koti-
ligiinden dem vuramaz. Kisaca
yapmadigimizi  sdylememizin
baskalari iizerinde olumlu bir
sonucu olacagini beklemek ha-
tadir.

insanoglu diinya yasaminin bir
giin bitecegini unutarak yasar.
Oysa “Diinya hayati; bir oyun, bir
eglence, bir gosteris, aranizda
bir 6viinme, mal ve evlatta bir
cokluk yarisindan ibarettir” (Ha-
did, 57/20) Kur'an, es ve cocuklar-
dan bahsettigi ayetlerde daha
cok onlarin diinya sis(i, imtihan
vesilesi (Tegabiin, 64/15) gibi yon-
leri Gzerinde durmustur. Sahip
oldugu her sey gibi aile ve zlirri-
yet de inanan insan icin sadece
dinyalik degil ahirete de yone-
lik birimtihan, sonucu itibariyla
daya kayip ya kazangtir. Miimin,
es ve evladini bir statdi, istlinliik
elde etme veya yaslaninca fay-
dasi olur gibi gecici beklentiler-
le degil Allah’in rizasina uygun
bir kul olsun diye ister. Onlarin
egitimine 6zen gosterir, elinden
geleni yaptiktan sonra da sonu-
cuAllah'a havale eder.
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(Ebl David, Taharet, 94.)

Hz. Muhammed (s.a.s.) mimin-
ler ile birlikteydi.. Omuzlarin-
daki agir ylki yerine getirmek
lizere sorulara cevaplar veriyor-
du. Ciinku zihinleri karanliktan
kurtarmak, insani hak ettigi
yerde konumlandirmak icin ca-
hiliyenin izleri bir bir silinmeliy-
di. Kadini-erkegi; genci-yaslisi;
glicllsi-zayifi ile insan ve onu
kusatan tiim kdinatigin hikmet-
li bir s6ze, merhametli bir ele ih-
tiya¢ duyulmaktaydi.

Daha cok erkeklerleilgilioldugu
dislnilen bir konuda “hayasi
ilim 6grenme isteginin oniinde
_engel olmayan” (Mislim, Hayz, 61)
bir hanim sahabi; Ummii Sii-

Tek Bir Oz, Iki Ayri Can;

Kadini ve Erkegiyle Insan..

“_Kadinlar ve erkekler bir bitindn iki yarisidir”

leym, konunun hanimlarla ilgili
boyutunu sormustu.

Miminlerin annelerinin  pek
hoslanmadigi bu soruya Resul
(s.a.s.), her zamanki gibi icinde
binbir hikmet saklayan bir ce-
vapla karsilik vermis; “Kadinlar
erkeklerin dengi/benzeri/misli/
diger yansidir” buyurmustu.
Fikht bir soruya cevap sadedin-
de séylenen bu s6z, aslinda ka-
din ve erkege dair degismeye-
cek 6nemli bir ilkeyi de ortaya
koymaktaydi.

Diger biitiin mahlukattan farkli
ve (istiin olan insan tiiriinG olus-
turan kadin ve erkek, bu pren-
siplerin farkinda olarak yasarsa
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huzuru yakalayabilecektir. Aksi
takdirde birbirlerini rakip olarak
goren kadin ve erkek; aralarin-
daki benzerlikten, biitiinleyi-
cilikten ve ahenkten habersiz,
hayati birbirlerine zindan etme
yarisina girecektir. Oysa iki cin-
sinde Rabbiolan Allah, kadin ve
erkegin hikayesini ta basindan
beri Kitab’inda anlatmustir.

Kadin ve erkek ayni 6zden ya-
ratilmistir; kainattaki tim var-
liklardan daha kiymetli olmak
bakimindan aralarinda fark
yoktur. Clnki yeryliziinde bir
“halife” yaratacagini bildiren (Ba-
kara, 2/30.) Allah'u teala halifenin
kadin ya da erkek olmasina de-
gil, insan olmasina isaret etmis-
tir. O halde insan olma degerine
sahip olan kadin ya da erkek ha-
life olabilecektir.

Ayni amagla yaratilan kadin ve
erkek en basindan beri iki cins
olarak var edilmis, ilk insan Hz.
Adem (a.s) icin huzuru kendi-
sinde bulacag esi Havva yara-
tilmistir. (Ram, 30/21) Glinkd insan
budiinyayiikiiniiancakyaninda
aynidili konusup, ayni duygulari
paylastigi, ayni 6zden gelen bir
baska canla birlikte yiiklenebi-
lecektir. iste bu can, kadin icin
erkek; erkek icin ise kadindan
baskasi degildir.

Ayniyolunyolcusuolan kadinve
erkek cinsiyetleriyle degil, kul-
luk yolunda katettikleri mesafe
ile deger bulacaklardir. Clnkii
Allah’in katinda stiinlik her-
hangi bir cinse 6zgii olmayip,
“sorumluluk bilinci” yani takva
ile dogrudan iliskilidir. (Hucurat,
49h3) Adalet sifatiyla bilinen
yiice yaratici “kadin ya da erkek

olsun, miimin olarak salih amel
isleyenlere” (Nisa, 4/124) mutlaka
karsihgini gerektigi sekilde ve-
recegini bildirmektedir.

Giizel isler yapan kadin ve erkek
yaptiginin karsiligini gorecegi
gibi, sug isleyen kadin ve erkege
de ayni ceza verilmektedir. (mai-
de, 5/38., Nar, 24/2) Adil olan yiice
Yaradan ayni sugu isleyen kadi-
na ceza verip erkegi kayirmak
ya da erkegi suclu bulup kadini
kollamak gibi bir zulme asla goz

Ayn1 yolun yolcusu
olan kadin ve erkek
cinsiyetleriyle degil,
kulluk yolunda katet-
tikleri mesafe ile deger
bulacaklardir. Ciinkii
Allah’in katinda ts-
tiinliik herhangi bir
cinse 6zgii olmayip,
“sorumluluk bilinci”
yani takva ile dogru-

dan iliskilidir.

yummayacaktir. Clinkii bireyler
arasinda gozetilmesi gereken
adalet, cinsler arasinda da goze-
tildigi takdirde anlam bulacak-
tir. ilk giinahin yiikiinii tek basi-
na kadina; insanligin annesine
yiikleyen oradan da tiim kadin-
lara yayan anlayisin aksine “Her
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birey yalnizca kendi glinahinin
sorumluluguna sahiptir”. (isra,
17/15., Fatir, 35/38., Necm), 53/38.)

Hayat cetin pek c¢ok imtiha-
ni icinde barindiran zorlu bir
sirectir. Bu serliveni basariyla
tamamlayabilmek her zaman
kolay olmayacaktir. insanin,
distiigiinde elinden tutup kal-
diracak, Ulzildiaginde teselli
edebilecek, yanildiginda dog-
ruyu hatirlatabilecek cana, ese,
dosta ihtiyaci vardir. Bu dostluk
icin de hatirlatmada bulunan
Rabbimiz “Mi'min erkekler ve
m{'min
dostlaridir. lyiligi emreder, ko-
tllikten alikoyarlar. Namazi
dosdogru kilar, zekati verirler.
Allah'a ve Resulline itaat eder-
ler” (Tevbe, 9/71) der.

kadinlar birbirlerinin

Misliiman bireylerin, kadin er-
kek ayrimi yapmadan 6ncelikle
tim miminleri kardes bilme-
leri (Hucurat, 49/10) ardindan bu
kardesligin  yaninda
erkek ve kadinlarin birbirlerini
dost saymalari (Tevbe, 9/71.) dinin
en 6nemli dinamiklerinden bi-

mimin

ridir. Bu sayede kadin ve erkek
aralarinda Gstiinlik yarisina gir-
mek yerine bir digerinin sahip
oldugu yetenege odaklanarak
bu dostlugu nimete cevirebile-
cektir. Sonucta kadin ve erkek;
hayallerini, ¢abalarini ve yete-
neklerini bir araya getirip diin-
yay! birlikte imar edecektir. Biri
digerini tamamlayan iki farkl
akil, iki farkl yetenek ve iki farkli
yiirek bir araya geldiginde diin-
ya bambaska bir yer olacaktir.



AbUECUbuYF
ReklaminagYasak!

Ticaret Bakanliginin cocuklara yonelik reklamlarda yaptigi yeni diizenlemeye gore, cocuklaricin program
hazirlanan her tirli mecrada, Saglik Bakanliginin hazirladigi gida ve icecekler listesinin kirmizi katego-
risinde yer alan Griinlerin (cikolata, seker, gofret, enerji bari, kek, tath biskiivi, meyveli pay, cikolata kapli
biskuvi, cips, gevrek cerezler, meyve sulari, enerji icecekleri, tatlandiricili tiim iceceklerle yenilebilir buz-
lar) reklami yapilmayacak. Asiri titketimi tavsiye edilmeyen gidalarin satisini artirmak amaciyla irtinle
birlikte cocuklarinilgi alanlarina ve begenilerine yonelik hediyeler verilemeyecek.

Diizenleme, lreticilerin uyum saglayabilmeleri icin 30 Haziran 2019'da yiiriirliige girecek. Diizenlemeye
uymayanlara Reklam Kurulu tarafindan 8 bin 546 liraile 341 bin 921 lira arasinda idari para cezasi uygula-
nacak. Ihlalin tekrari halinde Kurul cezayi 1o katina kadar artirabilecek.

Osmanlilar doneminde Mehterhane, sara-
wh . ” ya bagl bir ocakti ve koguslari da Topkapi
I§te musil I(I buna de rler! Sarayl yaninda meskhane denilen yer-
deydi. Mehter-i Hakani denilen padisah
mehterleri her ikindi namazini mitea-
kip Babiisselam éniinde nevbet vururdu.
Cuma gecesi haric her gece yatsidan sonra
ve sabah vakti saraylilari namaza kaldir-
mak lizere Ug fasil nevbet vurmak Sultan
Fatih kanunuydu. Ayrica cuma ve bayram
namazindan sonra, saray diglnleri ve do-
gumlarinda, elci kabullinde, zafer haberi
ulastiginda da nevbet vurulur; cenk mey-
daninda askert yireklendirmek icin mu-
azzam ordu mehteri calinip glilbank (dua)
cekilirdi.
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Mehter, bircok Avrupali besteciye ilham
kaynagi olmus, hatta tinlii bestekar Wag-
ner, mehter konserini dinledikten sonra
heyecanla “Iste musiki buna derler!” de-
mekten kendisini alamamistir. Diinyanin
pek cok sehrinde verilen konserler olduk-
ca ilgi cekmis; gazeteler, “Osmanli Avru-
pa'yi fethetti!” diye basliklar atmistir.
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IMERAK EDiYORUM

Yenidoganlarda sik¢a gorilen sariligin nedeni kanda-
ki bilirubin molekiiladiir. Anne karninda bebege gelen
damarlarda oksijen miktari distiktiir. Bebege yeterli
oksijen tasinabilmesi icin fazla miktarda alyuvara ihti-
yac vardir. Dogum sonrasi solunum ile gereken oksijen
karsilanir ve ihtiyag fazlasi olan alyuvarlar yikilir. Bu si-
recte ortaya ¢ikan bilirubin karacigerde baziislemlerden
gectikten sonra safra yollari aracihg ile bagirsaklara
gelir ve disari atihr. Ancak yenidoganlarin karacigerleri,
bilirubin molekiillerinin tamamini ortadan kaldiracak
kadar gelisememis olabilir. Atilamayan bilirubin kan ve
dokularda birikir; cilt ve gozaklarina sari bir renk yerle-
sir. Butirsariliklar fizyolojik sarlik olarak adlandirilir ve
yaklasik bir hafta icinde kalici bir etki birakmadan nor-
male doner.

ABD'de hacim 6l¢ii birimi olarak galon

kullanilmaktadir.1 ABD galonu 3,78541178 litreye
karsilik gelmektedir. Tirkiyede damacanalari
ureten plastik enjeksiyon makineleri ve plastik
kaliplarinin cogu ABD menseli oldugundan biz de
yaklastk 19 litre (5x3,78541178=18,9270589) yani 5
galon su satin aliyoruz.

Apendix veya halk arasinda bilinen sekliyle apandis,
kalin bagirsagin baslangi¢ kisminda yer alan, 5-6 cm
boyunda, 2-3 mm ¢apinda kor bir bagirsak parcasidir.
Gorevi tam olarak bilinmemekte ama hayatin ilk
yillarinda bagirsaklarin savunma mekanizmasini
dlzenledigi kabul edilmektedir. Bu organin
iltihaplanmasi ise apandisit hastaligina sebep

olmaktadir.
Aile | Subat2019 “
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Biyomimikri
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tayin edebilmeleri, DNA sarmalinin bilgi
depolama kapasitesi; sivrisineklerin can
yakmayan igneleri... insanoglu dogay her
zaman merak etmis, gézlemlemis ve tak-
lit etmistir. Bu merak sonucunda da “bi-
yomimikri” kavrami ortaya ¢ikmistir. Eski
Yunancada “yasam/bios” ve “taklit etmek/
mimesis” kelimelerinden tiireyen biyo-
mimikri, dogayi insanlarin problemlerine
¢6ziim bulmak amaciyla taklit eder. Temel
amag az sey harcayarak cok sey lretmek-
tir. Glinimiizde biyomimikriye verilebile-
cek en giizel 6rnek, cirt bant olarak bilinen
“velcro"dur. Tasarimcisina ilham olan sey
ise kopeginin lzerine yapisan, iillkemizde

“pitrak” adiyla bilinen dulavratotu bitki-
sidir. Tasarimci mikroskop altinda incele-
diginde bitkinin ucundaki minik kancalar
dikkatini cekmis, bundan ilham alarak
velcroyu Giretmistir.
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AHLAK

BIRBIRINE OMUZ VERMIS

TUGLALARDAN OLUSUR

°

nsanoglu diinyadaki varhgini

anlamlandirmaya basladigi ilk

andanitibaren birkalp ve bir be-
dendenibaretoldugunu fark eder.
Bu fark edis daha sonra onun bi-
tiin adimlarinin, duygu ve disiin-
celerinin kivamini belirleyecektir.
insan, dogdugu sosyal ve diisiin-

sel cevreden bazi aliskanliklar
yiiklense, bazi cevaplar istinsah
etse de kalbiyle biitlin cevaplarin
otesinde arayislara, sorgulamala-
ra devam edecektir. Tatmin edici
cevaplari kendisi bulmadigi, ic
dinyasinin  harayla karmadigi
middetce de dis diinyanin ona ik-
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ram ettigi kaliplarin ve tutumla-
rin mahfazasi icinde uzun sire
kalamayacaktir. Sosyal ¢evrenin
istinat duvari, kimligin olusma-
sinda oldukca 6nemlidir lakin
sahsiyetin insa siireci daha zi-
yade iceriden oriilen tuglalarla
nihayete erer. insanin i¢diinyasi,

onun 6zgirlikalanidir. Hiirriye-
tin ve iradenin gercek yiiziiyle
ilk orada karsilasilir. Ozgiirce
dislinmenin, diledigi seye di-
ledigi bicimde inanmanin ve
kimseden korkmadan, cekin-
meden konusmanin miimkiin
oldugu bu evren, dis diinyaya
kapali, korunakl ozel bir yurt-
tur. Dis diinyada maruz kalinan
bitin saldinlar, alinan yaralar
burada teskin edilir, iyilestiri-
lir. insanoglunu yeryiiziindeki
diger bitiin canlilardan ayiran
ozellik, bu korunakli ve 6zgiir i¢
diinyaya sahip olmasi degil, bu
i¢ diinyanin belirgin bir bicimde
farkinda olmasidir.

irade ile ruhun 6zgiirligi ara-
sindaki derin iliskiye dair Nu-
rettin Topcu, “Istemek, yani ira-
de, insan denilen 6znel varligin
cevheridir. Biz, insan ruhunun
ozel yapisini fikirler dinyasin-
da, miicerret aklin kdinatinda
aramayacagiz. Ruha yaklasmak
icin bu mintikadan daha de-
rinlere inmek lazim. Kainattan
ayrilan ve asil bizim olan ruh,
kendisinde tam manasiyla 6z-
nellik tasiyan varlik, duygu ile
iradenin diinyasinda kendini
gosterir. Duygularimiz, tabiatla
cemiyetten bize gelen tesirler-
dir. irade ise, bizim dis diinyaya
karsi koydugumuz icsel kuvvet-
tir” ifadelerini kullanir. (iradenin
Davasi-Devlet ve Demokrasi, Dergah Yay.
s,14.) Hakikatin en parlak nurunu
temsil eden islamiyet buyiizden
her seyden dnce insanin kalbine
taliptir. S6z ve eylemler, ancak
orada, yani kalpte yer bulacak,
inang cekirdegi sayesinde bere-
ketlenecek, filizlenecek, dalla-
nip budaklanacaktir. Kalbin hiir

topraginda mayalanmayan bir
inancin, disiincenin ve ahlakin,
bedenin tutum ve davranisla-
rinda saghkh bir sekilde tecelli
etmesini beklemek mimkiin
degildir. Buylizden Hz. Peygam-
ber, Cenab-1 Allah’in bedenleri-
mize ve yiizlerimize degil, kalp-
lerimize bakacagini, orayi esas
alacagini buyurmuslardir. (Mus-
lim, Birr, 33) Islam, imanin kalpte
oldugunu sodylerken aslinda
onun ancak 6zglr iradenin top-
raginda  filizlenebileceginin,
daha sonra is, amel ve eyleme
doniiseceginin altini cizmistir.
Her kalbin kendine has bir ritmi
vardir. Sozler, 6giitler, iletiler o
ritimle bir muvazene, bir ahenk
yakalayabildigi olciide sahicilik
kazanacak, ete kemige biiriinip
dis diinyaya yansiyabilecektir.
insan secebildigi, iradesini kul-
lanabildigi ol¢lide erdemlerini
kamilen ortaya koyabilecek ve
yiiksek islam ahlaki onun sah-
sivetinde tezahiir edecektir.
Baski ve denetime tabi bir ah-
lak, sinanmamishgr ylziinden
hicbir zaman gercek anlamda
kendisiyle ylizlesmemis, dinin
istedigi, her durumda ayakta
kalabilecek seciyeye ulasama-
mis olacaktir.

insan ozgirliige mahkimdur.
Aliya izzetbegovic bu mahk-
miyetin insani en yiiksek varo-
lus sekline eristirdigini soyler:
“Insan cennetten cikarldigin-
dan beri kendisine verilen hiir-
riyetten kurtulamiyor, iyilik ve
kotiilitkk draminin icinden disari
ctkamiyor, hayvan veya melek
gibi masum olamiyor. Kendi
hiirriyetini se¢meye ve kullan-
maya, iyi veya kotii olmaya,
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tek bir kelimeyle insan olmaya
mecburdur. Bu se¢me kabiliyeti,
neticesi ne olursa olsun, kiinat-
ta mimbkin olan varolusun en
yiiksek seklidir” (Dogu Bati Arasinda

islam, s.77.)

Bizler yasamimizin her aninda
secimlerde bulunuruz. Aslin-
da insan geriye doniip baktig
zaman hayatinin bir secimler
manzumesi oldugunu apacik
gortir. Tercihleri, bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde c¢ocuklu-
gundan itibaren onun yasamini
ve dogal olarak da yolculugunu
belirlemistir. iradesi elinden ali-
nan insanin tizerinden dini mu-
kellefiyetlerin bile belli oranda
kalktigini hatirlayacak olursak,
esaret veya zorbaligin gélgesin-
de ortaya ¢ikan inancin ve iba-
detlerin de hastalik tasiyacagini
anlamis oluruz. Bu yiizden hig-
bir inang ve ahlak sistemi ken-
disini 6zglrce benimsemeyen
miintesipler istemez. Ozgiirlii-
giin olmadig yerde miinafiklik
sinsice, alttan alta yayilir, fert ve
cemiyet planinda diger biitiin
mspet birikimleri ¢lrtitiir. Top-
lumlar gercek erdem esiklerini
bilmedikleri durumlarda da ilk
yabanc riizgar karsisinda sen-
delerler.

Allah insani iyiyi ve kotliyl sec-
me iradesiyle yaratmis (Sems,
91/8); iyiligin kendi lehine, kotii-
[igiin kendi aleyhine oldugunu
bildirmis (Fussilet, 41/46); ibadet-
lerin sarti olarak hiirriyeti temel
ilke olarak ortaya koymustur.
islam ahlaki, bu 6ézgiir irade-
nin emniyet dairesi icinde en
yiiksek mevkiine erisebilir. Yine
Aliya izzetbegovic meseleyi, fel-
sefi, ilkesel bir zemine oturtarak

“Ahlakilik 6zgtrlikten ayrila-
maz. Ancak hir fiil ahlaki fiildir”
ifadelerini kullanir. ©zgiirluge Ka-
csim, s.78.) Boylece meseleyi. Bi-
reyin hayatinda yakindan uzaga
dogru cevresiyle girdigi biitiin
iliskilerin merkezinde yer tutan
ahlak, onu ve etkilesim icinde
oldugu insanlar da etkileye-
cek, yeryiliziiniin daha giizel,
daha giivenli bir yer olmasina
katkida bulunacaktir. Hayatla
ahisveris icinde olmayan, kelam
sathinda kalan ahlak ise top-
lumsal ikiylazliligin kolayca
semirebilecegi bir batakliga yol
acacaktir. Oysa islam insandan,
yeryliziiniin gorip gorebilecegi
en yiiksek ahlaki tutumu talep

etmektedir: “Ey iman edenler!
Kendinizin veya anne babanizin
ve akrabanizin aleyhine de olsa
adaletten asla ayrilmayan, Allah
icinsahitlik eden kimseler olun.”
(Nisa, 4135.)

Kendisinin veya ailesinin aley-
hine bile olsa insandan istenen
bu adalet, onun 6zgiir iradesiy-
le verecegi kararlara, yapacagi
tercihlere  baglidir. insanlari
tehdit ederek, onlarin lizerinde
baski kurarak boylesi yilksek
bir ahlaki tutum ortaya koyma-
lari beklenemez. Bu ve benzeri
ayetlerde Cenab-1 Hak insanin
kalbine, vicdanina seslenmek-
tedir. Herkesten sakli tutabile-
cegi bir sahitligi, gorecegi muh-
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Her kalbin kendine

has bir ritmi vardir.
Sozler, ogiitler, iletiler
o ritimle bir muva-
zene, bir ahenk ya-
kalayabildigi 6lclide
sahicilik kazanacak,
ete kemige biirtiniip
dis diinyaya yansiya-
bilecektir.

temel biitlin zararlari géz ardi
ederek ortaya koymasi, insani
bir yandan esrefi mahlikat se-
viyesine cikaracak bir yandan
da sekiiler sistemlerin hayal bile
edemeyecegi bir toplumsal hu-
zura zemin teskil edecektir. Bu
ahlak, bireyi ve toplumu askin
ve sonsuz olana raptetmekle
kalmayacak, onun bitin fiille-
rini yeryiiziiniin felahina vesile
kilacaktir. Burada ortaya konu-
lan irade, insanlik erdemlerinin
trajediden beslendigini de gos-
terir. Hakikatin lehine, nefsinin
aleyhinde sahitlikte bulunacak
olan insan, giiciinii sadece ic
dinyasindan, kendi hiir irade-
sinden alabilir. Bu karar verme
ani trajedi barindirmaktadir.
Imtihan tam anlamiyla bu ve
benzeri esiklerde ortaya cikar.
Nurettin Topcu, “irade, hizini,
hamlelerini, acilarla 1zdiraptan
alr” diyerek, irade hrriyetiyle
ruhsal istirap arasinda birbirini
besleyen, birbirine giic veren bir
iliski oldugunun altini gizer.

Ahlak bir butiindiir ve hayatin
icinde stirekli sinanma halinde-
dir. Bitiindiir, ¢linkii birbiriyle
simsiki irtibat halinde ilmek-
lerden, oriintiilerden olusur. Bu
orgii, evrenselinsanidegerlerde
diyebilecegimiz islami ahlaktan
beslenir. Hayatin belli bir anina,
insanlarin belli bir kismina yo-
nelik degil biitiine karsi, slrek-
lilik arz eden bir seciye olarak
ortaya konulmasi gerekmekte-
dir. S6zgelimi bir insan is ahlaki
konusunda zaafa sahipken cev-
re ahlaki veya fikir ahlaki alan-
larinda olgunluk sergileyemez.
Clnki ahlak, birbirine omuz
vermis tuglalardan olusur. Tek
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bir tuglanin aradan cekilmesi,
bitin duvar zayif, eksik, cliriik
hale getirecektir. Modern diinya
her olguya karsi giristigi ame-
liyati ahlaka karsi da maalesef
basariyla gerceklestirdi. Onu su-
belere ayirarak yasamin icinde
kisinin tercihlerine bagh olarak
bazen kullanilan bazen kulla-
nilmayan legolara donistirdd.
Once onun Yaradan'la olan ir-
tibatini kopararak bireyselligin
goreceli hiicresine hapsetti.
Boylece birey her adiminda ken-
disine su soruyu sormak duru-
munda kaldi: Kime karsi ve neye
karsi ahlak? Kendi icinde ileri
diizeyde bir adalet tesis ettigini
iddia eden Bati'nin, “Oteki’yle
iliskisinde sergiledigi ikircikli
ve carpik tutum, ahlakin askin
olanla irtibatinin koparilmasin-
dan kaynaklandigi kadar birbi-
rinden bagimsiz subelere bo-
linmesinden de beslenir. Unlii
Rus romanc Dostoyevski'nin
“Tanri yoksa her sey mubahtir”
seklinde ortaya koydugu trajik
sav, kaynagini Yaradandan al-
mayan bir ahlakin imkénsizli-
gina, basarisizligina isaret eder.
inancin olmadigi yerde ahlak
insan eliyle sonu gelmez bir res-
torasyona tabi tutulacak; zama-
nin, cografyanin ve ényargilarin
golgesi altinda siirekli miida-
haleye ugrayacaktir. Ahlak nasil
ki 6zglrligin ve hir iradenin
topraginda yeserebilirse, benzer
sekilde Allah'la (c.c) olan iliskisi
sayesinde daima Ustiin, daima
evrensel, daima bitinciil kala-
bilecektir.
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MERHAMET:

INSAN OLMANIN GEREGI

Dr. Bahattin Akbas
Din isleri Yitksek Kurulu Uzmani
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Allah elcilerinin en belirgin nite-
liklerinden biri de merhamettir.
Yice Allah (cc) Kuranda, Hz.
Peygamber'in alemlere rahmet
olarak gonderildigini (Enbiya,
21/107), onun Allah'in rahmeti
sayesinde insanlara yumusak
davrandigini (Al-i imran, 3/159.) be-
lirtmis; Hz. Peygamber (s.a.s.)'in
sefkat ve merhametine iliskin
soyle buyurmustur: "Andolsun,
size kendi icinizden dyle bir pey-
gamber gelmistir ki, sizin sikin-
tiya diismeniz ona cok agir gelir.
O size cok diiskiin, miiminlere
karsi da cok sefkatli ve merha-
metlidir" (Tevbe, 9/128.)

Kur'an, miiminlerin birbirlerine
karst merhametli olduklarini
belirtir. (Fetih, 48/29) "Sonra da
iman edenlerden olup birbirine
sabri tavsiye edenlerden, birbi-
rine merhameti tavsiye eden-
lerden olanlar var ya, iste onlar
Ahiret mutluluguna erenlerdir."
(Beled, 90/17-18.)

Hayati Kur'an ahlaki tizere olan
Hz. Peygamber, lizerinde 6nem-
le durarak merhameti tesvik
etmis, basta cocuklara olmak
lizere insanlara merhametli ol-
may! 6gutlemis, zaman zaman
kati ve acimasiz davrananlar
ikaz etmistir. Torunlari Hasan
ve Hiseyin'i 6plip koklayan Hz.
Peygamber (s.a.s.)e Akra’ b.
Habis; “Benim on ¢ocugum var
ama higbirini 6pmis degilim.”
dediginde; "Merhamet etmeye-
ne merhamet edilmez." buyur-
mustur. (Buhari, Edeb, 18.) "Insanla-
ra merhamet etmeyen kimseye
Allah merhamet etmez." (Miislim,
Fedail, 66) "Siz yerylzlindekilere
merhamet edin ki gokyiiziinde-
ki(ler) de size merhamet etsin"
(Ebu David, Edeb, s8) hadislerinde
de merhametin geregini vurgu-
lamustir.

Yaratilanlarin en keri-
mi olan insana yaki-
san; yuregini kin, nef-
ret ve intikam atesiyle
tliketmek degil sevgi,
saygl, merhamet ve
affin giizelligiyle siis-
leyebilmektir.

Allah (cc)in yarattiklarina sef-
kat ve merhamet etmenin kap-
sami olduk¢a genis tutulmus-
tur. Cocuklar, kadinlar, yaslilar,
yetimler, kimsesizler, hastalar
ve yoksullar basta olmak lzere
tlim insanlara ve diger tiim can-
lilara merhametli davranmak
esastir. Hz. Peygamber (s.a.s.),
yuziine damga vurulmus bir
esegi goriince "Bu hayvani dag-
layana Allah lanet etsin" (Miislim,
Libas, 107) buyurmus; kedisini
agliktan 6lmeye mahkim eden
merhametsiz bir kadinin, bu
davranisi sebebiyle cehenneme
atilmayi hak ettigini (Buhari, Edeb,
18) belirtmistir. Hz. Peygamber
(s.a.s.), hayvanlara iyi bakilma-
sInI (Ebu David, istizan, 39.), onlarin
zevk icin dovistirilmemesini
(Ebu David, Cihad, 51, nisan atilan
hedefler yerine konulmamasini
(Miislim, Sayd, 59.), zevk icin oldi-
rillmemesini
emretmistir.

(Nesal, Dahdya 42)

Toplumda yasanan pek cok so-
rununve izdirabin altinda sefkat
ve merhametsizlik yatmaktadir.
Insan sevgisi, kiiciiklere mer-
hamet, biiyliklere saygi nokta-

larinda yoksunluk, catismalari
ve huzursuzluklar beraberinde
getirmektedir. Hz. Peygamber
(s.a.s.); Kiictiklerimize acima-
yan, buytiklerimizin sayginhgini
tanimayan bizden degildir” (eba
David, Edeb, 58.) buyurmaktadir.

Bireysel ve sosyal sorunlarin,
muskiillerin kaynagi; maddeyi,
ctkarciligl, bencilligi 6ne ¢ika-
ran ve merhameti g6z ardi eden
anlayisin yayginlasmasidir. Ne-
fisler ve nesiller ilaht muhake-
meye tabi tutulacagl gercegini
akillarindan ¢ikarmadan sefkat
ve acima duygulanyla ve yekdi-
gerlerini de dlsiinerek hareket
ederse huzur ve mutluluk bulur.
llahi merhamete layik olmak
icin sefkat ve merhameti ku-
sanmak, baskalarinin derdi ile
hemhal olmak gereklidir.

Yaratilanlarin en kerimi olan
insana yakisan; yiiregini kin,
nefret ve intikam atesiyle tliket-
mek degil sevgi, saygi, merha-
met ve affin glizelligiyle sisle-
yebilmektir. insanhk; intikami,
nefreti, kan dékmeyi dnceleyen
cagrilara degil; Kur'an ve onun
en giizel 6rnek diye bildirdigi
Hz. Muhammed'in (s.a.s.) hik-
met, merhamet, vicdan, adalet,
hak ve hakikat yikli cagrlari-
na muhtactir. Diinya (izerinde
bugiin merhamet yoksunlu-
gundan kaynakl olarak dort bir
yanda katledilen masum canlar,
akan kanlar, yiikselen feryatlar
cigerleri daglamaktadir. Yiice
Allah (cc) ve elgisinin merha-
met yuklii mesajlarina kulak
vermek ve merhameti butin
aleme yayginlastirmak ve icsel-
lestirmek necat/kurtulus vesile-
mizdir.
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IYIL:
‘KABU

Esra Oras

Uzman Klinik Psikolog

[ J

cinde bulundugumuz cag,
I hizli yasamayi fakat ayni za-

manda fiziksel ve psikolojik
olarak yorulmamayi tavsiye
ediyor. Kisisel gelisim uzman-
larinin pek cogu, isteyince her
seyi basarma giclni haiz ol-
duklarini anlatarak okurlarini
motive etmeye calisiyor. Yetmi-
yor, mutlulugun formiillerini
anlatiyor, keyifli olmanin anah-
tarlarini aktariyor. Bunlarin iyi
niyetli isler oldugu muhakkak.

Fakat gel gelelim modern cagin
stirekli mutlulugu salik veren,
problemsiz hayatin mumbkin
oldugunu 6ne stren, “Canini si-
kiyorsa uzaklas, Olumsuz duy-
gulardan kurtul, Bilincalt kirli
ve habis bir yer; temizlet” gibi
kontrolcli tutumu destekleyen,
“Sen, her seyden ve herkesten
daha degerlisin” diistncesini
ogitleyen bu tavri; psikolojik
sorunlarin da es zamanli olarak
artmaslyla herkesin aklina ben-

zer birsoruyu getirdi; “Buiste bir
terslik var!”

Mutlu olmayi, siirekli iyi hisset-
meyi, her seye olumlu bakmayi
amag hiline getiren bakis acila-
ri, formiller maalesef yetmedi,
yetemedi. Bu meseleler Avru-
pa ve Amerikada uzun yillardir
konusuluyor ve lizerinde alter-
natifler (retilmeye calisiliyor.
Zira intihar artti, narsisizm ¢ig
gibi biylyor, depresyon en sik
goriilen hastaliklar listesinde
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ilk siralarda. Dolayisiyla mane-
viyat, kabul, ahlaki degerler ar-
tik psikoloji calismalarinda hig
olmadigr kadar ¢ok giindemde.
Ote yandan insanin “mutlu ol-
mak icin yasamak” mottosu, ha-
yatin kotii strprizleri ve doymak
bilmeyen insan nefsi karsisinda
yenik diistii. Bir yerde demode
oldu fakat yazik ki bu algiyr kir-
mak icin 6nce bahsettigimiz al-
ternatifleri epeyce gelistirmek
durumundalar.

Peki, bizim tilkemizde durumlar
nasil? Gorece olarak elbette ki
daha iyi durumdayiz fakat maa-
lesef iilke psikolojisinin bir hari-
tasi ¢ikarilsa gorecegimiz tablo
hic¢ de icimizi acacak tlrden ol-
mayacaktir. Zira bireylerin mut-
luolmayi hayatinin temel amaci
haline getirmesi, dinf ve kilti-
rel degerler ile catisiyor. Soyle
ki, modern soylemler ne kadar
“tercih” diyorsa Islam o kadar
“cliz'i irade” diyor. Bizim kilti-
riim{z “Diinya imtihan diinyasi,
stkinti cekecek, cektikce biyi-
yeceksin, sabret” diyor; modern
hayat ise “Cekmek zorunda
degilsini 6glitliyor. “Diinyaya
bir kere geldin, yasamin tadini
cikar” diyen medya ile “Oliimii
hatirla.” (Tirmizi, Kiyamet, 26) diyen
inancimiz arasinda sikisip kal-
mamak imkansiz. Bu kavram
kargasasinin ortaya c¢ikardigi
kaygi ve amacsizhgin getirdigi
depresif hisler, hiliyle psikiyatri
polikliniklerine basvuruyu da
artiriyor ve gidisat higde olumlu
degil. Mevcut catismalari, ken-
di 6z degerlerimiz ve manevi
yasantimizi referans alarak ¢6-
zimleyip anlamli bir batiinlitk
olusturmadigimiz siirece bu ca-
tismalarin yaratacagi patolojik
dongiiyi kirmak namamkiin.

Bu anlamh bitinligi olustur-
mak icin psikolojik literatiirde
son yillarda 6nemli bir yer edin-
mis kavramlardan biri olan “ka-
bul” kavramindan bahsedelim.
Zira kabul daha “bizden” bir kav-
ram aslinda. Mukadderati zor-
lamamak, olmuyorsa “hayirlisi”
demek, sabretmek... Dolayisiyla
icinde kaldigimiz bu catisma-
larda “kabullenmek” gibi bizden
olan, alisik oldugumuz bir ba-
kis acisini yeniden hayatimizin

Kabul, degistiremeye-
ceginiz seyleri acisiyla
birlikte hikayenize
dahil etmek, ona me-
tanet gostermek,
sabretmek ve kaldi-
giniz yerden devam
edebilmektir. Yani
degistiremeyeceginiz
seylerin olusturdugu
olumsuz duygulara ve
zorluklara hayatinizda
yer acabilmektir.

icine katmak en makul ¢ozim.
Nitekim bunaihtiyacimiz davar.
Psikiyatrik bir teshis s6z konusu
olsun olmasin, ruhsal olarak ya-
sanan yorgunluklara eslik eden
cimlelerde hep bir “kabullenil-
memis gercekler” kokusu var.
Yani herkes; kendi hikayesinin
belli donemleriyle, hayatindaki
birileriyle, zihninden gecenler-
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le, kisiligiyle, kimligiyle ve daha
nicesiyle bir savas halinde ve
maalesef bu savas sonucunda
bahsettigimiz seylerden c¢ok
azinin degisebildigini soylemek
mimkin. Coguzaman insan sa-
dece yoruldugu ve yiprandigiyla
kaliyor. Busavasin yorgun savas-
ctlari olarak aslinda durumun
cogu zaman farkindayiz. Bu far-
kindahk “Kabullenemiyorum!”,
“Tahammiil edemiyorum!”, “Sii-
rekli bir 6fke hali icindeyim!”
seklinde sdylemlerimize de yan-
siyor ve esasen kabul dedigimiz
mevhumdan uzakligimiza isa-
ret ediyor. Ote yandan kabullen-
mek olgusuna bakis agimizda
da birtakim problemler olustu.
Bu yiizden yazinin bundan son-
raki kisminda kabul kavramina
daha yakindan mercek tutaca-

g1z
Biz“Kabul”ii Ne Zannediyoruz?

“Kabullenemiyorum.” climlesini
ilk duydugum yerde dogrudan
su soruyu soruyorum: “Sizinle
ilgili ne degisirse kabullenmis
oldugunuzu  anlayacaksiniz?”
Aldigim cevap ise genelde hep
su minvalde oluyor: “artik aklh-
ma gelmezse’, “aklima gelince
beni Gzmezse”, “kendimi rahat-
siz hissetmezsem”, “bu olum-
suz duygulari hissetmezsem”.
Yani 6zetle “kabul” bir ilag, tiim
olumsuz duygu ve diisiincelere
karsi bir panzehir, haliyle ondan
beklentimiz cok ylksek fakat
biz bunu yapmay! ba-sa-ra-mi-
yo-ruz. Basaramadigimiz igin
kendimizi anormal, eksik ve en
moda tabirle “psikolojisi bozuk”
olarak nitelendiriyoruz. Oysa
biy(k haksizlik ediyoruz kendi-
mize, hi¢ farkinda olmadan.
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“Kabul” Ne Degildir?

-Kabul; kizmamak, kirllmamak,
lziilmemek, kaygilanmamak ve
daha bilumum olumsuz duygu-
yu hissetmemek degildir.

-Kabul; ge¢misi hatirlamamalk,
hatirlayinca bunalmamak, gec-
mis karsisinda hissiz kalmak
degildir.

-Kabul, karsimizdakinin olum-
suzluklarini fark etmemek ya da
fark edince kizmamak degildir,

-Kabul, yapilan haksizliklari fark
etmemek ya da hi¢ umursama-
mak degildir.

-Kabul, bir rahatlama teknigi
degildir.

“Kabul” Nedir?

Dilerseniz kabul olgusunun ta-
nimina bir ornekle giris yapa-
lim. Orug tuttugunuz glinlerden
birini diisiiniin. A¢siniz, mideniz
gurulduyor, agzinizda nahos bir
tat ve muhtemelen bir koku var,
tim bunlara eslik eden hafif bir
bas agrisi ve ara ara gelen mide
yanmalari.. Kisacasi her biri
birbirinden rahatsiz edici his-
lerle ortaya bir eylem koymaya
(orug) ve o eylemi siirdiirmeye
calistyorsunuz. Normalde oruc-
lu olmasaniz tiim bu hisleri or-
tadan kaldirmak icin yemek yer
ve aninda enerji toplardiniz. Bas
agriniz gecmezse bir agri kesici
alirdiniz.

Diyelim ki baska bir sebepten
acliginizi dindiremediniz, ne
kadar 6fkeli olursunuz bir hayal
edin. Mideniz yandikga, basiniz
agndikca elinizdeki isi birakip
bir an 6nce achginizi dindirme-
nin yollarini ararsiniz. Size ne-
den isleri yarim biraktiginiz so-
ruldugundaise “Cok acim, baska
bir seye odaklanamiyorum!”
diye cevap verirsiniz. Fakat orug-
luyken orugla yetinmiyor, nama-
zimzi kiliyor, isinize gidiyorya da
evinizde layikiyla cocuklarinizla
ilgilenip temizliginizi yapiyor-
sunuz. Simdi, soyle bir disiinin.
Tim bu eylemleri yaparken oru-
cun sebebiyet verdigi az once
saydigim olumsuz hisler orta-
dan kalkiyor mu? Ara ara azalsa
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da bu zorlayia fiziksel etkilere
maruz kalmaya devam ettiginiz
gibi bir gercek var ortada. Yani
orucla achgl “kabullenmis” ol-
dunuz ve achgin getirdigi fizik-
sel zorlukla savasi kestiniz. Bili-
yordunuz ki iftar saati gelecek,
achginiz dinecek ve dediniz ki
“Beklemeliyim, sabretmeliyim.”
iste kabul tam da bu. Degisti-
remeyeceginiz seyleri acisiyla
birlikte hikayenize dihil etmek,
ona metanet géstermek, sabret-
mek ve kaldiginiz yerden devam
edebilmektir. Yani degistireme-
yeceginiz seylerin olusturdugu
olumsuz duygulara ve zorlukla-
ra hayatinizda yer acabilmektir.
Kinlmaya, kizmaya, Gziilmeye,
kaygilanmaya izin vermek fakat
bu duygularin hayatiniza engel
olmasinaizin vermemektir.

Dikkat edin pek cogumuz
olumsuz duygularimizi gerekce
gostererek deneyimlemekten,
ilerlemekten, sorumluluk al-
maktan kaciyoruz; kactikca ha-
reket alanimizi sinirlandiriyor,
donuklastyoruz. Sinirlanmakla
birlikte gelen hareketsizlik bizi
her manada hasta ediyor. Bu
hastalik bazen anksiyete bo-
zuklugu ismiyle bazen migren
bazen (ilserle ortaya cikiyor. O
yluizden iyilesmek icin kabullen-
mek zorundayiz; duygularimizi,
duisiincelerimizi, hikayemizdeki
acilari ve degistiremeyecegimiz
daha nicesini...

Yazimi kiymetli bir danisanim-
dan 6grendigim bir duayla son-
landirmis olayim:

“Allahim! Bana, degistiremeye-
cegim seyleri kabullenmek icin
metanet,  degistirebilecegim
seyleri degistirmek icin cesaret,
ikisinin arasindaki farki anlaya-
bilmek icinse sabir ver”

Amin.

AILE-CE

“Allahim! Bana, degistiremeyecegim seyleri
kabullenmek icin metanet, degistirebilece-
gim seyleri degistirmek icin cesaret, ikisinin
arasindaki farki anlayabilmek icinse sabir
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abah yiiriirken yeni do-
gan giinle beraber na-

renciye ve envaigesit

bitkilerle bezeli bahce-
lerden cicek kokulari karsilar sizi
bu kiiciik koyde. Bu hikayemiz-
de giinesin bol, tebessiim{in co-
mert oldugu, sitklinetin bolgeyi
kapladigi bir beldeye gidecegiz
sizinle... Egeli bir kadinin hikmet
dolu sofrasina konuk olacagiz...

Yine ahirda bagiriyordu Kiipeli.
Neredeyse doguracakti. Yerin-
de duramiyor, sabah ezanlarin
okunmasiyla beraber meeleme-
ye basliyordu. Ta ki Hatice Ha-
nim gelip de kapisini agana dek.
Kiipeli cok sevdigi sahibi Hatice
Hanim’i goérir goérmez onun
lzerineatlayipylziiniioksamak

’!ﬁ';

Biisra Kiicliksucu

istercesine tirmanmaya calisti.
Cocuklugundan beri cobanlik
yapan Hatice Hanim ise Kiipe-
li'nin bu karsilamasindan gayet
memnun ona sariliyor, sevgisine
mukabelede bulunuyordu. En
fazla kecilerine, koyunlarina agi-
lir, samimi komsularina ragmen
en cok onlarla dertlesirdi. Kirk
dort yasina gelmis bu hanimin
hayvanlarla olan muhabbetine
Aydin’in bu kiiclik kasabasinda-
ki ahalide alismisti artik.

-Ah benim giizel Kipeli'm. Do-
guma bir hafta kaldi kalmadi.
Bilirim, yerinde duramazsin
ama bugiin bizimle otlamaya
gelemezsin, dedi.

Kiipeli onu anlarcasina boynu-
nu biikiip ahira dondii. Hatice
Hanim bu yaramaz kegiyi ikna

ettigine tam sevinmisti ki Kiipe-
lioanvar glciyle ahirdan kosa-
rak lizerine atladi ve yere devirdi
onu.

-Belim... Belim... Seni yaramaz
seni. Hadi bakalim! Bu defa da
gel madem, diyerek bu inatgi
kecinin karsisinda yumusak ta-
biatli sahibi yine pes etti.

Kaktiislerin, zeytin agaclarinin,
bogiirtlenlerin bezedigi yem-
yesil yollardan 6nde hayvanlar
arkada ciliz sopasiyla Hatice
Hanim yiriyorlar, bir taraftan
muhabbet ediyorlardi. Bir saat
kadaryiridiikten sonra ortasin-
dan su akan, kendiliginden bii-
yumis agaclarin golgelendirdi-
gi, kus caviltilaryla renklenmis,
adi yabani kendi nazenin olan
mis kokulu ciceklerin donattig
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otlaga geldiler. Hatice Hanim,
hayvanlarini burada serbest bi-
raktiktan sonra oturup kumas
torbasindan tizeri posetle kapa-
tilmis bir kase zeytin, kiigtik bir
sisenin icinde zeytinyagi, elde
acilmis yufka ekmek cikard.
Kiipeli de hemen onun yani ba-
sinda otluyordu. Hatice Hanim
zeytinyagini kdsenin lizerindeki
zeytinlerde gezdirirken:

-Zeytin annem gibidir benim
Kiipeli.Ne zaman aciksam o var-
dir yanimda; beni doyurur. Bir
yerim yaralansa, kanasa, yansa
onun yagini siirerim acisini alr.
Aksam yataga yattigim vakit be-
lim, ayaklarim agrisa onu stire-
rim agrisini dindirir. Saglarima
stirerim anam gibi yumusacik
eder onlari; ipek gibi... iste ya
Kuran'da zerine yemin edilen

bu mubarek benim canimdan
bir parca gibidir, dedi.

Kipeli, kara gozleriyle onu dik-
katle dinledikten sonra egilip
otlamaya devam etti. Hatice
Hanim onun basini oksadi.

-Rahmetli anam zeytini kendine
vekil birakip da mi gitti ha Ki-
peli ne dersin? Ah benim giizel
anam. Sabah sobanin firininda
pisen patatesli ekmegin ko-
kusuyla burnumuzu, evi saran
glizel sesiyle Kur'an okuyarak
kulagimizi  doyururdu. Boyle
baslardik giine. Okula gitme-
den once bastan asagl okurdu
hepimizi. Ama ben hi¢ okula
gitmek istemezdim. Hep anam-
la beraber daglara, bayirlara
hayvan otlatmaya gitmek is-
terdim. Buralarda bos durmayi

da sevmezdim. Okulun kiigiik
kitiiphanesindeki  kitaplarin
neredeyse hepsini okumustum
annemle hayvan otlatirken, diye
devam etti sozlerine.

Hatice Hanim gozleri uzaklara
dalmis tatli tath eski anilarini
anlatirken birden Kiipeli'nin aci
haykirmasiyla irkildi. Yoldasi
yere yatmis, can havliyle bagiri-
yordu. Debelendigi yer birkag
dakika icinde suyla doldu.

-Ah be Kipeli’m dogum basla-
di desene. Hadi bismillah, Al-
lah yardimcimiz olsun, diyerek

cantasindan uzunca bir bez ile
tas ¢ikardi Hatice Hanim. Dere-
den su doldurup déke saca ko-
sarak hayvaninyanina geldi.

O gelene kadar minik yavrunun
basi goriinmistii bile. Birinci
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~——  KALBE DOKUNAN HiKAYELER

yavru kolaylikla dogdu. Ama
ikincisi bir tiirlii gelmek bilmi-
yordu:

-Hadi kizim, az daha sabir!

Hatice Hanim terler icinde kal-
mis, Kipeli'nin debelenmek-
ten hali kalmamisti. ikisi de bir
stire zorlandiktan, sicak terler
doktiikten sonra diger yavru da
dlnyaya gozlerini acti.

Saghklidogan iki yavru siska ba-
caklarinin tizerinde ayaga kalk-
ma antrenmanlarina basladilar.
Glinesin, yizini perdeleyen
bulutlardan kurtulup Uzerleri-
ne gelmesine aldiris etmeden
iki yoldas ¢imenlerin iizerinde

uzun bir siire yattilar. Yeni do-
gan kuzular gelip annelerinden
beslendiler. Kiipeli de taze ¢im-
lerle karnini doyurduktan sonra
Hatice Hanim i¢ huzuruyla hay-
vanlarina seslendi;

-Haydi bakalim. Yorgunuz ama
evden merak ederler. Artik gide-
lim, diyerek ayaga kalkti; strii-
stinli topladi.

Yol cok kolay gegmese de tas du-
varliiki katli evin genis avlusuna
ulastilar. Bu bahceyi, sarkan ka-
difelerin altinda esinden hatira
kalan beyaz bir tekne siisliyor-
du. Bir an gozleri doldu, esinin
traktor altinda kaldigi o sene ak-

lina gelmisti. Her seyin degistigi
o sene.. Sanki hayat onu hep
sonraki yillar icin tezgihinda
islemis, basinda erkek olmadan
yasamayl yavas yavas 0gretmisti
ona. Zeytin bahgelerini isletme-
yi, hayvanlarina bakmayi, insan-
larla ugrasmayi, en 6nemlisi bir
kiz evlat yetistirmeyi demleye
demleye 6gretmisti. Esinin bu
hayata veda ettigi sene kendisi-
ni buna hazir ve hig hissetmedi-
gi kadar giicli buldu. Sahiinsan
zorunlu kalmadikga icindeki gii-
ciin, kabiliyetlerin farkina var-
maz miydi? Basina bir felaket ya
da olagandisi bir hal mi gelme-
liydi istidatlarinin inkisafi icin?
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Aklinda bu diisiincelerle hay-
vanlari usulca ahira yerlestirdik-
ten sonra az 6nce yikandigi belli
olan tas merdivenlerden yukari
ctkti. Kapiyr actiginda burnuna
mis gibi tarhana kokusu geldi.
Kapinin acilmasiyla tavandaki
zillerin sangirdamasini duyan
kizi Sevgi mutfaktan seslendi:

-Hos geldin annem. Sofrayi iceri
kurdum. Yesillikleri yikayip geli-
yorum hemen, dedi.

Hatice Hanim ellerini yikayip
cicekli minderlerle kapli sedirli
odanin ortasina kurulmus yer
sofrasina oturdu. Ondan oOnce
giines isiklari ziyaret etmisti sof-
rayl. Elde 6riilmiis tiil perdeden
sizan isiklar sofranin lzerinde
hos bir goriintl olusturuyordu.
Elinde yesillik tabagiyla gilim-
seyerek odaya giren Sevgi ace-
leyle sordu:

-Hayirdir anne gec¢ kaldin bu-
gin?

-Kiipeli dogum yapti da, biraz
ugrastirdi.

-E telefonun yanindaydi anne.
Es dosttan yardim isteseydin.
Sen herkesin yardimina kosar-
sin.

-Evladim bilirsin kasaba halki
bizi hem ¢ok sever hem de say-
gl duyar. Bunu kazanmak kolay
degil. insanlarin yardimina ko-
sup zor giinlerinde yanlarinda
olarak onlarin sevgisini kazan-
dik. Ozel durumlarina miida-
hale etmeyerek, sirlarini merak
etmeyip ayip arastirmayarak da
saygilarini... Yardim ve sefkatte
comert, 6zel durumlarda mesa-
feli olmak gerek... Elbet cagirin-
ca gelecek ¢ok dostumuz vardi.
Ancak bunu basaracagimiza
dair bir i¢c huzur vardi. Daha zor

durumda kalacak olursak dost-
larimiza dyle miiracaat ederiz.
Sik taleplerle aradaki saygi cev-
herini asindirmamak gerek ev-
ladim.

Hatice Hanim tam kasigini alip
ortadaki tarhana corbasindan
kasiklayacakti ki yerine birakip
sessizce ayaga kalkti. Mutfaktan
bir kasik daha getirip sofraya
koyarak bir seyler anlatircasina
kizinin gozlerine bakti. Sevgi:

Insanlarin yardimina
kosup zor giinlerinde
yanlarinda olarak
onlarin sevgisini
kazandik. Ozel du-
rumlarina miidahale
etmeyerek, sirlarini
merak etmeyip ayip
arastirmayarak da
saygilarini...

-Aman anne! Ne zamana kadar
misafirler icin kasik koymaya
devam edecegiz? Celirlerse kal-
kip alirnz mutfaktan.

-Glzel kizim, misafire izzet ik-
ram bizim kiltirimizin en
degerli parcalarindan biridir.
Ben annemden bdyle gordiim.
Evde her an bir kasik fazla koyar;
“Misafir gelmese de Allah halis
niyetimizin mukabilinde misa-
fir bereketini, sevabini, huzu-
runu bahseder. O kullarina cok
merhametli cok comert” derdi.

KALBE DOKUNAN HiKAYELER —

Ben de sofranin bereketinin o
kasikla geldigine inanirdim.
Hem sadece sofradaki kasikta
degil biliyorsun. Her an misa-
fir gelecek diizendedir evimiz.
Aksam ezanindan 6nce biri ev-
deyse diye kosa kosa gelirsin kii-
clkligiinden beri. Ayakkabilar
dizenli, kapr oni siplrilmis
ve ytkanmis olur. Bilirsin, kolay
kolay ertesi giine is birakmam.
Annemin “Aman kizim calis, yo-
rulmaktan korkma, en iyi teda-
vi calismaktir” soézini her giin
kendime tekrarlar, babanin yok-
[ugundan duydugum aciyi cali-
sarak, vaktimi doldurarak bas-
tirrim. Gelen misafiri Allah'tan
bir lituf olarak goriir, onlarin
agizlarindan c¢ikan hayir dua-
larinin eve gelecek kaza belaya
siper oldugunu bilirim.

Sevgi sl 151l gozlerle annesini
seyrediyor, ona sahip oldugu
icin siikrediyordu. Annesinin
boynuna doladi kollarini. Hati-
ce Hanim usulca geriye dogru
cekilerek kizinin gézlerine derin
derin bakti:

-Baban senin lizerine titrer; “Cok
dikkat et Sevgi'mize kiz evlat
nazenin olur, kizevladin ipekten
goriinmez kanatlar vardir; sen
de lizerine titre ki onlara zarar
gelmesin hanim.” diye siki siki
tembih ederdi.

Muhabbetlerinin sevginin efsu-
nuyla tomurcuklandigi bu dem-
de zilin calisiyla kendilerine gel-
diler. ikisi de tatli bir tebessiimle
sofraya bakti. Sevgi;

-Stkir ki bu giin de misafirimiz
geldi annem. Bereket ve huzuru
Ege glinesi gibi dogacak sofra-
miza, dedi.
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——  COCUGUM BUYURKEN
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Duygu Uyar
Cocuk Gelisim Uzmani

er cocuk, diinyayr an-
lamlandirabilmek icin
onu deneyimlemeye ih-

tiyag duyar. Bu slregte cocukla-
rin diislinme, kesfetme, fiziksel
becerilerini gelistiren, giliven
duygusunun olusmasini sagla-
yan, iletisim kurmasi ve sosyal-
lesmesine destek olan oyun ve
oyuncaklar 6nem kazanir. Cocu-
guolan herkes mutlaka oyuncak
almistir. Hediye tercihlerinin,
siirprizlerin ~ vazgecilmezidir.
Oyuncak almak icin bircok ne-
denimiz vardir. Cocuklarimizi
mutlu etmeyi, bir seyler 6gren-
mesini, iyi vakit gecirmesini
istemisizdir. Her zaman c¢ocuk-
larimiz igin en iyisini yapmaya
cabalarken bazen istedikleri
oyuncak alinmadigr icin agla-
malarina, hemen kirdiklari icin
izilmelerine,  arkadaslariyla
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paylasmadiklari icin kavgala-
rina sahit olmusuzdur. Her du-
rumda yine yeniden oyuncaga
basvurmusuzdur.

Bu kadar 6nem arz eden, ailele-
rin ve cocuklarin vazgecilmezi
olan oyuncak seciminde dikkat
etmemiz gereken baslica konu-
lar ise sunlardir: Gelisimsel he-
defler, saglk, ebat, cesitlilik ve
kazanimlar.

Oncelikle cocuklarin algilarinin
acik, her seyi kesfetmeye hevesli
olduklari; dokunarak, gorerek,
isiterek anlayabildikleri ilk ¢o-
cukluk déneminde oyuncaklari
cinsiyetlere goére ayirmama-
miz gerekir. Merakin 6n plan-
da oldugu bu donemde kizlar
arabalarla, erkekler bebeklerle
oynamak isteyebilir. Ornegin
bir araba; cocugun, el goéz koor-
dinasyonu, amacina yonelik ha-
reket, varis yerine odaklanma,
korna, fren gibi cesitli sesler ¢i-
karma, sosyal yasami uyarlama;
bebekle oynamak ise viicut bol-
gelerini isimlendirme, beden-
sel farkindalik saglama, bebegi
konusturma, giydirme, yedirme,
temizleme gibi farkl bircok be-
ceriyi destekler. Boylece araba
ve bebek, farkli gelisim alanla-
rina hitap eder; cocuklara farkh
beceriler kazandirir. Cocuklar
yaslari ilerlediginde sosyal or-
tamlarda kurduklari oyunlarda,
akran iliskilerinde, kres ve ana-
okulu dénemlerinde cinsiyetle-
rine gore oyuncak sececeklerdir.

Ozellikle erken cocukluk déne-
minde amacimiz, bes gelisim
alanini desteklemek olmalidir.
Bunlar; bilissel gelisim, dil ge-
lisimi, ince ve kaba motor geli-
simi, sosyal-duygusal gelisim

Alacagimiz her

oyuncagin ¢ocu-
gumuzun yasina
ve ihtiyacina
uygun olup olma-
digina karar ver-
meliyiz.

COCUCUM BUYURKEN

ve 6z bakim gelisimidir. Biitiin
gelisim alanlarini desteklemek
adina, sectigimiz oyuncaklarin
islevlerine, kullanim sekillerine
ve cocugumuzda hangi duygu-
yu on plana cikardigina dikkat
etmeliyiz.

Stirekli gelisim gosteren, kendi-
ne 6zgil nitelikleri olan ¢ocugu-
muz i¢in oyuncak tercihlerimiz-
de belirli amaclar edinmeliyiz.
Yiiriimeye baslayan cocugumu-
za; ayakta durmasini destekle-
yen tutmali, itmeli, cekmeli bir
oyuncak secerken yeni konus-
maya baslayan cocugumuza dil
gelisimine katkida bulunan sesli
bir oyuncak secebiliriz. Alacagi-
miz her oyuncagin ¢ocugumu-
zun yasina ve ihtiyacina uygun
olup olmadigina karar verme-
liyiz. Ornegin dort yasindaki
cocugumuza lego aldik. Cocu-
gumuz lego ile resimlerine ba-
karak cesitli sekiller yapti, bizim
yonlendirmemizle yaptiklarini
anlatti, sonra sikilip kendi ak-
lindan gecen bir sekil yapti, diis-
ledigi ve somutlastirdigi sekli
oyuna dahil etti. O an aklina ne
geldiyse ornegin dinozor, trak-
tor veya park yapmis olabilir.
Cocugumuzun bu siirecte, gor-
digi resmi legolarla yaparak
bilissel ve ince motor gelisimi,
bizimle konusarak dil gelisimi,
hayalindekini yansitip yeni bir
oyun kurarak sosyal duygusal
gelisimi desteklendi. Sonucg ola-
rak bir oyuncak sayesinde dort
gelisimsel alani gliclendi.

Oyuncak seciminde 6nem ve-
rilmesi gereken bir diger konu
saghktir. Oyuncagin kesici, de-
lici 6zelliginin olmamasina, bo-
yasinin zarar vermemesine, sivri
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COCUGUM BUYURKEN

Oyuncagin kesici,
delici 6zelliginin
olmamasina,
boyasinin zarar
vermemesine,
sivri kenarlarin
bulunmamasina
dikkat edilmelidir.

kenarlarin bulunmamasina dik-
kat edilmelidir. Oyuncaklar alin-
diktan sonra kullanma kilavuzu
incelenip cocuga verilmelidir.
Cocuklar heyecanla oyun oy-
narken kendilerini kontrol ede-
mezler. Aceleci davranir, daha
hizli, daha hareketli olurlar. Bu-
rada sorumluluk ebeveyndedir.
Oyuncaklar kolayca kirilabile-
cegi icin ara ara kontrol edil-
melidir ¢linkii saglamken zarar
vermeyen oyuncak kirildiginda
delici/kesici 6zellige sahip ola-
bilir. Kiigiik cocuklar agabey ve
ablalarin oyuncaklarina cok me-
rakli oldugundan birden fazla
cocugun oldugu evlerde oyun-
caklarin ulasilabilirligi kontrol
edilmelidir. Oyuncak seciminde
yas cok onemlidir. Fakat kalaba-
lik ailelerde bu durumun kont-
rol edilmemesi, cocugun kiigik

parcali oyuncaklari agzina at-
masi, agir oyuncaklar tasirken
tzerine dusiirmesi gibi olum-
suzluklara neden olabilmekte-
dir.

Bazi oyuncaklar evde cok yer
kaplarken bazilari da bir o kadar
kiigiktiir. 0-3 yas cocuklar cev-
relerini, nesneleri agiz yoluyla
tanidiklar icin minik oyuncak-
lar tercih edilmemelidir. Cadir,
kaydirak, zip zip gibi fazla yer
kaplayan oyuncaklar icin cocu-
gun ilgi alanlar degerlendiril-
melidir. Takla atma, dengede
durma gibi jimnastik hareket-
lerine meraki olan ve enerjisini
bu yonde gosteren cocuklar igin
zip zip gibi blyiik oyuncaklar
alinabilir. Sevdigi oyuncakla
daha giizel vakit gecirir ve kendi
tercihi dogrultusunda bir hobisi
olur. Fakatalinan oyuncakla kisa
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siire ilgilenip sonra oynamayan
cocuklaricin oyuncak seciminde
daha dikkatli olunmahdir. Ben-
zeri oyuncagin evde olup olma-
dig1, cocugun o oyuncagi hangi
ozelliginden dolayi tercih ettigi,
stirekli ayni tarzda oyuncaklara
yonelip yonelmedigi degerlen-
dirilmelidir. Oyuncakla oynama
siiresinin arttirilmasi icin ebe-
veyn de oyunlara eslik etmeli,
oyuncaklarin farkh ozellikleri-
nin olabilecegi cocuga gosteril-
melidir.

Ozellikle 0-6 ay dénemi icin her
yasin oyuncagi farklidir. Bu do-
nemde ¢ocugun duyularina hi-
tap eden, sesli, renkli oyuncak-
lar secilebilir. Yataklara asilan
donencelere, miizikli oyuncak-
lara, kumas kitaplara, kavrama-
nin gelismesiyle ¢cingiraklara yer
verilebilir.

6-12 ayda, birbirine gecen hal-
kalar, aynalar, dokunsal 6zelligi
olan kalin sayfal kitaplar, sira-
lama ve yiiriimeyi destekleyici
oyuncaklar, dis ¢tkarma siirecin-
de kastyicilar tercih edilebilir.

1-2 yasta artik cevreye farkin-
dalik artmistir. Ahsap kipler/
legolar/yapbozlar, top, balon, (ig
boyutlu kitaplar alinabilir.

2-3yasta beden hakimiyeti daha
iyi olduguicin bisiklet, ifade edi-
ci dil gelisimini desteklemek
icin mikrofon gibi sesli oyuncak-
lar, parmaklarin kavrayabilecegi
kalinlikta boya kalemleri, davul,
ksilofon gibi ritim oyuncaklari
alinabilir.

3-6 yasta akran iliskilerinin an-
lam kazanmaya baslamasiyla
o6grenme ve Ogrendigini ak-
tarma 6n plandadir. Cocuklar

oyuncak secimlerinde kendi
isteklerini dile getirirler. Mut-
fak malzemeleri, tamir aletleri,
doktor setleri, itfaiye,ambulans,
kepce gibi glinliik hayatta karsi-
miza ¢tkan nesnelerin oyuncak-
lari tercih edilebilir.

7-12 yasta giniin biyiik cogun-
lugu okulda gectigi icin oyun ve
oyuncaga ayrilan siire kisalmak-
tadir. Burada en 6nemli konu;
televizyon, tablet ve telefonda
yer alan karakter oyuncaklarini
tercih etmektense sebep sonug
iliskisi kurulabilen, planlama
yapilan, zeka gelisimini destek-
leyen, bilgi ve beceri arttiran
oyuncaklarin tercih edilmesidir.
Sanal ortamda oynanan oyun-
larin  etkisinin  oyuncaklarla

gercek hayata yansitilmama-
sina dikkat edilmelidir. Strekli
izledigi karakterin kiyafetlerini
giymesi, oyuncaklariyla oyna-
masi, biitiin zamanini karaktere
gore sekillendirmesi tek bir du-
rum ve oyuncaga karsi aliskanlik

COCUCUM BUYURKEN

olusturmaktadir. Cocugun farkli
alanlarda ilgisi uyandiriimali,
bilgi ve tecriibesi cesitlendiril-
melidir. Boylece sosyal hayata
uyumu kolaylastirici beceriler
edinmesi saglanacaktir. Dik-
kati cabuk dagilan cocuklarda
oyuncak sayisi azaltilmali; oda-
sinda ayni 6zellikte birden fazla
arabaya yer vermektense farkli
ozellik ve alanlarda kullanilan
araclar tercih edilmelidir.

Sonug olarak oyuncak konusun-
da cesitlilik 6nemlidir. Oyuncak
gorsel, isitsel, dokunsal olmali;
bircok duyuya hitap etmelidir.
Yeni alinan oyuncaklar ebeveyn
denetiminde oynanmalidir. Aile
cocuga oyuncaklailgiliagiklama
yapmali, yol gostermelidir. En
onemlisi de oyuncak, cocugun
hayatinda ailesiyle birlikte var
olmalidir. Amacimiz her zaman
cocugumuzla birlikte vakit ge-
cirmektir. Glzel vakit gecire-
bilmek icin oyuncak sadece bir
aragtir.
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Kevser Kogakoglu
Sakin D6kme!

Ulkemizde yilda ortalama 15 litre yag tiiketen bir kisi, 3 litre kadaratik yag
uretiyor. Miktar olarak cok géziikmese de cevreye verdigi zarar oldukca
biiyiik. Eger bu yaglar uygun sekilde bertaraf edilmezse atik sularla bir-
likte gollere ve denizlere karisabiliyor. 1 litre bitkisel atik yag 1 milyon litre
temiz suyu kirletiyor.

Atik yaglar, su ylzeyini kaplayarak su ile gokylzii arasindaki oksijen
ahisverisini engelliyor. Sudaki oksijen miktari azalinca su canhlar zarar
goriiyor. Topraga sizan yaglar, topragin verimini dustiriiyor. Lavaboya d6-
kilen yaglar, drenaj sistemine sivaniyor; borulardaki diger atiklar da on-
lara yapisiyor ve kanalizasyon sistemlerinin tikanmasina sebep oluyor. Bu
durum su aritma tesislerine zarar veriyor, temizlik maliyetlerini artiriyor,
tasmalara neden oluyor.

Geri donusiim islemi ile biyoyakita donusebilen bitkisel atik yaglar, petrol
bazli kaynaklara gore %45 oraninda daha az sera gazi salimi yapiyor. Bu ACiL DURUM
nedenle, atikyaglar kapali bir kapta biriktirmek ve glivenli bir sekilde geri
déniisiim merkezlerine ulastirmak biyiik 6nem tasiyor. Dogalgaz, en temiz yakit tir-
lerinden olmasina ragmen ge-
rekli 6nlemler alinmadiginda
zehirlenmelere neden olmakta
ve 6liimciil sonuglar dogurabil-

ALISVERi$ REHBERI ’ mektedir. Peki, dogalgaz zehir-
lenmesi nasil anlasilir?

Utii Alirken Nelere Dikkat Etmeli? llk asamada sarimsak gibi bir
. . . o o koku hissedilir; gaz solunduk¢a
Bazilari iin zevk, bazilar icin terapi, bazilar iginse tam bir iskence... uyuma istegi de artarak devam
Haftada en az birkag saatimizin titti basinda gectigi bir gercek. Bun- eder. Daha sonra titreme bas-
dan kagis yok ama dogru litily(i secerek bu stireyi kisaltmak elbette lar, gézler donuklasir, viicut isisi
mimkin. Nasil mi? giderek yiikselir. Son asamada
Ciysilerinizin daha kolay acgilmasini saglamak icin watt degeri solunum yavaslar, nabiz diser,
2000-2400 olan iittileri tercih edin. kalp atisi azalir. Cilt kipkirmizi
Buhar basina yiikseldikge iitiileme hizi da artar. Utiiniiziin 9o- olur ve eger miidahale edilmez-

150 g/dk buhar giicline sahip olmasina dikkat edin. se 6lim gerceklesir.
Seramik taban; kumasin yapismamasi, parlamamasi ve iitiiniin Bulundugumuz ortamda gaz
kolayca hareket etmesi agisindan en iyi (itii tabanidir. kacagi hissettigimizde panige
Cok fazla ttii yapilan evler icin buhar kazanli Gttiler kurtariciniz kapiimadan Alo 187i arayip
olabilir yardim istemeli ve onlarin ve-

recegi talimatlar dogrusunda
hareket etmeliyiz. Hemen do-
R o o galgaz vanalarini kapatarak
Alacaginiz (ittiniin anti-drip (damlamayi 6nleyici) 6zellikte ol- pencereleri acmali, elektrik si-

masina dikkat edin. gortalarini kapatmaliyiz.

Ulkemizde musluk sular kirecli oldugundan kirec 6nleyici siste-
me sahip (itller isinizi kolaylastirabilir.
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BIRKAC iYi FiKIR

Sebzeler, meyveler, et ve siit (riinleri.. Hayatimi- SAGLIKLI YASAM

zin olmazsa olmazi olan bu yiyeceklerin tazeligine
ne kadar dikkat ediyoruz? Bayatlayan gidalardaki
mikroorganizmalarin 6limcil oldugunu biliyor
muyuz?

Paketli gidalarin tazeligini son kullanma tarihle-
rinden anlayabilirken bazi gidalarin tazeligini sa-
dece bakarak anlamak pek miimkiin olmuyor. iste
size yiyeceklerin taze mi bayat mi oldugu konusun-
da baziipuglar:

Dondurulmus Gidalar: Bu yiyecekler bayatlamaya
basladikca lizerinde biriken buz tanecikleri artar.
Ornegin, lizerindeki buz tanecikleri, dondurmada-
ki bakteri sayisinin arttiginin habercisidir.

Kirmizi Et: Taze et, canli kirmizi renkte, kokusuz ve
sert olur. Bozulunca rengi yesile veya sariya doner.

Balik: Taze baligin gozleri canli, solungaclari kir-
mizi olur ve pullari hemen elinize gelmez.

Yumurta: Tazeligini test etmek icin yumurtayi bir
bardak suyun icerisine atin. Yumurtaniz dibe ¢okii-
yorsa tazedir. Ayrica taze yumurta haslaninca zor
soyulur.

/g] T
. . Salcanin V/J'W H‘&\\\ LA

Kiiflenmemesi icin

Buzdolabinizin demirbaslarindan olan, yemeklerinizin tadina tat katan
salca kiiflenip tadinizi mi kaciryor? Caninizi sikmayin. Oncelikle salca-
nizi cam kavanozlarda almaya calisin; olur da teneke kutuda alirsaniz
kiclik boy, kapakli kavanozlara aktarin. Boylelikle salcanizi daha
cabuk titketmis ve kiiflenmesine firsat vermemis olacaksi-
niz. Salcanin cabuk kiiflenmesine neden olan sey hava
ile temasidir. Bunu dnlemek icin lizerine zeytinyagi
dokebilirsiniz. Ayrica daha uzun siire dayan-
masl icin salganiza bir miktar kaya tuzu karisti-

abilirsiniz.

‘ "
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Mahir Kiling

Hasan AYCIN

66

1955 Eyliil’iinde Balikesir’de diinyaya gelen Hasan Aycin, ilkokulu koyiinde okudu. Bali-
kesir Imam Hatip Okulundan mezun olduktan sonra basladigi Bursa Uludag Universitesi
Iktisadi ve Ticari [limler Akademisinden 1980 yilinda mezun oldu.

Tiirk ¢izgisine bambagka bir soluk getiren ve ilk ¢izgisi 1978°de yayimlanan Hasan Ay-
cin’in pek ¢ok dergide ve gazetede karikatiirleri yayimlandi.

Kirk Hadis Kirk Cizgi, Gece Yiiriiyiisii, Zilal gibi ¢izgi kitaplarinin yani sira Esrarndme,
Sahipkiran, Ayna, Billur Siirahi gibi masal/hikdye formunda da eserler kaleme alan Hasan
Aycin, sanatim biiyiik bir titizlik ve ustalikla hdlen devam ettirmektedir.
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Cizgi ile iliskinize dair “Kendimi bilmek icin ciz-
meye basladim.” diyorsunuz. Kendini bilmek icin
cizmeye baslayan Hasan Aycin’in ¢izgi ile tanis-
masini kisaca anlatabilir misiniz?

Aslina bakarsaniz cizgiyle tanismadim, cizgiyle
tanisik oldugumu fark ettim demek daha dogru
olur belki. Bir resim 6gretmenim olmadi, hayatim
boyunca resimle dogrudan bir iliskim olmadi, (ini-
versiteyi glizel sanatlarda okumak istedim ancak
imam hatip okulu mezunu oldugum icin oraya
da giremedim. Hasili hayatimda resimle, giizel
sanatlarla ilgili bir sey yok. Daha ¢ok sakindirma-
ya doniik, tepkisel bir sey vardi. Uzak kalmama,
uzak durmamailiskin. Ama ben
kendimi bildim bileli cizgiyle

hasir-nesir haldeydim. Boyle bir ‘ ‘
cevap verebilirim. Ote yandan

“Nasil basladi?” diye sorarsak
biraz zor basladi. Universite yil-
larimizda Bursada ayni okulda
okudugum bir arkadasim var-
di. Beni sirekli cizgi, karikatir
konusunda azmettiriyordu. Sa-
ga-sola ciziktirip durduklarimi
goriyordu clnkii. O zamanlar
Yeni Devir gazetesi vardi, olduk-
¢a saygin bir gazeteydi. Biz onu
bir gazete degil de dergi gibi go-
riirdiik. Bir giin, gazeteden bazi
arkadaslarla konustugunu, ben-
den cizgi beklediklerini, cizgile-
re bakip yol yontem onerecek-
lerini soyledi. iste su araclarla,
soyle kagitlara, soyle soyle ciz-
sin, diyeceklermis. Uc bes cizgi gonderdik. Boyle-
ce Bismillah demis oldum. Cizgileri yayimlamaya
basladilar. 3 Subat 1978'de ilk ¢izgim ¢ikmis oldu.
Boyle basladi. Ve bana da ara vermemek diistii di-
yelim. O glin bugiindiir devam ediyor elhamdadilil-
lah. Baska gazeteler, dergiler filan derken kirk yili
gectik. Allah afiyet verdigi siirece de devam etmek
niyetindeyim.

“Giildiirmek icin ¢izmiyorum diisiindiirmek icin
ciziyorum.” diyorsunuz ve insanlarda bir tebes-
siim olusturmaya calistyorsunuz. Tebessiimle

Kalem, kagitla
bulusmadikca yazmaz.
Kalemin kagida ilk
temasi da son temasi da
noktadir. ilk noktayla
baslar, son noktayla
biter eser. Metin olsun,
cizgiolsun o iki nokta
arasindaki noktalardan

miurekkeptir. ’ ,

tefekkiir iliskisini nasil belirler, nasil kurarsiniz?

Dislncesiz bir hayati istemiyoruz bir kere, bu ke-
sin. Kur'an; “Diisinmezler mi, akletmezler mi?”
sorularini yoneltiyorsa, disiinmeye, akletmeye
cagirlyorsa bizi, diisinmekten uzak durmamali-
yiz. Eskiler nese-i evvel ve nese-i ahir olarak diinya
ve ahiret hayatini ikiye ayirirlar, iki diinyayi boyle
ozetlerlermis. Nese, diri olmaktir. Soyle diyebiliriz,
nese, en basit anlamiyla siirur, yasama sevinci; Al-
lah’in sayamayacagimiz kadar ihsan ve liituflarin-
dan hosnut olmak ve bu hosnutlugumuzu goster-
mektir. Diistinen bir varlik olan insan isbu neseyi
idrakle ylkamlidir. Nesenin libasi tebessiim,
tebesstimiin siisit hizindir ki
akilsiz olmaz. Fudayl bin lyaz:
“Aklin zekati hizindir” demis.
“Ahzan” adli albimimiin epig-
rafi, bu sozdiir. Kisacasi, kakara
kikiri nese olmaz.

Hiizniin icerisinden tebessii-
mii, tebessiimiin icerisinden
tefekkiirii yakalamayi basari-
yorsunuz. Bu noktada geng ci-
zerlere ne séylemek istersiniz?

Estagfirullah. Ben kimseye bir
sey sdylemiyorum. Yani kendi-
me soylemedigim bir seyi soy-
lemiyorum. Kendi Gstiimden
sOyliyorum.

Yolda isek yolcuyuzdur. Bilmeli-
yiz ki yolun yolcuda hakki vardir.
Soyle der Mevlana: “Topraktan
insana yola c¢ikinca yol yolcuya dedi ki, senin bu
yolculugunda benim hediyem nedir?” Mevlana
soyler Mesnevi olur. Sebiisteri'ye Emir Hiiseyin
“Bilen de O, bilinen de O ise bu bir avuc topragin
basindaki sevda nola?” diye sorar. Seblisteri soyler,
Giilsen-i Raz olur.

Topraktan insana yolculugun hikayesini Hz. Adem
(a.s.) Ozelinde Kur'an-1 Kerim haber veriyor. Bu
bizim hikayemizdir. Boyle bakinca yol hakkindan
benim anladigim, yolcunun, yani insanin, Allah’in
onu -ve biitiin mevcudati- yoktan var edisindeki
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Allah'a ve ahiret giiniine iman eden kimse ya hayir
konussun ya da sussun.

kudreti ve sanati tefekkiir ederek var olmak hik-
metini anlama cabasidir. Oncekilerin haberleri bu
konuda bize 1sik tutar. Oncekiler dedigim Hz. Mu-
hammed (s.a.s.) ve onun sahsinda diger peygam-
berlerdir. Ve peygamberi izde olanlarin kaffesi...
Hepsine selam olsun. Onlar gonliime distigl za-
man ya da isimlerini duydugum zaman selamla-
ma ihtiyaci hissediyorum. Bunlar bizim yol ustala-
rimizdir. Bu bakis gégsiimii genisletiyor ve yolumu
aglyor.

lyi de karikatiir cizerken de mi? Nefes alip verirken
bile! Bunu ben mi yapiyorum, ben yapiyorum. Bu,
benim eylemim mi, benim eylemim. Ben kimim?
Iste ben buyum. Yani kim isem o olarak yapiyo-
rum. Ne yapiyorsam, ne soyliiyorsam, ne konu-
suyorsam... Bilbul 6tiiyor, bilbiile ne 6tiiyorsun
diyor muyuz? Baska sey bilmiyor ki ne yapsin?

Demem o ki yola ve yolun bize miras olarak birak-
tiklarina iyi bakalim.

iki nokta arasina sigdirmaya calistiginiz bir cizgi
diinyasi var. Bu noktalardan birincisi nerede bas-
lar ve ikincisi nerede nihayete erer?

Hz. Ali'ye (ra.) atfedilen bir séz vardir: “ilim bir
noktaydi, cahiller onu cogalttilar” Clineyd-i Bag-
dadi'ye soruyorlar “Tasavvufun sonu nedir?”, cevap

En hayirliniz ailesine en ¢ok faydasi olandir.

veriyor, “Basidir” diyor. Yiizyillar sonra Niyazi Misri
bunu serh ediyor. Tasavvufun sonu kelime-i tev-
hittir, basi da kelime-i tevhittir, diyor. Basi taklittir
sonu tahkiktir, diyor 6zetle; tarikat da iste bu taklit
ile tahkik arasindaki yoldur...

ismet Ozel, Tahrir Vazifelerinde bilim, felsefe, sa-
nat insana gidilecek bir yer oldugunu séyler ama
gidilecek yerin adresini din verir, der. Elde adres
yoksa ne yapacak insan? Dinsiz ne yapacak? Diin-
ya sarmalinda déniip duracak... Din adresi veriyor;
baslangic ilk nokta; adim adim yiriiyoruz; adres
son nokta... Niyazi Misri'nin serhinde oldugu gibi,
verili bilgiden hareket ediyoruz, bilme ¢abasiyla
yol aliyoruz... Bildikge biliyoruz bildikge biliyoruz...
Bunun gibi iste, yazmak ve cizmek konusunda pra-
tikten de bildigimiz sudur ki kalem, kagitla bulus-
madik¢a yazmaz. Kalemin kdgida ilk temasi nok-
tadir. Son temasi da noktadir. ilk noktayla baslar,
son noktayla biter eser. Metin olsun, ¢izgi olsun o
iki nokta arasindaki noktalardan mirekkeptir.

Gizgi lizerinden gidersek, benim biitiin hiinerim
el kadar alanda olup bitiyor. Anlatmaya calistik-
larimi orada anlatiyorum. Omriim ve enerjim
oldugu middetce de anlatacagim insallah. Ha-
yat felsefem de boyle, dogum ilk nokta 6liim son
nokta; diinya 6mriimiiz, tim cabamiz bu iki nokta
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arasinda... Yery(iziin(n en soylu
cabasi hakikat arayisidir.

Cizgilerinizde  godriinenden
okunandan o6te bir derinlik var.
Sizi anlayabilmek adina geng
kardeslerimizin hangi okuma-
lari yapmalarini soyleyebiliriz,
Hasan Aycin neleri okur?

Bence kendilerini anlamaya ca-
lissinlar, bunun icin okumalar
yapsinlar. Kendini anlamayan
baskasini nasil anlasin ki. Ken-
dilerini,zamanlarini ve yerlerini
onemsesinler... Ben oOnemse-
rim bunlari. Bunlar bizim sinav
yerlerimiz ve zamanlarimizdir.
Kuluz zira. insanin olmadigi za-
manda ve yerde sinavda olmasi
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Benim blitiin hiinerim
el kadar alanda olup
bitiyor. Anlatmaya
calistiklarimi orada
anlatiyorum. Hayat
felsefem de boyle,
dogum ilk nokta 6liim
son nokta; diinya
omrimiz, tim cabamiz
bu iki nokta arasinda...
Yeryiiziiniin en soylu

“By insan, keremi bol Rabbine
karsi seni aldatan nedir?” (in-
fitar, 82/6.) diye soruyor Allah
(c.c). Ustiimize alalhim, biz de
soralim bu soruyu kendimize.

Sorunuza donersem, basta ol-
mazsa olmaz olan Kur'an-1 Ke-
rim olmak (izere bircok kitap
okunabilir. Okunmali da. Oku-
manin sonu gelmez. Ama yine
de biraz 6nce s6zlinii ettigim bi-
ling konusunda benim isimi ko-
laylastirmakta 6ne ¢ikmis olan
kimilerini soyleyebilirim. Ah-
met Cevdet Pasa: Kisas-1 Enbiya;
Siblt Numani: Hz. Muhammed;
Yusuf Kandehlevi: Hayatii's-Sa-
habe; Mevlana: Mesnevi; Yunus

miimkin mi! Yerin ve zamanin

onemi bizim onlar se¢cmeyisi-

mizdendir; onlan bizim igin se-

cen Allahtir. Allah’in bizim igin

sectigi zamanda ve yerdeyiz, nasil dnemsemeyiz!
Arada kendime sorarim, ben kimim, bu zaman
hangi zaman, burasi neresi, diye. Hep ayni cevap-
lari veririm ve her defasinda cevaplar muhkem-
lesir. Boylece diinya haritasini bir yana koymalk,
yery(izii bilincine ermek, yani yeryiiziiniin Allah’in
arzioldugunu ve de arzin Allah’in miilkiinde oldu-
gunu kavramak, vakti kusanmak kolaylasir. Sonra
dlnya haritasini yeniden acarim éniime.

Her duydugunu baskalarina aktarmasi kisiye
giinah olarak yeter.

Muminler bir viicut gibidir.

cabasi hakikat arayisidir.
Emre Divani; Ferididdin-i At-
tar: Tezkiret|-Evliya; Sebusterf:

, , Gilsen-i Raz; Fahriddin-i Iraki:

Lemaat; Sezai Karakog: (6zellikle) Yitik Cennet,
Cag ve ilham; Seyyid Kutup: Yoldaki isaretler; Mu-
hammed Esed: Mekke'ye Giden Yol; Necip el-Kiy-
lant: Tlrkistan Geceleri; Muhammed Zahir Bigiyef:
Maveralinnehirde Seyahat; Barney Desai-Cardiff
Marney: imamin Oldiiriiliisii; Alex Haley: Mal-
colm X; Amin Maalouf: Araplarin Géziinden Hacli
Seferleri...

Vesselam.

Miimin miimine aynadir.
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Cecen giin, Pakistanda, islamabad'da bir copliik-
te, plastik yiyen bir mantarin tiiredigi haberini
okudum. Bu habere sasirayim mi sevineyim mi
endiseleneyim mi bilemedim. Oyle ya, plastik gibi
duygudan yoksun olan bir tir degiliz. Duygu kar-
masasl da plastik alasimlardan daha karmasik bir
halde zaman zaman ¢orekleniyor yiiregimize. Yu-
varlana yuvarlana birbirine dolanan ip yumaklari
gibi zihnimde birbirine dolanan sorularraralamak
ve duygu karmasasini biraz olsun azaltmak icin
sorularimin lizerine tek tek gitmeye karar verdim.

Diinyamizin bir yerinde, bir ¢copliikte plastik yiyen
bir mantar tlremis ise bu, bizim plastigin nere-
deyse kiyamete kadar evrenimizi kirletecek olma-
st sorununa dogal yoldan bir ¢6ziim bulundugu
anlamina gelebilirdi. Bu agidan habere sevinebi-
lirdim. Ama plastik yiyen bir mantar tiiremisse, bu
mantari kullanmamiz zorunlu gibi goriinen plas-
tiklerden nasil uzak tutmaliydik? Ne bileyim plas-
tik yiyen mantar; hangi plastikleri yemesi, hangi
plastikleri de ellememesi gerektigini nasil bilecek-
ti mesela? Ornegin bir ucakta makine odasindaki
kablolara dasigrar ve onlari da yerse ugaklarimizin
ucamamasi gibi bir sorunla karsilasmaz miydik?
Bu perspektiften bakinca evdeki su isiticisindan
tutayim salata yaptigim plastik kaba kadar, dis fir-
camdan cocuklarin oyuncaklarina, televizyon kab-
lolarindan ciceklerimin saksilarina kadar her sey
bir anda tehdit altinda goriindii. Yoksa plastige
upuzun bir ihtiyag zinciriyle zaten baglanmis miy-
dik? O halde plastik yiyen mantar, ¢c6ziim yumagi
goriintlsi altinda bir sorun yumagina dondsebilir
miydi?

Yumagin bu kismini zihnim ¢ozmeye calisadursun
ote yanda muhayyilemde baska baska digiimler
de belirdi. Mantar sever bir tiir olan insanlarin da
zamanla plastik yiyen mantari yeme ihtimali ne
kadardi? Evet, bu mantar tiirii, bildigimiz sevimli
ve benekli sapkali mantar goriinimiinde degildi
belki ama insanoglunun dogada tiiketmedigi bir
tlr kalmadigina gére bu mantar tiiriinlin mip-
telalarinin da ¢tkmasi miimkiindii. Boyle bir ipti-
la sorununa karsi insanlik, belki de plastik yiyen
mantari yiyebilmek icin geri dénisiim tesisleri
kurarak bir coziim Gretilebilecekti. Boyle bir tiike-
tim bigiminin insanin damarlarindaki plastik mik-
tarini artirma ihtimali ylizde kacti? Hep sonsuzca
yasamak veya sonsuzca yasayamayacagini kestir-

TERS KOSE

diginde uzunca yasamak isteyen insanoglunun
umudu, plastik yiyen mantarda mi gizlenmisti? Bu
sonuca varmak ¢ok zor degildi; plastik yiyen insan
elbette plastikle beslendigi icin onunla uyumu ya-
kalayip uzun yasamaliydi. Bu perspektiften bakin-
ca doniilmez yollara giren insanin dontip dolasip
6ziine ddnmesi de miimkiin olmayabilirdi.

iste bu duygularla, sasirma, sevinme, endiselenme
seklinde karmasa halinde iken isin icine bir de ha-
yal kirikligi eklendi. Plastik yiyen mantarin daha
once Japonya ve diger Ulkelerde de gorildigi
haberleri, okudugum haberin uydurma olma ihti-
malini gliclendiriyordu. Ben bunca endiseyi bosu-
na miyasamistim, ya sevinci? Yine miasl olmayan
bir haber beni asilsiz hayallere sevk etmisti?

Neyse, hayal kirikliklarinin da tstesinden gelebi-
liyoruz biz insanlar. Duygusal calkantilara uyum
saglama konusunda dogamiz son derece cevval.
Aslinda disiindiim de her soruna doganin dogal
yolla ¢6ziim bulmasini beklersek, cok bekleyebi-
liriz. Plastigin dogamizi kirletiyor olmasina sinirli
da olsa ¢ozlim bulan uygulamalar var. Bu tiir ¢6-
ziimler, insanlarin zaaf noktalarini dikkate alip
onlari doganin yararina kullanmaya sevk ederek
bulunmus. Soyle ki bir plastik tiriinii kullandiktan
sonra onu geri doniisiime imkan veren ¢op kutu-
larina atabiliyorsunuz. Buraya kadar herkes bu ¢6-
zimi duymustur, elbette. Ama bu yeni usul plas-
tikten yapilma geri doniisiim kutusu, size o plastik
malzemenin parasini geri 6deyebiliyor. icine atti-
giniz malzemeyi hizla analiz ediyor ve kag kurus
edecekse aninda geri 6deme yapiyor. icine aldig
plastikleri de geri doniisiim islemine tabi tutul-
mak Ulzere icinde tutup onlarin evrende fazlaca
yer tutmalarini engelliyor. Yeni yeni plastiklerama
eskisinden yapilma. Bu yontemle hig degilse kont-
rolsiiz cogalma sorununun oniine gecilmis oluyor.

Iste, insani 6ziinden yakalayan bir ¢6ziim yolu;
para iadesi. Madem kirlettigimiz doganin bir ia-
desi yok, insanlara para iadesi yaparak dogamizi
iadesi miimkiin olmayan bir forma déniistiirmesi-
ni engellemek miimkiin o halde. insan bu, 6ziinde
iyidir. Nitekim plastik tiretim ve tiiketimisorununa
en etkili cozimiin bu oldugu yoniinde haberler de
okudum. insanlar dizi dizi bu ¢op kutulari éniinde
kuyruklar olusturmuslar. Sirada beklerken son de-
rece kibar davranip birbirlerini de itip kakmamis-
lar. Doga sevgisinin goziinl seveyim...
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Selma Gozen

4 Hoziran 2013

Eren‘imi ujurlarken...

\%\Ajiin 4 Haziran ZOI%, Eren \myuk lqa\/a.uer'\nJen Yirini jergek\egf\rmek

lizere yo\a g\k\yor. Yabaner dil e'é'\f\m'\ alMo.yo, (urta\\gmo.. Onun  elini
futmok, yamacmc‘a olmok, gencect eyen bir L\ayo.\'m J'\ger
kahrarman ‘olmak tarifi imkdnsiz bir L\eyecan. Halbuki ben on yec\'\ y\l gerye

a\\yorum \C'\\Mi, jbz\er'\ma\en akan yo.g\o.r\ slerken...
(7 Temmuz ZOO!, Iskena\er\m Devlet Hastanesi. G{ecen'\n tam ortas..

Dokjcorumun "Koccaman bir bebek” Jiyerek thJe\eJ'\“'\ evlat, kucaE\Mo\ayJ\.
Temi Even. Evenlerden olsun J'\ye Eren. Dokuz ay boy\mca siren o Yinbir
JCelo.g, Yinbir sory, olabildigince Mziin, onca 41z, onu kucag\w\a dmamla
son Sulucken tarifsiz bir SeVING Ve  soNnsuz endige yerlegw\'\gﬁ kalbimin
orta yerine. Pu agdan annelk konusunda o romantik filmlerdeki annelere
benzedifim pek sﬁyler\emez«:\'\. Evlat Yenim icin her geyalen ziyade cok \uuyuk
sorum\uﬁk jemekjc'\ zira. Zaman by\e ecti ki; bitmesini z\ig '\sitemecl'\j\m
jiinler de oUu, hemen jegs'\n ictedigim gazkala.r da. T crteg\'\ L\asJCal\k ilk

a3\, ik ju\ucuk, ik aA\M\ox, cl(lgﬁp )/o.ra.la.nma.lar, ik o\'\g, ik kel'\Me, okulun ik
gini, su g'\gej\ gukur\ar\... Neler neler...

Eren iki ayl\kken Totanbul'a tagindik. Hayallerimin bagkenti Iélcan\_vu\'a, bir
anne olarak je\eceﬁim hi¢ dklima je\mem'\g\. Tatile je.\'\nce izeldi Lstanbul.
G{ezw\eye elince giizel Fokat yo.go.mak bambagkad™ Lstanbulda. Dunu ¢ok

iyi \i\\’\)/or UM, ug(ic(ik bir ilgec\en, ilkenin en ‘Vuyuk gehr'\ne J[:o.gm\yor
OTM&... Ditmek ¥ilmeyen enc\igelerime yen'\\er'\ eklenmeye \70@10]"\\{{5\ bile. Nas

bir okula j'\clecek, nas arkaJaglar\ olacak. Pu koca gek\ra\e nasi| \Vuyuyecek
bu bebek

bir smri siis

Eviat Jecl'\j'm, belli bir yasa kadar sana \vag\m\\ ama. ashnda a\(inyo. a jeu'\j\
o ik andan Hibaren senden \Vog\ms\z bir Varl\kM\g. Yani 6>/le Plan?ar apip
kurma\/a jelm'\yorvv\ug. Even'le iigrenJiM. Kaliplarla Yii fimiis Yir anne o?ar
buna a\\gMok zordu tabii. Anne baba ne jerse 0. éu\/uuer ne isterse o.
Aksi dile jejc'\r'\\emez, diginilemezdi Yile bizim cocukluqurmuzda. HayaJc; P\an\ar
kurmamay\, kendimi ne kadar yorsam Ve zorlasam da. bildigini okuyac g
zamanla iijreJclc'\ xva.y\a. Ka\Jja\ox, spar\gw\a\ar, oﬁlama\ar... gir\'\kjce yogruo.n
P°§ a kamur\ar\. Tetanbul “tariit mekan qurlar\, c\ersler, al\gver'\gler, okl
a\m(jar, akil vermelerle nasil da ga‘ouk jegf\ y\“ar...

Hak'\kofcen, ne ara 30uquun sen. Dsha din ana anidy bﬁrefmen'\n'm etrafinda
ervane donen, o g'\gekler konJuru\mug ‘Canim siretmenim, sanpapcﬂ:yam..."

ile X90.@\0.)/011(\ mektubu yozan  sen Jeg'\l M'\yJ'\n. I\k admlarina a.lk\glar
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JtchuP sev'\no\'\g'\M'\z bebek hani. Aym sene sa}meye g\qp tirm okul kargisinda
siirini bir g\rp\c\o. okuyo.n, fezahiratlar cluy\mco. s2leri \g\UayaV\ Eren.. %iMJ'\
c\(ig(inﬁzorum da Yen onu Wyuﬁum sanirken ojmJa Yirbirimizi 3fJuy\AJ(:v«'\\Jkguz

Ne el

sey iij?renm'\{\w\ ondan.

Adnda o kadar korkuyorclum ki j'\JCMes'm\n kes'\nle{c'\“'\ jﬁnlercle. Ei\mecl'\ﬁ'\ bir
dilin konugulclugu, bize gok ya‘mna bir kiltiiriin o.go.nf\"\

binlerce kilometre uzaklkta bir geL\re oﬁ\umu yz]

L\'\g 6rM.eJ'\§'\M, Jcan\g\P konugma«lg\m Sir ailenin evinde, ki ay kalmak iizere
stelk. T kez yaz tatilini benden ayn jeg'\recek. Denim kendi endigelerim

yeJCMezm'\g ivi lstiine Yittin JCan\o\\Ha.r\M, annem, komgu Ve akra‘oa\ar\mm;

ve her geyJen snemlisi

niz jﬁnc\ereceH:'\M. Ddha snce

Nasil gon ereceksin, ki ay boyunca okluguna nasil da anacaksin, nerede
ko.\acok,j Inig tanmadiginiz Z'\r'\n'\z ev'\m\z M'\jkalaco.k ya.n'\?/ nasil?” gekl'mc\ek'\
uzun sorularn eklenmesi korkularimi ve eV\J'\geler'\M'\ M'\s\iyle artirmigt. Diitiin
bunlardan kur{:ulmal\yi\m. Korkuyla g\k\lan bir yan basart ne kadar miimkiin
olabilirdi ki. Asl simdi elini her zaman quﬁuguMJan daha ski tutmam ve ona
her zamankinden ¢ok daha fazla givenmem jerek'\yor. Bunu \ViliyorJum fakat
sncelikle beni kugkuyo. diigiiren J%er sesleri susfurmo.\\\/fl\m. Pu konuda gok
cabladm ve epeyce de yo\ katettim. Bickag hafta icinde, bana sorulan tiim
sorulara jo.yejc sogukkan\\ bir gek'\ue ve kararl bir ses Jconuyla cevap verdim.
Sonunda herkes a\\gjc\ bu fkre. Sonra baktim ki sadece ebrafimdaki sesleri
o\ejﬁ'\\ beni JCecl'\rj'\n eden iC sesimi de suchurma\/\ Yasarmigim, kendim de al\gvv\\g\m
Eren'in j'\cl'\g'\ne. 9'\l'\yorJW\ ki Eren'in benim gozimde jbrecej\ en ufak bir
enJige onun Zhnini 3f?\ﬂalf\a\\racak, okl Yende fLolacok, )/(lrej\ J(:eJ'\rj'W\ yo\a
g\kaco.kf\. Evdeki ortamdan uonag\p zihnimi Jcopar\ouv\a a, Eren kadar benim
de ihtiyacm vard. Zaman '\y'\Jen '\y'\ye Jo.ro.lM\ch\. G'\Jer en nelerin jﬁfﬁrﬁlece“'\
listesi Ka&a.lar sncesinden yap\lw\\g iinler tncesinden de eksikler Jtmmlanm{?\.
Yannda kalacajﬁ\ a'\\eye verilecek ik hedi eler de valize kondu. I\a@lax\,
Pasaporfu, ciizdan, okul Sx7e\jeler'\ de kontrol edildi. Her sey L\azwa\\, biz hazirdk.

Simdi bizi biraz hasretlik, cokga tecribe \vek\'\\/or biliyorum. Omriimizin en
unutulmaz zarmanlarndan Yirini, ayr ilkelerde ama \Virl'\\le )/aga\/acoj?\z. Dlerim

tekrar tekrar habirlamdk is{ereceﬁ'\n juzel jﬁnler'\n olsun orada Uniulmayacak

an\ar yagayacaj?m, juze\ dostlar ea\in'\P yen'\ gey\er Zijfrenecej\n dolu dolu ki ay
gegir.

IlMiV\e ilir kaJC\P elesin. Kalbim ve dudarim L\ep seninle olacak. G{G\e j(ﬂe
j'\Jc evlat. 5057[\‘40. .
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BAKIS ACISI

kul bitmis, glizel de bir
ise girmistim. Ardindan
can yoldasimi bulmus,

onunla hayatimi birlestirmis-
tim. Calisiyor, evimin gecimi-
ne katki saglyordum. is hayat
zaman zaman yorucu olsa da
esimin de destegiyle (istesin-
den geliyordum. Evliligimizin
ilk yili geride kalmis, esim ve

Rabbimin Liitfu,
Goz Bebegim

Zeynep Celik

ben yeni yasamimiza alismistik.
Artik yuvamizi senlendirmek is-
tiyorduk. Her kadin gibi ben de
anne olmayi arzu ediyor, evimin
kiymetli misafiri icin hazirhklar
yapiyordum.

Kendinden 6nce haberi geldi
bebegimin. Hayatimin en giizel
duragiydi annelik. Hamileligim
boyunca is ve ev arasinda mekik

dokudum. Bir yandan evimin
dlzenini, tertibini devam et-
tirmeye diger yandan da bebe-
gim icin kendi saghgima dikkat
gostermeye calisiyordum. Bu
siirecte en bliyiik destegi sevgi-
li annecigimden gordiim. Esim
de elinden geleni yapiyor fakat
kendi is yogunlugundan her
seye yetisemiyordu.
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Annem ta Ankaradan kalkip
Konya'ya, yanimiza gelmis,
bulantilarimin  yogun oldugu
aylarda hem benimle hem de
evin isleriyle alakadar olmustu.
Allah'tan yolculuk mesakkatli
degildi, hizli tren sayesinde me-
safeler kisalmisti.

Ginler ug uca eklendi, aylar bir-
biri ardina dizildi. Dogum vakti
yaklasmisti. Sevgili annecigim
yine yani basimdaydi. izne ay-
rilmistim; bitiin vaktimi evde
geciriyor, evin yeni misafiri icin
hazirliklara yardim etmeye cali-
styordum. Biitiin bu telasin icin-
de bir baska soru zihnimi kemi-
rip duruyordu. iznim bittikten
sonra bebegimi kime emanet
edecektim. Kiicliclik yasta baki-
mevine vermek istemiyordum.
Kendi evinden, yuvasinin sicak-
hgindan ayrilmasina gonliim
razi olamazdi. Bakici fikri ise cok
daha uzakti. Hi¢ tanimadigim
birinin insafina birakma diistin-
cesi beni korkutuyordu. Gergi
arkadaslarim bana pek ¢ok isim
onerdi, ge¢miste cocuklarina
bakan kadinlari tavsiye edenler
oldu.

Yavrumu ancak kendi canim-
dan, kanimdan birine emanet
edebilirdim ve annemle konus-
maya karar verdim. Zaten nere-
deyse her ay birka¢ glinliglne
de olsa Konya'ya gelmis, bizi hig
yalniz birakmamis, destegini
esirgememisti. Ben ise basladik-
tan sonra da hizli trenle pekila
gelip gidebilir, hafta icleri be-
begin bakimini Ustlenebilirdi.
Hem babam da emekliolmustu.
Kimizaman o da bu seyahatlere
eslik ederdi. Evin bir odasini da
onlar icin diizenler, rahat etme-
lerini saglardim. Evet, annemle
bu konuyu konusmaliydim.

AHIR OMRUM

Kizim.. Hemsirenin pembe
battaniyelere saril o minicik
bedeni getirip kollarima birak-
masl, mijde bir kiziniz oldu,
demesi diin gibi aklimda. Simdi
biyldi, evlendi de bir bebek
bekliyor. Anne olacak, bu essiz
saadeti o da tadacak. Rabbime

Belli bir yastan sonra
yollarinsanin goziin-
de nasil da buytyor.
Insan kendi evini,
kendi diizeniniariyor
sonra. Kizi da olsa bir
baskasinin  evinde
kendini egreti hisse-
diyor. Biraz da eski
topragiz biz. Oyle ko-
nargocer gibi yasa-
maya aliskin degiliz.

ne kadar sikretsem az. Hami-
leliginin ilk aylar biraz zor gec-
ti, elimden geldigince destek
olmaya calistim. Evimi barkimi
birakip yollara dustiim. Allah
onlarin rizkini da Konya'da ver-
mis. Olsun dedim. iki saatlik yol
dedim. Ne zaman baslari sikissa
bikmadan usanmadan kostum,
yiiklerine bir omuz da ben ol-
dum.

Dogum yaklasti. Lohusaliginda
kizimin yani basinda olayim de-
dim, yikima toplayip kizimin
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evineyerlestim. Bebeksagsalim
dlnyaya gelsin, dlnya gozilyle
torunumu kucagima alayim, bir
anneanne baska ne ister.Zaman
daraldik¢a kizimin da telasi art-
t1. Simdiden bebegin bakimiyla
ilgili kaygilanmaya basladi. An-
liyorum, calisiyor, izni bitince ise
donecek ve bebegini glivendigi
birine emanet etmek istiyor.
Ne yalan soyleyeyim arada bir
konuyu bana agmak icin kivran-
digini goriiyorum ama simdilik
gecistiriyorum.

Ben de istemez miyim torunu-
ma bakmayi, o minicik bebege
kol kanat olmayi. Fakat su ha-
milelik sirecinde bile Konyaya
gidis gelisler beni o kadar yordu
ki... ihtiyarlik bir yandan has-
taliklar diger yandan. Genclere
baksan iki saatlik yol, ne var,
diyorlar. Ama belli bir yastan
sonra o yollar insanin goziinde
nasil da biiyiiyor. insan kendi
evini, kendi diizenini ariyor son-
ra. Kizi da olsa bir baskasinin
evinde kendini egreti hissediyor.
Biraz da eski topragiz biz. Oyle
konargocer gibi yasamaya alis-
kin degiliz. Hem bizim bey riza
gosterecek mi bakalim bu ise.
Emekli adam, onun da kendine
gore aliskanliklari var. Arkadas-
lari, dostlari... Alistig1 mekanlar
var. Benimle gel desem, bilirim
gelmez; ee bir basina da idare
edemez.

Ne yapacagimi sasirdim. Bunca
seye nasll yetisecegim. Kizima
olmaz bakamam desem kirila-
cak, gonil koyacak. Kabul et-
sem ahir dmrimde iyice belim
biikiilecek. Bir yanda benden
caresizce yardim bekleyen kizim
ve torunum diger yanda ailem,
evim ve (stiine bir de hayatin
bana biraktigi yorgunluklar...



HAYATIN iCINDEN

Dr. Serife Nihal Zeybek

Otur aynanin karsisina ve uzun
uzun bak yiiziine. insan kendi-
sine hicbir zaman diger insan-
larin goziinden bakamaz. Hele
objektif hi¢ bakamaz. Buna itiraz
edecek kimse yoktur degil mi?
Bunu diistinerek tekrar bak ken-
dine. Disaridan bir gozle, sanki
yabanci birine bakiyormus gibi
gbérmeye calis. Olmadi mi? Ken-
dinle gz gozeyken ¢ok zor bunu
basarmak degil mi?

Neler gordi bu gozler, nelere
gildi bu dudaklar, neler icin 1s-
landi bu kirpikler... Yasamini bir
film seridi gibi gecir zihninden.
Yordu mu seni hayat? Uzdii mii,
hirpaladi mi? Sagdan sola mi sa-
vurdu? Evet, kolay bir yasamin
olmadi belki. Peki, zor olan tek
senin hayatin miydi? Bir seni mi
buldu ¢6zlilmez problemler? Tek
sen miydin kanadi kirilan, beli
biikiilen? Sadece senin mi isle-
rin ters gitti, hep sana mi yapildi
tim haksizliklar?

O film seridine iyi bak. Gozyasi
her gliniinde var miydi? Yoksa
sen sadece gozili yash giinlerine
mi odaklandin? Hep acili giinle-
rini mi andin, anlattin ve boylece
onlari hatiralarinda kalic kildin?
Aglamadan, (izilmeden gecen
zamanlarin da olmadi mi? Nor-

mal, siradan dedigimiz giinle-
rin... Aslinda her biri stikiir sebebi
olan o monoton giinler yasan-
madi mi? Bir giine saglikla uyan-
mak, evde yiyecek ekmeginin ol-
masi yeterli gelmedi mi kendini
mutlu hissetmene, slikretmene?
Daha fazlasini mi istedin hep?
Olanlara degil, olmayanlara mi
odaklandin? Sahip olduklarini
siradan goriip, zaten olmasi ge-
reken seyler kabul edip, sahip
olmak istediklerinin pesinde mi
stirliklendin? Bu isteklerin ug-
runda cok kosup yoruldun mu,
distip dizini kanattin mi? Peki,
hi¢ durup, derin bir nefes alip da
cigerlerine, sordun mu kendine
“Deger mi?” diye?

Su sorulara cevap verebilir mi-
sin kendi kendine, tiim samimi-
yetinle; “Sinirli hayatini, sinirli
enerjini neicin harciyorsun? Peki,
eger ki kavussan o isteklerine,
onlar tatmin edecek mi seni? Ar-
tik burada bitti kosturmaca, iste
ulastim hedefime” deyip geri
cekilmeyi, durup dinlenmeyi bi-
lecek misin? Yoksa baska baska
hedefler mi koyacaksin hemen
ardi sira? En kotisi ise bu he-
defler, hep fani diinyaya yonelik
mi olacak? Diinyanin gelip gegici
lezzetleri mi olacak? Son nefesi-

ni verdigin andan itibaren hicbir
anlam ifade etmeyen seyler mi
olacak?

Otur aynanin karsisina ve uzun
uzun bak. Yizles kendinle. Tiim
acikligyla ve acimasizligiyla sor
biitlin bu sorularn kendi ylziine.
Egip biitkmeden, yumusatma-
dan. Ve cevapla! Bahanelere si-
ginmadan, duristce, nefsini mu-
dafaaya ihtiyag duymadan.

Hayatini baska sekilde gecirmen
miimkiin miydii? Kendince ter-
cihlerin, 6nceliklerin nasil etki-
ledi yasam serlivenini? Yasadigin
lzlntulerden, yikimlardan hep
mi baskalar sorumluydu? Sen
hep mi magdurdun? Ayranim
eksi olabilir, bir bakayim tadina
demedin mi hi¢? Senin de sucun,
belki ihmalin, haydi diyelim asiri
iyi niyetliligin olamaz mi bazi-
larinin sebebi? Biraz da olumlu
anilarini disiin, kagina siikrettin
gerektigi gibi. Siikredilmeyi faz-
lastyla hak edenlerden hangileri-
ni gérmezden geldin hayatinda?
Hasta oldugun her giin sikayet
ettigin kadar, saghkh oldugun
her giin icin stikrettin mi? Karni-
ni ge¢ doyurdugunda mizmiz-
landigin kadar, heniiz aclik his-
setmeden yedigin yemekler icin
hamt ettin mi?
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Daha fazlasini miistedin hep? Olanlara degil, olma-
yanlara mi odaklandin? Sahip olduklarini siradan
goriip, zaten olmasi gereken seyler kabul edip, sahip
olmak istediklerinin pesinde mi siiriiklendin?
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Gegen glinler, adi tizerinde gecti
gitti. Simdi onlar icin déviinmek
bosa. Lakin ibret almak, ders ¢i-
karmak her daim, her yasta ve
kosulda miimkiin. Oyleyse sen
de silkelen soyle bir! Kalk da bir
yliziinl yika, o suyla aksin bun-
dan oncekiler; ihmallerin, pis-
manliklarin, bile isteye yahut
nasil oldugunu anlayamadan
yaptigin yanlislarin. Soguk suyu
yliziine carp, ruhunda hisset etki-
sini. Muslugu kapatmanla birlik-
te, artik sen de kapat eski defter-
leri. Bir besmele cek, bir insirah
oku goniilden. Ellerini ag, sigin
Rabbine. “Allab’'im kendi inadim
ve nankorligim nedeniyle var
olan goziimdeki, gonlimdeki
perdeyi kaldir. Beni nimeti fark
eden, onun icin sitkreden, ahireti
gercek yurt olarak taniyan kulla-
rindan eyle” diyerek niyaz et cani
goniilden.

Ve tekrar ge¢ aynanin karsisi-
na, bu kez kendine merhametle
bak, sefkatle.. Ama yine de ob-
jektif olmaya gayret gostererek.
Su andan itibaren yeni bir sayfa
agmaya karar ver hayat defterin-
de. Daha ¢ok nimet farkindalig
olan, acizliginin her an idrakinde
oldugun. Gelip gecici diinyanin
menfaatlerine yasaminda once-
lik vermedigin, Allah’in razi ol-
dugu kullarin arasinda yer alma
gayretini hep muhafaza ettigin...

Aynada gozlerinin icine goniil
rahathgiyla bakabilmek adina,
kendin icin yap bunu!
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Subatin sogugu bogazimdan
ge¢mesin diye yemeniyi sikica
bagladim. Yillar ge¢cmisti ama
daha diin buradaymisim gibi
her seyi ayni sirayla yaptim. Once
eski esyalari giyeceksin ki Ustl-
ne basina koku sinmesin. Kap
kacagi da tedarik edince ahirin
yolunu tutabilirsin. Bunlar ya-
sarken cocuklugumdan kalma o
kesif kokuyu yeniden duyar gibi
oluyordum.

Aslinda cok sevmezdim inekleri
hatta azick trkerdim de. Evde-
kiler cay tarlasina gidip inekleri
besleme isi bana kalinca kapinin
oniinden  gelisiglizel savurur-
dum otlari. Yarisi yerlere, yaris
yemlige diiserdi. A¢ kalirdi belki
de hayvancagizlar. Sehrin yor-
gunlugunu atmak icin bakrag
elimde ahirin yolunu tutarken

biitiin bunlar 6zlemis olmama
biraz da sasiriyordum.

Uzun yillar gegmesine ragmen
ilk denemem basarisiz sayil-
mazdi. Yaklasik dort litre siit
sagmistim. Ne kadar siirdigiinii
hatirlamadigim muhtesem bir
deneyim, yogun ve stresli disiin-
celerin ucup gittigi bir dinginlik
ani olmustu benim icin. Sagim
isleminin nasil bir gayret gerek-
tirdigi isin ehlince malumdur.
Parmaklarim sizliyordu ama
ruhum mdthis bir sitkiin bul-
mustu. Daha 6nce bu zevki nasil
kacirdigima  hayiflaniyordum.
Sémestr tatilinin baslamasiyla
sehirden kosar adim kagan ben,
hem eskisi gibi islere yardim edi-
yor hem de sik stk cocukluk yil-
larima kisa yolculuklara cikiyor-
dum. Cay bitkisi boyumu asardi

tarlalarda aileme yardim etmeye
basladigimda. Hatta su tasima
gibi angarya isleri veriyorlar, az
cay topluyorum diye kizardim.

Yesilin, mavinin, otun, cicegin,
bocegin bolca oldugu koyiimiiz-
den, etrafi sanli, beton bloklar
tarafindan kusatilmis, gokytizi-
niin dahi mavisini yitirdigi yerle-
re.. Semayi gérmek icin basimi
kaldirmamin yeterli olmadig
sehirlere. Kus civiltilarindan gi-
riil giiriil akan derelerin sesinden
glraltila, kirli, telasl, kostur-
macali caddelere. Apartmanlar-
da (st Gste yigilmis hayatlara.
Bitiin bunlar blyiik sehirlerin
bize kattiklari. Ya da aldiklar mi
demeliydim? Sehirler biiyiirken
galiba insan kiicliliyor. Diinyasi
daralyor. Yapay giindemleri olu-
yor. Hangi rengi giyecegine hatta
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hangi rengi sevecegine karar ve-
riyor kent yasami. Bu kocaman
farklar distiniirken ne anlattigi-
min farkinda olmadan kendimi
sinifta buluyorum. Disarida naif
bir kar yagisi, icerde uzaklara
gécmiis zihnimle devam ediyo-
rum derse. Tatil coktan bitmis,
okul baslamis...

Kim bilir boyle kag kisi kaybol-
mustur diinyasinda. Koydugu
yerde kendini bulamiyor yahut
yanlis yerde ariyordur. Belki de
koyacak yer bulamiyordur. Zira
yasamak vyaris halinde olmak
demek artik. Bilerek veya bilme-
yerek dogal rakip ilan ediliyor
cevredekiler. Ve bir miisabaka ya-
saniyor. Unvani, konumu, dona-
nimi olan insanlar ile dolu etraf
ama evcilik oynamamis cocuklar
gibiler. Mutlulukta herhangi bir
kariyer yapmamislar sanki. Fo-
tograflara glliiciikler dagitirken
etrafina somurtmakta maharet-
liler. Bazen yapay glllimsemeler
ile ele veriyorlar kendilerini ba-
zen de dilde egreti duran birkag
kelamla. Halbuki degerli olan
insandir. Parmagindaki ziynet-
ten daha kiymetli, paha bicile-
mezdir ellerin merhem oldugu
hayatlar. Hal hatir soran bir iki

sozclik yahut samimi bir tebes-
slim, insana isminin 6nindeki
unvandan daha cok deger katar.
Hasilikelam; her yerde goriilebi-
len mutluluk, hengame halinde-
ki yasamlarda kayboldu ve bulu-
namaz hale geldi.

Yorulan, yilginliga kapilan, ko-
susturan giiniimuz insani saade-
te giden giizergahi degistirerek
yanlis bir rota cizdi. Sanal giin-
demler olusturarak yapay haller
icat etti ve bunlarin dogrulugu-
na maalesef kendini inandirdi.
Dolayisiyla her seyi zorlastiran
bu durum kisinin mutluluguna
da biylk bir engel teskil etti.
Boylece saksisi degisen cicekler
gibi yerini yadirgayan mutluluk
hayatta ulasilmasi giic bir olguya
dondstii. Eskifotograflarda hap-
solan ve cocukluk hatirasi olarak
raflardakiyerini alan zavalli mut-
luluk ortaliktan kayboldu.

Her sey gibi mutluluk da 6greni-
lebilir. Kanaatimizce bunun icin
okuluna da gitmek gerekmez.
Umut gozliginii takan, tevekkiil
atkisina biiriinen ve ceht saatini
yaninda tastyan herkes saadeti
yasar.

Mutlu olmak icin dolgun bir
maas, saglam bir statd, falanca

diploma vs. sart degil. Sadece
kavi bir niyet lazim. Sabah 1sikla-
riile baslayan kus civiltilar mut-
luluk getirip birakir pencerenin
oniine. Yapilmasi gereken tek
sey, cami acmak ve hicbir beste-
nin rakip olamayacagi bu ezgiye
kulak vermek. Hepsi bu kadar. i1k
adimlarini atmaya baslayan be-
begi kucaklama yarisidir mutlu-
luk. Saba makaminda ezanlarla
uyanmaktir. ilk yudumda alinan
cayin tadidir. Sofrada kasik ses-
lerinin  birbirine karismasidir.
Corek otu kokusunda pide kuy-
rugundaki muhabbetlerdir. Ne
zaman, kim araniyorsa “Ne iyi et-
tin dearadin,sagolasin.” hitabini
duymaktir.

Mutluluk, sirtini, sivazlarken
“Uziilme, bu da gecer” diyen
dost kelamidir. Ayni  kibleye
dondiigiin, ayni iftari bekledi-
gin kardesinin duacisi olmaktir.
Kazancindan vermek, elindekini
paylasmaktir. Bir miilteci cadi-
rindaki cocuklarin giillictkleri-
dir. Mevla neylerse giizel eyler
bakisiyla kendine ve etrafa umut
olmaktir. Kusur aramadan ba-
kabilmek, kirip dékmeden ko-
nusabilmek ve bazen de siikit
etmektir.
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Dilimize dolanan bazi misralar
vardir, duygularimiza 0ylesine
terciman olur ki zamanla s6ziin
sahibiyle aramizda yabancilik
kalmaz...

Sen Ahmed ii Mahmud u Muham-
medsin efendim

Hakdan bize sultdn-1 miieyyedsin
efendim.

Beytin sahibi, divan edebiyatinin

Hilal Ceyhan Koksal

son biyik sairi sayilan, kisacik
omriine ¢cok sey sigdirmis bir
deha: Seyh Galib.

1757 yilinda istanbul'da dogan,
asil adi Mehmed Esad olan Seyh
Galib'in annesi Emine Hatundur.
Babasi Mustafa Resit Efendi, kavi
bir din egitimi almis, siire me-
rakli, kiltirla bir kisidir. Dedesi
Mehmed Efendi de Mevlevi eko-
liiaydinlarindandir.

lIkdgrenim egitimini babasin-
dan alan Mehmed Esad, Arapca
ve Farsca 6grenir ve iyi bir egitim
alir. Bunlarin yetenegiyle birles-
mesi, cok geng yasta gliclii bir
sair olarak taninmasina vesile
olur. Siirlerinde 6nce Esad son-
ra Galib mahlasini kullanir. Her
iki mahlasi birlikte kullandig
da goriliir. Henliz 24 yasinday-
ken muazzam bir divan, 26 yas-
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larinda mesnevinin en basarili
orneklerinden olan Hiisn i Ask’l
kaleme alir. Mesnevi tarzinda ya-
zilan Hiisn @ Ask, derin anlamlar
tasimasinin yani sira ylzyillar
boyunca diger yazarlarin kitap-
larina konu olan bir basyapit ha-
line gelir.

Seyh Galib, 27 yasinda Konyada
Mevlana Dergahi'nda cileye girer
fakat hasretine dayanamayan
babasinin istegi lizerine cilesi-
ni tamamlamadan listanbula
déner. 1791 yilina kadar ilimle
mesgul olur ve genc yasta Gala-
ta Mevlevihdnesi'nin seyhligine
getirilir. Peygamber Efendimi-
ze (s.a.s.) derin bir muhabbetle
baglidir ve bu beyitlerine yansir:

Efendimsin cihanda itibarim varsa
sendendir.

Miyan-1 dsikanda istihanm varsa
sendendir.

Benim feyz-i haydtim hasili viih-i
revanimsin.

Eger sermaye-i omriimde karm
varsa sendendir.

Seyh Galib, sarayda itibar goren
bir zatti. Bestekar olan, ilhami
mabhlasiyla siirler yazan, hat sa-
natiyla da mesgul hikimdar 1.
Selim, her firsatta ona duydugu
muhabbeti asikar ederdi. Koca
Sultan, tiim protokol kaidelerini
bir tarafa birakarak onu gérmek
icin yanina gelirdi. Seyh Galib
de teklifsizce saraya girer cikar;
padisah, kendisiyle dertlesir,
stkintilarini - paylasirdi.  Galata
Mevlevihanesi'nin tamiri icin bir
kaside takdim edince padisah
onun arzusunu yerine getirerek
tekkeyi tamir ettirmistir. Bu ya-

kinlik, cevresindekileri rahatsiz
etse de boyle striip gitmistir.

Divan edebiyatinin vedud vasfini
kaybettigi bir donemde, ona yeni
bir can getiren Esad, IIl. Selim'in
yenilikci yoninii de destekler ve
bunusiirlerinde vurgular.

Once annesi Emine Hatun'un
ardindan ¢ok yakin dostu Esrar
Dede'nin vefati, Seyh Galib'i de-
rin bir hiizne bogar; Esrar Dede
icin bir mersiye kaleme alir. Has-
sas mizacl, bu iziintiiye dayana-

Kisactk Gmrinu susle-
yen Peygamber (s.a.s.)
aski, Seyh Galibe esine
az rastlanirsiirler yaz-
dirmis, edebiyatimizin
glizide eserlerine imza
attirmistir.

maz. Cok gegmeden Uzlintlniin
tesiriyle hastalanir ve 41 yasinda
hayata gozlerini yumar.

Cenazenin tekfininde Mustafa
Resid Efendi'nin, “Ah ogul! Bu be-
yaz kefene o kara sakal yakisti mi
hi¢?” diyerek aglayisi, sahit olan-
larin asla unutamadiklar bir ani
olarak zihinlere kazinir. Oglunun
cileye girmesine, hasretine daya-
namayacagl icin itiraz eden Mus-
tafa Resid, biricik evladini topra-
ga vermenin hiiznlni derinden
yasar...

PORTRE

Seyh Galib, Beyoglu ilcesinde bu-
glin Divan Edebiyati Miizesi ola-
rak faaliyet gosteren Galata Mev-
levihanesi bahcesinde, ismail
Ankaravi Tiirbesine defnedilir.

Hosca bak zatina ki ziibde-i alemsin
sen

Merdiim-i dide-i ekvan olan ddem-
sinsen

Misralaryla hatiralanmizda ka-
lan Seyh Galib, hayatimizin ne
kadar kiymetli ve kisa oldugunu
soylemektedir sanki bizlere...
Kisactk 6mriinii siisleyen Pey-
gamber (s.a.s.) aski, ona esine az
rastlanir siirler yazdirmis, edebi-
yatimizin glizide eserlerine imza
attirmistir. O siirlerinde yenilik
arar ve bu kendi ifadelerinden
anlasilir. Klasik tarzda yazdig
gazel ve kasidelerin disinda; so-
yut ve somut kavramlari birbiri-
ne yaklastiran terciibend, terki-
bend, miseddes ve tardiyyeleri
kendisinden sonraki Edebiyat-i
Cedide sairlerine ilham olur. Si-
irlerinde 6zel bir iklim olusturan
Galib'in okuyucularina sundugu
bu renkli imgeler diinyasi icin
Ahmet Hamdi Tanpinar “Avize
gibi renk ve 1sik dolu.” der.

Asika ne serv ne server gerek
Basina buyruklara efser gerek
Devr-i felekden nola pervaneye
Sem'i tavif etmege bir per gerek
Yanmasi hdzir yolu malim anin
Haccina ne zad ii ne reh-ber gerek
Bu sozii amma ki kolay sanma sen

Ask gibi sinede gevher gerek.
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Mehmet Han
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Izmir'in 6nde gelenlerinden zengin bir adamin Aydin'dan bir misafiri gelecektir. éﬁ'\f(ars— 5"‘\_
lamak lzere faytonunu ve usagini Alsancak istasyona gonderir. Usak istasyona giderken sorar: ;
“Ben gelecek misafiri tanimiyorum. Kalabalikta nasil bulacagim?” Adam “Uzun boylu, elli-elli bes
yaslarinda, titknazca, efe biyikl, sari cizmelidir; elinde glimiis sapli kamgisi vardir, ismi Mehmet
Agadir” diye tarif eder.

Tren gelir, yolcular vagonlardan birer ikiser inmeye baslar. Garin icinde mahseri kalabalik vardir.
O tarihlerde sari ¢izme giymek pek modadir dolayisiyla trenden inenler arasinda pek ¢ok sari
cizmeliyolcu vardir. Usak sasirir, hangisinin Mehmet Aga oldugunu kestiremez ve bagirmaya
baslar:

“Aydin'dan gelen, Sari Cizmeli Mehmet Agam!”
“Aydin'dan gelen, Sari Cizmeli Mehmet Agam!”

Avazi ciktigr kadar bagiran usagin bu saf hali istasyondaki ahalinin pek hosuna gider ki bugiin
herkes bu sozi bilir...

Gor Modis G Ay

“Kim duyulsun diye iyilik yaparsa, Allah (onun Ey iman edenler! Bir topluluk bir digerini alaya
bu niyetini herkese) duyurur. Kim gosteris icin almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidir-
iyilik yaparsa, Allah da (onun bu riyakarligini ler. Kadinlar da diger kadinlari alaya almasin.

Belki onlar kendilerinden daha iyidirler. Birbi-

herkese) gosterir” (Miislim, Ziihd, 48.
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Kibirll Dil Bilimei e /W
Kibirli mi kibirli bir dil bilimci, kayikla gezinti yap-
mak amaciyla sahilde msteri bekleyen yasl kayik-
¢inin yanina gider. Fiyat konusunda anlasir anlas-
maz kayikgi kiireklere asilir, denize agilirlar. Kiyidan
epey uzaklastiktan sonra dil bilimci “Sen hig dil
bilim okudun mu?” diye sorar. Kayik¢l bu beklen-
medik soru karsisinda sasirir: “Ben cahil birisiyim
efendim, dilden de dilbilgisinden de anlamam!”
der. Dil bilimci, kiicimseyerek bakar, “Yazik olmus,
omrinin yarisi bosa ge¢mis!” diye cevap verir.

Bu s6z, kayikcinin kalbini kirar. Ustelik adama 6fke-
lenir ama o anda “Ya sabir!” deyip karsilik vermez.
Ne de olsa adam miisterisidir. Ufukta tek bir kaya
parcasinin bile gériinmedigi denizin ortasinda yol
almaya devam ederler. Biraz daha vakit gecer. Ka-
yiker gokylziinde kara bulutlarin bir araya toplan-
masindan kaygilanir ve kireklere daha hizl asilir.
Dil bilimci, “Hayirdir, neler oluyor?” diye sorar. Ka-
yik¢inin “Simdilik bir sey yok ama sanirim yakinda
olacak.” cevabi karsisinda iyice telaslanir. Cok gec-
meden amansiz bir firtina kopar. Kayik bir girdaba
siirliklenir, az sonra alabora olacagi kesindir. Kayikgl
seslenir:

“Ylzme biliyor musunuz?” Dil bilimci baginr. “Ha-
yir!” Bu sefer sira yasli adamdadir: “Yazik 6mriin-
zUn timi yok oldu desenize, kayik birazdan bata-
cak ¢inkd..”

KIRKAMBAR —

“Anadilini hakkiyla bilmeyen, bu dilin
inceliklerine tam manasiyla sahip
olmayan gencler, ne kendi ruhlarina
cevrilmek ne de ruhlarini kidinatin

sirlarina cevirmek  yani  ruhbilim
ve felsefeyi anlama yolunda basari

gOsteremezler.”
Nurettin Topgu

T e e T e —

bdma- Hiidna

gPrEy]|

el Gafiir: Giinah ne kadar biiyiik ve ne ka-
_ dar ¢ok olursa olsun tévbe eden, af ve mag-

ﬁret dileyen kullarini bagislayan, gunahla-
| L orten, tekrar tekrar affeden

T __-'

Chrmantica

L o

ol se g dluadicg 2l el
Glods O e S OS85 )T
LA Al dladallly le ) g

B e S O

aid__g_an.‘# a."-#uﬂjﬂ __‘-_;_‘_;l_JL..a _Jl_g...n
coodial o) ALEBT AS s (o g8 58
pld 2ol

Merdiven
Agir agir cikacaksin bu merdivenlerden,
Eteklerinde giines rengi bir yigin yaprak,
Ve bir zaman bakacaksin semaya aglayarak...
Sular sarardi... yiziin perde perde solmakta
Kizil havalari seyret ki aksam olmakta...

Ahmet Hasim
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rizren, 2008 yilinda bagim-
sizligini ilan eden Koso-
va'nin, baskent Pristineden

sonraki ikinci biyUk sehri. 230
bin nifuslu sehirde, net rakam-
lar olmamakla birlikte 20-25 bin
civarinda Tirk niifusun varlhigin-
dan s6z ediliyor. Bu anlamda
Kosovada Turkler'in en yogun
yasadigi sehir. Arnavutluk sini-

» . .- -.M"“.
v e R R SR Y

rinda, Sar Daglari'nin eteklerin-
de yer alan Prizrende, Tiirkce
onemli bir iletisim ve kiiltir dili.
Sadece Tiirkler degil, Arnavut,
Bosnak ve az sayidaki Sirplar da
Tirkce biliyor. Tabelalar Arna-
vutca, Sirpca ve Tirkce olmak
tizere g farkh dilde hazirlani-
yor. Ayni sekilde diikkan isimleri
de...

w
'1.\‘:_\_]\ ]
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Prizren, bir Anadolu sehrini
hatirlatiyor size. Dahasi, sanli
ecdat canlaniyor zihin diinya-
nizda. Bir kez daha gurur du-
yuyorsunuz Osmanli torunu
oldugunuz icin. Osmanli bu
topraklarda 539 yil hitkiim str-
miis. Uciincii Osmanli Padisahi
Sultan Murat Hiidavendigar
(Sultan I. Murat) burada sehit
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Siirle, sanatla, edebiyatla
glizellesen Prizren; ecda-
dinizlerini géormek, asirlar
oncesine yolculuk yap-
malk, tarihi koklamak ve
tarihe dokunmak isteyen-
ler icin tam bir acik hava
muzesi.

dlismis. Ecdat, ayak bastigi her
yerde oldugu gibi burada da
camiler, medreseler, hanlar,
hamamlar, kopriiler, cesmeler
yapmis. Prizren halki bu yapilari
bagrina basmis ve onlara kanli
savas donemlerinde dahi sahip
¢tkmis. Balkanlarda bugiin Os-
manli yadigarn tarihi yapilarin
en cok yasatildigi sehir Prizren,
Balkanlar icin sikca soyledigi-
miz “evlad-i fatihan diyari, ecdat
yadigar” tanimlamalarinin ne
kadar da hakli oldugunu gozler
online seriyor...

Balkanlar'in hemen hemen ta-
maminda, gittiginiz her yerde
tarihe taniklik eden yapilar kar-
stliyor sizi. Siirle, sanatla, ede-
biyatla giizellesen bu sehir ise;
ecdadin izlerini gérmek, asirlar
oncesine yolculuk yapmak, ta-
rihi koklamak ve tarihe dokun-
mak isteyenler icin tam bir agik
hava miizesi. Bu o6zelliginden
dolayr “muze sehir” olarak da
antliyor.

Peki, Prizrene gittiginizde sizi
karsilayan sadece tarihi yapilar
mi? Degil tabi ki. Bir de “evlad-1
fatihan” kucak agiyor size. Gitti-
giniz her yerde, insanlar hasret
kokan bir tebessiimle karsiliyor
sizi. Araya yillar, yollar girmis
belki ama gondller hala bir.
Prizren Tirkiye sinirlari igerisin-
de degil ama goniillerin cografi
sinirt yok. Her bir zerresinden
Tirkiye'ye olan sevgi ve 6zlem
kokusu geliyor buram buram...

Bu sanat sehrinin her bir kose-
sine ayak basmak, ilmek ilmek
islenen tarihi dokuyu yasamak
istiyorum. Lakin sehrin disinda
bir otelde konakladigim igin
sehir merkezine giderken mec-
buren bir taksiye biniyorum.
Taksi sofori Tirkgeyi cok giizel

YOLGEZERIN NOTLARI

konusuyor. “Nasilsiniz?” diyo-
rum; “Tirkiye iyi oldugu siirece
problem yok!” diyor...

Bu giizel sehri gezmeye Prizren
Kalesi'nden baslamaya karar ve-
riyorum. Oncelikle kaleye cikan
merdivenlere ulasmam gereki-
yor. Bunun igin sahislara ait asir-
lik konaklarin arasindan gecen
dik ve dolambach bir yokusu
ctkiyorum. Yaklasik 30 dakika
siiren bir yiriyisiin ardindan
tarihi Prizren Kalesi'ne ulasiyo-
rum. Oniime seriliyor Osman-
[I'nin “miicevher sehri” Prizren...
590 metre ylkseklikten, muh-
tesem bir tabloyu seyre daliyo-
rum.

Orta cagdan kalan Prizren Ka-
lesi'nin ilk hisarlari Roma done-
mine dayaniyor. Kosova'nin 1375
yihinda Osmanli hikimiyetine
gecmesi ile ecdat kaleyi genisle-
tiyor; camiler, hanlar, hamam-
lar insa ediyor. Ve sehre ¢ok ha-
kim bir tepede bulunan Prizren
Kalesi, 500 yil boyunca Osman-
['ya hizmet ediyor.

Sar daglarinin eteklerine kuru-
lan sehri, yine bu daglardan co-
san Ak Nebhir ikiye boliyor. Seh-
rin iki yakasini birlestiren tarihi
Tas Kopri 6zenle yerlestirilmis.
Tas Kopri'niin hemen yaninda
Sadirvan Meydani, meydanin
tam ortasinda 400 yillik Sinan
Pasa Camii biitiin ihtisamiyla
dimdik ayakta...

Prizren icin ne séylesem az. Ona
ister “sairler sehri” deyin, ister
“sanatkarlar sehri”, ister “ilim,
kiltlr ve medeniyet sehri”. Hep-
si ritya sehir Prizren'e cikar.

Prizren sairler sehridir. Suzi Ce-
lebi ve Asik Celebi gibi cok sayi-
da 6nemli sair yetismistir. “Priz-
ren'de bir oglan dogsa, adindan
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YOLGEZERIN NOTLARI

once mahlas koyarlar” der Asik
Celebi.

Prizren sanatkarlar sehridir.
Telkari ustalar, kuyumculari,
tekstil ve deri atélyeleri ile tn-
lidir. Balkanlarin en hareketli
sehirlerinden biridir ve bir mer-
kezdir aslinda.

Prizren ilim, kiiltir ve medeni-
yet sehridir. Gegmiste biiyiik si-
kintilar yasansa da bugiin Tirk,
Arnavut, Sirp, Bosnak bir arada
kardesce yasar, birbirinin dilini
konusur. Cok sayida din ve me-
deniyete ait kiiltiirel degerler
bir arada yasatilr.

MUTLAKA GORMELISINiZ...
e Sinan Pasa Camii

Nifusunun %97'si Misliiman
olan Prizren'de, ecdat yadigari
37 adet cami bulunuyor. Bun-
larin arasinda en 6nemlisi Tas
Koprii (izerine kurulu Sinan
Pasa Camii. Ayni zamanda, 43.5

metre uzunlugu ile Balkanlar'in
en yiiksek minareli camisi. 1615
yihnda dénemin Bosna Valisi
Sinan Pasa tarafindan insa edi-
liyor. Sehir merkezindeki konu-
mu ve kendine has i¢ siislemele-
riyle, bir cicek bahgesini andiran
tavan resimleriyle dikkat ceki-
yor. Kare seklinde insa edilen ca-
minin girisinde, tarihi bir cesme
yer ahyor.

o Tas Koprii

Osmanli'nin Prizren'e hediyesi.
Ak Nehir tizerine kurulu tarih?
Tas Kopri, sehrin iki yakasini
birbirine bagliyor. 15. yiizyilin
sonlarindayada16.ylizyilin bas-
larinda insa edildigi tahmin
edilen kopri, sehrin semboli
haline gelmis. 17 metre uzunlu-
gunda ve sadece yayalara agik.

e Sadirvan Meydani

Sinan Pasa Camii'nin etrafinda
kurulan ve yine Osmanh do-

neminden kalan meydana “Sa-
dirvan” adi veriliyor. Ismini tam
ortasinda yer alan Osmanli ya-
digarisadirvandan aliyor. Burasi
Prizren'in kalbi. Hediyelik esya
satan dikkanlar, kuyumcular,
lokantalar, cay ocaklari burada
bulunuyor. Bolgeye ismini ve-
ren sadirvanin alt kismi kare,
st kismi ise sekizgen seklin-
de insa edilmis. Dort tarafinda
musluk bulunuyor. Meydandaki
konumu, sekli ve siislemeleriy-
le sehrin adeta sembolii haline
gelen sadirvandan su icenlerin
"tekrar Prizren'e gelecegi” ya da
"Prizren'de evlenecegi" sakalari

yapiliyor.
e Namazgah (Kirik Cami)

Osmanli doéneminde, ozellikle
kervanlarla yapilan yolculuklar-
da kervanda yer alanlarin na-
mazlarini kilabilmeleri amaciy-
la cok sayida “namazgah” insa
ediliyordu. Prizrende yer alan

@ Aile | Subat 2019



ve “Kirik Cami” olarak da bilinen
namazgah, 1455 yilinda Fatih
Sultan Mehmet tarafindan insa
edilmis.

o Camisiz Minare: Arasta

Osmanli'dan sehre miras kalan
bir baska eser Arasta Camii'nin
minaresi. Minaresi diyorum
¢linkli cami ve caminin bulun-
dugu Arasta Mahallesi'ndeki
bircok yapi yikilip yerlerine ¢ok
kath binalar insa edilmis. 1526-
1538 yillari arasinda insa edi-
len Arasta Camii'nin etrafina
zamanla dikkdnlar kurulmus
ve etrafi ¢arsi halini almis. Bu
ozelliginden dolay! da bolgeye
Osmanli'da “ayni isi yapan es-
naflarin bir arada bulundugu
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cars’” anlamina gelen “arasta
mahallesi”, mahallede yer alan
camiye de “Arasta Camii” adi ve-
rilmis. 1960 yilina kadar ibadete
actk kalan camiden geriye sade-
ce minaresi kalmis.

e Bayrakli Camii

Caminin asil adi “Gazi Mehmet
Pasa Camii” olsa da halk arasin-
da "Bayrakli Camii" olarak bilini-
yor. Osmanli déneminde, biitiin
camilerde bes vakit ezanin ayni
anda okunmasi icin glindiiz
ezan vakitlerinde caminin ale-
mine cekilen bayraktan dolayi
adi Bayrakli Camii olarak anili-
yor. 1573 yilinda Gazi Mehmet
Pasa tarafindan insa edilen ca-
minin hemen yaninda, cami ile

YOLGEZERIN NOTLARI

ayni ismi tastyan Gazi Mehmet
Pasa Hamami bulunuyor.

NASIL GIDEBILiRIM?

Kosovaya gitmek icin hala ha-
zirliklara baslamadiniz mi yok-
sa? Basladiysaniz size giizel bir
haberim var. Kosova igin vize
gerekmiyor. Pasaport yeterli.
Size sadece tatil icin en uygun
zamani ayarlamak kalyor. Tem-
muz-agustos aylarinda 6grenci
gruplart yogun olarak geldigi
icin sehir ¢cok kalabalik oluyor.
Nisan ve mayis aylari en uygun
zamanlar. Baskent Pristine'ye
Tirk Hava Yollari'nin giinlitk
seferleri bulunuyor. Pristine ile
Prizren arasi 75 km ve yarim sa-
atte bir otobiis var.

EN GUZEL FOTOGRAF KARELE-
Ri iCiN TAVSIYELER...

Prizren Kalesi, Tas Koprii ve Si-
nan Pasa Camii'nin ayni kadraj-
da yer aldigi fotograf karesine
siz de dahil olabilirsiniz. Bu fo-
tograf icin Tag Képri'ntn, Tirki-
ye Baskonsoloslugu'na uzanan
ayaginda yer almaniz gerekiyor.
Ayrica Prizren Kalesi, Tas Koprd,
Sadirvan Meydani, Namazgah
ve Ak Nehir fotograf cekilmek
icin en glizel mekanlar...
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Dil
Bir Mucizedir

Prof. Dr. Beynun Akyavas

nsanoglunun kendisi gibi dili de bir mucizedir.

Ikisi de dogar, ikisi de biiyiir, ikisi de 6liir ama

maddi ve manevi sekillenmelerini, gelismeleri-

ni Tip ilmi de Dil ilmi de tam olarak izah etmek-
ten dciz bulunuyor.

Insan cemiyet halinde yasayan ve diisiinen bir var-
liktir. Insan cemiyetlerinin diisiince, fikir, his ve
heyecanlan dille agiklaniv. Insan ne ise cemiyeti de
odur. Iptidaf insanin cemiyeti iptidai, medent insa-
nin cemiyeti medenidir. Bu durum dil igin de ayni-
dir. Vahst bir toplulugun dili medent bir milletin dili
olamaz. Afrika'nin balta girmemis ormanlarinda
yasayan bir toplulugu diisiinelim. Diisiince haya-
tr olmayan boyle bir toplulugun soyledigi sozler
glinliik ihtiyaglari karsilayabilen, tabiatin yani
yagmurun, riizgdarin, hayvanlarin sesini taklitten
ibaret sozlerdir. Ses taklidi yoluyla yapilmis boyle
kelimeler gelismis biitiin dillerde belki ¢ocuklukla-
rindan kalma bir hatira olarak siiriip gidiyor. Yag-
mur sakir sakir yagar, su fokur fokur kaynar, kapi
cat diye kapanir, kus cik cik dter, kedi miyavlar,
kdpek havlar, vs. Gelismis insan kafasi ise binlerce
mefhumla diisiiniir ve bu mefhumlarin her birini
bir kelimeyle soyler. Es manali denilen kelimeler
bile birbirinin ayni degildir. Aralarinda ince bir
fark vardiv. Ak beyaz olmadigi gibi kara da siyah

olamaz. insan kara bahtli da olsa bir isin icinden
yiiziiniin akiyla ¢ikabilir. Boyle bir ifadede karanin
Yerine siyah, akin yerine beyaz denilemez. Karanin
da akin da siyahla beyaza nisbetle mecazi mandla-
rivardir.

Hele su siiphe ve kusku kelimelerine ne demeli!
Siiphe baska sey, kusku baska bir seydir. Siiphe,
iki hal arasinda miitereddit olmaktir. Kusku ise iki
hal arasinda lirkerek, cekinerek, korkarak, endise
ederek tereddiit etmektir. Son giinlerde siiphe yeri-
ne kuskuyu kullanmak modasi ald yiiriidii. Tuhaf
olan su ki, diline saygi gosteren, akli basinda bir ta-
kim kimseler de siiphelenecekleri yerde kuskulanir
oldular!... Gaflet siiphesiz! Siiphe ile beraber sebep
de terkedildi. Sebep denmeyecekmis de neden de-
necekmis! Neden acaba? Sebep baska sey, neden
baska. Sebep kelimesiyle beraber darbimeselleri,
tabirleri de unutulacak mi? Sebep olanin gozii kor
olsun, sebepsiz kalsin, sebepsiz diisman peyda eden
ya ahmaktir ya geveze, sebeplenmek gibi canli soz-
ler neden sebepsiz yere unutulsun?

Gelelim olanaka. Olanak imkdnmis! Miimkiin ne
ola ki! Tiirkceye niimune mandsindaki ornek ke-
limesini veren Ermenice orinak ve yine Ermenice
sipa mandsindaki avanak kelimeleriyle kafiyeli
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bu kelime de aranjman sarkilar gibi liste basinda.
Olanaksiz soz soyleyemez hale geldik. Su nevzu-
hur drnegin de oldukga sen! Hele drnegin meseld-
nin keyfine diyecek yok!

Ya o koskoca hayat. Her seye ragmen yasamaya
degen hayat! Anamiz babamiz hayatimizin se-
bebidir ama yasantimizin sebebi degildir. Yasanti
olsa olsa hayati yasama seklidiv, giinliiktiir, aylik-
tir ama omiirliik degildiv. Gazetelerdeki evlenme
ilanlarina bakarsaniz, filan ile fesmekdn bazen
hayatlarini, bazen yasantilarini, bazen yasamlari-
ni birlestiriyor. Onlar bir yastikta kocasinlar da biz
galiba bu kor dagiisiin icinde kendi dilimizle koca-
yamayacagiz!... Nesebi gayri sahih kelime bollugu
icinde dilimizi yutup oturacagiz.

Yukarida dilin bir mucize oldugunu soylemistik.
Kendi kanun ve kaideleriyle yasayan canli bir var-
lik. Bagl oldugu medeniyetle beraber kozasini
dren ipekbicegi gibi devamli olarak degisir, icinde
oliimler olur dogumlar olur ama yapi ne ise o kalir.
Ihtiyag duyulmayan mefhumlarla beraber onlara
kalip olan kelimeler de kullanilmaya kullaniimaya
unutulur gider. Eski kitaplar eski kelimeler miizesi
gibidir. Sayfalarin arasinda her biri bir ihtiyag ne-
ticesi dogmus, yasamis ve olmiis yiizlerce, binlerce
kelime vardir. Bununla beraber yeni ihtiyaglar keli-
melerini de beraberinde getirir. Bugiiniin Tiirkgesi,
Fransizcas!, ingilizcesi, Almancasi diinkii ile kar-
silastirilirsa her birinde yirminci yiizyilin ilerlemis
yasinin icaplarina gore biiyiik degisiklikler goriiliir.

Insan cemiyetleri arasinda her tiirlii sahada alisve-
ris vardir. Komsuluk miinasebetleri, askeri, siyasf,
ticari, kiiltiirel miinasebetler neticesinde o dilden
bu dile bazi mefhumlar kelimeleriyle beraber ge-
liv, yerlesir. Bu bir dil hddisesidir, tam mandsiyla
oniine gecilemez. Baska dillerden go¢ etmis keli-
meler cogu defa yeni girdikleri dilin icinde yugrula
yugrula, hem ses hem sekil degistirirler ve biinyeye
intibak ederler. Birakin yiiz sene, li¢ yiiz sene, bes
Yiiz sene dnce tabiiyet degistirmis kelimeleri, hal-
kin benimsedigi, seve seve kullandigi yeni ihtida
etmis kelimeler bile Tiirkgenin olmus sayiliv. Hilali,
istiklali ugruna giinesler gibi batan Mehmetgik!
Hilal'in, istiklal'in Mehmet'in Tiirk olmadigini kim

iddia edebilir? Bu li¢ geki tasi gibi kelime Tiirk'iin
yalniz kafasinda degil, kalbinde yasayan Tiirk oglu
Tiirk kelimelerdir.

Keske Tiirkge'nin yapisina, sesine, ahengine, sihrine
uygun dogru ve giizel kelimeler ilmi metodlarla
yapilabilse de hem dile fazla yabanci kelime girme-
digi hem de dilin kelime hazinesi zenginlestirildigi
icin sevinsek!

Tiirkgeye yabanci dillerden kelime akini oldugu
muhakkak. Bunlar biiyiik bir siivatle geliyor, yer-
lesiyor, mani olan yok. Yapilan, bizim olmus ke-
limeleri yok edip yerine ne idiigii belirsiz, yanlis,
zevksiz, kisir bir takim uydurmalari yerlestirmek,
zorla, kafamiza vura vura ogretmek ve dili kurut-
maktir.

Tiirkgeyi seven, sayan, ciddi, ilmf bir Dil Akademi-
sine ne kadar ihtiyacimiz oldugu giin gibi asikar.
Boyle bir Akademi, hem en biiyiik milli varliklari-

mizdan biri olan Tiirkcemizi hem de bizi bu zihin
perisanligindan kurtaracaktir.

“Seni Seven Neylesiin” kitabindan alintilanmistir.

Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari /2005

Seni Seven Neylesiin

Prof. Dr. Beynin Akyavas
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Siimeyye Ozgen

edir hayat? Her yeni gline uyanabilmek mi-

dir sadece yasamak? Ruhumuzu asindiran,
yontan bir denizin dalgalarina inat, hakli ol-
maktansa mutlu olmanin huzurluyollarini ara-
mak belki... Anlattigini zannederken anlamak,
sorarken cevaplamak... Bazen tutkuyla konus-
mak ve anlasilamamak. Bazen merhametinden
otiirit zehir gibi bir 6fkeyi yutmak. Hakliyken
susmak... Hayal kirikliklari, kopuslar, baglangic-
lar... Ama her zaman, diismek ve her seferinde
daha gii¢lii tutunmak... Kirilan yerlerinden taze
stirglin vermeyi 6grenebilmektir hayat...

Tutunmanin Oykiisii, annesiyle babasini bir ka-
zada kaybeden, bir yanlari hep eksik kalacak
olan iki kardesin birbirini tamamlamaya cali-
sirken icinden gectikleri sancili yillarin dykiisu.
Kitapta, bir gecede bliylimenin Otesine gecen,
kendi cocuklugunu icinin en derinlerine géme-
rek kardesine aile olan, iki yarimi bir biitiine ta-
mamlayan Dervis'in sabrini; kiiclik Riza'nin bu
bitmez sabir karsisindaki donlsimiini insani
duygularin gercekciliginden uzaklasmadan ir-
deliyor Aziza Riya. Ansizin evin icine disen kor
acinin igine sabri sararak biiyiimenin ve buytit-
menin Oyklslni anlatiyor. Umudun, yenilgi-
nin, emegin, alin terinin, kirmanin, onarmanin,
fedakarhigin, her seyden ziyade diismenin ve
tutunmanin ig ice yogruldugu yerin aile oldu-
gunu en yalin hiliyle gozler dniine seriyor. Her

seyin anlamsizlastigl, degerlerinicinin bosaltildigi cagimizda, kardesligin, iki insan arasinda 6rdig gizli
ve ilahi baga dikkat ¢ekerek aile olabilmenin anlamini yeniden sorgulamaya davet ediyor okuyucusunu.
Allah’in ilmek ilmek 6rdiigii baglarn korumak icin, modern insani 6niine katip gotiiren vefasizlik seline
ragmen, bazen kendi hayatindan vazgecebilmek gerektigini 6giitliyor... Hayatin aci tath bitiin gercekli-

gini, akici ve etkileyici bir dille anlatiyor.

“S6z tohumdur ve diinya da s6ziin tarlasi. O tarlada bir aga¢ daha ylkselsin istedigimden yazdim Tutun-
manin Oykiisii'n(i. Ne kadar cok agac dikerseniz o kadar cok golgeniz olacak ¢linkii.” diyen Aziza Riiya'nin
zarif kaleminden derin kéklerimizi ve umudu yeniden hatirlamak isteyenlere, kardesligin, hayata ve bir-

birine tutunmanin oykiisdi...

Tutunmanin Oykiisii hepimizin icinde onarilacak bir kirik bulacak, hepimizin hayatina ufacik da olsa mut-

laka bir noktadan dokunup gegecek sicacik bir hikaye...
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Lsdenn Eve [Donigen .

, dedem

Hilal Kog Hanci ;. eve .

dém‘}'or

ocuk kitaplarinin biiyiilii bir diinyasi vardir. Sadece cocuklara hitap ede- e

cegi distindliir ilk etapta, oysaki okurlarinin bircogu “icindeki cocuk hig ] 5;3'
buylimeyen” yetiskinlerdir. Kitapcida cocuk yayinlari standina gelince aliriz
kitabi elimize, birine hediye etmek icin fikir edinmek Ulizere inceliyormusuz
gibiyapariz. Sanki cocuk kitabi okumanin yasi varmis da o yasi gectigimiz icin
aylplanacakmisiz gibi... Halbuki cocuk yayinlari kategorisinde yayimlandigi
halde biyiiklerin de okumasinin tavsiye edildigi kitaplar vardir. Baskanlik
yayinlari arasinda raflardaki yerini alan Dedem Eve Déniiyor tam da boyle di-
stindiiren bir kitap.

“Dedem benim her seyimdi. En iyi arkadasim, sirdasim ve her konuda danistigim biyiigiimdii..” diyen
bir cocugun dilinden satirlara dokiilen samimi bir hikdaye. Mehmet, dedesinin huzurevine yerlesmesine
cok tiziiliir, evin her kosesi dedesi ile biriktirdigi hatiralara sahitlik ettiginden onu eve déndirmenin bir
yolunu bulmalidir. O, hatiralarini ve planlarini anlatirken satir aralarinda biz biiytiklere, aile biyiikleri
ile cocuklar arasindaki kuvvetli bagin ne kadar nemli oldugunu hatirlatiyor. Genis ailelerden cekirdek
ailelere hizla donustiigiimiiz su zamanlarda Mehmet'in hikdyesi cocuklara da biiytklere de iyi gelecek...

Babam Icin Beyaz Bir Kugu
.

SIBEL ERASLAN

] ' Sibel Eraslan’i; Hz. Fatma Can Parcasi, Siret-i Meryem, Col/ Deniz: Hz.
e i J Hatice gibi romanlariyla taniyoruz ancak Eraslan ayni zamanda cok
. babam icin beyaz bir kugu nitelikli bir hikayeci. Tanismakta gec kaldigim hikaye kitabi: Babam Igin

BiR KUCU... Anladim ki bu kitapta her ayrinti 6zenle secilmis. Kahraman-
larin isimleri génlimiizin derinliklerinden cagirilmis. Her climle bildigi-
mi unuttugum baska bir seyi hatirlatiyor. Anlam icinde anlam... “Ben sana
bir hikdye anlattim ama sen daha ¢ogunu anlayacaksin.” diyor sanki Sibel
Eraslan.

H Beyaz Bir Kugu. Bu isim itinayla belirlenmis olmali. BABAM iCiN... BEYAZ

Kitap on yedi hikayeden olusuyor. Bazi bélimlerde ¢izimler de yer aliyor.
“Kehribar”; Iste koskoca bir hikaye. Kimsesiz Musa'nin hikayesi. Hatta Nil
Nehri'nin, biraz da Hz. Yusuf'un hikayesi, bir babanin da hikayesi ayni za-
manda. Bu kitapta her yazi yikli. Her ciimle gebe. "Babam Igin Beyaz Bir Kugu"yu okurken “Tiirkce ne
kadar da giizel kullanilmis!”, “Iskele’de “Yazi biiylik istir, yazi kaderdir” , “Miizayede’de ylreginiz buruk
“Harfler de onun kelimeler de. Allah imis aski saklayip gozeten.” diyecek; “Frankfurt Notlar”nda tiillerini-
zi Ortiip gozlerinizi kapayacaksiniz.

Bitlin bu anlatilanlarin derinligi nereye varir ya da bu ahenkli hikayeler her okuyucuya ayni yerleri mi
gezdirir bilemem fakat kitabin okuyucusunu heyecanlandiracagini séyleyebilirim.

KITAPLIK —
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KULTUR SANAT

EC Vagmad Kilaplarumuza
Nakyeditnis Sanatlaumz

Giilcin Anmag

zinci-

oplumda, bir
rin halkalar gibi ku-
saktan kusaga akta-
rilarak devam eden

kaltiirimuz, geleneksel el
sanatlarimiza ait zanaat ve
sanat bilgilerini de kapsar.
icinde yasadigi toplumun bir
liyesi olan insan 6nce mirasgisi
oldugu kiltiiri 6grenir ardin-
dan da Urettikleriyle o toplu-

mun birikimini zenginlestirir.
Usta cirak iliskisi ile nesillerdir
devam eden bilginin saghkli
bir sekilde aktarilmasi, kiilti-
riin devamliligini saglayan en
onemli unsurdur.

Klasik Tiirk Sisleme Sanatla-
rimiz da usta cirak iliskisiyle
glinlimiize ulasan saray sanat-
laridir. Osmanli  Devleti'nde

sanat dretiminin ana kaynagi
saray nakkashanesi olmustur.
Saray biinyesinde eserlerini
sultan icin Greten nakkasha-
nede bir el yazmasi eserin
hazirlanmasi; yazar, hattat,
nakkas, altin ezenler, tahriri
cekenler, cilt ustalari, miizeh-
hibler gibi genis bir kadroyla
yapilan kollektif bir calismay-
di. El yazmasi eserler, tezyin
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etmek yani slislemek teriminden tiireyen her biri
ince el isciligi olan tezyini sanatlarimiz ile be-
zenerek dnemli birer sanat eserleri olmuslardir.
Ana desenler saray nakishanesindeki sanatcilar
tarafindan belirlenmis ve donemine gore ortak
ozellikleriile mimariden kumasa, ¢ciniden tezhi-
be tim Grlinlerde bu desenler kullaniimistir.

Osmanli Devleti'nde sanatkar ve zanaatkar gru-
bu biinyesinde toplayan ve serbest meslek sahi-
bi esnafin bagli oldugu teskilat “Ehl-i Hireftir.
Hiyerarsik bir calisma diizenine sahip olan Ehl-i
Hiref teskilatinda kisiler, sakirdlik donemiyle
egitime baslar ve bagli olduklari béligiin usta-
lari tarafindan yetistirilenler, basarilari yeterli
bulunursa tistathga gecebilirlerdi. Kurallari bel-
li bu kurumsal yapi icerisinde sanatlarimiz yiiz-
yillar boyunca korunarak gelismisti.

Klasik sanatlarimizin tarihsel streci hakkinda,
farkli donemlerin glinlimiize ulasmis resimli el
yazmalari Gzerinden bilgi sahibi olmaktayiz.

Yazma araci olan miirekkep, farkli yontemlerle
biriktirilen isin macun hiline getirilmesi ve ham
ipekile karistirilarak kullanima hazirlanmasi ile
olurdu. Kamis kalem, bu macunlu ipege veya
pamuga siiriilerek yazi yazilirdi. Resmetmek
icinise dogal hayvan killarindan yapilan fircalar
kullantlirdi. Boya yapimiicin toprak, bitki ve tas-
tan elde edilen dogal boyalar su ile ezilerek eri-
tilir, boyalarin sabitlenmesiicin farkli malzeme-
lerle harmanlanirdi. Onceleri rulo seklinde ve
tahtadan yapilmis kiliflarda saklanan kagitlar,

KULTUR SANAT

sonraki donemlerde hazirlanan kagit tabakala-
ra yazildiktan sonra kitap seklinde toplanarak
ciltlenirdi. EI yazmasi kitaplar gilizel bir yaziyla
yazilir, gerekirse istinsah (kopya etme) yoluyla
cogaltilir, sayfa adedi ile degil yaprak adediyle
belirtilir ve 6nemine atfen stslenerek saglam-
ca ciltlenirdi. Bir yazma eser Besmele ile baslar,
ylice Allah’a (cc) hamd ve Peygamber efendimi-
ze (s.a.s.) salat-t selam ile devam ederdi. Eserin
giris kisminda, yazar/miellif kendi adini bildi-
rir kitabi ne amagla kaleme aldigini ve icerigini
aciklardi. Eserine verdigi ismi de bu kismin so-
nunda kaydederdi. Sonrasinda kitabi olusturan
esas metin baslard..

Yazma eserlerin, ilm1 degeri yaninda yiiksek sa-
nat degeri vardi. Hisn-i hat, tezhip, minyatiir,
kaatr, ebru ve cilt sanati, el yazmasi kitaplarin
giizel sanat driinleri olarak kitaba ilmi anlami
yaninda sanatsal bir deger katardi. Bu vesile ile
el yazmalarinda kullanilan Klasik Tiirk Stisleme
Sanatlarimizin neler olduklarina kisaca degine-
lim;

HUSN-i HAT: Hat sanati ya da hiisn-i hat, giizel
yazi demektir ve hat kelimesi yazi, yol manasina
gelir. Olcii ve kaidelerine uyularak yazilan giizel
yazi sanatinin manasi, Kur'an-1 Kerim harfleri
ile viicut buldugu zaman tamamlanmis, sanat
olmus, en 6zen gosterilen sekli ile kitaplara is-
lenmistir. Hlsn-i hat yazarlarina “katip” denir
ve cogulu “kittabdir, sonralari “hattat” denil-
mistir. Yazi cesitleri, ylzyillar icerisinde yeni
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stilleri eklenerek artmistir. is-
lam ileminde Osmanli Dev-
leti’nin ve giiniimiizde istan-
bul’'un bu sanatimizin merkezi
olmasini dile getiren meshur
bir s6z vardir “Kur’an-1 Kerim
Hicaz’da nazil oldu, Misirda
okundu, istanbul'da yazildr”.
Varolusunu Allah kelamina
bor¢luolan ve O'nun soézlerinin
aktarilmasina adanan yazi sa-
nati, en glizel sekli ile sure ve
hadislerin yazilmasinda kulla-
nilmistir.

TEZHiP: El yazmasi kitap-
larda, murakka’ adi verilen
yazi albiimlerinde, ferman ve
hisn-i hat levhalarinda boya
ve altinla yapilan kenar siis-
lemelerine tezhip adi verilir.
Arapca'da altinlama manasina
gelen tezhip sanatinda, altinin
yani sira renkli dogal boyalar da kullanilmistir.
Sirf altinla yapilan islere altinla siislenmis ma-
nasina gelen "halkari" denilmektedir. Tezhip ya-
pan erkek ise "miizehhip’, kadin ise "miizehhibe"
olarak isimlendirilir. El yazmasi eserlerin saray
nakkashanesinde 6zenle hazirlanmasi, nadide
eserlerin devrin ileri gelenleri icin yapilmasi,
hiisn-i hat sanatinin yaninda tezhip sanatini da
ilerletmistir. Tezhip calismalariniinceledigimiz-
de, zarif ve incelikli bir iscilik yaninda yiizyilla-
rin bilgisini tasiyan zengin bir motif havzasiyla
karsilasiriz.

MiNYATUR: Eski Tiirk kaynaklarinda kitap res-
mi icin “nakis”, “tasvir” isimlendirilmesi yapilir;
minyatlr yapan icin ise “resim yapan, ressam’
anlaminda “nakkas”, “musavvir” kavramlari kul-
lanilir. Minyatiir sanati, tarih icerisinde onemli
bir gorsel kayit belgesi olarak kabul gérmiis ve
el yazmasi kitaplari resimleme sanati olarak,
metni aciklayici sekilde yizyillar boyunca yaz-
ma eserlerde kullaniimistir. Ortagag Avrupasi el
yazmalarinin bolim basi metinlerinin ilk harfi

kirmizi minium ile stislenirdi ve bu siislemelere

Yazma eserlerin,
ilmi degeri yaninda
ylksek sanat degeri

vardi. Hisn-i hat,

tezhip, minyatiir,
kaatr’, ebru ve cilt
sanati, el yazmasi
kitaplarin glizel sa-
nat trinleri olarak
kitaba ilmTanlami
yaninda sanatsal bir
deger katardi.

"miniare" denilirdi. Zamanla
metni siisleyen resimlere "mi-
niature" denilerek bu terim
kitap resminin ismi haline gel-
misti. Minyatiir sanatini 6zel
kilan, bir¢ok farkli zaman ve
olayi tek sayfada ifade etmeye
imkan veren anlatim seklidir.
El yapimi kagitlar lizerine, su
bazli boyalar ve tiy fircalar
kullantlarak her bir ayrinti
ozenle islenerek yapihr. Kuv-
vetli bir anlatima ve kendisine
0zgl bir estetik yapiya sahip
olan minyatlr sanati, asirlar
boyunca degisik kiltiirler ile
cesitli Gsluplar altinda gelisi-
mini ve varligini strdirmdis-
tar.

KAATI’: Kagit veya deri Uze-
rine cizilmis yazi veya tezyini
motifin 6zel bir keski ile oyu-
larak baska bir zemin (lizerine, nisasta ve su ile
yapilan biryapistirictile yapistirilmasi islemidir.
Kelime anlami kesmek olan kagit oyma sanati,
"kati" veya "kat’1" olarak da isimlendirilmektedir.
Buisi yapana “efsanbiir’ veya “katta” denir. Kagit
oyma isi yapilirken eskiler kalemtras veya nev-
regen gilinimuz sanatgilari ise kretuar olarak
adlandirilan keskilerden ve kigiik kivrik uclu
tirnak makasindan yararlanir. Oymalari, eski
cilt kapaklarinda, murakkalarda, el yazmasi
eserlerde, albiimlerde ve hat levhalarinda goér-
mekteyiz. Bunun yani sira, bazi yazi cekmecele-
rinde, manzaralar ve vazolu buketler seklinde
karsilasmaktayiz.

EBRU: Ebrulu kagitlar, el yazmasi kitaplarda
ve ayri olarak lizerine yazi yazilmasinda kulla-
nilmistir. Kelime anlaminin, Farsca bulutumsu
manasinda Ebri kelimesi ve Cagatayca hareli
anlaminda Ebre kelimesinden geldigi kabul
gormektedir. Uygulamada kagit, toprak boya-
lar, atkuyrugu kilindan yapilan fircalar, kitre, 6d,
neft, gibi malzemeler kullanilmaktadir. Kitre
gibi kivam arttirici madde ile suyun yogunlugu
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arttirilir. Ezilmis toprak boyalar sigir 6dii ile ha-
zirlanir ve firca ile kitreli suyun yiizeyine serpi-
lir. Su lUzerinde islenen desen sonrasinda kagi-
da gecirilir. Ylzyillardir kitaplari siisleyen ebru
kagitlari halen ayni renk canhligini koruyarak
gliinimiize ulasmislardir.

CiLT: Bir kitap veya defterin yaprak ve formala-
rint dagilmaktan korumak ve sirasiyla bir arada
topluca bulundurmak icin tizeri deri, kagit veya
bez ile kaplanan mukavvadan yapilan kapak
demek olan cilt sanatimizin tarihi ¢ok eskidir.
Kagidin kesfinden 6nce parsémen veya papirus
lzerine yazilan yazilar, sargi seklinde, tahtadan
yapilmis kilif veya kutularda saklanirdi. Gini-
miize ulasan el yazmasi kitaplarin muhafazasi,
onlari koruyan cilt sayesinde olmustur. Cilt sa-
nati, zaman icerisinde biyik bir gelisme gos-
termis ve lizerine islenen essiz siisleme unsur-
lariile beraber, her biri sanat eseri olarak kabul
gorerek elyazmalarinin muhafazasiolarak mis-
tesna ornekleri giiniimiize kadar ulasmistir. Is-
lamiyet’in (¢ kitaya yayilmasi, Kur’an-1 Kerim'in
cogaltilmasi,yazilan din ve fenileilgili eserlerin

KULTUR SANAT

muhafazasi, Islam dininin ilme verdigi 6nem,
ilmin kaynagi olan eserlerin 6zellikle korunma-
sina sebep olmustur.

Dogayi oldugu gibi taklit eden realizmden ka-
¢inmak ve nesneleri soyutlastirarak ifade etmek
Islam sanatinin en énemli 6zelligidir. Sanatkar,
nesne ya da figiirleri aynen resmetmek yerine
onlar sadelestirerek yeniden yorumlar. Doga-
dan tamamen kopmayan islam sanatinin, bi-
cim degistirmis motifler ve kurallardan olusan
kompozisyonlarile kendine 6zgii tarzi olusmus-
tur. Islam sanatinin biitiin kollarinda giizele
ulasma ve coklugun birlige ulasmasini goriiriiz.
Eski donem sanatcilarinin eserlerinde isim be-
lirtmeme, iretiminden dolayr kendini ylicelt-
meme ruhaniyeti vardir. Bumanalarin besledigi
anlamlar zerinde ilerleyen sanatimizin giizide
eserleri, degerini bilenler tarafindan giintimiize
kadar ulastirilmistir. Ne mutlu ki zengin kaltii-
riimiizin ve sanatlarimizin farkinda olan, sa-
hiplenen, 6grenmek ve devam ettirmek isteyen-
lerin sayisi giderek artmaktadir.
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BIR NEFES SIHHAT

CANDIDA ENFEKSIYONU

Prof. Dr. Muhammet Gaffaroglu

Ahi Evran Universitesi/Molekiiler Biyoloji ve Genetik

Candida Enfeksiyonu Nedir?

Candida, biitiin saglikli insanlarin bagirsak ve deri
florasinda, goz, kulak, mesane, mide, ciger gibi bol-
gelerinde dogal olarak bulunan, diger milyarlar-
ca organizma gibi viicuda fayda saglayan bir cesit
maya mantaridir. Belirli miktarda bulundugunda
zararsiz olmakla birlikte asla asiri cogalmamasi ge-
rekmektedir.

Firsatgl bir patojendir; bagisikhk sistemi giigsiiz
distligilinde, viicudun dogal pH dengesi bozuldu-
gunda enfeksiyonlara sebep olabilir. Sindirim kana-
linda asiri cogalarak bagirsak ic duvarinda doku ha-
sarina neden olur. Bariyer gorevi goren bagirsagin
yapisi bozulunca tam olarak sindirilemeyen gidalar
bu duvar asar, toksinler kana karisarak yiyecek aler-
jisi ve duyarliliklarina yol agar.

Tedaviye direnen bircok agir hastaligin temelinde
Candida yer almaktadir. Hasar gérmiis deri veya

mukoza alanlari, nemli ve ihk viicut yiizeyleri, kar-
bonhidrat agisindan zengin ortam bu mantar igin
ideal kulucka alanidir.

Sebepleri Nelerdir?

Antibiyotiklerin Asiri Kullanimi: Kullandigimiz an-
tibiyotikler, kotii bakterilerin yani sira iyi bakterileri
de yok etmekte, bu durum Candida'nin ¢ogalmasi-
na zemin hazirlamaktadir. Bunun yaninda antibi-
yotik kullanmiyor olsaniz bile, asir antibiyotik veril-
mis hayvanlarin et, siit ve yumurtalarini tiiketerek
ayni tehlikeyle karsi karsiya kalabilirsiniz.

Dogum Kontrol Haplari: Saglikli bir viicut, ihtiyag
duydugu hormonlarini kendi (retir. Sentetik hor-
monlar viicutla uyumlu ve dengeli olmadigindan
oOstrojen, progesteron ya da dogum kontrol haplar
dolayh yoldan da olsa Candida olusumunu hizlan-
dirir.

Kanser Tedavisi: Kemoterapi ve radyoterapi alan
hastalarda bagisiklik sistemi bozuldugundan Can-
dida enfeksiyonu goriilebilir.

Diyabet: Diyabet hastalarinda, agizdaki ve mukoza-
lardaki seker orani fazla oldugundan Candida riski
yliksektir.

Bunlarin disinda sekerli, beyaz unlu ve hormonlu
besinler; patates ve nisastali Grlnler; hazir corba
ve soslar; klorlu su; alkollli icecekler; antiasit, mide
llseri ve reflii ilaclari; cikolatali/meyveli siitler; ba-
girsak enfeksiyonlari; kortizonlu ilaglar; agir metal
iceren dis tedavileri; astim hastalarinin kullandig
steroidler faydali bakterilerin azalmasina, bagisik-
ligin zayiflamasina ve bagirsaklarda Candida niifu-
sunun patlamasina yol agmaktadir.
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Belirtileri
Karinda siskinlik, gaz, kabizlik veya ishal
Egzama, sedef, kurdesen, cilt dokiinttileri

Kolayca sinirlenme, panik atak, endise hali,
depresyon, huzursuzluk, unutkanlik, konsant-
rasyon bozuklugu, aglama krizi, kronik yorgun-
luk

Mevsimsel alerjik yakinmalar, burun ve kulak-
larda kasinti

Seker ve basit karbonhidraticeren gidalara kar-
stasir istek

Ag1z kokusu, agizda aft, beyaz pamukcuk
Eklem agrilan
Kronik sintzit

Kadinlarda idrarda kota koku, diizensiz ve ag-
rili regl

Ayakta ve viicutta gegmeyen koku, gecmeyen
egzamalar, tirnaklarda mantar enfeksiyonu

Bu belirtilerden (icline veya daha fazlasina sahip-
seniz Candida ¢ogalmasindan muzdarip olma ihti-
maliniz ytiksektir.

Teshis ve Tedavi

Candidayi teshis etmek genellikle zordur. Viicut
ona karsi antikor liretmeye basladiginda saldiriyi
gecistirmek icin form degistirir. Enfeksiyon kanda
yapilan testlerle tanimlanabilir.

Bircok hastaliga neden olan bu firsat¢i mantar ti-
riinden dogru beslenerek ve bagisiklik sistemini
gliclti tutarak korunmak miimkinddr.

Candida, haftada bir kez uygulanan birkag seans-
lik biorezonans terapisi ile tedavi edilebilir. Saglikli
bakterilerin yenilenebilecek, gelisebilecek bir orta-
ma kavusmalari saglanir. Normal bagirsak florasi
korunmus olur.

Evde Kolay Candida Testi

Bagirsaklarinizda Candida mantarinin olup olmadigini basit bir test-
le anlayabilirsiniz. Gece boyunca su icmeyin, dislerinizi fircalamayin.
Sabah kalktiginizda ag karnina, bir bardak icme suyuna tiikiiriin ve 15
dakika gozlemleyin. Tiikiiriik suyun stlinde kaliyorsa saglikli bagir-
sak florasina sahipsiniz. Eger buluta benzer bir yapida suyun dibine
¢okiiyor, sacak gibi asagiya dogru sarkiyor veya suyu bulandiriyorsa

Candida bagirsak floranizi bozmus demektir.

Tedavi siiresince seker, gliiten ve lektinden (bir gesit
protein) uzak durulmasi gereklidir. Gliitenli ve lek-
tinli tahillar (arpa, piring, bugday, bulgur, makarna
ve islenmis Urlinler) yiiksek glisemik indekslerin-
den (karbonhidratlarin kan sekerini yiikseltme hizi)
dolayi; sekerlemeler, laktoz, fruktoz, glikoz, tatlan-
diricilar ve yiiksek sekerli meyveler de bu mantari
besledigi icin uzak durulmasi gerekenler listesindedir.

Doktor kontroliinde kullanacaginiz bazi destekler
Candidayla savasta faydali olabilir. Ornegin, hin-
distancevizi yaginda bulunan kaprilik asit, laurik
asit ve kapric asit; bakteri ve mantarlari yok etme
noktasinda son derece etkilidir. Sarimsak ve elma
sirkesi Candida'nin cogalmasini engeller. Devedi-
keni, karacigerin toksinlerden temizlenmesine yar-
dimci olabilir. Sarimsak, bircok faydasinin yani sira
bagirsak parazitlerini 6ldiirme agisindan hem etkili
hem de en ucuz ilactir. Yemeklerde islenmemis do-
gal deniz tuzlari veya Himalaya tuzu kullanilabilir.
Taze yumurta, balik, soya tiriinleri, yesil sebzeler, ev
yapimi yogurt ve kefir, sekersiz kabuklu yemisler,
dogal maden sulari, keten tohumu yagi, bitki cay-
lari da tedavi siirecinde titketilmesi 6nerilen gidalar
arasindadir.
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GECMIS ZAMAN OLURKi

21. ylzyil tim Dinya ve 6zellik-
le de orta Asya icin kara bir asir
olmustur. Bu ylzyilda diinya, Gl-
kelerin bloklar halinde birbiriyle
miicadele ettigi iki biylk dinya
savasl gormustur. 1945'te sona
eren |l. Dinya Savasi'ndan sonra
bu kez de soguk savas donemi
baslamistir. Misliiman (lkele-
rin oldugu cografyalarda birbiri
ardina meydana gelen bolgesel
savaslar da eklenmistir. Arap-Is-
rail savaslari, Iran-lrak savasi,
Afganistan-Pakistan micadelesi
ve daha pek cok savasin yanin-
da Misliman Ulkelerde cikan ig
savaslar birbirini takip etmistir.
Ozellikle I. Diinya Savasi sonun-
da Osmanli Devleti‘'ninyikilmasi,
milyonlarca Misliman’in hami-

siz kalmasina neden olmustur.
Osmanli Devleti'nin yikilmasiyla
bolgede bir bosluk ortaya cik-
mis, bu boslugu da kendilerinin
medeni oldugunu iddia eden,
modern devletler doldurmaya
calismistir. Bunlardan birisi de
Fransadir.

Fransada 5 Mayis 1789'da basla-
yan ihtilal, 9 Kasim 1799da sona
ermistir. Bu on yilin ardindan
insan haklari, esitlik, 6zgtrlik,
bagimsizlik, ulusalcilik gibi de-
gerler onem kazanmis, ozellik-
le monarsi sistemiyle yonetilen
devletlerde ve cok uluslu impa-
ratorluklarda bu durum biylk
krizlere neden olmustur. Bu dev-
letlerden birisi Avusturya Ma-

Eyiip Demir

caristan Imparatorlugu digeri
de Osmanli Devletidir. Ozellikle
ulusalcilik akiminin etkisiyle Os-
manli hakimiyeti altinda yasa-
yan Rumlar, Yunanhlar, Sirplar,
Ermeniler ve Araplar Osmanli
Devleti'nden kopmustur. :
il 1l
Osmanli Devleti, Balkanlar ve s
Ortadogudan oOnce Kuzey Af-
rikay! kaybetmistir. Kuzey Afri-
kada kaybettigi yerlerden birisi
de eyaletidir. Yillarca Osmanl
hakimiyeti altinda huzur ve banis
icinde yasayan Cezayir, ilk defa &
14 Haziran 1830'da Fransa ta
findan isgal edilmistir. Osma
Devleti icinde bulundugu
sartlar nedeniyle bu isgali sade-
ce kinamak ile yetinmistir. Isgal




sonrasl bolgede Fransaya karsi
ayaklanmalar baslamis fakat
kisa stirede siddetle bastiriimis-
tir. Fransa bolgede sistematik bir
calisma baslatmis ve Cezayir'in
cogu yerinde kurdugu birolarla
Cezayir halkini hem etnik hem
de kiiltirel bir asimilasyona tabi
tutmustur. Arapca ve Berberice
yasaklanmis, Fransizca tek ha-
kim dil haline getirilmis, insan-
larin din ozglrliklerine sekte
vurulmustur. Ayrica insanlari
asimile etmek ve nifus yapisini
degistirmek icin de Avrupadan
Cezayire gocler tesvik edilmis-
tir. Fransiz ordusu, somirge yo-

wvetleri ile yap
dimanlar, kullanila

rlmaya

il ._
amalara,

uy

iamlara teca-

viizlere ragmen Cezayir halki ba-

gimsizlik micadelesinden asla
vazgecmemistir.

Yapilan katliamlarin en dehse-
te dlstireni de Sétif ve Guelma
katliamiydi. Giinlerden 8 Mayis,
yil ise 1945'ti. Fransa Il. Dinya
Savasinda Nazi Almanyasinin
isgalinden, Cezayirli genclerin
Fransa icin savasmasi sonucun-
da kurtulmustu. Cezayir, Fran-
saya yaptigl yardim karsiliginda
ise sadece bagimsizlik istiyordu.
Fransa bu istege olumlu yanit
vermisti. Fransanin zaferi sonu-
cunda, kendilerine verilen ba-
gimsizlik sézinln tutulacagina
inanan Cezayirliler sokaklara ¢ik-

~ mug, alanlan doldurmustu. Fran-

n zaferi cosku ile kutlaniyor-
este bagimsizlik sevinci
| vard). Fakat Fransa
tutmadi. Kutlamalarin
meydanlara ordularini
ad!. Sétif ve Guelmada sehir-
ler, koyler bombalandi, masum
insanlar kursuna dizildi, kadin,

GECMIS ZAMAN OLURKi

cocuk, yash denmeden binler-
ce insan katledildi. Tek suclari
bagimsizlik istemek olan yak-
lasik 45 bin insan acimasizca
oldaralda.  Fransa tarafindan
bir katliam yapilmis, diinya bu
vahsete sessiz kalmisti. Dinya
ddeta (¢ maymunu oynuyordu.
Olen insanlarin hicbir degeri yok-
tu. Yapilan katliam uluslararasi
platformda hicbir sekilde dillen-
dirilmiyor, adeta yasananlar yok
sayiliyordu.

Cezayir'in 14 Haziran 1830da
baslayan bagimsizlik miicade-
lesi 19 Mart 1962'de ilan edilen
ateskese kadar devam etti. Ozel-
likle 1954 ve 1962 yillari arasinda
stiren siddetli catismalar, 1,5 mil-
yon Cezayirlinin hayatina mal
oldu. Bir baska ifadeyle, 10 mil-
yonluk Cezayir halki, nifusunun
ylizde 15'ini bagimsizlik yolunda
kaybetmisti. 132 yil stiren bu mu-
cadele milyonlarca Cezayirlinin
hayatini  kaybetmesine, milyon-
larcasinin milteci durumuna dis-
mesine, binlercesinin sakat kal-
masina neden oldu. Cezayirliler,
1945'te meydana gelen ve 1968
kadar stren toplu saldirlar
“‘soykirim” olarak ifade etmekte-
dirler. Aradan gecen uzun yillara
ragmen Fransa, Cezayirden res-
men 6zlr dilememistir. Cezayir
halki (lkelerinde yasananlarin
“‘insanliga karsi su¢” olarak kabul
edilmesi icin cabalarini strdir-
mektedir.
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bBaca
cgri de olsa
duman dogru ¢ikar
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er ne getirirse getirsin zaman. Daima

kendinden emin olmali insan. Gittigin

yolda eminsen adimlarindan, sen iste-

mesen de takilip gelirler ardindan. izin
saglamsa, iz olursun insanhga. Oziin saglamsa,
nam salarsin cihana... Yolun sonu her zaman fe-
raha ¢ikmaz. Umdugun son, arayip seni bulmaz.
Ama bil ki bu seni kétii yapmaz! Kisinin sinavidir
butiir aksilikler. Sanma ki birkacyanhs tim dogru-
lari siler. insan, insanin dziine bakar. Baca egri de
olsa duman dogru cikar. Oz, eninde sonunda in-
dirir perdelerini. Eninde sonunda
bulur insan kendi kendini. Ve hat-
ta dengini.. Egriyi egri belleme!
Her egri, dogruyu bulman icin bir
bahane.

Herkesin vardi bir meziyeti. Ancak
dogru kisilerden medet ummak
lazim gelirdi... Zor olani istemek
reva degil, o zaman karsindakini
de caresiz duruma duslriirsiin
bunu bil! Dogru kisilerden, dogru
seyleri beklemekti maharet. Gel
sen bu séziimi kulagina kipe et.
Kendine yoksa hayri, sana nasil

En zor gliniinde
tanirinsan dostu-
nu. Ona gore serer
yere postunu. Hak
eden buyurup
oturur uzerine,
davete hacet bile
yoktur hak etme-

En zor giinlinde tanir insan dostunu. Ona gore
serer yere postunu. Hak eden buyurup oturur
lizerine, davete hacet bile yoktur hak etmeyene...
Gormezden geliyorsa insanlar, goziimuzdeki yasi,
eksik kalsin dylelerinin bir merhabast. lyi giin dos-
tu lazim degil bize. Bir 1sik yakacak olan gelsin
karanlik giinimiize. Samimi olanlar samimiyetle
gllsiin ylizimiize. Kahkahalar siklasiyorsa sen
izlldikee, bil ki giin dogmustur kotii kalplere.
Senin acin varken yiireginde, nispetler okka okka
cogalir cevrende. iste 0 zaman yasadigin kirginlik-
lar aklindan ¢ikmaz. Kurt, kisi at-
latir ama yedigi ayazi unutmaz!
Kotii glnler gecer, hakkindan
bir sekilde gelir insan. Ama asla
unutmaz, kim dost kim diisman...
Kim yaninda olduysa zor zama-
ninda, kirmizi hallar ser sen de
onun yoluna. Kis bitecek ve bahar
gelecek topraklarina. iste o vakit
ne ayaz kalacak ne firtina. Ve sen,
vefaliinsanlarla devam edeceksin
yoluna.

Bugiin de yazdik ¢izdik eglendik.
Zaten bildigimiz atasozlerini yad

yapsin yardimi? Yoksa bir dikili yene... ettik. Yedik ictik doyduk. Tasi tam
agaci, sana nasil versin koskoca d? gedlglng k.oyduk..Ne kimse-
I i kirdik incittik, ne bir baskasini

ormani?

Varamayan gidecegi yere, yol tarif eder yolunu bi-
lene. Bir baltaya sap olamayan, nasil da ahkam ke-
ser karsidan. is 6gretir is bilmeyen, renk begenmez
hi¢ gormeyen. Hayri dokunmaz béylelerinin kim-
seye. Sen sen ol, miiskilim hallolur diye bekleme.
Anca akil verir, kendini yormayan. icecegi bir yu-
dum suyu bile, bardagina koyamayan. Dedim ya,
meziyet dogru kisilerden medet ummakta. Ara-
digin glzelligi, dogru kisilerde bulmakta... Sézlin
0z(; Kendisine boy olamayandan baskasina yen
citkmaz. Buraya bu s6zden gayrisi da yakismaz!

disman bildik. Yormadik, irma-
dik, durmadik. Séziimiizii yine de sakinmadik.
Kotii degil elbette niyetimiz. insana, kendini hatir-
latmak gayemiz. Alinmasin giicenmesin okuyan.
Yanls anlamasin liitfen, kulagi bende olan. Akil
vermek degil gorevim. istedim ki sadece birazcik
sohbet edelim. Haddim mi bir seyler 6gretmek?
Satir aralarinda, kimseleri hicvetmek... Miimkiin
miinsanin insani kirmasi? Ya da bir masumun ve-
balini almasi? Sadece ve sadece giizelligini isterim
cihan-1 alemin. Ne gelirse gonliimden, o ¢ikar ka-
lemimden. Dilerim ki faydali olsun tiim insanliga.

ATALAR NE SOYLER
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3R PEYGAMBER HZMETKARE

o4 i

/EYD B. HARISE

Dr. Omer Faruk Akpinar
Sakarya Universitesi llahiyat Fakiltesi

“Zeyd, senin babandan; oglu Usime de senden
daha sevgiliydi Resulullah'a. Allah Resuli'niin sev-
gisini, kendi sevgime tercih ettim.” (Tirmizi, Menakib,
40) Halife Omer'in, Usame'ye kendisinden daha
cok maas vermesine itiraz eden oglu Abdulldh'a
verdigi cevaptir bu sozler. Habibullah’in, Zeyd b.
Harise'ye verdigi degerin bir ikraridir.

Ailesi ile yasadigi yurda yapilan bir baskin sonucu
kiiclik yaslarda esir edilmisti Zeyd. Kole olarak ge-
tirildigi Ukaz panayirinda Hakim b. Hizam, halasi
Hz. Hatice igin satin aldi onu. Hz. Hatice, hima-
yesinde blydttiagl Zeyd'i, hayatini birlestirdigi

“el-Emin” Muhammed'e hediye etti. Zeyd, yaninda
anne sefkati ve baba sevgisi buldugu yeni sahi-
bine o kadar baglanmisti ki Mekke'de oldugunu
6grenen babasi ile amcasi kendisini geri almak is-
tediklerinde: “Ben sana, hic kimseyi tercih etmem;
sen bana hem anne hem baba gibisin!” (ibn sad,
et-Tabakat, 3/42.) diyerek Allah Resulii ile kalmay1 se¢-
misti. Bu tercihi, ona hem hrriyetini kazandirmis,
hem de onu Hasimogullarinin bir tiyesi haline ge-
tirmisti. Clinkii Allah Resulii onu azad edip kendi
oglu kabul ettigini Kibe'nin yaninda ilan etmisti.
Bu sebeple Zeyd, Ahzab suresindeki “Muhammed
sizden birinin babasi degildir..” ve “Evlatliklariniz
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wf.gunda yine Zeyd vardi yaninda.

_runatuttugunda Zeyd, bedenini
" siper ederek onu korumaya ¢a-

babalarinin adlariyla anin. Bu Allah katinda ada-
lete daha uygun bir davranistir.” ayetleri ininceye
kadar Muhammed'in oglu olarak anilmisti.

Hz. Peygamber'den onyas kii¢iik olan Zeyd, ondan
hi¢ ayrilmaz, onunla birlikte hareket eder, yolcu-
lugunda beraberinde bulunur, sofrasinda ona es-
lik ederdi. Yiice Yaratici, efendisini kutlu vazife ile
gorevlendirince Zeyd, ona ilk inananlardan oldu
ve kendisini hic yalniz birakmadi. Resul-i Ekrem
(s.a.s.), hac mevsimlerinde Mina'ya gelen kabile-
lere islam’t anlatmaya giderken Zeyd de terkisinde
bulunurdu. Ebi Talib ve Hz. Hatice'nin vefat ettigi,
inananlara zuliim ve baskilarin iyice arttigi do-
nemde Allah Resuli'niin destek
umuduyla gittigi Taif yolculu-

Taifliler, cagrisina cevap verme-
dikleri kutlu Nebi'yi tas yagmu-

lismis, kafasi yarilmis, her yani
kan revan icinde kalmisti. Buna
ragmen o, Allah elcisinin duru-
munu distiniyordu. Ona Mek-
ke'ye nasil girecegini sormustu
da o: “Ey Zeyd! Siiphesiz Allah
gordigin bu hale birferahlama,
bir cikis yolu yaratacaktir. Allah,
dinine yardim edecek, Peygam-
berini gozetecektir.” (ibniil-Kayyim,
Zadiil-mead, 3/33) buyurarak onun
endisesini hafifletmisti. Niha-
yet Mut'im b. Adiy'in emani ve
korumasi altinda Mekke'ye gire-
bilmisler ve birlikte Kabe'yi tavaf etmislerdi.

Hz. Peygamber, Zeyd'i Mekke'de amcasi Hamzaiile,
Medine'de ise Useyd b. Hudayr'la kardes yapmisti.
Oyle ki Hz. Hamza vasiyetini ona bildirmisti. Ken-
disi sehit oldugunda cocuklarinin himayesine ta-
lip olanlardan biri de Zeyd idi.

Zeyd, Medine'ye hicretten sonra da hep Allah Re-
sulli ile birlikte bulunustur. Bedir, Uhud, Hendek,
Hudeybiye ve Hayber seferlerine katilmistir. Hic-
retin Uglincll yilinda Karede seriyyesini komuta
eden Zeyd, pek cok ganimet ile déniince Efen-
dimiz'in “Seriyye kumandanlarinin en hayirlisi

I
Kur'an-1 Kerim'de
“Allah’in
kendisine |Gtufta
bulundugu,
senin de lttufkar
davrandigin
kisi” olarak
bahsedilen Zeyd
(ra.), Kur'anda
adi gecen tek

sahabidir.
[

Zeyd'dir” (Hakim, el-Miistedrek, 3/215) iltifatina mazhar
olmustur. Hendek harbinde muhacirlerin sancak-
tarligini yapmis, ayni zamanda Kureyza tehlike-
sine karsi sehre muhafiz olarak gonderilen birligi
komuta etmistir. Hz. Peygamber'in en ¢ok gorev-
lendirdigi kumandan olan Zeyd, on seriyyede emir
olmus, iki kere de Medinede Hz. Peygamber'in
vekili olarak kalmistir. Hz. Peygamber, gonderdigi
en kalabalik askeri birlik olan Mu'te ordusuna da
onu komutan tayin etmistir. Hz. Aise'nin “Allah Re-
sulli (s.a.s.) Zeyd'i bir sefere gonderdiginde mut-
laka onu komutan tayin ederdi...” (ibn Sad, et-Tabakat,
3/46) mealindeki ifadeleri Resul-i Ekrem'in Zeyd'e
olan giivenini; sefer doniisiinde
Zeyd'i evinin kapisinda coskuyla
karsilayip 6perek sarilmasi ona
olan sevgisini; bayramlara ehl-i
beytiyle birlikte Zeyd'i de yanina
alarak cikmasi ona verdigi dege-
ri; sehadet haberini aldiginda
gbzyaslarina hakim olamamasi
ona olan 6zlemini gbstermeye
kafidir. Nitekim Zeyd sehit olun-
ca Allah Resulii ti¢ kez “Allah’im
Zeyd'i bagisla!” (ibn Sad, et-Tabakat,
3/46;) diye dua etmis, Zeyd'in ye-
tim kalan kizini aglar gériince o
da aglamis ve bunu, “sevgilinin
sevgiliye 0zlemi” (ibn Sad, et-Ta-
bakat, 3/47) olarak nitelemistir.
Onun igindir ki Zeyd, ashab ara-
sinda “Hibbu Rasdlillah” olarak
taninmustir.

Kur'an-1 Kerimde “Allah’in kendisine litufta bu-
lundugu, senin de litufkar davrandigin kisi” (Ahzab,
33/37) olarak bahsedilen Zeyd (r.a.), Kur'an'da adi
gecen tek sahabidir. Kiiciik yasta Efendimizin hi-
mayesine girmesi, onun tarafindan evlat edinile-
rek hiirriyetine kavusmasi, iman ile ilk tanisanlar-
dan olmasi, Nebi'nin sevgisine ve duasina mazhar
olmasi Allah ve Resuliiniin ona liituflarindandir.
Bundan dolayidir ki hadis ve siinnet konusunda en
saglam eserler kabul edilen Buhari ve Miislim'in
Sahthlerinde Zeyd'in fazilet ve menakibina dair
ozel baslik agiimistir.

Aile | Subat 2019 i N
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Kagan Yaman

NESNELERIN INTERNETI (10T)

Hayatimizin hemen her alanini kusatmis olan teknoloji biiyiik hizla
baska bir boyuta dogru hizla ilerliyor. Bu boyut biz insanlarin pek de
dahil olamayacagi cinsten. Cihazlarin kendi aralarinda iletisimini sagla-
yan ve birbirlerine bizden bagimsiz olarak veri génderip alabilecekleri bir
boyut. Kisaca loT (Internet of Things) olarak bilinen “Nesnelerin interneti”
hayatimiza girdi bile.

Kendi kendine calisan camasir makinesi, klima, kombi, elektrik stptirgesi gibi akilli ev sistemlerinden
tutun bahcenizi ne zaman ve ne kadar sulamaniz gerektigini bildiren hatta sizin yerinize sulayan toprak
sistemlerine kadar her alanda “Nesnelerin Interneti”.

Bu teknoloji yalnizca bir kisinin ya da ailenin hayatini kolaylastirmakla da sinirli degil. Ornegin akilli tra-
fik sistemlerinde kullanilan 10T, trafigin akis hizini ve yogunlugunu belirleyerek kirmizi isiklarin siiresini
ayarliyor. Ve size aksam trafigine cok da takilmadan eve ulasmak kaliyor. P

Biliyor m nuz
yo uydu u Kanada British Columbia

L . . i . Universitesi bilim adamlar
- Nesnelerin Interneti sistemine sahip . e e e

olan “nesne” sayisi hi¢ de azimsanmaya-
cak miktarda. Bir arastirma sirketine gére
2020 yilinda yaklasik 26 milyar irliniin bu
sistemde olacagi tahmin ediliyor.

Yogunlugu Haritalama
Deneyi) adli teleskop ile
uzaydan gelen radyo sinyal-
lerini tespit etti. Yaklasik 1,5
milyar isik yili uzakliktan
gelen sinyaller radyo dalga-
st patlamasi seklinde.

Bu sinyaller milisaniyelerle
oOlclilecek kadar kisa siirse
de cok buytik veriler tasiyor.
Sinyaller, geldikleri ortama
dair bilgiler iceriyor. Daha
da 6nemlisi geldigi kaynagi
bildirerek uzayin haritalan-
dinlmasina katki sagliyor.

- Arastirmalar 6nimiizdeki 3o yil icinde
enerji kullaniminin ylizde 50 oraninda
artacagini soyliyor. 10T, enerji tasarrufun-
da da devreye giriyor ve bu artan kullanimi
dengeliyor.

Uzaydan Gelen Radyo Sinyalleri
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Evde Mutlaka Yangin Tiipi Bulundurun

Insanin en giivenlikli yeri evidir. Ote yandan bir
duisiinelim, evlerimiz sandigimiz kadar giivenli
mi? istatistikler ev kazalarinda yilda yaklasik 6
milyon kisinin yaralandigini ya da vefat ettigi-
ni soyliiyor. Evde yasanan kazalarin biiyiik ora-
nini da ev ici yanginlar olusturuyor. Bu ylizden
uzmanlar evde kolay ulasilabilir bir noktada
kiiglik de olsa biryangin tiipli bulunmasi gerek-
tigini soyliyor.

e KisaKisa =

Lise Ogrencilerinden iHA: Cankiri Tiirkiye Odalar ve Borsalar Merhaba Tarihi An: Milli yazi-
Birligi Fen Lisesi 6grencileri tarafindan yapilan “Karatekin IHA’ im sirketi MilSOFT'un gelistir-
isimli insansiz hava araci test ucusunu basariyla tamamladi. mis oldugu yerli yazilim Link-M,
Karatekin IHA, bes saat havada kalabiliyor, 150 km menzile ilk mesajint yayinladi. “Merhaba
sahip ve 100 km uzaktan canli goriintii aktarabiliyor. Tarihi An” ilk mesaj. Bu yazilim

gemi, deniz alti gibi platformla-
raentegre edilerek askeri haber-
lesme sistemini kolaylastiriyor.

INsaNsIZ S
ARACLAR

Listede Tiirkiye'den Dort Sehir Var: Bir internet sitesi
2018 yilinin en saglikli kentlerini agikladl. Listede Bursa
besinci, izmir elli altinci, Ankara seksen dokuzuncu, istan-
bul ise doksan dordiincii sirada yer ald.
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Ayse Nur Menekse Calikei

Gokyiizii bize hi¢ dar olmadi. Yeryiizii bizi hi¢hbir zaman kovmadi. Biz birdik. Birken
dirildik. Birlikte astik mesafeleri. Birlikte gectik tiim engelleri. Rengimiz farkli olsa da
biz birdik. Biz birlikte ayni giinese merhaba dedik. Biz birlikte ayni geceye selam ver-
dik. Biz birlikte sevdik, sevildik...

Ey hoyrat elleriyle masum canlara dokunanlar! Ey acizlikleriyle yarinlari savas mey-
danmina ¢evirmeye ¢alisanlar! Biz biriz. Biz kardesiz. Yok birbirimizden farkimiz. Top-
ragimizin kalbi sevgiyle atar. Umitle yeserir fidanlarimiz. Huzur, oldugumuz yerdedir;

huzur sevmeyi bilmektir.

Uzat ellerini. Saril simsiki hayallerine. Zaman bosa harcayacak kadar ¢ok degil. Once
kendine inan. Inan ve inandir cesaretinin dfkene galip gelecegine. Sevmekten yorulma

sakin. Iyilikten kaginma.

Birlik kapisindan girenlere selam olsun. Kimsenin digerini otekilestirmedigi bir diinya-
ya selam olsun. Hz. Davut (a.s.) gibi ayni sofrada asini paylasanlara, Hz. Musa (a.s.)
gibi herkesi kucaklayanlara selam olsun. Hz. Isa (a.s.) gibi kardesini sevenlere, Hz.

Muhammed (a.s.) gibi sevmeyi sevdirenlere selam olsun.

% Aile | Subat 2019



"Rabbimiz! Biz, ‘Rabb'inize iman edin’ diye imana cagiran bir davetci isittik,
hemen iman ettik. Rabblimiz! Glinahlarimizi bagisla. Kotdliklerimizi ort.
Canimiziiyilerle beraber al. Rabbimiz! Peygamberlerin araciligi ile bize vadet-
tiklerini ver bize. Kiyamet giin(i bizi rezil etme. Stiphesiz sen, vadinden don-
mezsin." (Al-i imran, 3/193-194.)
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