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TAKDIM

RAMAZAN VE SORUMLULUK BILINCi

Yiice Allah (cc), insanlan yeryliziine imtihan icin gondermis ve onlari basibos
birakmayarak peygamberler vasitasiyla ilahi kelamla muhatap kilmustir. ilk insandan
itibaren kullarina, haklarinda hayirli olanlari bildirerek yasami degerli kilmanin yollarini
ogretmistir. insan sadece yeryiiziiniin imarini degil, basta kendi goniil diinyasi olmak
lizere biitiin bir toplumu mamur etme goérevini de Gstlenmistir. Bu baglamda insan
sorumluluk sahibi bir varliktir. Ramazan gibi kiymeti haiz zaman dilimleri insanogluna,
gonil diinyalarina inerek maddi ve manevi arinmanin yollarini agmaktadir. Gurbette
oldugumuz diinya hayatinda kimi zaman gaflete diiserek sonsuz hayati unutabiliyor,
hakiki yurdumuz ahiret hayatini ve yerine getirmemiz gereken sorumluklarimizi goz
ardiedebiliyoruz. Halbuki Rabbimiz bizden, yapip ettiklerimizden hesaba cekilecegimizi
hatirlatarak, diinya hayatini hayirli islerle miizeyyen kilmamizi istiyor. Bu noktada
ramazan ay1, durup diisiinmek, hayatin muhasebesini yaparak sorumluluk bilincini canli
tutmak icin bize pek cok imkan sunuyor.

Aile Dergisiolarak nisan ayinda“Sorumluluklarimizve Ramazan”temasiyla okurlarimizin
huzuruna ciktik. Diyanet isleri Baskanligi Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskani Sedide
Akbulut, rahmet ve bereket mevsimi olarak birbiri ardinca gelen g aylarin, ahiret
kazanimlarinin mijdesi oldugunu vurguladi. Akbulut, yazisinda ayrica ramazanin bir
irade egitimi oldugunu dile getirerek bu egitimin toplumumuzun temeli olan ailede
baslamasi gerektiginin ve bu baglamda ramazan ayinin 6nemli bir firsat oldugunun
altini cizdi. Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani Dr. Bayram Késeoglu, “Ramazan ve irade
Egitimi” yazisiyla Bir Ayet Bir Yorum kdsemize katki sundu: “iman ve istikamet iizere
yasayan bir miimin, hayat sermayesini en iyi sekilde kullanmis ve ahiretini kazanmis
olacaktir. Diinyada iman ve istikametten uzak bir hayat siiren insan ise bu sermayeyi
ziyan etmistir” Dr. Ogretim Uyesi Emine Demil, Hadislerle Aile késemiz icin “Her dogan
fitrat lizere dogar. Sonra anne babasi onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar.” hadisi
lizerine biryazi kaleme ald..

NisanayisdylesimiziNajlaTammyKeplerile“HakikatYolculuguUzerine..” gerceklestirdik.
Kendisiyle islamiyet'i secme siirecini ve hayatinda meydana gelen degisiklikleri
konustuk. Gecmis Zaman Olur ki késemiz icin Umut Giiner, “lyiligin Kurumsallasmasi:
Vakif Medeniyeti’ni yazdi. Bir Nefes Sihhat késemizde “Diinyayi Kasip Kavuran Salgin:
Koronavirlis"e Genetik Uzmani Biisra T. Kazan degindi.

Dergimiz nisan sayisinda da yine dopdolu icerigi, birbirinden kiymetli yazilariyla
okurlarimizi bekliyor. Sizleri dergimizle bas basa birakmadan 6nce diinya capinda
yayginlk kazanan ve yakin zamanda iilkemizi de etki altina alan koronaviriis salgininda
hayatini kaybedenlere Allah'tan rahmet, hasta vatandaslarimiza acil sifalar diliyorum.
Sizdegerli okurlarimizi da duyarli olmaya, agiklanan tedbirlere titizlikle uyarak miimkiin
oldugunca evde kalmaya davet ediyorum. Yaklasmakta olan ramazan ayinin iilkemiz,
Islam alemi ve diinyamiz icin hayir ve bereket getirmesini Yiice Allah'tan niyaz ediyorum.

Dh. Ef Anstan
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SORUMLULUKLARIMIZ VE
RAMAZAN

Sedide Akbulut
DIB Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskani

ecep, saban ve ramazan. Ug aylar, rah-
met ve bereket mevsimi olarak birbiri
ardinca gelen ahiret kazanimlarinin
miijdesi. Ramazan, iki ay boyunca
iyilikleri cogaltarak sevaplari ar-
tirarak hazirlik yaptigimiz ahiret
hayatini derinden hissettiren go-

niil zenginligi, nefis muhasebesi.

Ramazan, rahmet ve bereketin ya-
sandigi ayni zamanda Miisliiman'a isti-
kamet saglayan bir medeniyetin de

adidir. Ramazan bir medeniyettir;
insanin insanla imtihan oldugunu,
insanin insanla ahiret hayatini
kurtaracagini 6greten bir mede-
niyet. Her yil yenilenen kar-
desligin, yardimlasmanin,
dayanismanin semboli

bir medeniyet.
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Allah Resulii (s.a.s.) bu medeni-
yeti soyle izah eder: “Ramazan
ay! size bereketiyle geldi, Allah
o0 ayda sizi zengin kilar, bundan
dolayi size rahmet indirir, ha-
talari yok eder, o ayda dualari
kabul eder. Allah Teila sizin (ra-
mazan ayindaki ibadet ve hayir
konusunda) birbirinizle yaris
etmenize bakar ve melekleri-
ne karsi sizinle éviniir. O halde
iyilik ve hayirdan yana Allah
Teild'ya kendinizi gosterin. Ra-
mazan ayinda Allah’in rahme-
tinden kendisini mahrum eden
kimse bedbaht kimsedir” (Hey-

semi, Mecmeu'z-zevaid, I, 344)

Bu beyan ayni zamanda bize
gecmis ve gelecek perspektifi
cizer, gecmise pismanlik ve af,
gelecege hayir ve hasenat ile bi-
rikimin kazancini mijdeler.

Ramazan, insanliga rahmet, ai-
leye berekettir

Ramazan bereketiyle gelir, top-
lumsal beraberlige firsatlar su-
nar. iftar sofralarimizdan hayir
paketlerimize,  bayramliklari-
mizdan fitrelere farkli imkan-
lara kapi aralanir. Peygamber
Efendimiz “Bir orucluya iftar
veren, o kisinin sevabi kadar se-
vap elde eder. Oruglunun seva-

bindan da higbir sey eksilmez.
Savm, 82) buyururken
kapilardan birine isaret etmek-
tedir. Buglin diinyanin yasadigi
salgindan dlkemizin de etki-
lendigi gercegini gbz oniinde
bulundurmak zorundayiz. Do-
layisiyla orugluya verecegimiz
iftar yemeklerini onlarin kendi
evlerinde iyilik sofralari olarak
kurmal bu zor glinler gece-
ne kadar ramazanda da sosyal
mesafe kuralini uygulamali-
yiz. Yoksula ihsan ve ikramlan
ulastirmak, yasliya kol kanat
olmak, yetimin yizina gildir-
mek, kimsesize kimse olmalk,

(Tirmizt,
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toplumsal dayanismaya katkida
bulunmak i¢in ramazan ayi bir
firsattir. Allah Resulii bu ayda
cennet kapilarinin agildigini,
cehennem kapilarinin kapan-
digini, seytanlarin baglandigini
buyururken bizler de toplumda
suc oraninin azaldigi bir huzur
dénemine sahit oluruz.

Zamanlar icinde ramazan, aile
oldugumuzu en cok hissetti-
gimiz anlardir. Bu aya hazirlik
giinler Ooncesinde yasanan te-
laglarla baslar. Yufkalar acilir,
eristeler kesilir, tathlar daha
sonra serbetlenmek (izere pisi-
rilir. iftarin, sahurun, yapilacak
diger hayirlarin planlar yapilr.
Tim bu tath cabalar ev halkini
birbirine yakinlastirir. Hi¢ ol-
madigimiz kadar birlikte oluruz
sofralarda, birbirini sahura kal-
diran komsular oluruz, 1s1g1miz
gozetlenir kalkttk mi sahura
diye. En cok da cocuklar icin bir
heyecandir iftar ve sahur.

Birbirimiziarar, hal hatirsorariz.
Uzun zamandir ihmal ettigimiz
akrabalik baglarina can gelir bu
ayda. Kalpler oru¢ ve namazla
huzur bulurken kirilan goniiller
afve ihsanile hayat bulur.

Ramazan, aile fertlerine disip-
linli calisma ve istikamet ka-
zandinr

Ramazan, oncelikle niyet kav-
ramini  6gretir cocuklarimiza.
Niyet diinya hayatinin yoniinQ
belirler. Niyet eylemin nedenli-
gi, nicinligidir. O nedenle “Niyet
hayir akibet hayirdir” deriz. Her
eylemin baslangiciyla bitisi ara-
sindaki builiski, insanin diinyasi
ve ahiretiyle olan iliskisi gibidir.

Ramazan oruca niyetle baslar
ve bayramin af miijdesiyle sona
erer.

Aile, egitimin basladigi en
onemli kurumdur. inancin, iba-
detin ve davranislarin yasanilan
ornekliklerle aktarilacagi yerdir.
Ailede ramazanin hayra, iyilik-
lere, iradeyi saglamlastirmaya,
ahiret hazirligina bir niyet oldu-
gu anne ve babanin drnekligiyle
ogretilir. Cocuklar ramazan igin
niyetin sadece aglik ve bedensel
hazlardan uzak kalmak olmadi-
gini biyiklerinin davranislarin-
dan 6grenecektir. Uzun siiren
kisliiklere son verildigini, ihmal
edilen ibadetlere cosku geldi-
gini, unutulan degerlerin giin
yuzine cktigini ailelerimizde

Ramazan birirade
egitimidir. Cocugun
orucla yasadigraclhk
ve susuzluk, birirade
egitimi olarak ona
haramlara karsi direng
kazandiracaktir. Ayni
sekilde istedigi her
seyin istedigi heran
olamayacagini bilir.
Sirasini ve zamanini
beklemeyi, sahip
olamadiginda sabrive
teslimiyeti 6grenir.

PENCERE

gorecegiz. Iste bu kazanimlar,
insanlarla giizel geginmeye,
eylemlerimizde Allah'in  razi
olduklarina yonelmeye vesile
olarak ahiret istikametini de
cizecektir. Yilin diger zamanla-
rinda da korumamiz gereken bu
erdemler bizi diinyada mamur,
ahirette mesut edecektir.

Ramazan ayinda orugla basla-
yan bir disiplin ve planlama gi-
rer aile hayatimiza. Hig olunma-
digr kadar diizen baslar bu ayda.
Iftar ve sahur icin imsakiyeler
hazirlanmistir. Bitin ev hal-
ki artik ayni saatte sofradadir.
Birlikte olmanin glizelligi, iftan
beklemenin heyecaniyla karisir.
Oru¢ kendisine farz olmamis
cocuklar, hastaliklari nedeniyle
orug tutamayan biytikler de if-
tara saatler kala dokunmazlar
yiyecege icecege. Bu, aile olma-
nin kazandirdigi bir aidiyettir.
Tutulan oruca saygl kadar tu-
tanlarla beraberlige verilen an-
lamdir. Zamani en ¢ok bu ayda
yakindan hissederiz. Ramazan,
giinli planlayan Allah’'in isleri-
mizi, derslerimizi, oyun saatleri-
mizi de bir plan ve 6lcli icerisin-
de yapmamizi istedigini 6gretir.

Ramazan, ailede irade terbiye-
si, davranis muhasebesi 6gretir

Ramazan bir irade egitimidir.
Cocugun oruclayasadigiaclik ve
susuzluk, bir irade egitimi ola-
rak ona haramlara karsi direng
kazandiracaktir. Ayni sekilde
istedigi her seyin istedigi her an
olamayacagini bilir. Sirasini ve
zamanini beklemeyi, sahip ola-
madiginda sabri ve teslimiyeti
ogrenir.

AILE| Nisan 2020 bi



a AILE| Nisan 2020

PENCERE

Anne, evlerinin ekmegini alir-
ken yasli komsulari icin de bir
ekmek almasini istediginde
cocuk komsulugu, bilyiiklere
iyiligi yasayacak ve ogretecek-
tir. Kazancini baskalariyla pay-
lasirken ihtiyaci olanin yaninda
olmay1 gorecektir. Dayanisma,
yardimlasma gibi kavramlar
ogretilirken iyiligin karsthgini
sevap olarak ifade ederiz. Nedir
sevap? Niye kazanmak isteriz?
Kiltiriimizde ginahin karsi-
tidir sevap. Rabbimizin rizasini
kazanmaktir. Ramazan, sevap-
larin biriktirildigi bir kumbara
gibidir. Cocuklarimiza bu kum-
baranin harcama yerinin ahiret
oldugunu biriktirdiklerimizden
kat kat fazlasini harcayabilece-
gimizi 6gretiriz. Burada onemli
olan biitiin bu iyilikleri yapma-
nin insan olmanin bir geregi ol-
dugunu vurgulamaktir.

Misliiman't ahiret kazancina
ulastiracak temel nokta yarati-
lis misyonudur. Elbette ki ahiret
hayatinin 6dul ve cezalari, mij-
deci ve caydirici yoniyle etkili
olacaktir. Ancak bir cocugun ve
bir gencin diinyasina kazandir-
mak istedigimiz en 6nemli ilis-
ki, Rabbiyle kuracag: iliskidir.
O'nunla yakinhgr ve O'na aidi-
yeti rizasini kazanmak, rahme-
tinden uzak kalmak endisesiy-
le olusacaktir. Bu nedenle aile
fertlerinin kulluk bilinci korkuya
degil sevgiye ve rahmete dayall
olmalidir.

Peygamber  Efendimiz, ni-
yet ederek ve ecrini Allah'tan
bekleyerek ramazan orucu
tutan kisinin gecmis glinahla-
rinin affolunacagini ifade et-

Kutlu bir alisveristir
ramazan. En agir
imtihanlari bu ayda
daha suhuletle
geciririz. Cinku
ramazan, rahmetin
saganak saganak
yasandigisonon
glinlyle bagislanma
mujdelerinin
gontllere ferahlik
distrdugi iklimdir.
Clnkl ramazanla
gelen yasam,
sorumluluk sahipleri
icin bayramin
mujdesidir.

mistir. Neden giinahlarin affini,
hatalarin  ortilmesini isteriz?
Elbette ki ahiret kaygisindandir.
Bu kaygi, Allah’t razi etmek son-
suz hayati O'nu sevenlerle geci-
rebilmek arzusundandir. Ailece
yasanan ramazan da bir ahiret
azigidir. Yedigin degil yedirdi-
gin, aldigin degil dagittiginla
hazirlanan bir azik. Zekat ve
sadaka bu ayda daha bir 6zenle
hesaplanir ve dagitilir. Aile bii-
yikleri bu ihsani cocuklaryla
yasamalidir. Bu davranislarla,
kazandiklarimizda bize ait ol-
mayan payin sahiplerine verile-
cegi, verilmedigi takdirde ahi-

rette hesaba cekilecegi ogretilir.

Cocuklarimiz ramazan kumba-
rasinin sevaplarla oldugu kadar
af ve magfiretle de doldurul-
masi gerektigini 6grenmelidir.
Affetmenin hayatimiza kattig
anlami en kolay ebeveyn-cocuk
iliskisinde goriiriiz. Nebevi 6g-
retide insanlarla yasadigimiz
olumsuzluklari affedebilmenin
karsiliginda Allah’in bizleri af-
fedebilecegini goriirliz. Karde-
simizin yaptigi hatay affetmek,
arkadasimizin  bizimle alay
etmesinde onu uyarmak bize
disen sorumluluktur. Bilme-
liyiz ki ramazan, baskalarinin
kusurlarinin pesine diismeme-
yi, kendi eksiklerimizi tamam-
lamay1 6gretecektir. insanlara
karsi yaptigimiz davranislar ve
bize yapilan davranislar bir he-
saplasmayi doguruyorsa Allah'a
karsi yaptiklarimiz da O'nun
tarafindan hesaba cekilecektir.
Peygamber Efendimiz, ramazan
ayinda iyiliklerimize mikafatin
kat kat olacagini mijdelerken
hesap gilinii gelmeden kendimi-
zi hesaba ¢ekme konusunda da
bizleri uyarmaktadir.

Ramazanlayogunlasan sorum-
luluk bilinci Gimitleri yesertir,
hayati kolaylastirir

insan hayati cesitli miicadele-
lere sahne olur. Bazen seving
yasanirken bazen de hiiziin sa-
rar diinyamizi. Korku ve kaygiy-
la beraber umut ve miijdenin
birlikte yasandigi bu manevi
mevsim diliminde yasadigimiz
saglik endiselerinin alinmasi
gerekli tedbirler ve uygulanma-
st zaruri kurallarla (stesinden
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Ramazan, yerylzini tozlardan temizleyen yagmur misali ahiret bilincimizdeki
savrulmalarimiza da ¢6ziim olan zaman diliminin adi olmaktan ote bir yasam
felsefesidir, bir zihniyettir, her daim bir kutlu sefere ailece hazir olmaktir.

gelinecektir. Bizi ibadetlerle, ha-
yirve hasenatla karsilayan rama-
zan, bir baska yoniyle de mUjde
ve ikramlar hatirlatir. Kutlu bir
aligveristir ramazan. En agir im-
tihanlari bu ayda daha suhuletle
geciririz. Clinkii ramazan, rah-
metin saganak saganak yasan-
dig1 son on giiniiyle bagislanma
mijdelerinin goniillere ferahhk
distrdigi iklimdir. Clinki ra-
mazanla gelen yasam, sorumlu-
luk sahipleri icin bayramin miij-
desidir.

“Diinya ahiretin tarlasidir” s6-
zlindeki mesajla “Ne ekerseniz
onu bigersiniz”  sozi aynidir.
Toplumun temel tasi olan aileler,
emanet olarak aldiklari cocuk-
larina gelecek perspektifini bu

mesajla iletmelidir. Bugiin atilan
adimlar, cennetbahcesine biry(i-
rilyiis olabilecegi gibi cehennem
yanginina siiriiklenis de olabilir.
Unutulmamasi gereken bir bas-
ka husus da diinyayi kaybederek
ahireti kazanamayacagimizdur.
Elimizdekilerin  degerini  bil-
mek, ahiret hayatini kazanmaya
adimdir. Onun icin her namazda
Cenab-1 Allah bize diinyada da
ahirette de iyilik istemeyi 6gre-
tir. Hz. Ali'nin, “Allab’in peygam-
berlerinin mescidi, vahyin inis
yeri, meleklerin namazgahi, Al-
lah dostlarinin mekani, Allah"in
rahmetinin kazanildig1 ve cen-
netin hak edildigi yer” (el-Beyhaki,
el-Mehasin vel-mesavi, 386) olarak
tarif ettigi dlinya ancak sorumlu-
luk bilinci ile yasandiginda sonu

hiisran degil ikram olacaktir. Bi-
reysel ve toplumsal sorumluluk-
larin yerine getirilmesi diinyayi
cennete cevirebilmenin adimi-
dir. Ailelerimizle sorumluluk
bilinci icinde idrak edecegimiz
ramazan, sahip olduklarimiza
stikiir, hayal ettiklerimize umut,
imkan bulamadigimizda elimiz-
dekine kanaat, kaybettiklerimize
teslimiyet, kazandiklarimizla da
ahiret mijdesi olacaktir.

Ramazan, yeryiizlinii tozlardan
temizleyen yagmur misali ahi-
ret bilincimizdeki savrulmala-
rimiza da ¢6zim olan zaman
diliminin adi olmaktan ote bir
yasam felsefesidir, bir zihniyet-
tir, her daim bir kutlu sefere ai-
lece hazir olmaktir.
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Uamaruna Sorite

Psikolog Doktor Esra Ceylan

Ramazan ay1 arinma, yenilenme, tazelenme zamani olarak degerlendiriliyor. Ozellikle kisinin, iba-
detlerin yani sira bu ayi tefekkiirle miizeyyen kilmasi tavsiye ediliyor. Hani derler ya “Durup diisiin-
mek lazim!” bu ay adeta hayatin yogun akisi karsisinda soluklanmanin, durup diisiinmenin temsili
oluyor. insanin, hayatin hizi ve temposuna karsi bir es verme ihtiyacini ve bu baglamda ramazan
ayinin Miislitmanlar nezdindeki 6nemini, din psikolojisi alaninda calismalar yapmis biri olarak nasil
degerlendiriyorsunuz?

Ramazan, hizla akan bu yasamin icerisinde bir es vermektir. Yavaslamayi ve 6ziine dénmeyi hatirlatir
kisiye. Psikoloji biliminde 6nemle vurgulanan “4nda kalmak” icin de ¢cok glizel bir firsattir. Bireyin hem
dlnya hem ahiret farkindahigini artirir. Bu nedenle bu degerli ay, kisinin tefekkiir ve muhasebe zama-
nidir denebilir. Kisi yasamdaki amacini, 6liimiin ve sonrasinin anlamini tekrar diisiinmeye baslar. Bu
acidan, hayati yeniden anlamlandirmanin yani sira, bireysel anlamda da ramazan ayinda kisi, kendi
aydinlik ve karanlik yanlarina tekrar bakma ve i¢sel bir muhasebe yapma firsati bulur. Bu dénem, niyet
tazelemek icin harika bir firsattir. Birey; zaaflarini, hatalarini fark edip degisime niyet eder. Kisacasi ra-
mazan, ruh diinyasina format atmaktir. Sadece bedene degil ruha da detoks yapmaktir. Yapilan calisma-
larda da ramazan ayinda kisilerin daha iradeli oldugu, umut seviyelerinin ve diirtli kontrollerinin arttigi,
depresif ruh hallerinin ve toplumda sug oranlarinin ciddi sekilde azaldigi gérillmistiir.
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Tefekkiirle gelen bir diger 6nemli kazanim da hi¢ kuskusuz nefis muhasebesi. Ramazan ayinda Miis-
liimanlarin hayatlarini gézden gegirerek gelecek icin kendilerine bir yol haritasi cizmelerini tavsiye
eder misiniz? Ve sizce bu yol haritasinda nelere dikkat edilmeli, hangi duraklar es gecilmemelidir?

Kesinlikle. Zaten ramazan ayinin 6zlinde bu var; dur, 6ziine don ve kendini glincelle! Farkindaligimizin
bu kadar yiiksek oldugu bir ayda bu firsati kacirmamamiz gerekir. Nefis muhasebesini hem disiinsel
hem de davranissal olarak yaptigimiz bu ayda gercek 6zgiirliglin nefsin kontroliinden ¢itkmak demek
oldugunu anlariz. Ramazan ayinda artirdigimiz bu i¢ disiplinle kendimize yeni hedefler belirlemeli,

bu ayda kazandigimiz farkindaliklarimizi ve irademizi devam ettirme niyetinde olmaliyiz. Bu noktada,
ramazan ayini sadece davranissal degisimlerle degil diislincesel farkindaliklarla da stislemek 6nemli.
Zihni farkindalik kismini verimle gecirebilmek icin tefekkiirii ve Rabbimize siikrii artirmaliyiz. Ramazan
ayI sonrasinda da devam ettirmeye niyet ettigimiz bu yol haritasinin etkili ve kalici olabilmesi icin giizel
duygularla ve disiincelerle davranislarimizin biitiinlesmesi gerekir. Giizel bir ortamda gegirilen, gonle
huzur veren bir iftar sofrasi, bizim duygu yanimiza; hangi niyetle orucumuzu tuttugumuz ve yasamin
gercek amacini anlamamiz, bizim diistincesel yanimiza; irademizle yemek yemememiz, giybet etme-
memiz ise davranissal yanimiza 6rnek olarak verilebilir. Duygusal, diistincesel ve davranissal bu li¢ basa-
magi da farkindalikla yerine getirebilirsek yol haritamiz icin en 6nemli adimi atmis oluruz. Niyetimiz bu
bir aylik nefis egitimimizi 12 aya yaymak olsun insallah. Rabbim bizlere bu ayin sonunda térpiilenmis
bir benlik algisi, artmis bir irade, devam eden empati ve yardimlasma yetenegi, stikreden bir kalp, tefek-
kiir eden bir zihin, daha dengede ve daha huzurlu bir ruh hali nasip etsin. Ve bu dontsimiimiizi kalici
eylesin. Amin...

Ahiret bilinci, bireyin diinya hayatini sekillendiren 6nemli faktorlerden biridir. Ahiret bilinci bize
nasil bir bakis acist kazandirir?

Varoluscu psikoterapinin énemliisimlerinden Irvin Yalom, yasadigimiz pek ¢ok kayginin 6ziinde 6lim-
den korkmak ve 6liimt anlamlandiramamak oldugunu soyler. Biz terapistler, danisanlarimizin yasami
ve dolayisiyla 6liimi anlamlandirdigi zaman rahatladigina ve tabiri caizse 6zgiirliige kavustuguna sahit
oluruz. Ahiret bilinci, bu noktada bireyin hem duygu diinyasini hem de giinliik yasantisini sekillendiren
en énemli etkenlerden birisi olmaktadir. Ahirete iman ediyoruz; fakat ahiret bilinci daha farkli bir anlam
iceriyor. Ahiret bilinci, 6lecegini ve 6liimden sonra bir hayatin oldugunu sik sik hatirlamak demektir. Bu
acgidan yasami anlamlandiran, 6liimii ve 6liim sonrasindaki gercek hayati siklikla hatirlayan kisi hal ve
hareketlerinde de bu temel biling dogrultusunda hareket edecektir. Bu baglamda ahiret bilinci kisiye 6z
disiplin, diizenli bir muhasebe firsati, zorluklara sabir ve giizelliklere stikiir hali verecektir.

Diyanet Aile Dergisi olarak son sorumuzu da aile ekseninde sormak istiyorum. Ahiret bilincini cocuk-
larimiza kazandirmak icin neler yapabiliriz? Yaklasan ramazan ayini bu minvalde nasil degerlendir-
meliyiz?

Sosyal Ogrenme Kuramina gore cocuklar, hayati gézlemleyerek égrenirler. Bilginin kalici hale gelmesi
icin 0nce tecriibe edilmesi ve bir duyguyu aciga cikarmasi gerekir. Bu ayi keyifle, aile baglarini giiclen-
direrek gecirmek cocuklarimizda unutulmaz bir miras olarak kalacaktir. Sevgi sozciiklerini artirmak,
ihtiyag sahiplerine yardimda bulunmak, orug ibadetini sabirla tutan yavrulara sevdikleri ikramlari
hazirlamak, ailece yapilacak sahurlar, cemaatle namaz gibi ibadetler ile cocuklarin ramazan ayini ne-
seyle yasamalarini saglamak gerekir. Aqiga cikan glizel duygular ile ramazan ayina olanilgi ve alakala-
rint artirdigimiz cocuklarimiza bu ibadetleri neden yaptigimizi, ahireti ve yasam amacimizi yaslarina
uygun sekilde detaya girmeden aktarmak gerekir. Bazen sadece bir ciimle dahi yavrumuza tesir edebilir.
Onemliolan tath hatiralarla ve giizel duygularla o ciimleyi hatirlamasidir. Bu agidan, yavrularimiza
ahiret bilincini cokca anlatmak degil hissettirmek esastir. Duygu, diisiinceden 6nce gelir. Fikirler unutu-
labilirama duygular unutulmaz. Unutmayalim, agac yasken egilir. Ramazan ayi bu agidan anne babalar
icin kagirilmayacak firsattir.
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RAMAZAN VE, IRADE EGITIMI
Dr. Bayram Koseoglu
Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani
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“O (sayili glinler), dogruyu egriden ayirma, gidilecek yolu bulma konusunda agiklamalar ve insanlara rehber
olarak Kur'an'in indirildigi ramazan ayidir. Artik sizden kim bu aya yetisirse onu oruclu gecirsin. Kim de hasta
veya yolcu olursa baska giinlerden sayisinca tutar. Allah sizin icin kolaylik istiyor, gliclik cekmenizi istemiyor.
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Saylyl tamamlamaniz, sizi dogru yola iletmesine karsi Allah'in ululugunu dile getirmeniz ve umulur ki
stikredersiniz diye (uygun hikimler gonderiyor).” (Bakara, 2/185)

elli bir slire yasamalk (ize-
re diinyaya gonderilmis
olan insan icin hayat za-
manla sinirlidir. Bu yiiz-
den insanin en 6nemli sermaye-
sidir zaman. Bu sermaye, ebedi
hayat olan ahireti kazanmak igin
insana verilmistir. Zira Yiice Al-
lah, hayati ve 6limii insanlari si-
namak, amellerini degerlendir-
mek icin yaratmistir (Miilk, 67/2).

Dogumla baslayip 6liimle niha-
yet bulan diinya yolculugunda
insan icin son durak ahiret haya-
tidir. Bu yolculugun hig siiphesiz
en 6nemli kesitini diinya hayati
teskil etmektedir. Oyle ki diinya-
nin sisd, glizelligi, tirll cazibesi
insanin hayatta nasil bir durus
sergileyecegini belirleyen unsur-
lardir. insanin diinyaya verdigi
deger, hayata yiikledigi anlam
bu durusun en énemli belirleyi-
cisidir. iman ve istikamet (izere

yasayan bir mimin, hayat ser-
mayesini en iyi sekilde kullanmis
ve ahiretini kazanmis olacaktir.
Diinyada iman ve istikametten
uzak bir hayat siiren insan ise bu
sermayeyi ziyan etmistir.

insani, kendisini taniylp iman
etmek ve imaninin geregince ya-
samak (izere yaratan Yiice Allah,
insan icin gerekli olan rehberligi
de gostermistir. Dogru yolu ta-
nitmis, yanhs yollardan sakindir-
mustir. Ozellikle insanin yaraticisi
ile irtibatini stirekli canli tutabil-
mesi icin birtakim ibadetler koy-
mustur. Glinde bes vakit kilinan
namazla birlikte hac, zekat,
kurban ve sadaka gibi ibadetler
yaninda yilda bir ay tutulmasi
istenen ramazan orucu da Al-
lah ile kul arasindaki bu irtibati
saglar. Farz olan ramazan orucu
disinda, dinin belirli yasaklarinin
ihlali durumunda kefaret orucu

tutulmasinin istenmesi ve belli
zamanlarda nafile orug tutulma-
sinin tavsiye edilmesi, orucun bu
irtibatin canli tutulmasi ve nefis
terbiyesindeki 6neminin goster-
gesiolarak degerlendirilebilir. Bu
yiizden insan icin her ani degerli
olan zamanin ibadetler icin ay-
rilan bu dilimleri daha bir 6nem
arzeder.

insanin hem maddi hem de ma-
nevi anlamda arinmasina vesile
olan orug belli sartlan tasiyan
miminler icin yerine getirilmesi
gereken bir ibadettir. Yukarida
yer verilen Bakara suresinin 185.
ayetinde belirtildigi tizere igeri-
sinde, “dogruyu egriden ayirma,
gidilecek yolu bulma konusunda
agiklamalar ve insanlara rehber
olmak tizere” Kur'an'in indirildi-
gi ramazan ayi, miminler icin
orug ayi olarak belirlenmistir. Ra-
mazan ayl, orug ibadeti disinda,




kendilerine dogru yolu goster-
mesine karsilik miminlerin Yiice
Allaht yiiceltmeleri ve O'na sii-
kiirlerini ifade edebilmeleri icin
de birvesile kilinmistir.

“Ey iman edenler! Sizden 6nce-
kilerin (izerine yazildig1 gibi sa-
kinasiniz diye sizin lzerinize de
sayil giinlerde oruc yazildi..” (Ba-
kara, 2/183-184) mealindeki ayetler-
de ifade edildigi iizere, islam'dan
onceki toplumlar igin de ibadet
olarak emredilen orug, mimin-
lerin kotuliiklerden sakinmasi-
ni saglamaktadir. “sakinmaniz
icin, sakinasiniz diye” ifadesi
oru¢ ibadetinin hikmetine 1sik
tutmaktadir. Dinde sakinmak
(takva, ittikd) gunahlarla ilgi-
li bir sakinmadir, giinahlardan
uzak durmak, glinaha girme-
mek icin caba gostermektir. Orug
ibadetinin ferdin iradesini glic-
lendirmesi ve onu giinahlardan
uzaklastirmasi yaninda, maddi
imkanlar yerinde olanlar yok-
sullarin, mahrumlarin halleriyle
hallendirmek gibi bir islevi daha
vardir (Heyet, Kuran Yolu Tiirkce Meal ve
Tefsirl, 1, 276-279). Blitiin bunlar goz
oniine alindiginda orucun Al-
lah'a kul olma bilincine varilabil-
mesi, mimine yarasmayacak hal
ve davranislardan sakinilmasi ve
kullugun belirli bir disipline bag-
lanmasi agisindan vazgecilmez
bir 6neme sahip oldugu anlasihr
(ibrahim Kafi Dénmez, DIA, “Oru¢” md.).

Orug diinyevi hazlardan uzak
durmaktir. Hz. Peygamber'in
hadislerinde kétiltklerden ko-
ruyan bir kalkan olarak nitelen-
dirilen (Buhari, Savm, 9) orucun
Arapca karsiligi olan savm/siyam
kelimesinin kokiinde de “kendini
tutma, geridurma’anlamivardir.
Kisinin orucu bozan seylere karsi
kendini tutmasi anlamina gelen

Iman ve istikamet
lizere yasayan bir
mumin, hayat
sermayesinien lyi
sekilde kullanmis
ve ahiretini
kazanmis olacaktir.
Diinyada iman ve
istikametten uzak
bir hayat stiren insan
ise bu sermayeyi
ziyan etmistir,

“imsak”yaninda orug kelimesi de
hem maddi hem de manevi an-
lamda bir korunmayi, sakinmayi
ve arinmayi ifade etmektedir.

Adeta bir mektep vazifesi goren
ve nefis terbiyesi icin 6zel bir
iklim olusturan orug sayesinde
insan ruhen ylcelir, yiiksek ah-
laki erdemlerle bezenir, yillik bir
muhasebeyle kendisine verilen
omri nasil gecirdigi hakkinda
durist bir degerlendirme yapma
firsati bulur. Bir yandan sahip ol-
dugu nimetlerin biyukligini
daha iyi idrak ederken o6te yan-
dan mahrumiyet icinde olanla-
rin halini distiniip onlarianlama
firsati bulur ve toplum icinde
kendisine diisen gorevlerin farki-
na varir. Boylece bireysel gibi go-
riinen bu ibadetin sosyal yoniive
etkileri dogal bir siireg icinde ve
glicli bicimde kendini gosterir
(ibrahim Kafi Dénmez, DIA, “Oru¢” md.).
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Hz. Peygamber'in “mibarek bir
ay” olarak nitelendirdigi, ina-
narak ve karsiligini Allah'tan
bekleyerek ramazan orucunu
tutan kisinin gecmis glinahlari-
nin bagislanacag (Buhari, Savm, 6)
mijdesini verdigi bu ay pek cok
glizelligiyle miminleri karsila-
maktadir. Kur'an-1 Kerim'in indi-
rilmeye baslandigl, icerisinde bin
aydan daha hayirh oldugu bildi-
rilen Kadir Gecesi'nin yer aldigi,
teravih namazi, fitir sadakas,
itikaf sinneti, mukabele gelene-
gi gibi glzellikleri bilinyesinde
barindiran, bu ayda yapilan hayir
ve ibadetlere diger aylarda yapi-
lanlara gore daha fazla miikafat
verilecegi mijdelenen Ramazan
ayl; Misliimanlarca sabir, ibadet,
rahmet, magfiret ve bereket ayi
olarak kabul edilmistir (Haci Meh-

met Giinay, DIA, “‘Ramazan” md.).

Ahzab suresi, 35. ayette pek cok
glizel oOzellikleri siralanan mii-
minler arasinda “orug tutan er-
kekler ve orug tutan kadinlar’ da
sayllmakta ve bu ozelliklere sa-
hip olan miiminlere“..iste bunlar
icin Allah biyiik bir 6dil hazir-
lamistir” mijdesi verilmektedir.
Diinya hayatinin gegici, ahiret
hayatinin ise ebedi olduguna
inanan birmiminicin bu mijde-
ye kavusmaktan daha giizel ne
vardir? iste Ramazan ayi, basta
orug ibadeti olmak tizere icerdigi
biitiin glzellikleriyle bu kurtulus
icin bir vesiledir. Bu ayda kazani-
lan glizelliklerin bir yasanti hali-
ne gelmesi, sadece bu aya mah-
sus degil dmriin tamamina samil
olmasi ise siiphesiz ki en giizeli-
dir. Bu sayede orucun en 6nemli
hikmetlerinden olan sakinma/
takva/ittikd hakiki manada ger-
ceklesmis, miiminin kurtulusu-
na vesile olmus olacaktir.
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Dr. Ogretim Uyesi Emine Demil
Nevsehir Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

FITRAT HADISI
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“Her dogan fitrat lizere dogar. Sonra anne babasi onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi yapar”

(Buhari, Ceniiz, 92)

bu Hureyreden rivayet

edildigine gore, Resu-

lillah (s.a.s) soyle bu-

yurmaktadir: “Her c¢o-
cuk ancak fitrat lzere diinyaya
getirilir. Bundan sonra annesi
babasi (Yahudi ise) onu Yahudi
yapar, (Hristiyan ise) onu Hris-
tiyan yapar, (Mecusi ise) Mecusi
yapar. Nitekim kusursuz dogan
bir hayvan yavrusunda siz ku-
lagi, burnu, ayagi kesik olanini
hi¢ goriiyor musunuz? Bundan
sonra Ebu Hureyre su ayeti oku-
du: “Sen yiiziini, Allah't birleyici
olarak dogruca dine cevir; Al-
lah’in yaratma yasasina (uygun
olan dine dén) ki, insanlari ona
gore yaratmistir. Allah’in yarat-
mas! degistirilemez. iste dogru
din budur. Fakat insanlarin cogu
bilmezler” (Rtm, 30/30; Malik b.
Enes, I,241; Ahmed b. Hanbel, 11, 275; el-
Buhari, I, 456; IV,1792; Mislim, IV, 2047;
ibn Hibban, I. 336- 337, 339-341)

Hilkat halk kokiinden geldigi
gibi, fitrat da fatr kokiinden hal
ismidir. Sonra hak dini kabul
etmeistidadini ifade etmekicin,
“Her cocugu annesi fitrat lizere
dlnyaya getirir” meshur hadi-
sinde geldigi lizere 6zel isim ya-
ptlmistir.

“Yaratilis, belli yeteneklere ve
yatkinhiga sahip olma” manasi-
na gelen fitrat, insanin 6ziinde-
ki cevheri ve insanin kendisi icin
gerekli biitiin vasiflarla mitkem-
mel bir sekilde donatiimasini,
Allah’in insan tabiatina bah-
settigi yaratanini tanima egili-
mini, ruh temizligi gibi olumlu
yetenek ve yatkinligini ifade
eder. Buna gore fitratla “Hakki
benimseme istidadi, Allah’l ta-
nimayi (marifetullah) insanlarin
gonlllerine yerlestirme” kaste-
dilmektedir.




insanin fitrat iizere dogmasi,
her cocugun mikemmel bir
yaratilisla diinyaya gelmesi, ya-
ratilis ozelligi itibariyle ve iste-
yerek hakkr kabul etmeye hazir
hilde yaratiimis olmasidir. Bu
baglamda her cocuk giinahsiz,
tertemiz dogar ve iyilige yonel-
me egilimindedir. Kendisine
aksi bir yonlendirme bulunma-
digi takdirde tevhide, esi ve ben-
zeri bulunmayan yiice yaraticisi-
na inanmaya her daim hazirdir.

Insan temiz ve selim yaratilmis-
tir. Fitrat, insanlarin yaratilistan
getirdikleri safiyettir. islam bu
safiyeti maddi ve manevi te-
mizlikle korumaya calisir. Ken-
disine emanet olarak verilen
gorintsiniin  glizellesmesi
veya viicudunun temizlenmesi
icin yapacagi her tiirlii temizli-
gin karsihginda ayni zamanda
manevi bir karsilik da s6z ko-
nusudur islamda. Bunlar ayni
zamanda ahlakin da giizelles-
mesine vesile olan maddi ve
manevi temizlik kaideleridir.

Allah’in giizel surette yarattigl
insanoglu, bu hasletlere riayet
ettigi olciide kendisine liitfedi-
len yaratilisinin glizelligini ko-
ruyabilir.

Fitrat bir tohumdur. Fitrat to-
humunu kifiir topragina ekti-
ginizde onun karanhginda go-
muli ve ortili kalir; filizlenip
meyve vermek istediginde ge-
rekliisi, 1sik ve yagmuru alamaz.
Burada sunu belirtelim ki bu fit-
rat bozulmadigi, tahrip edilme-
digi ve yanlis bir yonlendirme
olmadigi takdirde, kisiyi hakka
ulastiracak bir cevherdir. iste bu
nezih fitrat, dogru bir egitim, iyi
bir terbiye ve glizel bir cevre ile

insani riza ufkuna dogru terakki
ettirecektir.

insan belirli bir cevrede dogar,
butin tavir ve hareketleri, inan-

“Yaratilis, belli yeteneklere
ve yatkinliga sahip olma”
manasina gelen fitrat,
insanin 6ziundeki cevheri
ve insanin kendisi icin
gerekli blttin vasiflarla
mikemmel bir sekilde
donatilmasini, Allah’in
insan tabiatina bahsettigi
yaratanini tanima
egilimini, ruh temizligi
gibi olumlu yetenek

ve yatkinliginiifade

eder. Buna gore fitratla
“Hakki benimseme
istidadi, Allah’t tanimayi
(marifetullah) insanlarin
gonillerine yerlestirme”
kastedilmektedir.

cl ve yasantisi bu cevre icinde
sekillenir. Bu baglamda Hz.
Peygamber (s.a.s) “Sonra anne
babasi onu Yahudi, Hristiyan
ve Mecusi yapar” buyurarak ¢o-
cugun, icinde dogdugu ailenin
inanciyla ve yonlendirmesiyle
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yetisecegini belirtmektedir. Ay-
rica hadiste anne ve babanin
dint yasantisindaki etkin roliine
isaret edilmekte, din egitimi ve
ogretimi konusunda anne baba-
ya blyiik gorevler distiigiiniin
de alti cizilmektedir.

Hadisteki “Yahudi, Hristiyan ve
Mecusi yapar.” ifadesinin genis
anlami ise, bunlardan her bi-
rinin cocuklarini kendi egitim
sistemiyle gelenek, gorenek ve
inaniglarina uygun bir bigim-
de yetistirmeleri ve kisiliklerini
kazandirmalarndir. Bu hususta
Hz. Peygamber (s.a.s), c¢ocuk-
larin fitratlarinin cevreleri ile
biitiinlesmeye miisait ve kabili-
yetlerinin, kendilerini etkileyen
kiilltiire gore sekillenebilecek
esneklikte oldugunu vurgula-
maktadir. Bu ifade, cocuklardaki
temiz yaratilisin ve iman yatkin-
liginin cocukluk yillarinda cesitli
etkilere gore degismeye elverisli
oldugunu goéstermektedir.

Son olarak islam dininde terte-
miz ve hakka yonelmeye meyyal
bu fitratin korunmasinin ehem-
miyetine isaret edilmektedir. Al-
lah Resulii de fitratin korunmasi
gerekliligini vurgulamis, yatma-
dan 6nce su duanin yapilmasini
tavsiye etmistir: “Allah’im! Ken-
dimi sana teslim ettim. Isimi
sana havale ettim. Azabindan
korkup, sevabini umup sirtimi
sana dayadim. Senin azabin-
dan korunmanin ve gilivende
olmanin tek yolu, ancak sana,
rahmetine siginmaktir. indirdi-
gin kitabina ve gonderdigin Ne-
bi'ye inandim. Beni o6ldlriirsen
(bozulmamus) fitrat tizere oldiir.
Bu kelimeleri son sozlerim eyle.”
(Buhari, Deavat, 6).
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Yasarsam Eger

19.yuzyil Rus edebiyatinin en 6nemliyazarlarindan
Tolstoy, bes yasindayken annesini kaybeder. Bu onun
olimle ilk karsilasmasidir. 9 yasina geldiginde babasinin
vefatiile bir kez daha yikilir. Babasinin 6liimiinden

dokuz ay sonra yine baska bir 6liimle yiizlesir. Bu defa

cok sevdigi babaannesini kaybetmistir. Kiigiik yaslarda
karsilastigi bu 6limler, Tolstoy'u derinden etkiler ve onun
yasam/oliim lizerine cevap arayisinda buyiik bir rol oynar.
insanin kacinilmaz bir sekilde 6liime mahk(m oldugu
gerceginden hareketle 6liime karsi savasmak mimbkiin
olmadigina gore 6liimle birlikte yasamak mimkin
olamaz mi, diye sormaya baslar. Kendini 6liime karsi
ruhsal acidan dayanikl bir hile getirmeye calisir. Her giin
kendine telkinde bulunur; korkmadan, hi¢ durmadan
olimii dasinir. Budurum, giinlikklerinde agik ve net
olarak goriliir. Giinliigtindeki her not, tig esrarl harfle
baslar: SJV. (Sije vis/Yasarsam eger) Tam otuz yil boyunca
bunu kendine hatirlatir, kendini 6liimle y(iz ylize gelmeye
ahstirir.

Deniz ve Okyanus Kiyilarinda
Neden Kopiikler Olusur?

Dogal sularin yapisinda ¢oziinmiis tuzlar, proteinler,
yaglar, 6lmiis algler ve bircok organik madde bulunur.
Bu organik maddeler, parcalandiklarinda deterjanlarda
kullanilanlara benzer 6zellikte, suyun ylzey gerilimini
. disi tizey aktif maddeler du@bili%ﬁjr tarafi suyu

iterken diger tarafi su molekiillerini ceken bu tiir kimya-
sal maddeler, genellikle suyun yiizeyini ince bir tabaka
seklinde kaplar ve deniz sulari kiyiya carptiginda kopiik-
lerin olusmasina neden olur.

MERAK EDiYORUM

Sulardaki organik maddeler genellikle alg ve bitkilerin
ciiriimesi sonucu olusur. Deniz képiigiiniin en énem-
li kaynagi alglerdir; alg yogunlugundaki 6nemli artis,
kiyilarda olusan deniz képugiinin miktarini belirgin
— ' olarak artirabilir ve olusan kopiik belli bir siire icin kalici
olabilir.
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KAHVE MOLASI  ——

l NELER OLUYOR HAYATTA?

14 Yillik Gazete Arsivi Dijitale Aktarildi

Istanbul Universitesi, 1928-1948 yillari arasinda yayimlanan 32
gazeteyi tarayarak 581 bin 106 sayfayi elektronik ortama tasidi.
- 2012 yilinda baslayan, “Gazeteden Tarihe Bakis” adli proje
= kapsaminda yipranan gazeteler elden gecirilerek restore edildi
= ve 2016 yilinda dijital ortama aktariimaya basland.. ilk etapta
—-1928 ile 1948 yillari arasindaki gazeteler ele alindi ve 55 gazeteden
32'sinin dijitale aktarimi tamamlandi. Proje, telif haklar

¥ cercevesinde ilerleyen yillar da kapsayacak sekilde devam
s==edecek. Tiirkiyedeki tiim ilgili akademisyen ve 6grenciler, internet
& lizerinden gazetelere ulasabilecek. Erisime sunulan gazetelerden
bazilari sunlar: Acik S6z, Aksam, Anadolu, Aydin, Beyoglu, Bugiin,
~ Cumbhuriyet, Dogu, En Son Havadis, Haber, Hakikat, Hakimiyeti
Milliye, Halkin Dili, Halkin Sesi, ikdam, Kurun, Milliyet,
Miinakasa, Son Posta, Son Telgraf, Son Saat, Tan, Tasviri Efkar,
Tiirk Sozu, Tirk Dili, Ulus, Vakit, Vatan, Yeni Asir, Yeni Sabah.

Nomofobi

Ozellikle gencler arasinda ok yaygin
goriilen bir korku var: Nomofobi yani
cep telefonundan mahrum kalma
korkusu. ingilizce “no mobile phobia”
kelimelerinden tiretilen nomofobi
giinden giine hizla artiyor. internete
ulasma imkanlarinin artmasiyla en-
dise verici boyutlara ulasan bu du-
rum, intiharlara bile neden olabiliyor.
Peki, nomofobi olup olmadigimizi
nasil anlariz? Nomofobisi olan kisi-
ler, internetin olmamasina taham-
mil edemez, baglantisiz kaldiginda

BiR ACAYiP KELIME

Diinya lizerinde kalici olarak yasanan yerler arasinda
olclilen en distk sicaklik, 1892 yilinda Sibirya'nin kuzey
dogusundaki Verkhoyansk kasabasinda -67,8°C olarak
olcildi.

Diinya tzerinde yasayan en bliyiik organizma,
“armillaria ostoyae” adi verilen bal mantaridir.
Mantarin kapladigi alan, 9.650.000 m?2. Bal
mantarlari, rizomorf adi verilen bagcik yapilarla
birbirlerine baglidir ve tek bir organizma olarak
kabul edilirler. En biiyiik bal mantari, Oregon'daki
(ABD) Mavi Daglar'da yasar.

kendini kétii hisseder. internet onlar
icin yasamin ayrilamaz bir parcasi
haline gelmistir. Kisi, internetsiz bir
yerde oturamiyorsa, ihtiyaci olmadigi
halde telefona siirekli bakma gere-
gi duyuyor, giderek dozu artiriyorsa,
mahrum oldugu zaman krize girip
kavga ediyorsa nomofobi baslamis
demektir. Eger cep telefonunu arag
degil de amag olarak kullaniyorsa,
hayatinin nesnesi degil de 6znesi ha-
line getirdiyse nomofobi ileri asama-
ya gelmistir ve bir uzmandan yardim
almasi gerekir.
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DAMARLARDA AKAN SUT

Giilsiim Soydan

Anne s(itd, hastaliklara ve glivensizlige karsi asidir.
Cocugun o glin neye ihtiyaci varsa odur. Anne slit(, seni seviyorum, demektir.

igme kadar bir kalbi

ancak anne siiti ha-

yata ilikleyebilir. Anne

stitd, ipeksi bir ekmek-
tir, sudur, ilactir. Siit organindan
bebegin agzina aracisiz ulasan
ve her daim taze (retilen bir
gidadir; kap kacak, ocak gerek-
tirmez. Anne sutl, hastaliklara
ve giivensizlige karsi asidir. Co-
cugun o giin neye ihtiyaci varsa
odur. Anne siitd, seni seviyorum,
demektir. Bebegin ofkesini sa-
kinlestirici, uykusuna vasitadir.
Anne siitliyle beslenmeyen co-
cuklarin 6liim orani, digerleri-
ne gore ¢ok daha fazladir. Anne
siitil, hayattir bebek icin.

Peki, anne icin nedir anne sttii?
Gillimseyerek katlanilan bo-
yun ve sirt agnsidir, uykusuz
gecelerdir. Ten tene yapisik iki
candir. Agzi dolu olan bebegin,
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burnunu da tikayip nefesini
kesmeden onu doyurabilmek
icin binbir endisedir. Catlayan
bir cilttir ve kabuk baglamasina
firsat kalmadan hep tazelenen
yaralardir. Kollarinda her gecen
glin artan bir yiik tasimaktir, yii-
kiinii kendi siitlyle artirmak ve
bundan hosnut olmaktir. Bebe-
gini emzirmek icin ayrintilarda
gizlenmektir. Anne siitii, bebek
emmezse, yiikselen atestir. Acil
sifadir annenin rahmine. Onu
olimcil hastaliklardan  koru-
yandir. Moraldir. Siikredildikce
artan nimetler gibi emzirdikce
artar anne sutu.

Musa peygamberin annesine
“Onu emzir..” (Kasas, 28/7) buyu-
rulur Kur'an-1 Kerim'de. Ciinki
birazdan sandik icerisinde, su
tzerindeki zorlu hayat yolcugu
baslayacaktir. Hz. Hacer'in Safa

Din isleri Yiiksek Kurulu Uzman Yardimcisi

ile Merve arasindaki telaginin
sebebi de oglu ismail'i emzire-
bilmek igin su aramaktir (Buhari,
Enbiya, 9). Ciinkl anne siitii, be-
begin rizkidir. Hesapsiz riziklan-
diran Yice Allah’in, kullarina bir
vaadi vardir: “Yoksulluk korku-
suyla sakin ¢ocuklarinizin cani-
na kiymayin! Biz onlarin da sizin
de rnizkinizi veririz..” (isra, 17/31)

Zina iftirasinin pencesinde, se-
cilmis oldugu ylice vazifenin de
teselli edemedigi Hz. Meryem,
daglarda tek basina gecirdigi
hamilelik siirecinin ardindan
dogum sancilari baslayinca kuru
bir hurma agacinin altina usul-
ca uzanmis ve “..Keske bundan
once olseydim de unutulup git-
mis olsaydim..” demisti (Meryem,
19/23). Uzglin ve yorgun bu secil-
mis anneye Cenab-1 Hak tarafin-
dan suilahi mesaj gonderildi:
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“Ey Meryem, (iziilme! Rabbin se-
nin alt tarafinda bir su kaynagi
yaratmistir. Hurma agacini da
kendine dogru silkele ki Gizerine
taze, olgun hurmalar dokiilsiin.
Ye i¢, gozlin aydin olsun!” (Mer-
yem,19/24-26). Boylece yeni dogum
yapan kadinlara moral vermek,
onlarin yeme-igmelerine dikkat
etmek bizlere de vahiyle 6gretil-
mis oldu. Siiphesiz bunun da en
onemli sebebi, bebegin rizki yani
anne sitadar.

Bazen toplumun orfli geregi
bazen de saglik sorunlari ya da
vefati sebebiyle anne, bebegini
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emziremez, emzirmez. Bebek de
kabul etmeyebilir bazen anne-
nin sitini. Bu durumda kendi
annesinin siitii gibi olmasa da
bebek icin en uygun gida, yine
baska bir annenin sttidiir.

Siit Bagi

Anne, karnindayken kaniyla bes-
ledigi yavrusunu, dogduktan
sonrayine canindan bir parcayla,
sttiyle besler; o siit bir bebegin
en hizli gelistigi ilk iki yilinda
onun kani, cani, eti, kemigi hali-
ne donislr. Anne (izglnse, siit
de tizilir, bebek de. Anne mut-
luysa, st de giilimser, bebek de.

iste bu sebeplerle, kendilerinin
diinyaya getirmedigi bebekleri
emziren kadinlar, yani slitanne-
ler, sadece bir karin doyurucu
degildir. Siitanneyle, emzirdigi
bebek arasinda bir nevi akraba-
lik kurulur.

insan, tic cesit bag ile kardes olur:
Kan (nesep) bagi, siit bagi, din
bagi. Bu kardesliklerin, benzer
sevgi, saygl ve merhamet temel-
leri Gizerine kurulacagr asikardir.
Fakat sonuglar agisindan birbi-
rinden ayrilirlar. Yiice dinimiz,
mevcut Orfte bulunan stitannelik
milessesesini onaylamis ve diger




dinlerde olmayan bir sekilde ona
yeni bir kimlik kazandirmistir.

Bir kadin ve cocuk arasinda siit
bagi olustugunda bazi evlilik
yasaklari da olusur. Nitekim
Kur'an-1 Kerimde: “..Sizi emziren
anneleriniz ve siit kiz kardesleri-
nizle evlenmek... Size haram ki-
lindi” (Nisa, 4/23) buyurulmustur.
Amcasl ve ayni zamanda siitkar-
desi olan Hz. Hamza'nin kiziyla
evlenmesi teklif edilen Hz. Pey-
gamber (s.a.s.), kan bagi sebebiy-
le kimlerle evlenilemiyorsa siit
bagi sebebiyle de evlenilemeye-
cegini soyleyerek bu teklifi kabul
etmemis, yine siitannesi olan
Ummii Seleme'nin kiziyla evlen-
mesi teklifini de ayni gerekceyle
geri cevirmistir (Buhari, Nikah, 21).
Hz. Aise, kendisini ziyaret etmek
isteyen siit amcasindan ¢ekinin-
ce Hz. Peygamber: “O senin am-
candir, ona izin ver” buyurmus-
tur (Buhari, Sehadat, 7).

Siit akrabaligi sebebiyle olusan
evlilik yasaklari, bir engel olma-
nin 6tesinde aslinda ayni aileden
olmayi ifade eder. Fakat siit bagi,
kan bagi kadar da giiclii degil-
dir elbette. Nesep, miras, nafaka
gibi kan bagiyla olusan hak ve
sorumluluklar, siit baginda s6z
konusu olmaz. Bununla birlikte
Kur'an-1 Kerim, hamilelik siire-
cini ve emzirmeyi, Allah'a siikre-
dilmesi ve anne babaya minnet
duyulmasi gereken zorlu siire¢-
ler olarak anlatmaktadir (Lokman,
31/14; Ahkaf, 46/15).

Ik iki yasi icerisinde bebegin, an-
nesinden baska bir kadin tarafin-
dan az miktarda da olsa emziril-
mesi hdlinde Hanefi mezhebine
gore siit akrabaligi, dolayisiyla
evlilik engelleri olusmaktadir.

Siit bagi dolayisiyla su kimselerle
evlenilmesi caiz degildir:

1. Siitanne, onun esi ve bu cif-
tin anne babalariyla

2. Siit emen ¢ocuk ve onun da
cocuklariyla

3. Ayni siitanneden beslenen
tlm cocuklar ve bu ¢ocukla-
rin cocuklaryla

4. Sltannenin esinin, sitanne-
den baska bir kadinla evlen-
mesi durumunda, bu evlilik-
ten olan cocuklarla

5. Siitanne-babanin anne ba-
basinin  ¢ocuklariyla (st
amca / st hala / siit dayi /
slit teyze)

6. Esinsiitanne-babasive onla-
rin da anne-babalariyla

7. Esin siit cocugu ve onun da
cocuklariyla

8. Siitanne-babanin esleri ve
slitanne-babanin anne-ba-
basinin esleriyle

9. St cocuklarin esleri ve st
cocuklarin gocuklarinin es-
leriyle

Hz. Peygamber'in Siit Akraba-
lar:

Siiveybe: Her zahmetin yaninda
bir rahmet yaratan Cenab-1 Hak,
Allah Resulii'niin amcasi olmasi-
na ragmen hayati boyunca O'na
ve islam'a diismanlik eden Ebu
Leheb gibi bir zahmetin yaninda,
Ebu Leheb'in cariyesi olan ve Hz.
Peygamber'i emziren Siiveybe
gibi bir rahmet yaratmistir. Mes-
ruh isminde bir oglu bulunan
Siiveybe, ayrica Ebu Selemeli,
Abdullah b. Cahs't ve Hz. Pey-
gamber'in amcasi olan Hz. Ham-
zay1 da emzirmistir.
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Halime: Sitanne gelenegi oldu-
gu icin Hz. Peygamber, kendisine
iki yil stitannelik yapan Halime
annemizin evinde dort yil boyun-
ca, Abdullah, Seyma ve Uneyse is-
mindeki stit kardesleriyle birlikte
yasamistir.

Ummii Eymen: Azathsi Ummii
Eymen de Hz. Peygamber'i em-
zirmistir. Allah Resulli, “Annem-
den sonra annem kadar sevdigim
kadin” olarak niteledigi Ummii
Eymen hakkinda “Cennet ehlin-
den bir kadinla evlenmek isteyen
Ummii Eymen'le evlensin.” buyur-
mustur. Bunun (izerine Zeyd b.
Harise, Ummii Eymen’le evlenmis
ve Usame b. Zeyd, bu evlilikten
diinyaya gelmistir. Hz. Peygam-
ber (s.a.s.) siit akrabalariyla dai-
ma yakindan ilgilenmis, kendisini
ziyarete geldiklerinde hirkasini
cikarip yere sererek onlari yanina
oturtmus, maddi manevi ihtiyag-
larini gézetmistir (Hadislerle islam,
Sut Akrabaligi, 4/201).

Siitanneligin Sorumluluklan

Gilinlimizde sitannelik, sorum-
lulugu agir oldugu zannedilerek
bazi annelerin kagindigi, bazilari-
nin ise ihtiyag yokken ve gelisigii-
zel, izerine diiseni bilip 6grenme-
den uyguladigi bir hale gelmistir.
Onemli olan, gerektiginde siitan-
nelikten kaginmamak, kaginiima-
diginda da gerekeni yapmaktir.
Duruma gore slitannenin, ¢ocu-
gun kendi anne babasinin ya da
babanin mirasgilarinin, siit bagini
ilgili kisilere sdylemesi dinf bir va-
zifedir. Siit akrabalarina karsi ih-
san ve ikramlarda bulunmak, stit
evladin sorumlulugudur. Bu siit
bagindan dolayr meydana gelen
evlilik engeline, siit akrabalarin
hepsi riayet etmelidir.
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EKMEC]

“NAN-1AZiZ” BILELIM

Fatima Giiner

skiden insanlar yerde bir
ekmek parcasi gordiikle-
rinde (¢ kere oplp basi-
na koyar, sonra yiiksekce
bir yere kaldirirlardi. Ekmegin
yerde olmasi, ayaklar altinda
kalmasi rahatsiz ederdi. Yer sof-
rasinda yemek yenildigi zaman
sofraya ekmek konulur diye tize-
rine basip gecmek ayip, ddeta
giinah kabul edilirdi. Ekmegin
kirintilarini dokmemek, sofrada
birakmamak, mimbkiinse par-
mak ile toplayip yemek tavsiye
edilirdi. Clinkl o “ndn-1 aziz"di.

Kiiltiirimlzde ekmek, nimetin
sembolii olagelmistir. Bu ka-
bul, dilimize yansimis; calisan
insanlar icin “ekmek parasi ka-
zanmak”, is yerleri icin “ekmek
teknesi” ifadelerini kullanmak
yayginlasmistir. Osmanli yeme
icme kiiltiiriinde de ekmek, sa-
dakati ve bagliligi simgeleyen
bir yiyecektir. Kendilerine veri-
len ekmegi yiyenlerin, ekmegi
veren kisiyle sahsi bir bag kur-
duguna inanilmaktadir. Hatta

Osmanli
“tuz ekmek hakki” deyisi bu du-
rumu ifade eder.

metinlerinde gecen

Ekmek, carsi ve pazarlardaki fi-
rinlarda veya evlerde bulunan
tandir ve ocaklarda pisirilmek-
teydi. Ekmek; nimetin sembolii,
beslenmenin kaynagi olarak cok
kiymetliydi. Oyle ki Osmanlida
bizzat padisahlar firinlari de-
netlerdi. Kaynaklarda yer alan
bazi bilgilere gore Fatih Sultan
Mehmet, bazen resmi olarak,
bazen de tebdilikiyafetle Un-
kapani'ndaki, Kapalicarsi'daki
esnafi sik sik dolasarak devle-
tin koydugu kanunlara uyulup
uyulmadigini kontrol etmisti.
1774-1789 arasinda Osmanli tah-
tinda bulunan |. Abdiilhamid de
sik sik esnafi denetleyen padi-
sahlardandi. Sultan I. Abdiilha-
mid, tebdilikiyafet ile firinlara
gider; ekmegin agirligini, ren-
gini, icine konulan maddeleri
kontrol ederdi. Kanunnamelere
gore, “Unun ince elekten elen-
mesi, ekmegin tamamen pis-

mesi ve beyaz olmasi, kokusu-
nun olmamasi” gerekmekteydi.
Ekmek tizerinde hile yapilmasi,
affedilemeyecek bir sug olarak
gorilirdi.

Selcuklu déneminde de benzer
uygulamalar vardi. Firinlar de-
netlenmekte, firincilarin baska
isle ugrasmalarina izin veril-
memekteydi. Selcuklu devri
kaynaklarinda, usulline uygun
olarak pisirilen bir ekmegin lez-
zetinden ve glizel kokusundan
ovgliyle bahsedilmistir: “Ekmek
umidiyle armagan olarak su
getirdim fakat ekmegin kokusu
beni cennetlerin baskésesine
gotirdl”; “Ekmegin gilizelim
kokusu, beni ekmege ulastirdi;
ekmegi yiyince de can miilkiine
ulastim.” Buna mukabil, bayat
ve hastalik gecirmis bugdaydan
yapilan ekmegin hi¢ de makbul
olmadigr anlasiimaktadir.

Ekmek, yemekle o derece bii-
tinlesmisti ki donemin kay-
naklarinda pek cok kez nimet
kelimesi yerine kullamldigr,




bazen de nimet kelimesiyle bir-
likte zikredildigi goriilmektedir:
insanoglu her seyden 6nce ek-
mege diiskindur ¢linkii ekmek,
canin diregidir. Ekmegi atmak,
kuru diye begenmemek nan-
korlik olarak vasiflandiriimistir.

Nitekim Farscada ekmek anla-
mina gelen nanile kar (kor) keli-
melerinden tiiretilmis olan nan-
kar (nankor), “gordigi iyiligi
unutan” manasina gelmekteydi.
Goruldigi tzere ekmek, sadece
yemegin yaninda yenilen bir be-
sin degil, yerlesik hayata gectik-
leri an itibariyla Tirkler icin gi-
danin 6ziinl olusturmaktaydi.

Ginlimiizde ise maalesef ne ek-
megi yerde goren oplp kaldiri-
yor ne de ekmekler, icinde katki
maddesi olmadan tiiketiciye ka-
vusturuluyor. Ekmek bir sembol
olsa bile semboller eskisi kadar
deger gormiiyor. Anlam diinya-
mizin ici bosaltilmis gibi...

Dinimizde biylk bir giinah,
kiltiriimiizde ayip olarak ka-
bul edilen israf, ekmek israf
edildiginde daha bir can yakici
oluyor. insanlar, ihtiyacindan
fazla satin alip ekmegi bozul-
maya, kiiflenmeye terk ederek
hem baskasinin hakkina girmis

BiZ BiZE

oluyor hem de ekmegi israf
ediyor, cope atiyor. Bir rivayete
gbre, Hz. Muhammed (s.a.s.)
eve girdiginde, yere atilmis bir
ekmek parcasi gordii. Onu yer-
den alip sildikten sonra yedi ve
“By Ayse! Degerli olan seye say-
g1 goster. Clinkii ekmek parcasi
hangi topluluktan/kavimden
nefret etmis/kagmis ise katiyen
bir daha onlara donmemistir.”
dedi (ibn Mace, Etime, 52). Burada
Hz. Peygamber, ekmegin israf
edilip ona gereken sayginin
gosterilmemesi halinde ekono-
mik sikinti cekilecegine isaret
etmektedir.
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Ozge Goékhan Kir
Psikolog

Aile, aileyi olusturan bireylerin hepsinin duygu, diistince ve davranislarindan
olusan bir sistemdir. Aile sistemi icinde bireyler; duygu, distince ve davranislari

ile strekli olarak o

Aile, zaman icinde siirekli degi-
sen aktif bir yapidir. Dolayisiyla
yasaminin bir déneminde sag-
likli olan bir ailenin 6miir boyu
saglikli olacagini ya da bir do-
nemde sagliksiz olan bir ailenin
siirekli sagliksiz kalacagini soy-

leyemeyiz. Ailelerin sagliklilik
durumlari, farkli dénemlerde
degisiklik gosterebilmektedir.

Saglikl aile yapisini devam et-
tirebilmek icin aileyi olusturan
tim bireylerin devamli olarak

ni etkilerler.

caba gostermesi gerekir. Aras-
tirmalar, saglikl ailelerin bircok
killtiirde bazi ortak ozellikleri
oldugunu gostermistir. Bu 6zel-
likleri asagidaki sekilde sirala-
yabiliriz:
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Baghilik: Baghlik, aile acisindan hem duygusal hem de davranigsal
boyutu olan bir kavramdir. Saglikli ailelerde bireyler, kendilerini ai-
diyet duygusu ile ailenin bir parcasi olarak hissederler. Baglhlik, aile
tyelerinin iyi ve kotliizamanlarda bir ve birlikte olabilmesini de ifade
eder. Temelinde baghlik olan aile lyeleri, aile etkinliklerine gerekli
o6nemi verir, gerekli zamani ayirir, is birligi icinde hareket ederler.

Kriz Durumlanini Pozitif Sekilde Ele Alma: Ulke olarak Corona vi-
riis ile miicadele ettigimiz bu giinlerde her birimize 6nemli sorum-
luluklar diismektedir. Egitimin evden yaritildigl, ebeveynlerin
is yasaminin sekteye ugradigi ya da calismalarini evden, internet
tzerinden sirdlrdiigi, boylece aile tiyelerinin bir arada oldugu bir
donemdeyiz. Ailenin bir arada bulunmasini krizden ziyade firsata
cevirebilirsiniz. Nasil mi? Birlikteligi, yenilenmek icin firsat olarak
degerlendirerek, giic birligi ile bu donemi atlatmak igin yakinlasa-
rak, paylasimlari ve iletisimi arttirarak, ailevi glizel kazanimlar elde
edebilirsiniz.

Saglikli aileler, beklendik (iiniversite okumak icin evden ayrilmak
gibi) ve beklenmedik, ani gelisen (saghk sorunlari, isten ayriima,
cocuk sahibi olamama gibi) durumlarda dogru yontemler kullana-
rak krizin lstesinden gelebilirler. Kriz durumunda birbirlerini degil,
sorunu karsilarina alarak ve sorun karsisinda birlikte olarak istisare
ederler, duygu ve beklentilerini dile getirirler, tecriibeli kisilerden
oneri ve yardim alirlar hatta mizahin iyilestirici glicini kullanirlar.
Bu sekilde krizi biylitmeden ve birbirlerini yipratmadan durumun
tstesinden gelirler.

Birlikte Zaman Gecirmeye is-
teklilik: Saghklr aileler, birlikte
zaman gecirmekten keyif alir,
o nedenle de birlikte olmaya
isteklidirler. Birlikteyken hosca
vakit gecirmeyi bilen aileler, bir-
likte olduklarr ani, duyguyu, dii-
slinceyi paylasarak birlikteligi
degerli kilmayi basarirlar. Ruh
ve beden olarak oradadirlar. Ai-
lece hosca vakit gecirebilecek
birtakim aktiviteleri duzenli
araliklarla organize eder ve ger-
ceklestirirler. Boylece aile bag-
lart ve memnuniyet duygular
gliclenir.

Saglikh ailelerde bireyler, kendilerini aidiyet duygusu ile ailenin bir parcasi
olarak hissederler. Baglilik, aile tyelerinin iyi ve kotli zamanlarda bir ve birlikte
olabilmesini de ifade eder. Temelinde baglilik olan aile tiyeleri, aile etkinliklerine
gerekli dnemi verir, gerekli zamani ayirir, is birligi icinde hareket ederler.
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Uygun Sinirlar Koyma: Sinirlar,
aile icindeki ve aile disindaki bi-
reylerin nerede duracagiile ilgili
bir kavramdir. Nelerden sorum-
[u oldugumuzun yaninda neler-
den sorumlu olmadigimizi da
tanimlar. Uygun sinirlara sahip
ailelerde kurallar, denetim ve
isleyis aile tyelerinin kontroll
altindadir. Yakinlarindan fikir,
yardim, oneri ve destek alirlar,
ancak digerlerinin fikir ve istek-
lerine gore degil kendi istek ve
ihtiyaclari dogrultusunda kendi
kararlarini kendileri verirler. Ai-
lenin kontroliinii baskalarinin
eline birakmazlar. Disardan,
anne, baba, kardesler gibi kok
aile tiyelerinden gelecek miida-
halelere karsi gerektiginde uy-
gun sekilde “hayir” demeyi bile-
rek sinirlarini korumaya devam
ederler.

Saygi: Saglikli ailelerde bireyler, birbirlerinin disiince, inang ve go-
riislerine katilmasalar da saygi gosterirler. Birbirlerini degistirmeye
calismadan, oldugu gibi saygiyla kabullenirler. Benzer sekilde esler,
birbirlerinin koken ailesini ( anne, baba, kardes) sevmek zorunda
degildir ama saygi gostermek zorundadir. Bu ¢ercevede iliskilerini
stirdirebilirler.

Acik Roller ve Sorumluluklar: Saglikli ailelerde ailenin isleyisi icin
gerekli ihtiyaclar ve ihtiyaclarin kim tarafindan, ne zaman, nasil kar-
stlanacagi net bir sekilde belirlenmistir. Hangi 6demeyi kimin, ne za-
man yapacagl; cocuklari okuldan kimin, ne zaman alacagi; alisveris,
ev islerinde bireylere diisen gorevler adil bir sekilde paylasiimistir.
Bu ailelerde roller ve sorumluluklar, tiim lyelerin gorisleri alinarak
ve kendi rizalariile yasina, kosullara ve beceri diizeyine uygun olacak
sekilde kararlastinlir. O nedenle, sorumluluklarda ve ihtiyaglarin kar-
stlanmasi noktasinda aksama olmaz; dengeli bir dagilim yapildig
icin kimse gereginden fazla sorumluluk da yiiklenmemis olur.

Sonug olarak, saglikli aile 6zelliklerine sahip olmak, sadece yiiksek
evlilik doyumunu degil bireysel yasam doyumunu da yiikselten
onemli bir faktordiir. Aile tiyelerinin kisisel gelisimi ile tutarl ve ka-
rarli bir sekilde gayret etmesiyle gerceklesebilir. Aile tiyelerinin ken-
di cabalari ile arzu edilen, ideal hedefe ulasamadiklar durumlarda
ise psikolojik destek ve aile danismanligi destegi alarak daha mutlu,
daha huzurlu bir aile olabilmeleri mimkiindiir.
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oprak damli, tek odah

evimizdeyiz.  Mevsim

kis. Bembeyaz karlarin

lizerine erken disen ka-
ranlk ve donduran birayaz, her-
kesi evine topluyor.

Annemin, lizerinde (¢ 0giin
yemek pisirdigi, romatizmala-
ri icin kiremit isittigr, babamin
abdest icin sicak su aldigi bu-
yiik kazaniyla kuzinemiz; bitiin
yiklerini, yolcularini almis ha-
rekete hazir bir lokomotife ben-
ziyor. Kuzine, kdyde bir sobadan
daha fazla bir seydir. Ev halkin-
dan biridir o. Yoklugu tahayydl
ve tahammiil edilemeyecek bir
uzuv gibidir.

Usul usul yanan mese odun-
lart hem kuzineyi hem de evi
senlendiriyor. Bakir caydanlik
kendine mahsus bir makamla
besteledigi tiirkiiye baslyor in-
ceden. Ev, nesesini buluyor. Ust
Uste toplanan yataklarin (ze-
rinde kendine bir kosk kuran ke-
dimiz esniyor ve iyice yayiliyor
yorganlarin (zerine. Kuzinenin
hasil ettigi sicak ve gliven veren

bir huzur, odanin her yanina
yayiliyor. Hepimiz tahta sedirin
tstiine toplanmisiz. Annem, ab-
lam ve ben. Ortada, izmir'de in-
saatta calisan abimin getirdigi
pilli bir teyp var. Ablam, lambayi
duvardan indirip teybin yanina
koyuyor. Yapraklari sararmis bir
kitabi rahlenin (izerine koyan
babam, lzerinde iki siyah zey-
tin ve (g yesil yaprak resminin
oldugu kiiciik teneke zeytinya-
gindan biryudum aliyor ve gelip
teybin basina oturuyor. Annem
merak ve gurur karisimi bir duy-
gu icinde biraz geride oturuyor.
Evin en kiglUgl ben, babamin
hemen yani basinda yerimi ali-
yorum.

Herkes hazir. Ablam, babamin
g6ziine bakiyor ve “Tamam” isa-
retini alinca kirmizi renkli Rec
digmesi ile Play diigmesinin
ikisine birden basiyor.

Babam, sesindeki ilk karinca-
lanmalar ¢abuk atiyor. Siiley-
man Celebi'nin  Mevlid'inde
ahenkle ilerliyor. Sonra Kissa-i
Yusuf'a geciyor. Lambanin sari

isiginda Yusuf'un hikayesi ba-
bamin dalgali sesinden yavas
yavas dokiilmeye basliyor. Dertli
baba Yakup, kuyu, hasetci kar-
desler, kiigiik kardes Biinyamin
ve Zeliha... Bir masalin icindey-
mis gibi hissediyorum kendimi.
Lambanin ciliz isiklart zamanin
Otesine gotiiriyor beni.

Yusuf'u ¢ok seviyor babasi. Ba-
bam da beni ¢cok seviyor. Kardes-
leri Yusuf'u sevmiyor. Babalarini
kandiriyorlar. Daga gidiyorlar.
Yollarinda derin bir kuyu var.
Bizim Maden Dagi'ndaki kuyu-
dan derin mi acaba? Hasetten
daha derin ve karanlk kuyu var
mi yerylziinde? Bir kurdun kani
stiriililyor gomlegine. Kurdun
aklina gelmeyen geliyor akillari-
na. Kederli bir baba yiiregine te-
selli kanli gomlek... Herkesin bir
hesabi var ama her seyi gérenin
de bir hesabi var. Kiigiik Yusuf,
kuyuda bogulmuyor.

Babamin dokunakli sesi, bizi hig
bilmedigimiz memleketlerde
dolastiriyor; Kenan ili, Misir...
Ben, hayalin pesinde kaybolu-
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yorum. Abimin cografya kita-
bindaki haritadan yer begeniyo-
rum Yusuf'un hikayesine.

Lambanin mahzun isiginda sesi
dalgalaniyor babamin. Yusuf'un
hikayesi misra misra canlaniyor
hayal diinyamizda. Bezirgan
Yusuf'u kuyudan cikariyor. Kii-
glicik ylregimde masum bir
mutluluk duyuyorum. Yusuf,
Misir'a sultan oluyor. Kotii kalpli
kardeslerin hileleri ayaklarina
dolaniyor. Sultanin 6niinde egi-
lip af diliyorlar. Yusuf affediyor.
Hikdye giizel bitiyor. lyilerin
kazanmasina ¢ok seviniyorum.
Mutlulugum artiyor. Yiiziimde
aydinlik bir glines...

Yusuf'un hikayesini bitiren ba-
bam bir nefes aliyor. Ablam tey-
bi durduruyor. Babam zeytinya-
gindan kiiclk bir yudum daha
aliyor. Tekrar basliyor. En sevdigi
kisiye, Yunus Emreye geciyor.
“Yuunus” diyordu; birinci ‘u'yu
uzatarak. Cok sevdigi bir arka-
dasindan bahseder gibi. Kerpic
bir evde yasayan ihtiyar babam,
hayatini bir lokma bir hirka

mistagniliginde geciren Yunus
Emreyi kendine yakin hissedi-
yordu. Zamanlar farkli olsa da
ayni topragin ruhunu paylasmis
olmaninyakinhgini.

Insanin, sadece kendisinin yaz-
dig1 siirleri okuyabilecegi bir
benimseyisle okuyordu onun si-
irlerini. “Yalanci Diinyaya Konup
Gogenler” siirini her okuyusta
omiuirleri bu toprak evde gecen
annesini babasini hatirlamanin
verdigi hlzln, gizlemek istese
de sesine yansiyordu.

Annesinin uzun yillar hasta
olarak giinlerini gecirdigi tahta
karyolada simdi kendisi yatar-
ken “Bir Hastaya vardin ise / Bir
yudum su verdin ise..” ilahisinin
cagrisimlan kalbini daglyordu
muhtemelen.

Yunus Emrenin en sevdigi sii-
rini okuyor o gece. insanin icini
yakan bir ezgiyle “Geldi Gecti
Omriim Benim’ siirini terenniim
etmeye basliyor usulca. Fani
hayatin cok huziinlerini gor-
mis birinin hisleriyle. Diinya-
nin gecici oldugunu, émrin bir
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hayhuy icerisinde gelip gectigi-
ni ama gectigini anlatiyor sair.
Babam, kendine mahsus bir
makamla Yunus'un bu hikmetli
sozlerini daha anlasilir kiliyor
bizim igin.

O gece, “Budiinyada bir nesneye
/Yanaricim géynir 6zim. [ Yigit
iken dlenlere / Gok ekini bicmis
gibi.” misralarinda babamin se-
sinin daha bir titremesine bir
anlam veremiyorum. Yillar son-
ra, babamin heniiz “gék ekin”
yaslarinda agabeyini kaybetti-
gini o6grendigimde sorularim
cevap bulmus olacakti. Ceng
yasta 6len amcamin isminin bir
hatira olarak bana verildigini de
6grenmis olacaktim boylece.

Neden sonra babamin sesi du-
ruyor. Ablam, teybi durdurup
bandi ¢ikaryor. “Biraz bosluk
var” diyor. Babam o an, bana
bakip giilimsiyor. “Hadi” diyor,
“Soylediklerimi tekrar et” Tey-
bin yanina yaklasiyorum. icim-
de biraz heyecan biraz endise...
Babamin goézlerine bakiyorum.
Guliimstiyor. Cesaret aliyorum.

|
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Babamin, evimizi dolduran giir
sesi kulaklarima doluyor: “Elif,
Be, Te.” Zayif hanceremden
¢tkan ince bir ses babami takip
ediyor. Elifba bitiyor.

“Aferin.” diyor babam. Diinyalar
benim oluyor. Birisi basarmanin
mutlulugu doluyor icime. “Hadi
simdi de bir ezan oku bakalim.”
Ik tedirginligini lizerinden atan
cocuk, caminin serefesinde ezan
okuyan babasini taklit ederek
elini kulagina gotirtyor: Allahu
Ekber Allahu Ekber... “Hayyales-
salah” uzatirken sesi yetmiyor
cocugun. Durup nefes aliyor,
sonra kaldigi yerden devam
ediyor “Hayyalessalah”in ‘a'sina.
Yiizlere bir giilimseme yayil-
yor. Bant doluyor.

Sakir Hoca'nin bant doldurdu-
gunu duyan komsular, gelip
bandi isteyecekler. Memleket-
ler asarak yerini sadece bilmesi
gerekenlerin bildigi bir dag ko-
yiine nasil ulastigi bilinemeyen
siyah “Sanyo” bant, teybin icinde
agiragir donecek.

Ev ahalisi, sesleri kayit altina
alarak muhafaza eden ve evden
eve gezdiren teybe tuhaf bir var-
lik gibi bakacak. Kuzine sobada
yemek yapan anne, kanavice
isleyen nisanh kiz, bilmem kag
defa okudugu resimli hikaye
kitabini karistiran kiiciik oglan,
kucaginda mirildanan kediyle
oynayan kiiciik kiz, beyaz yaz-
maslyla torununu kucaginda
tutan nine, evin kosesindeki
muslukta oturdugu tahta ta-
burede naylon testiden abdest
alan dede bir siire islerine ara
verecek ve yiiksekce bir yere ko-
nan teypten gelen bu sese hay-
ret ve ilgiyle kulak kesilecekler.
Teybin ileri geri sarma diigmesi
pili bitireceginden sevdikleri

yeri tekrar dinlemek icin bandi
ctkarip kalin orgii ignesiyle sar-
diracak ve tekrar dinleyecekler.

Cep telefonunun, televizyonun
daha dogrusu elektrigin olma-
dig1 masalsi bir zamanda siyah
bir bant, kdydeki bltiin evleri
dolasacak. Ve Yusuf'un mah-
zun hikayesi, kahir ekseriyeti bir
odaya sigismis evlerde yayila-
cak. Bir zaman sonra ise, uzun
bir yolculuga cikacak. Plazala-
rin, renkli, 1sikli liks binalarin
arasindan yol bulacak; isiklar,
devinimleri geride birakacak ve
sehrin dar, 1stksiz sokaklarindan
ilerleyip kiigiik bir gecekondu
mahallesine ulasacak.

Iki g6z bir evde oturan abla, kar-
desinin valizinden koy bulguru,
peynir ve pekmezin yaninda bir
mucize olarak ¢ikan siyah Sanyo
bandi gérecek. Anlayacak he-
men. Bulguru, peyniri biraka-
cak bir yana. Hemen (istl beyaz
dantel ile 6rtiill teybin yanina
kosacak.

Elleri heyecandan birbirine
dolasarak bandi teybe yerles-
tirecek. Teybin diigmesine he-
yecanla basacak. Babasinin, o
bildigi dokunakli sesini duya-
cak. Hasretle dinlemeye basla-
yacak. Yusuf'un gurbetini kendi
gurbetine bir tutacak. Engel
olamadigi bir damla gozyasi
stiziilecek belki yanaklarindan.
Dogdugu giinii daha diin bildigi
kiclik kardesinin ne kadar ca-
buk blytdiigiine hayret ederek,
yetismeyen sesiyle ezan okuyu-
sunu 6zlem dolu bir giilimse-
meyle dinleyecek.

Gurbetteki kiz icin hayat olacak
bu sesler. Ailesi seslerini gon-
dermemisler de penceresini kus
resimli eski bir perdenin ortti-

gi su kiicticiik evine sanki hep
birlikte toplanip gelmisler. iki
kanepeye diz dize oturmus da
koyu bir sohbetin icine dalmis-
lar. Yiizlerde bir bayram sevinci.
Oda kiiciik ama yirekler genis-
lemis.

Izmirin en aranilan duvarcisi
Halil Usta, aksamleyin eve gel-
diginde yillar 6nce iki bavul bir
yiirek koyden beraber ciktig
esinin gozlerinde 1slanan hasre-
te ortak olacak. Uzaklarda kalan
memleketten bir riizgar getiren
sesleri dinlerken bir seving ge-
lip konacak kalbine. Tuglalarin,
sivalarin, harclarin arasindan
gecip gelen ferah bir dag esin-
tisi, glinesin kavurdugu yiiziine
dokunacak. Kim bilir kac¢ kere
yasayacaklar bu duyguyu.

Memlekete bir gelislerinde yan-
larinda getirecekler siyah bandi
nasilsa. Sonra izi kaybolacak
iste. “Suradaydi” denecek, “En
son sunlar almisti” denecek
ama siyah Sanyo bandi goren
olmayacak.

Bir kis gecesini masala ceviren
o sesler bir daha bulunamaya-
cak. Yusuf'un hikayesine can
veren Sakir Hoca'nin sesi ve kii-
¢lik cocugun yarim kalan ezani,
semaya ucup gidecek. Ne Yusuf
kalacak geriye ne kuyu ne bezir-
gan nedesariisikli toprak evler-
de Yusuf'un hiizniine ortak olan
insanlar.. Savrulup gidecekler.
Tipki eski hayatlar gibi. Hig ya-
sanmamis gibi...

Yillar sonra insanlar “Sahi, biz
bunlari gercekten yasadik mi?”
diyecekler. Ve toprak damli, tek
odali evde gecen o kis gecesi,
hayal olup gidecek fani diinya-
da. Tipki o gece orada olanlar
gibi...
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——  COCUGUM BUYURKEN

OKUL BASARISINDA
AILENIN ETKisl

Asuman Duzgun
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

[ . o . o
) N ocugun calisma isteginin diri
nsanoglu bu diinyada siik- f l g .Q. 2 g,
redecegi sayisiz nimetlerle Kalmast Icin onun motivasyon
kusatilmistir. En degerli var- kaynaklarini, nasil ders
ligimiz ve bizlere birer ema- calisirsa daha kalici 6grenme
net olarak verilen evlatlarimiz saglayacagini bilmek icin

ise hi¢ kuskusuz bu nimetlerin L . kci
en bilyiiklerinden. Anne baba- ogrenme stilini, gercekcl

lar olarak bizler, cocuklarimiz hedefler koyabilmek icin de
daha diinyaya gézlerini actiklari cocugun kapasitesini bilmek
andan itibaren onlar hep gi- gerekir

zel yerlerde ve giizellikler icinde .
hayal ederiz. Onlarin hayatta ve
okulda basariy1 yakalamis, aile-
sine, vatanina, milletine faydali
birer insan olmalari icinse dua-
lar ederiz. Peki, biz ebeveynler
olarak cocuklarimizin okulda
basariy1 yakalamalari icin neler
yapabiliriz?

Anne babalar, bulunduklar ko-
num itibariyla sadece cocuklari-
nin ilk 6gretmenleri degil, ayni
zamanda okulda egitimcilerin
de ortaklarindandir. Okulun ve
egitimin 6neminin farkinda olan
ebeveynler, cocuklarinin akade-
mik olarak basarili olmasinda
kendi (izerlerine dlisen sorumlu-
lugun da farkindadirlar. Diinya-
nin en zor meslegi olarak bilinen
anne babaligin hakkiyla yerine
getirilebilmesi icin cocuklarimi-
zin gelisim dénem ozelliklerine
gore ihtiya¢ duyduklari alanlar-
da onlara rehberlik etmemiz,
stirecin saglikli atlatilmasi icin
elzem gorinlyor.
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Egitim dedigimiz zaman karsi-
miza bir kavram cikiyor: Basarl.
Peki, basari nedir? Basari; her ya-
rista 6nde gitmek, birinci olmak,
her alanda rakip tanimamak de-
mek degildir. Basari, kisinin yete-
nekleri oraninda kendini gelistir-
mesidir. Clinkl insan, kendi limit
ve yetenekleri ile belirli bir kabi-
liyet potansiyeli olan bir varlik-
tir. Aslolan, potansiyelin farkina
varilarak en iyi sekilde kullanil-
masidir. Her tohum, icinde agag
olma potansiyeli tasir. Onemli
olan, tohumun zayi olmadan
aga¢ olmasina ve potansiyelini
ortaya ¢ikarmasina yardimci ol-
maktir. Biz egitimciler, akademik
basarisizligi, 6grencinin zihinsel
potansiyelinin  saglayabilece-
ginden daha diisiik performans
gostermesi diye tanimlarniz. Bir
ogrencinin  basari durumunu
degerlendirirken ¢ocugun kapa-
sitesi ve performansi arasindaki
uyuma bakiliyor. Bu ikisi arasin-
daki uyumsuzluk basarisizlik
olarak tanimlaniyor.

Basari Durumunu Etkileyen
Faktorler

Ogrencinin akademik basarisini
etkileyen bircok faktor bulun-
maktadir. Cocugun bireysel dzel-
likleri, okul, cevre, aile bunlardan
en 6nemlileridir. Cocugun birey-
sel ozelliklerinden olan zekanin
basarili olmak icin genelde ye-
terli oldugu distindlse de zeka
desteklenmez ve islenmezse
gizli bir hazine olarak kalabilir.
Bizim lizerinde duracagimiz fak-
tor aile. Ozellikle anne babalarin
cocuklarina karsi takindiklarr tu-
tumlar, onlarin basaridurumunu
yakindan ilgilendirmektedir.

Cocugu Tanimak: Cocugun ilgi
yetenek ve potansiyelinin anne
babasi tarafindan bilinmemesi

cocukla ilgili gercekci beklenti-
lerin olusmasini engelleyecektir.
Cocugu tanimak, onun bireysel
ozelliklerinin farkinda olmak de-
mektir. Potansiyeli, 6grenmestili,
motivasyon kaynagi gibi basariy
etkileyen faktorler cocugu tani-
yarak ona uygun hareket edilme-
sini gerektiren noktalardandir.
Cocugun calisma isteginin diri
kalmasi igcin onun motivasyon

Anne babalar,
bulunduklarr konum
itibariyla sadece
cocuklarininilk
ogretmenleri degil,

ayni zamanda okulda
egitimcilerin de
ortaklarindandir. Okulun
ve egitimin oneminin
farkinda olan ebeveynler,
cocuklarinin akademik
olarak basarili olmasinda
kendi tizerlerine diisen
sorumlulugun da
farkindadirlar.

kaynaklarini, nasil ders calisirsa
daha kalici 6grenme saglayaca-
gini bilmek icin 6grenme stilini,
gercekci  hedefler koyabilmek
icin de cocugun kapasitesini bil-
mek gerekir. Her cocugun yatkin
oldugu alan lzerine yatirim ya-
pildiginda mikemmel basarilar
ortaya ¢ikacagindan onun genle-
rine Yaradan'in koydugu cevheri
bulmak gerekir. Ve ¢ocuklar, sa-

COCUGUM BUYURKEN

hip olduklarinin farkina vardik-
lari oranda kendilerini taniyacak
ve basarili olacaklardir.

Cocugun Bireysel Ozelliklerinin
Farkinda Olmak: Her cocugun
bireysel ozellikleri farklidir. Bir
cocugun okulda ve hayatta ba-
sarlyl yakalamasinda egitimi ile
ilgilenen kisilerin onu gercekten
tanimasi ve ayni zamanda onun
dogustan getirdigi kisisel 6zel-
liklerini kosulsuz kabul etmesi
yatmaktadir. Bir resmi glzel-
lestiren, icinde kullanilan farkh
renklerdir. Bizler de ¢ocuklarimiz
arasinda yaratilis ve fitrat farki
oldugu bilinciyle sahip olduklari
ozelliklere saygi duyarsak onlarla
olan iliskimizi daha saghkli hale
getirebiliriz.

Bir bahgivani diisiinelim, bahce-
sindeki blitln bitkilere ayni ba-
kimi yapmis olsa muhtemelen
bahceyi ya kurutur ya da yabani
otlar basar. Giines isteyen cicegi
glinese dikmek, suyunu ihtiya-
cina gore ayarlamak onlardan
alinacak verimi artiracaktir. Yara-
dan, diinyaya gelen her cocugun
farkli oldugunu parmak izlerine
koydugu sifre ile gostermis. Biz-
lere diisen, buna saygi gostere-
rek var olan kapasitelerine yati-
rim yapmaktir.

Cocugu Baskalaryla Kiyasla-
mamak: Anne babalar genellikle
cocuklari ders calismaya ve basa-
rili olmaya tesvik etmek icin on-
lariarkadaslariveya kardesleriile
kiyaslama yoluna gidebilmek-
tedirler. Hicbir cocugu baska bi-
riyle kiyaslayarak ders calismaya
tesvik edemeyiz. Aksine cocugun
kendine olan giivenini zedeler ve
kiyasladigimiz kisiyle arasina ni-
fak tohumlari atilmasina sebep
oluruz.
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Cocuktan Kapasitesinin Uzerin-
de Performans Beklememek:
Her anne baba elbette cocugu-
nu ¢ok iyi yerlerde gérmek ister.
Ancak cocugumuza hedef koyar-
ken onun kisisel imkanlarini géz
ardi ettigimizde cocukta var olan
enerjinin de heba olmasina ne-
den olabiliriz. Anne babada ¢o-
cugun kapasitesinin tzerinde bir
beklentinin olmasi, cocugu altin-
dan kalkamayacagi, ruhsal ola-
rak zorlanacagi bir ylkiin altina
sokabilir. Ailesinin yliksek bek-
lentisini karsilayamayan c¢ocuk,
ben zaten yapamiyorum diyerek
0z saygisini yitirebilir. Beklenti-
nin ¢ocugun kapasitesinin altin-
da olmasi ise cocugu tembellige
veya rehavete itebilir.

Cocugun Duygusal ihtiyaclari-
ni ihmal Etmemek: Akademik
basarilarinin artmasi icin ¢o-
cuklarin fizyolojik ihtiyaclarinin
yaninda duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasi dnemlidir. Anne ba-
balar bazen karnenin giizelligiya
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da basarinin boyutu kadar sevgi
mesajl verebilmektedir. Basariya
kosullu sevgi, anne baba ve ¢o-
cuk iliskisini zedeleyecektir. Co-
cuklar, basari diizeyleri ne olursa
olsun anne babalari tarafindan
sevilmek ve kabul gérmek ister-
ler. Cocuklardaki bircok davranis
bozuklugunun altinda genelde
sevgiye doyma noktasinda yeter-
sizlik gorlyoruz. Saglam kisilikli
cocuklar, iliskileri saglikli ve giic-
[ii bir aile ortaminda yetisirler.
Ebeveynler bazen cocuklar icin
yaptiklari fedakarliklari farkinda
olmadan dile getirebiliyorlar. Bu
durum cocuklarin duygusal geri-
lim yasamalarina neden olabili-
yor. Bircok sinav kaygisi yasayan
ogrencinin duygu diinyasinda
anne babasinin beklentilerini ve
kendisi icin yaptiklari fedakarlik-
lari karsilayamama endisesi yat-
maktadir.

Cocukla Saglikh iletisim Kur-
mak: Iletisimin temel dinamik-
lerinden olan “etkin dinleme”,

cocuklara ailesi  tarafindan
onemsendikleri, degerli goriil-
diikleri duygu ve disiincesini
saglayacaktir. Ailesi ile iletisimde
catisan cocuk, cogu zaman direkt
karsi gelmez ve ailesine tepkisini
basarisizlikla gésterebilir. Ayrica
cocugumuzun arkadas cevre-
sini tanimak, okul basarisinda
ehemmiyet arz ediyor. Arkadas
iliskisini tanimak ise ancak cocu-
gumuzla ve onun sosyal cevresi
ile kurdugumuz saglikliiletisime
baghdir.

Egitimde Ortak Dil Kullanmak:
Anne babanin okula ve egitime
verdikleri 6nem cocuklar agi-
sindan ¢ok kiymetlidir. Okuluna
veya 6gretmenine karsi kullandi-
gimiz olumsuz ifadeler, cocugun
okula karsi saygisini etkileyecek,
cocuk saygi duymadigr bir 6g-
retmeni dinlemeyecektir. Ders-
leri dinlemeyen bir 6grenciden
basari beklememiz ise miim-
kiin goriinmemektedir. Ayrica
okul ve aile olarak kullanilan dil




noktasindaki tutarhlik, cocugun okul
ortaminda kazandiklari bilgi ve bece-
rilerin ev ortaminda da pekistirilmesi
ve gelistirilmesini saglayacagindan
okul basarisini etkileyecektir. Okul
aile arasindaki iliskiyi su 6rnekle ifade
edebiliriz: Bir kayigin deniz lizerinde
istenilen istikamette gidebilmesi icin
ikitane kiirege ihtiyaci vardir. Kiirekle-
rinden bir tanesi eksik oldugunda ka-
yik ya oldugu yerde déniip duracak ya
da istikametinden sapacaktir. Birlikte
ayniyone dogru cekilen kiirekle ancak
arzu edilen noktaya ulasilabilir.

Uygun Ortam Hazirlamak ve Uzak-
tan Egitim: Buraya kadar, ‘cocugun
okul basarisinda ailenin etkisini' ya-
zarken ylizylize egitimi dislinerek
kaleme aldik. Malum oldugu iizere
diinyayi ve (ilkemizi etkisi altina alan,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 'pan-
demi' olarak ilan edilen bir viriisle
karsi karsiyayiz. Bu salgin hastalikla
miicadele ettigimiz su glinlerde evle-
rimiz, uzaktan egitimle birer mektep
hiline gelmistir. Bu siirecte cocukla-
rimizin gerek kaygilarini ydonetmede,
gerekse uzaktan egitim faaliyetlerine
devamlarini saglamada ailelere bi-
yiik gorevler diismektedir. Ogrencile-
rimizin disiplinli bir sekilde uzaktan
egitime dahil olmalar icin, onlarla
birlikte olusturulan zaman cizelge-
leri cocuklarimizda bir rutin olustur-
ma adina etkili olacaktir. Basar gok
calismakla degil, etkili bir sekilde
calismakla elde edilir. Bunun icin de
zamani belirlenmis dncelikler dogrul-
tusunda programlamak 6nemli du-
ruyor. Bu giinlerde zaman yonetimi
konusunda cocuklarimiza rehberlik
etmeninyanisiraonlarin ders takiple-
rini yapmak, EBA (izerinden yapacak-
lari ders tekrarlarini kontrol etmek,
uzaktan egitim icin onlara ortam ha-
zirlamak ve 6gretmenleri ile siirekli
iletisim halinde olmak bu zaman dili-
minin daha saglikli bir sekilde geciril-
mesine katki sunacaktir.

Beslenme ve Uyku Diizenine Ozen Géstermek: Okul ba-
sarisinda sabah yapilmis giizel bir kahvaltinin da payi bu-
lunmaktadir. Giine kahvalti yapmadan baslayan cocuklar,
ilerleyen saatlerde dikkatleri de azalacagindan dersi ve-
rimli bir sekilde dinlemeyeceklerdir. Kahvalti kadar 6nemli
diger bir etken ise uykudur. Gece geg saatlere kadar uyanik
kalan bir cocuk derste uyuyacak ya da ¢ok verimsiz bir giin
gecirecektir.

Celecege not diismek bugiinden gecer ve bu not, kalemle
kagitla yazilan bir not degildir. Yasayan, yasatan capcanli
bir nottur. Bu not; ilgi, alaka ve sevgimizle blyuttiigimiiz
evlatlarimizdir. Neil Postman, “Cocuklar, goremeyecegimiz
birzamana gonderdigimiz canli mesajlardir” der. Gelecege
diinyanin seyrini degistirecek, yon verecek glizel mesajlar
gondermek istiyorsak bu cagin egitilmis insan giiciine duy-
dugu ihtiyaci da diistinerek cocuklarimizla daha yakindan
ilgilenmeliyiz. Onlari; okulda aldiklari egitimin meziyetle-
rini, faziletli bir sahsiyet esliginde sergileyebilme erdemini
gosteren, insani ve merhameti onceleyen, ayni zamanda
diinya ve ukba dengesini oturtmus, i¢c dinamikleri saglam
birer insan olmanin hakiki bir basari oldugunu bilen co-
cuklar olarak yetismeleri noktasinda desteklemeliyiz.

Evlatlarimizin okulda ve hayatta basariyi yakalamalari di-
legiyle...

COCUGUM BUYURKEN ———
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Kevser Kogakoglu

Teraryum Bakimi
Nasil Yapilmali?

Fanus icerisinde yetistirilen teraryum, son zamanlarda en

cok tercih edilen hediyeler arasinda. Peki, gérselligiyle cogu-
muzun gonlini fetheden bu bitkinin bakimi nasil yapiimali?
Teraryumlar asla direkt glines 15181 alan pencere dnlerine
koyulmamalidir. Pencere camindan yansiyan giines, teraryum
camina da yansima yapacak, bitkileriniz yanma tehlikesiy-

le karsilasacaktir. Belirli zaman araliklarinda teraryumun
yoniniisiga dogru degistirmek, icindeki bitkilerin esit sekilde
biylmesini saglar. Her bitkinin ihtiyaci olan bir nem, su orani
vardir. Teraryumunuza koydugunuz bitkinin istegine gore
sulama yapmalisiniz. Kapali sistem teraryumlarda icerideki
suyun buharlasmasi ve tekrar topraga donmesi esas alindigin-
dan ¢cok az suile bitkilerin suihtiyacini uzun siireligine karsila-
nabilir. Teraryumlara icme suyu kullaniimahidir.

Kisisel
Temizlik

Viicut temizligiile ishalli
hastaliklar, soguk alginliklari,
mantar, viriis sebebiyle

olusan hastaliklar gibi

pek cok rahatsizligin

ontine gecilebilmektedir.
Kisisel temizligin olmazsa
olmazlarindan biri de el
temizligidir. Ellerimiz bizim
dis diinyayla baglantimizdir.
Dokundugumuz her yiizeyde
ellerimiz vasitasiyla viriis ve
mikroplarla temas etmis oluruz.
Bu nedenle sadece icerisinde
bulundugumuz bu salgin
stirecinde degil hayatimizin
tamaminda el temizligine azami
dikkat gostermeliyiz. Ciinki

el temizligi enfeksiyonlardan
(bakteri, viriis, parazit, mantar)
ve mikroplardan korunmada,
bunlarin yayilmasini 6nlemede
en basit ve en etkili yontemdir.
Tabii 6nemli olan el yikamak
degil eli dogru yikamaktir...

Eller nasil yikanmali?

Eller ihk suileslatilir, sabun
ellerin tiim ylizeyine iyice
dagitilir ve iyice kopurtaliir.
Bilekler, avug icleri, parmaklar,
parmak aralari, el sirti ve tirnak
icleri en az 20 saniye kuvvetlice
ovulur. Eller iyice durulanir.
Kurulamak igin kisisel havlu
kullanilmalidir, eger halka agik
yerlerde ellerimizi ytkamak
durumunda kaldiysak tek
kullanimlik havlu kagitile
ellerin kurulanmasi daha
dogrudur.
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PUF NOKTASI

lyi Zeytin Nasil Secilir?

Kahvalti sofralarinin vazgecilmezi olan zeytin; A, D, E, K vitaminleri agisindan ¢ok zengindir ve ayni
zamanda kalp, damar dostudur. Siyah ve yesil zeytin tiriiniin farkli agaclarda yetistirildigi diistiniilse de
siyah zeytine yesil zeytinin olgun hali diyebiliriz. Siyah zeytinin tatlandiriimasi yesile gére daha uzun bir
zaman diliminde olur. Normal tuzlama ve tas baski denilen yontemler de isin icine katildiginda yaklasik
6 aylik bir zaman dilimini kapsar. Ancak cogu lretici, bu uzun, zahmetli is yerine cesitli kimyasallar ile az

zamanda daha cok siyah zeytin iiretimi yapma yoluna gitmektedir. lyi ve kimyasal icermeyen bir zey-
tini anlamak birkac yol ile miimkiin. Oncelikle bir zeytinin cekirdegine baktiginizda siyah ise o zeytini
kullanmamanizi dneririz. Clinkli dogal siyah zeytinin ¢ekirdegi siyah degil koyu kahverengi olur ve diger
zeytinlere gére daha acimsidir. Bunun nedeni ise, yapay yollarla tiretilen zeytinlerde oleuropein mad-
desinin orselenip icindeki vitaminlerin de zedelenmesidir. Ayrica dogal siyah zeytin suya atildigi zaman
rengi acilmaz ve cekirdegi daha kolay ayrilir.

Kabak Cekirdeginin Faydalar

Hem lezzetiyle hem de sagliga faydalariyla gézde kuruyemislerden P : 5_}
olan kabak cekirdegi; cinko, magnezyum, potasyum, B2, folat ve | '
E vitamini bakimindan oldukca zengindir. Uyku dongtisiind, ruh '\..H
halini, beyindeki pek cok fonksiyonu dogrudan etkileyen triptofan e \\
kaynagidir. icerigindeki cinko sayesinde sac beyazlamasina karsi ":\ _
etkilidir. Kalp saghgi icin faydali, bazi kanser tiirlerine (mide, kolon, S
akciger ve prostat) karsi koruyucudur. icerigindeki magnezyum sa-

yesinde kemik sagligini artirir ve tip 2 diyabette %30'lara kadar riski

azaltabilir. Yagi ise yiiksek tansiyon ve kotil kolesterol diizeylerini T,
dislrebilir. Lifce zengin olan kabak cekirdegi, kabuklariile birlikte o )
tiketildiginde bagirsak sagligini iyilestirmeye, sindirim sistemini
diizenlemeye yardimci olur. Cig tiiketilmesi besin degeri acisindan
daha kiymetli olup kavuracak olursaniz da 120 dereceyi asmayacak
sekilde firinlayabilirsiniz.
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SOYLESI

Soylesi: Mahir Kiling

NAJLA TAMMY
KEPLER ILE
HAKIKAT
YOLCULUGU
UZERINE...

1971’de, ABD’nin Teksas eya-
letinde dindar Hristiyan bir
ailenin ilk ¢cocugu olarak diinya-
ya geldi. Universitede okurken bir

|
L lm‘? .
Tiirk ogrencinin ona Allah't ve Islam’1

anlatmast ve 40 Hadis kitabini hediye

el etmesinden sonra Islamiyet’i arastirmaya
~— baslad. Kitap onun hayatini degistirdi ve Miis-
liiman oldu.

1994 yilinda iiniversiteden mezun olduktan sonra Tiirkgce 0g-
renmeye caba gosteren yazar, 2005 te Tiirkiye’ye yerlesmeye karar verdi. “The Natural
Path” ismiyle bir radyo programi yapti. Teksas'ta yayimlanan Living Islam 3: Life Story
Of Prophet Muhammed isimli ders kitabina yazar olarak katkida bulundu. Huzura Dogru
Bes Biiyiik Adim isimli kitabin bir kismint yazdi. 2005 ten beri Istanbul’da yasayan yazar,
Miisliiman olduktan sonra biiyiik ilgi duydugu Arapgayr ogrenmek icin calismalarin siir-
diiriiyor. 2016’da Kepler’in kendi hidayet oykiisiinii anlatan Teksas tan Hakikate Yolculuk
adli kitabt ve onun devanu olarak anilarint anlatan Teksas’tan Hakikate Yolculuk 2 -YUZ-
LESME adli kitabi 2019'da yayimlandi.
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Miisliiman olmadan o6nceki hayatinizdan kisaca
bahseder misiniz?

Miisliiman olmadan 6nceki hayatim; egitim, spor, is
ve sanatla geciyordu. Babam benim en biiytk des-
tekcimdi ve beni hem kilisede hem de okuldaki spor
faaliyetlerinde destekliyordu. Cok caliskan, diirtist,
disiplinli ve ahlakh biriydi. Yaptigim islerde kusur-
suz ve basarili olmami tavsiye ederdi. Herhangi bir
konuda kararli olmayi bana o 6gretti. Ona Allah hi-
dayet versin.

Babam gencken toplumdan
farkh bir kiliseyi se¢misti. Pro-
testan ve Katolik bir kilise degil,
sonradan kurulmus bir kiliseydi.
Bu kilise, kitaba gore yasamak
gerektigine inanirdi. Tevrat, incil,
Zebur'da ne yaziyorsa onu uygu-
luyorlardi. Mesela biz domuz eti
yemezdik clinkii Tevrat'in iceri-
sinde domuz etinin yenmeme-
si gerektigi yaziyordu. Noel ve
bunun yani sira popiiler bircok
glini kutlamazdik. Boyle bir ya-
saylis ve inanisla biraz toplumun
disinda kalmustik.

ic diinyaniz ve buna bagli olarak
sosyal cevreniz nasildi?

ic diilnyamda babamdan da ge-
len bir Rab inanisi vardi. Her
zaman dogru olani yapmanin
gerektigine inaniyorduk. inana-
rak yasayan biriydim ama icimde
hep bir eksiklik, kafamda cevabi-
ni bulamadigim sorular oldu. Bu
sorulara ne kilisede ne de egitim-
de cevaplar bulabiliyordum. Bu
da beni arastirma ve sorgulama-
ya yoneltti.

Cevremizde komsuluk iliskileri yoktu. Bir kez bile ai-
lece bir komsuya gidip de yemek yedigimizi hatirla-
miyorum. Komsularimizi ziyaret ederdik. Ozel giin-
lerde insanlari davet ederdik ancak o zamanlarda
toplu bir yemek yenirdi. Ama komsulara karsi her-
hangi bir sorumluluk s6z konusu degildi. Amerikan
kiltiri Tirk kiltirinden farkli. Orada bireysellik
dahabaskindir. Arkadaslarimla vakit gecirirdikama
cok sayida arkadasim yoktu. Biraz seciciydim. Ozel

Insan, kendi etrafina
bir bakinca Allah’in
varolduguna dair hig
stiphesi olmaz. Clinkl
tabiatta kiclctk

bir cicekten daglara
kadar her sey, Allah'in
varhgini, kudretini
anlatiyor. insanlar da
bu tabiattan bitmez
tlikenmez dersler,
ibretler ¢ikarabilir ve
ctkarmalidir.

birka¢ arkadasim vardi ve iyi arkadaslarimdi bunlar.
Allah hidayet versin onlara. Hala iletisimdeyiz.

Her giin Tevrat'tan ve incil'den pasajlar okuyan,
kiliseye devam eden bir babanin kizi olarak Hris-
tiyanliklailgili kafanizdaki soru isaretleri nelerdi?

Evet, babam her sabah Tevrat ve incilden pasajlar
okur ve dua ederdi. Haftada bir de aksam yeme-
gi sonrasi bize vaaz gibi sohbet ederdi. Hem kili-
se hem babam, kendi basimiza ders ¢alismamizi
bekliyordu. Kilise soru-cevap
kitapgiklari ¢ikartiyordu. Babam
o kitapgiklar alirdi, biz de ora-
dan ders calisirdik. Kiliseye ayda
bir gittigimizde cevaplar alirdik.
Annemin gittigi kilise, babamin-
kinden farkliydi. Babamin kilise-
si noel giinl, dogum giinl gibi
kutlamalar yapmazdi. Annemin
gittigi kilisede ise boyle bir ya-
sak s6z konusu degildi. Babamin
gittigi kilisede teslis inanci yoktu
ama anneminkinde vard..

Her ikisinin de icerisini gordim.
Bu kiliselerin arasindaki catis-
malar, cekismeler beni sasirtti.
Ben daha ¢ok babamin diisiin-
cesine meyilliydim c¢lnkii onlar
kitaba gore hareket ediyorlardi.
Baptist kilisesinde pazar glinleri
de genclere ayr bir sohbet olu-
yordu. Orada da Tevrat ve daha
cok da incil'den ders calisiyorduk
ve ibretler almaya, erdemleri
6grenmeye cabaliyorduk ama
kitabin tamamini uygulama séz
konusu degildi.

Her ikisindeki bu celiskileri go-

riince zihnimde soru isaretleri
daha da artmaya basladi. Acaba hangisi dogruydu,
hangisi hakikatti? Bu sorulari sorarken de icimden
dualar ediyordum. Rabbim dogruya nasil ulasaca-
gim, hikmet nedir, hakikat nedir gibi sorular beni
bir hayli sarsti, kotii riiyalar gériyordum. Coziim
bulamiyordum ve kendimi de nasil koruyacagimi
bilemiyordum.

Konferanslarinizda ve sohbetlerinizde, “U¢ yil
boyunca ‘Hikmet ver ya Rabbi’ diye dua ederken
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imam Nevevi'nin 40 Hadis kitabiyla tanistim, bu
kitapta aradigim hikmeti buldum.” diyorsunuz.
Kitap, hangi sorulariniza cevap oldu?

Oncelikle “Rabbin adi ne?” sorusuna cevap buldum:
Allah. Hristiyanlikta da Rab olarak var ama kendine
ozel birisim yok. Yahova olabilirama yine de net bir
sekilde yok. Asla bir esma'lil-hiisna yok. Ayrica Hris-
tiyanhkta Rabbin kim oldugu
yeterli bir sekilde anlatilmiyor.
Musanin (a.s.) aldigr 10 kanun
belli ama benden ne istedigi net
degil. Tevrat, incil, Zebur genel
erdemlerden ancak peygamber-
lere yonelik aykiri seylerden bah-
sediliyor. Bunlarin celiskili seyler
oldugunu goérdim. Buralarda
sanki bir eksik var ve bunun bir
¢ozim olmal diye diisiindiim.
Insanlarin nasil yasamasi gerek-
tigine dair bir yol olmali diye dii-
stiniiyordum. Ciinki Allah insani
basibos birakmazdi. islamiyet'e
girdigimde bu Kirk Hadis'te Rab-
bimin kim oldugunu, benden
ne bekledigini, insanlara nasil
davranmam gerektigini ve onla-
rin _hakkini nasil verebilecegimi
6grendim. Burada yer alan bilgi-
ler azsa da bana 6z olani tattirdi.
Toplumda gecerli, hayatimi iyi-
lestirebilecegim, giizellestirebi-
lecegim hikmetleri kirk hadiste
buldum.

Teksas'tan Hakikate Yolculuk

kitabinizda kendi i¢ diinyaniz-

dan ve bireysel yolculugunuz-

dan bahsediyorsunuz. Kitapta ayrica tabiat tas-
virleri dikkat cekiyor. Tabiatin essiz giizelligi, ic
yolculugunuzda sizi tefekkiirle bulusturan bir itici
giic gibi adeta. Bu konuda neler sdylemek istersi-
niz?

insan, kendi etrafina bir bakinca Allah'in var oldu-
guna dair hic stiphesi olmaz. Ciinki tabiatta kiigii-
clik bir cicekten daglara kadar her sey, Allah’in var-
ligini, kudretini anlatiyor. insanlar da bu tabiattan
bitmez tiikenmez dersler, ibretler cikarabilir ve ¢I-
karmalidir. Dogal hayat bana Allah't daha ¢ok hatir-
lattigiicin sehir hayati beni biraz zorluyor. Onlardan
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Misliman olduktan
sonra egitimi,
okumayidahada
onemsedim. Ayrica
ailemi, komsumu,
insanlar daha

da dnemsedim.
Islamiyet'te
bunlarin 6nemli
oldugunu goriince
cok etkilendim.
Bunlari hayatima
yansitmaya calistim ve
calisiyorum.

uzak kaliyoruz. Sehirdeki sesler, tabiattaki sesleri
duymamiza engel oluyor. Tabiatin insanin i¢ diinya-
sina yonelik yolculugunu sehir yasaminda bulmak
cok giic maalesef. Halbuki insan disari c¢ikip kimi
zaman gokytziine kimi zaman da yeryliziine bakip
tefekkiir ederek huzur ve siikiina dalmali.

Yine bir konusmanizda “Ne kadar 6grendiysem o
kadar emin oldum.” diyorsunuz.
Arastirarak ve 6grenerek yetis-
kin bir yasta islamiyet'i sectiniz.
Kisisel tecriibenizden hareketle
insanlarimiza inandigimiz dini
o0grenmenin ehemmiyetinden
bahseder misiniz?

Ogrenmek insana bilmeyi getiri-
yor. insan bildikce korkularindan
uzaklasir ve kendini emniyet-
te hisseder. 1991de Miisliiman
oldugumda Amerikada pek
Ingilizce kaynak yoktu. Bulabil-
digim kaynaklarla yavas yavas
dinimizi 6grenmeye basladim.
Ogrendiklerimi hayatima yansit-
maya calisyordum. Yavas yavas
6grenmenin faydali oldugunu
disiiniiyorum ¢iink{ insan bil-
gilerle bogulmuyor ve 0Ogren-
diklerini anlayarak, idrak ederek
hayatina yansitiyor. Ogrenmek
bir siirec. Bu siirecte dnemli olan
devamlilik. Bunun icin sabir ve
gayret gereklidir. Zihnindekile-
rin yani 6grendiklerinin kalbine
inmesi gerekir kalbinde olunca
da hayatina yansiyacaktir. Ayrica
ogrendiklerimizi de siirekli paylasmamiz gerekir.
Samimiyetle 6grenerek bunu hayatimiza yansit-
maya calismaliyiz. Allah bizlere bunlari nasip etsin
insallah.

Miisliiman oldugunuzda aileniz ve icinde bulun-
dugunuz cevre, bu durumu nasil karsiladi?

Miisliiman oldugum zamanlarda ve cevremde isla-
mofobi yoktu. Amerika'nin iran'daki Miisliimanlara
karsi bir tavri vardi ama Musliiman’ terdrist olarak
sunan yaygin bir disiince yoktu. Ayrica cogu kimse
Islam’t duymamisti. Duymussa bile ne olduguna
dair hicbir bilgisi yoktu. O yiizden Miisliiman olan



kimselerle karsilastiklari vakit “Neden boyle giyini-
yorsun?” diye sorarlardi. Miisliiman olduktan sonra
arkadaslarim bana karsi biraz ¢ekinerek davran-
maya basladi. Annem zulim yasayacagim diisiin-
cesinden 6tlirii biraz korktu ama kararli oldugumu
goriince de saygl duydular. O zamanlarda din 6z-
glirliigii vardi. Simdi Islamofobiden &tiirii Miislii-
manlara karsi ayni 6zgtirliikkten s6z edemiyoruz. 11
Eylii'den bu yana 6zellikle televizyonlarda Mislii-
manlara yonelik saldirilar ve hakaretler yayginlasti.

Babam beni ¢ok destekledi. Annem tarafindan
baski yasadigimda bana “Kizim seni dogru yolu ta-
kip etmen icin biiyiittiim, yolunda devam et.” dedi.
Simdi ise ailem bana saygi duyuyor ancak benim
disimda Miisliman olan yok. Arkadaslarim da say-
g1 duyuyor ve onlardan da kot bir s6z duymadim.
Amerikada sadece bir kiz, basortiimi ¢ekmeye
calisti. Onun disinda herhangi bir hakarete ya da
saygisizliga maruz kalmadim. Ancak cok enteresan
ki Tirkiyede bir hakarete ugradim. 1992 yilinda Tiir-
kiye'ye geldigimde yolda yiriirken bir adam basor-
timden dolayi bana bagirdi. Bazi insanlar, 6n yargi-
[1ve ikinci sinif bir insanmisim gibi davranmuslard.

Miisliiman olmadan onceki Tammy Reneeile sim-
di islam’t yasayan Najla Tammy arasinda ne tiir
farklar var? inanan ve inandigi dini yasayan bir
Miisliiman olmak size neler kazandirdi?

Miisliiman olmadan énce Najla yoktu, sadece Tam-
my Renee vardi. Tammy arkadaslik demek, Renee
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tekrar dogmak demek. Misliiman olduktan sonra
Najla ismini sectim clinkii Najla gozleri acik olan,
iri olan ve mutlu olan demekti. Aslinda Miisliiman
olunca ismimi degistirmek zorunda degildim ama
degistirmelisin, dedikleri icin ekledim. ismimdeki
degisiklikle beraber hayat tarzim cok degisti. Ye-
digim gidalarda, giydigim kiyafetlerde ve hijyen
yoniinde cok biiytik degisiklikler oldu. Miisliman
olduktan sonra egitimi, okumayi daha da énem-
sedim. Ayrica ailemi, komsumu, insanlari daha da
onemsedim. Islamiyet'te bunlarin énemli oldugu-
nu goriince ¢ok etkilendim. Bunlari hayatima yan-
sitmaya ¢alistim ve calistyorum.

Inanan ve inandigini yasayan bir Miisliimana isla-
miyet faydali olan her seyi kazandirir. Kotiiliikten,
zararlar gérmekten, insan haklari yemekten korur.
insanlara Rabbine yakin olmayi, insanlar arasinda
saglikli iliskilerin nasil olmasi gerektigini 6gretir.
Diinya ve ahirette iyilik, mutluluk, huzur, zor za-
manlarda dayanma giicii kazandinir. Dilnyadaki
tim problemlere ¢oziim bulacak yollar kazandirr.
Kotii ve zararli iliskilerden kurtulmak, toplumdaki
haksizliklar gidermek icin bir yol kazandirir. lyi ki
Miisliiman’iz. Bazen insanlar bana soruyor “islami-
yet zor degil mi?” ben de onlara diyorum ki islami-
yetsiz hayat zor. islamiyet'in olmadigi bir hayat zor.
Allah (cc.), Islamiyet'in olmadigi bir hayat yasatma-
sin. Allah, bizlere bu nimetin kiymetini bilmeyi ve
buyolda her daim yiiriimeyi nasip eylesin.

——
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KELAMIN
KADIM DOSTU
KALEM

Siireyya Meri¢

M.O. 4. yiizyildan giiniimiize kadar ulasmay ba-
sarmis iki kiiclik tablet kil izerine sivri uglu bir
cisimle yapilan isaretleri tasiyordu. Bilinen ilk
yazili eser bugiin miizede sergilense de kulla-
nilan kalem ona arkadaslik etmiyor maalesef.

Sahi, insanhgin kullandigr ilk kalem ney-
di? Kuma yazi yazan parmaklar mi, tasa
resim cizen civiler mi, ahsap oyan ¢a-
kilar mi? Ya da Cinlilerin kullandi-

g1 ve tarihi M.O. 10. yiizyila kadar
uzanan fircalar mi? Cinde fircayla
yaziyazma gelenegi hilen devam
ededursun arastirmacilar, fircayi

kalemin tarihiseriiveninden uzak
tutuyorlar. Dolayisiyla tarihi bul-

gulardan hareketle bilinen ilk ka-

lemlerin Misir ve Romada yumu-

sak tabletlere cesitli sekilleri islemek
tzere kullanilan kalemler oldugunu séyliyorlar.

Yunanca “kalamo’, Latince “kalamus”, Arapcada
ise “kalem”... Hepsi benzer ses yapisina sahip ¢iin-
kit hepsi de ayni kokten geliyorlar. Kalemin ham
maddesi olan kamistan. Zaman icinde kus tiiyle-
ri, ucu sivriltilmis tas ve tahta parcalari hatta bazi
bolgelerde fil disi yahut hayvan boynuzlari da ka-
lem isleviyle kullanildi ama kalem ve kamigin bir-
likteligi yillara meydan okuyarak bugiinlere kadar
geldi.

Kalemin ilk kullanimi, yumusak zemin (zerine
kiiclik oyuklar islemek, kisa cizgiler cekerek cesitli
isaretleri naksetmek seklindeydi. Bilinen ilk kalem
giinlimizden tam 6 bin yil dnce Stimerler tarafin-
dantarih sahnesine cikarildi. Cok eski zamanlarda
Cinli Filozof Tien-Lcheu deri, misk ve gaz yagi kari-
simindan bir boyar madde elde edince artik oyma
isleminin yerini parsomen Uzerine ¢izim yapmak
aldi. Kagit ve kalemin mirekkep akrabaligi da
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baslamis oldu. Ucu sivriltilmis kamuslar, narin ku-
gulardan emanet alinmis gosterisli tiyler bu defa
mirekkebe batinlip kagit Gzerinde zarif hareket-
lerine basladilar. Latince'de kalem icin kullanilan
“penna” kelimesi ve ondan tiireyen “pencil” da as-
linda kus tiiy anlamina geliyor.

Kus tiyiiya da kamistan kalemin miirekkeple bagi
devam ettikce, dolma kalemler, titkenmez kalem-
ler de insanlarin diinyasinda boy gostermeye bas-
ladi. Hokka ve divitler yazi masalarinin baskosesi-
ne kondu. Tabii bir de boyar madde olarak farkli
bilesenler kullanima sokuldu. Dolma kalemin ata-
st sayllabilecek kalemler, tip seklinde kesilmis bir
sazin ici murekkep doldurularak yapiliyordu. Za-
manla mirekkebin dayanikli hile gelmesi igin bu
tlplere demir tozu, mese palamudu tozu ve gesitli
agaclardan elde edilen recinelerilave edildi. Metal
ya da celik uclu kalemlere ise ilk olarak Pompeii
harabelerinde rastlandi.



1658 yilina gelindiginde “grafit” madeninin bulun-
maslyla yeni bir kalem girdi insan hayatina: Kur-
sunsuz kursun kalem. Grafitin kiiciik sopalar ha-
linde kesilmesiyle elde edilen bu kalemlere kursun
kalem denilmesinin nedeni sadece sekli benzerlik,
yoksa kursun kalemde kursun bulunmuyor.

Kalemin nicelik ozelliklerini sayip durduk ama
kullanicisina kattigr niteligi de es gegmek olmaz.
Zira kalem, statiiniin bir nisanesi olarak hep saygi
duyulan bir esya olmustur. Altin suyuna batiriimis
tlyler yahut degerli taslarla benzenmis kalemler,
sahibinin hem itibarinin hem de zenginliginin al-

ilahi Kelam'da Kalem

ilahi dinlerde kaleme atfedi-
len kutsallik ona uhrevi bir
misyon da kazandirmistir.
Kalem islam dininde ise
ayri bir dneme sahip-
tir. Kur'an-1 Kerim'in
ilkinen ayetlerinde

de Yiice Allah “O,
kalemle yazmayi
ogretendir” (Alak, 96/4)
buyurmaktadir. Yine

¢ ilahikitapta “Kalem”

- suresi vardir ki bu

sure, adini birinci ayette
gecen “kalem” kelime-
sinden almistir. Surede Hz.
Muhammed'in (s.a.s.) peygam-
berliginin delilleri ve miiminlerile
kafirlerin akibetleri islenmistir: “Nn. :
(Ey Muhammed) Andolsun kaleme ve satir
satiryazdiklarina ki, sen Rabbinin nimeti
sayesinde, bir deli degilsin.” (Kalem, 68/1-2)

tini cizerken kalem erbabi, kamistan yapilma mi-
tevazi hokkalarini kullanmaya devam ettiler. Za-
man degisti, kalemler cesitlendi, 1960'da fosforlu
kalemler bir mijde gibi cantalarimiza girdi, tebe-
sirler yerlerini tahta kalemlerine terk etti. Bugiin
hem kullanilan malzeme hem de renk cesitliligi ile
kalemler kirtasiye raflarini siisliiyor. Cesitli sanat
alanlari icin 6zel kalemler hazirlaniyor. Ressamla-
rin kara kalem calismalarina eslik eden kursun ka-
lemler de hattatlarin vazgecilmez dostu kamislar
da varhigini strdiriyor. Tilylerden de vazgeceme-
dik desek yeridir. Bir nostalji unsuruna donisse de
tlyleri bir yazma araci olarak kullananlar da var.

==

- Halic kiyisinda oldukca
G miitevazi bir camidir,
_Defterdar Camii. Kanu-
*  niSultan Siileyman
_ devrinin basdefter-
dari Nazli Mahmud
Celebi tarafindan
yaptirilmistir. Ayni
zamanda hattat
olan, icazetinide
devrin Gnli hat-
tatlarindan Seyh
Hamdullah'tan alan
Mahmud Celebi, imar
ettirdigi caminin mina-
resine teamiillerin aksine
alem yerine bir hokka ve divit
kondurdu. Defterdar Camii bu
ozelligiyle yeryliziinde kalem ile
taclandiriimis tek mabet olma
ozelligini tasiyor.

W

ALAMETIFARIKA

Kalem isi

Osmanlida yapilarin i¢ siislemelerinde kubbe ve tavanlarin ince kilh
kalem firca ile tezyin edilmesine kalem isi denilirdi. Renkli boyalarin
yahut altin varaklarin bezedigi nakislar ince iscilik ve hiinerli eller
isterdi. Cizimi hattat hazirlar, nakisi kalemkar islerdi.
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NINEM VE KIRAZ

0206201

Minibiis ki yani kavaklarla jﬁl elenmis dar ve Yozuk yo\u da jegjc\kfen sonra
kasabanin Meyclanma\o. durdu. o.so)vay\ her y\l z'\yareJc ettigim "halde, icimde yine o
jarip his vard. Sanki burdan \/\uarca jbrMeMig \\ViyJ'\M. %/o.\'\z'\m'\ ddm ve minibiisin
igini dolduran mazot kokusundan kurtulmak i¢in ;?\gar\ ckdm, Yavagga yiriimeye
bagladim. Eirkag dikkandan ve pazar yer'\nclen baret olan Meya\an\ jeg'\P eve ;'\Jen
urdum,

tag yokusa girdikten sonra her Yiri ayn hikaye kokan alwgap kap\\ar\n Bniinde
Jer'\ny derin jso\\m\um ko.sa‘vay\. TeMM\AZCIa Wra(ar kep kiraz kokard.

\/(ir(imeye devam ettim. Qeker Ahmetlerin evinin sniindeki \hlamur heniiz agmamigt.
Ajacm atinddki tahta sedire kuru\mug bir gocuk, kargisina a\a\g\ iki \<ec\'\ye emirler
agJ\r\yor' kediler istegini yapmaynca s’\r\'\r\emp elindeki g,apuic\ar\ y\rl:w\ayo. ga‘m\\yorJu.
X/(iz(ine dikkatlice Yakinca gapuz\ar\ bana dogru firlath ve as\\M\g y(iz(iyle hizlca evine
j'\rJ'\. Lakabinin neden seker oldugunu bir qur%u anlamadigm ve kaba Javmmglarma\an
f\ bu cocuk. Anlaglan dedesi

Jo\ay\ Pek L\og\anmaa\\v\m ieker hmet’in torunu O\Mal\l
ac\nca kediler benim pesime

j'\\p'\ forunu da Yeni sevmemigti. Oy\m arkac\ag\ar\ eve

Justi. Onlar da bir y\l aradan sonra memleketini z'\yareJCe je\m’\g j'\\v’\ siizillerek yiriiyor,

kuyruklarm\ sa“ayarak etraf\ seyreJ'\yor\a\ra\\. Hac: H(isey'm\er'm evini de jegjc'\chen sonra,

dut aacinin gelgesinden <ada dondim ve bir zamanlar anz dolusu (i\(igme\er'\n, iin
R ) 7 J /

eﬁ\ren komgu Jl:eyze\eruf\ eksik O\MO.(J\V\ gocuk\uﬁumun jemg a\/lu\u ev\ karg\MJasz\.

N'mem, eU'\JﬁMa\en habersiz ki kath kerp'\g evimizin al'\gap‘{:an yap\\M\g ‘ouyuk
az\\vmﬁx Ja\jm Ja\jm oquruyorc\u. \/az\\k, evin kalbi j'\\pisz'\; j(ln burada \Vag\ar, burada
Z'\Jcerc\'\. E kiden yew\ekler burada \/en'\r, misaficler burada aﬁ\r\an\rJ\. Yﬂlgm lizerine

Joﬁru, gaf\\arm sagak\ar\mlan asma yapraHar\ sarkar, ey\(iuen sonra iri mor taneli
Parvv\ak iizimleri jstCer'\rJ'\ kendini.

Hig sesimi clkarmadan kap\nm anindaki ‘wyuk k(iﬁige oturdum. Ku\/ruHarm\
bacaklarina clo\anJ\r\P yanima. 5o ulan kedilerle jeu'\“'\m'\ fark eJCMeyen ninemi ya\n\z\\“m

resmini seyreder qivi seyretmeye \Vaglacl\m. Ninemin oniinde vyine kiraz sosuk suyun
) giok\r \Z&se \Zter\. Kendimi bildim 39'\\e\'\, L\ag/l:a bu evde L\gyaf %zg\aa\\

icinden yea‘\j\ 0
3Valg\a\/a.\\ bu jen'\g bakie kase M\A'H'\Oj@'\\f\ en ok kullanlan egyas\yc\\.

Niner, yag\\ ellerini suya doldiedr. Eline je\en bir g'ncjc kirazin suyunu bakie kdsenin
kenarna hafifce vurarak akitti Eli kiraz agzina abip atramanin kararsizlginda,

jbz(iyse komeu evin kerpig duvarina delikler agmig s'\ya% ya‘van'\ o.r\larc\o.ya\\. anatlarin
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ustaca Yic kivraklkla kapa{:a.n koca arlar, kictietk k bl ieri
kay\yora\u. Arlarn bu seremonis), ot kattoki pencerenin demir Parmaﬁ\\klarma oyu\mug
salincak '\z\erin'\, kiimesin kaP\sma vuru\mug g'\v'\y'\ ve tavan arasinda unufu\mug Tozlu
\V'\rkag sePeJc'\ daha jér(in(ir k\\\a/oralu sanki... Zoma.n, bﬁ\e s\coﬁma‘a, aheste L\duer'\nc\eyc\'\.

Evler sessiz, sokak sessizdi.

UYU\O.Y\ JCek §€>/ ar\\ar\n V\Z\H:\S\YC‘\.

Ninemin bakiglar c\uvaeraya\\, zihni eskilerde.. Du y\\ da kirazlar cicek agmig sonra
MeyVeye durrugtu. ‘aahge\era\e kiraz kokular Papafya\aro. kargmist. Gelincikler
s(iz(i\rv\(ig, hindibalar riizyira birakmigh kendini. NeyJ'\ zaman denilen gey? Nefes

dan varhk icin o\uroﬁ\ olmayan, L\'\g yorulw\ayan, onca lime ragren L‘.'\g sagmayan,
sendelemeden yo\\ma devarm eden.. Ninemin sekiz yag\nclak’\ sar sag\\ kara kagl\ kuguk
kizi da oldiginde zaman durmarig, kirazlar y'me g'\gek ac;M\gJC\. Ninem o ac: j\mu
L\ep anlaJC\rJ\ﬂ. Garip bir gek'\Ue sabah kefen kokusuy\o. wyaniginy, o\ﬁnyfmm ﬂa’\\es’\ a\ey'\P
yo.y\aya gal\gvv\a a j'\a\'\g'\n'\, yaylacla uzaklarda ¥e\ir\P bir tirli ycm\arma varamayan o
adar1 telagla \pe{\ey'\g'\n'\, ittkce artan ic yanjm\y\a eve kosturmasini ve hasta olan
c'\gerpares'mi avucundaki g'\rkag kirazla J(inyay\ birakmig ‘ou\ug\mu... Ac\m\, admla
yo.gafmaya gal\ch\Har\ bu kiz gocugunun M«iyesi fevkaade etkilerdi beni. Nineme, bu

eve, bu kasa\vaya hatta bu mevsime, halam o\Maya yeJE'\geMeMig 0 gocug\m jbz(inzlen

\VG.kMO.ya ga\\g\rJ\M.

Yu a\ﬁgunceler\e ninemi iz\emeye o\o.lwgken yo.mrv\a\a olduklarin unuﬁuﬁum kediler
Yirbiri ardinca {"\r\ay\P cesmenin yanma\ak'\ sacayajini devirdiler. Du juruH:u, beni ve
ninemi kendine jeJc'\ra\'\. G{e\eceﬁ'\MJen haberdar olan ninem bagni bana a\oﬁru cevirdi
ve sicactk j(i\(imsec\'\. Ahgap merdivenleri hizlica cktim. Ninemin elini oplip kucdkladim,
kokusunu icime cektim. Ninemin kokusunda, kil kokan odalar, ekinler arasindan \aoy
veren lavantaar hissettim. Yu Uy\e bir kokuyo\u ki daha da uzaklara gotiicdi Yeni.
Kiraz ¥ak§e\er\ne ag\lcm gocukluﬁuw\un cllga lol\ma, kargi mahallenin f’\svek taging, o

acikly L\'\kd\/es‘\ dilden dile dolagan gocuk\uk arkadagm Sar Kiza..

Ninem her gecen y\l\n bir g'\zj\ \V\rokfg\ yorgun elini elimin iizerine koyJu. Oessiz
sokog\ a\'\n\eyip, dlaca L\?/a“er'\M'\zJe jez'\nmeye devam ettik. Du y\l da kirazlar cicek

acmig, oj?ag\ar rMeyveye urmu{cu...
Selma Maglok
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ARITAN NEHIRLER GIBI GELEN
MUBAREK RAMAZAN

yyolcu, simdiaritan, duru,
glimrah bir 1rmak gibi
durmaksizin akan rama-
zan irmaginin tam kiyisin-
dasin. Sen damarlarindan akan,
yaratilistan muhatap oldugun
balciktan bilirsin suyu. Sen, ya-
ratilmislarin en mitkemmeli ve
miikerreri olarak esfel-i sifilin
duraklarindan ahsen-i takvim
duraklarina tasinmis yegane
varlik degil misin? Don ve kendi-
ne, ruhuna, damarlarinda dola-
san kana, suya bir bak. Sana can
veren suya bir egil. Senin yarati-
lis hamurunda su ve balcik var-
dir ve sen bunu taniyorsun.
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Yasadigin hayat da bir irmak
coskusunda akar oysa. Bir ne-
hir coskusu ve durgunlugunda
akan sen sinanirsin, imtihan du-
raklarinda soluklanirsin. Nehir
kimisi icin coskuludur ey yolcu.
Senin nehrin nasil akar bilmi-
yorum. Ama hayat iste bir nehir
gibi akip durur.

Yudum yudum icecegin hayat
irmaginin  seni tiiketmemesi,
cer ¢op gibi siriitklememesi igin
bir durusun olmali irmagin ki-
yisinda. Belki irmagin ortasin-
da, icinde her tiirli hal ile nefes
alip verdigin diinya hayatinda
ictigin miktar onemlidir. ictigin

hayat suyu sana nefes mi oluyor
yoksa 6lim mii bunu disindiin
m hig?

Simdi bu akan suyun nehirleri
vardir ya bunlardan biri olarak
gelir ramazan. Senin hayat kar-
sisinda durusunu dengelemek
icin gelir. Seni terbiye etmek,
erdemler duragina tasimak icin
gelir. Seni aritmak, temizlemek
icin durmaksizin akar. iste sen
yiiregini, bedenini ve dahi ya-
santini bu suyun altina tut. Tut
ki arinsin bedenin ve ruhun.
Gigli bir halde akan diinya ir-
magi, seni bir cer ¢cop gibi siiriik-
leyip gotiirmesin.




Zulimlerin, kiyimlarin oldugu
yasli ditnyamizda ne ¢ok kir ve
kin birikmistir. Dertler ve keder-
ler icinde soluklanirken bir insi-
rah gibi gelir ramazan. Bereket
ile kusatir, mevsim mevsim akar
yaralarimiza.

Ey yolcu, iste simdi seherlerde
tam da sahur vakti ag ellerini
Yaradan'ina. Acg yiiregini, disle-
rini, rilyalarini iftar sofralarinda,
teravih dualarinda... Simdi tam
zamani. Duanin aritan irmakla-
rina sal gozyaslarini. Simdi dua
zamani ey yolcu. Caresiz kalan
mazlumlar icin, yetim kalan
yavrular icin, Islam cografyasi
icin ac ellerini ve yiiregine akit
gbzyasi irmaklarini... Simdi tam
da duaya durma zamanlarinda-
yiz. Ramazanin kutlu zamanla-
rini, nehirler gibi yaralarimiza
akitma zamanlarindayiz.

Ey yolcu, senin umudun hig sén-
mesin. Sen hep coskun ve deli
akan hayat irmaginin tam orta-
sinda yikilmadan, yorulmadan,
yipranmadan dimdik durmali-
sin. Durmalisin ki senden sonra
kusak kusak bu kutlu Anadolu
topraklarinda yasayacak olan
neslin yirisin aksin...

Kutlu mevsimler yaralarimizi
sarmak icin gelirya ey yolcu, sen
bunu boyle bil ve yasa... Simdi
kutlu bir irmagin kiyisindasin.
Aylardan nisandir, bahardir, ci-
cek cicek agmis rengarenk mev-
simlerle gelen kutlu aylar vardir.
Receptir, sabandir ve dahi rama-
zandir gelen... Ardindan aritan
dua rmagiyla sigindigin kutlu
ay gelireyyolcu...

Sen simdi u¢suz bucaksiz ova-
lara yuriir gibi, yanik bagrini
engin rlizgarlara acar gibi dua-
lara dur ey yolcu. Kurtulus icin

Ey Rabbimiz! Bir
taraftan ellerimizi,
bedenimizi,

tim azalarimizi
suyla sabunla

nasil aritiyorsak

bir taraftan da
yuregimizin kirlerini
aritmakicin senden
yardim istiyoruz. Ey
Rabbimiz! Bizlere
yardim et. Arindir
bizleri, temizle
ylreklerimizi...

Kur'an'in mibarek ayetlerine
sigin. Kendini oku, bulundugun
kutlu ayr oku sonra sana kurtu-
lus recetesi gibi gelen miibarek
kitabi oku ey yolcu. Oku ama
oyle istlinden degil, 6zlinden
oku... Irmak irmak aksin hayat
damarlarina her bir ayet, sifa
olsun, merhem olsun yaralarina.

Ey yolcu, millet olarak bir viriisle
imtihan oldugumuz bu giinlerde
endiseliyiz, hiiziinliyiiz... Simdi
kendimize, ailemize, akrabala-
rimiza, dostlarimiza, buyikle-
rimize, camilerimize bambaska
duyarllikla bakma zamanlarin-
dayiz. Kendimize yiriyelim, ma-
layani tiim ayartanlarla doldur-
dugumuz sadrimizi, agalim
Rabbimize. Simdi, bir yandan
tedbirlerimizi alirken acalim
ellerimizi. Ey Rabbimiz! Bir ta-

raftan ellerimizi, bedenimizi,
tim azalarimizi suyla sabunla
nasil aritiyorsak bir taraftan da
yiregimizin kirlerini arntmak
icin senden yardim istiyoruz.
Ey Rabbimiz! Bizlere yardim et.
Arindir bizleri, temizle yiirekle-
rimizi...

Rabbimiz bizlere huzur, bere-
ket, insirah ve kurtulus ver. Nuh,
ibrahim, Musa, Yunus, Yusuf
Peygamberler'e (a.s.) ve Efendi-
miz Hz Muhammed'e verdigin
mijdeleri bizlere de ver. Onlan
afetlerden, tufanlardan, istila-
lardan, kuyulardan, ambargo-
lardan nasil kurtardinsa bizlere
de oyle kurtuluslar nasip et. Ey
Rabbimiz! Yasadigimiz, bir ahir
zaman vebasidir. Sen bizleri
muhafaza eyle. Ve senin 6gret-
tigin o muhtesem dua ile sana
yalvariyoruz:

“Ey Rabbimiz! Unutur, ya da ya-
nilirsak bizi sorumlu tutma! Ey
Rabbimiz! Bize, bizden once-
kilere yiikledigin gibi agir yiik
yikleme. Ey Rabbimiz! Bize
glcimiiziin yetmedigi seyleri
yiikleme! Bizi affet, bizi bagisla,
bize aci! Sen bizim Mevlamizsin.
Kafirler topluluguna karsi bize
yardim et” (Bakara, 2/286)

Rabbim zor giinlerimizde, mi-
barek aylarin siirur ve huzur
kusanmis zamanlarina tasisin
tim yirekleri. Rabbim zor za-
manlarda immete kurtulus ve
salah, birlik ve esenlik versin.
Bu mibarek aylarin golgesin-
de bizleri muzaffer, yetimlere
hami, yolda kalmisa care eyle-
sin. Her daim kurtulus ve adalet
lizere yasamay! bu aziz millete
nasip eylesin...

Amin. Amin. Amin.

HAYATIN iCINDEN —
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DONME DOLAPTA
ZAMANSIZ BIR COCUK

irbirinden sik hanimla-

rin arasindan gecerek

giriyorum iceriye. Davet

sahibesiyle selamlasip
en uygun masaya dogru hizlica
ylirliyorum. Beraber geldigimiz
hanimlar, kiclk ve zarif can-
talariyla masaya yerlesiyorlar.
Masalarin arasinda kosusturan,
heyecanli, biraz telash, pul pa-
yetli elbisesinin icinde oldukca
stk ve narin gorinen kadin, siin-
net cocugunun annesi. ihtisamli
salonda herkes halinden mem-
nun. icim sikiyor. Duygu ve

Zeynep Tekcan

disiincelerimi icimin en kuytu
kosesine atip masadaki ikram-
liklara uzaniyorum.

Miizigin ritmi birden degisiyor.
Bir diigiin yahut kina gecesinde
degiliz. Ortada ne gelin ne de
damat var. Bir siinnet merasi-
mi. Mehter marsi esliginde, taht
tizerinde, sehzade kiyafeti giy-
mis stinnet cocugu iceri giriyor.
Nasil da heyecanli goriniyor.
Yizindeki kocaman giilimse-
me, yere konan tahtiyla beraber
sonip gidiyor. Birkag tur daha

atmak istedigini disiiniiyorum.
Alkislar kesilince en yakinlari gi-
dip 6plyorlar cocugu. Saclarini
oksayip tebriklerini iletiyorlar. O
sirada birkag cocuk salonda ko-
susturup oyun oynuyorlar. Siin-
net cocugunun havasi da birden
degisiveriyor. Tam yerinden kal-
kacagi sirada annesi bir bakis
firlatiyor. Cocuk evdeki tembih-
leri hatirhyor olacak ki gerisin
geri yerlesiyor tahtina. Sikkin
gozlerle etrafa bakiniyor. Benim
burada ne isim var, peki ya bu
cocugun? Kafamda deli sorular.




Kisa bir siire sonra ikimiz de ho-
sumuza gidecek bir sey buluyo-
ruz. Ben besamel soslu rostoya
catalimi batiyorum. O ise ta-
vanda yanip sénen, hizla donen
istkli toplara bakiyor biiylk bir
keyifle. Isikli toplarin renkleri
cocugun ylzune vuruyor. Yuzu
daha da sevimli hale geliyor. O
anda zihnimde bir simsek caki-
yor. Bu sevimli ¢ocugu koluma
takip cok uzaklara gotiirlyo-
rum.

Dogup blyidigim koyin so-
kaklarindayiz. Komsunun kizla-
r1, teyzemin ikizleri, okuldan ar-
kadaslar hep biraradayiz. Kavak
agaclarinin hisirtisi, akan dere-
nin sirtltisi cocuk kahkahalari-
na karismis. Yaz ortasi, giines
tam tepede. Seksek oynayip, tas
diziyoruz. Siinnet cocugu kar-
st kaldirrmda bizi izliyor, “Gel!”
diyorum. Omuz silkiyor. Israr
etmiyorum. Eli kulaginda simdi
gelir Ali Abi. Buna karsi koymaz,
biliyorum. Ip atlarken zincir
stkirtilart duyuluyor. “Dénme-
ee dolaaap donmeee dolappp,
haydi sen de gel fistik¢ii sa-
happpp..” Her zamanki tekerle-
mesini bagira bagira soyliyor.
Dort tekerlek tizerine oturttugu
donme dolabi sokagin en genis
yerine kuruyor. Kiipesteyi acip
carki ceviriyor. Cark dondikee
zincirlere bagli minik sandalye-
ler, riizgarin da destegiyle don-
meye basliyor. Cebinde parasi
olan hemencecik kuruluyor go-
zlne kestirdigi bos sandalyeye.
Cocuk bagrislarini, zincir sikirti-
larini duyan anneler balkondan
sarkip cocuklarinin sevincine es-
lik ediyor. Gozlerim bizim ufakli-
g1 ariyor. Biraz evvel omuzsilken
cocuk, coktan donme dolaptaki
yerini almis, elleriyle zincirleri

stki siki kavramis donmeyi bek-
liyor.

Ali Abi mahalle mahalle gezer
dénme dolabuyla. ilk turda bos
sandalyelerde yer bulan cocuk,
kendini sansli hisseder. Bir ¢irpi-
da dolar dénme dolap. Cocuklar
hep bir agizdan bagirir. “Haziriz
Ali Abiii, hazinzzz” Cark don-
dikce “Daha hizli, daha hizl’”
diye tempo tutar tiim cocuklar.
Ali Abi de carki daha hizli cevirir.
Cocuk kahkahalari etrafi sarar-
ken Ali Abi'nin tombul yanakla-
rindaki gamzeler belirir.

Bir keresinde bize anlatmis,
baba meslegim demisti. “Cok
sansliymigsin.” demisti Giilden.
“Cocukken her giin donme dola-
ba binmissindir” “Yok!” demisti
Ali Abi “Hi¢ binmedim. Babam
cok kizardi, elletmezdi bile. Bu,
oyuncak degil, benim ekmek
teknem.” derdi. Boyun biiker, bi-

Dogup blyiudigim
koytin sokaklarindayiz.
Komsunun kizlarr,
teyzemin ikizleri,
okuldan arkadaslar
hep biraradayiz. Kavak
agaclarinin hisirtisi,
akan derenin siriltisi
cocuk kahkahalarina
karismis. Yaz ortasl,
glines tam tepede.
Seksek oynayip, tas
diziyoruz.

nen cocuklara mahzun mahzun
bakardim. Babam aksamlan
dénme dolabin kayislarini yag-
lar, eskiyen yahut paslanan zin-
cirleri yenisi ile degistirirdi. “Sen
peki Ali Abi, sen cocugun olunca
bindirecek misin déonme dola-
ba?” “Tabii ki glizelim bindirmez
miyim?” demisti sirtima hafifce
vurarak. “Bliytik ablamin oglu
Hasan hi¢ durmaz, uyumaz.
Onu oturturum dénme dola-
ba, carki yavas yavas dondiiri-
rim. Dondiikce susar Hasan,
doéndiikce huzur bulur ablam.
Cocuklara ilag gibidir donme
dolap”

Ali Abi ikinci tura geciyor. Co-
cuklar istemeye istemeye yer-
lerinden  kalkiyorlar. ~ Sirada
bekleyen cocuklar heyecanla
yerlesiyor sandalyelere. Bizim
siinnet cocugu yerinden kipir-
damiyor. Bilmiyor tabii donme
dolaba binme kuralini. Ali Abi
koyiin yabancsi oldugunu an-
ladigindan ses etmiyor. Bir kez
daha doniiyor slinnet cocugu,
saclari riizgarda ucusuyor, yi-
zlinde koca bir tebessiim, ayak-
larini ileri geri salliyor. Kollarini
yana dogru aciyor.

Kolumu diirten kiz kardesime
ters ters bakiyorum. Liizumsuz,
nigin uyandirdi ki beni, cocuk-
[ugumun neseli hatiralarindan?
“Yok canim, oynamiyorum, siz
devam edin.” Diyorum yiizim-
de sahte bir tebessiimle. Stinnet
cocuguna bakiniyorum. Tahtin-
dan coktan inmis, kaftanini yer-
lerde sliriiye sliriiye geziniyor.
Elinde cubuga baglanmis bir
balon. Dénduriip duruyor. Bir
an goz goze geliyoruz. Yanima
geliyor. Elindeki balonu bana
uzatiyor.

“Haydi, sen de dondiir”

HAYATIN iCINDEN —
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MEDENiYET GONQLLUSU:
AHMET SUHEYL UNVER

Sehirlerin manevi kalkinmalarinda birer temel tasi olarak gordiigii tariht hatiralari, gelecek nesillerin
istifadesine sunmay1 amacladigini her vesileyle tekrarlayan; bunun icin gittigi her sehirde eserler kaleme
alan; medeniyet gondilliisti, ayni zamanda Tiirk tip tarihgisi, hekim, ressam ve tezhipgi
A.Siiheyl Unver'i; ebru sanatcisi, hattat, yazar M. Ugur Derman'a sorduk...

Siiheyl Unver, Tiirk tip tarihi basta olmak iizere,
kiiltiir ve san'at adlemindeki hizmetleriyle derin
izler birakti. Kendisiyle nasil tanistiniz ve hafiza-
nizda kalan ilk izlenimi neydi?

Siitheyl Hocayla tanismam 1957 yilinda gerceklesti.
Kendisini Universite'ye girdigim 1953-1954 yilin-
dan itibaren merkez binasina gidip gelirken go-
riirdiim ama biryakinligim olmamisti. 1955 yilinda
hiisn-i hat konusunda talebesi oldugum Hezarfen
Hattat Necmeddin Okyay (1883-1976), yazdigi bir
kitabeyi 1957 yilinin baslarinda “Bunu Siiheylime
gotir, kendisiyle tanis.” diyerek bana verdi. Gittim,
Sttheyl Hocayi Tip Tarihi ve Deontoloji kiirsiisiinde
buldum, emaneti teslim ettim. Necmeddin Efen-
di'nin talebesi oldugumu 6grenince Sitheyl Hoca
“Bundan sonra buraya da geleceksiniz.” dedi. O
tarihten 1986'daki vefatina kadar kendisiyle ya-
kinligimiz devam etti. Uzerimde biraktigi ilk tesir,
onun “has istanbullu” olarak davranislarini siirdiir-
mekte olduguydu.

“Zamanin torpiisiinden, ¢agin igvasindan neyi
kurtarirsam kardir” diyerek sehir sehir dolasip,
aklinin ve ilminin degerli saydigi ne varsa not tu-
tup sayilari binleri asan defterleri bizlere birakti.
Unver Hoca'nin bu yéniinii nasil okumalyiz?
Bizim en bilylik hatamiz sifahiolmayi tercih etme-
mizdir. Bu halimiz, memleketimize ¢ok sey kay-
bettirmistir. Askeri ve siyasi cihetten yazmisizama
medeniyet ve san'at tarihimizi yazmakta ihmal
gOstermisiz. Yahya Kemal (1884-1958) bunu “Tarihi
yapmaktan yazmaga vakit bulamamisiz.” climle-
siyle hiisn-i te'vile kalkisir ama bu bir hakikattir.
iste Siiheyl Bey Hoca devamli yazarak sahsi iti-
bariyle bu acigr kapamaga calismistir. Kendisiyle
konustuklarini kayit altina almayan ziyaretcile-
rine bu hususta sitem eder, onlarin da yazmasini
isterdi.

Lakin yapisinda bu hassasiyet bulunmayanlara ne
denilebilir?!




Unver Hoca, iilkemizde tip tarihi biliminin ku-
rucusu. Sizce Tiirk tip tarihinde onun arzuladigi
noktaya gelebildik mi?

Gegmis asirlarda ilim dili olarak Arapcayi, edebi
dil olarak Farscayi kabullendigimiz icin arastirma-
ctlarin bu iki lisina asina olmalari, ayrica Osmanli
Tirkgesini cok iyi bilmeleri gerekir. Oysa, Cumhuri-
yetimizin flanindan sonra biz bakislarimizi Bati'ya
cevirdigimiz icin bu konular gidik kalmistir. Sim-
dilerde yine kendimize dénme gayretinde olusu-
muzdan teselli buluyoruz.

Unver Hoca, iilkemizin killtiirel diinyasinin sekil-
lenmesinde mithim bir insan. Onun tip tarihi ca-
lismalarindan, eserler verdigi san'at dallarindan
cokca s6z ederken goniil adamligi yoniinii cogu
zaman ihmal ediyoruz. Bize onun bu yoniinden
bahseder misiniz?

Sitheyl Hoca, gencliginde mutasavvif sair Abdi-
laziz Mecdi (Tolun, 1865-1941) Efendi'yle tanisa-
rak onun terbiyesinde yetismis, ayni yolda siirler
yazmistir. Ayrica resim dersleri aldigi Uskiidarli
Ressam Hoca Ali Riza Bey'den (1858-1930) resmin
yanisira gonil baglarini takviye etmistir. Kendi-
siyle konusurken bu iki zat-1 serifin acik tesirlerini
hissederdiniz.

Hekimliginin ve tip tarihciligininyanindasan'ata
olan ilgisi Sitheyl Hoca'ya bir omiir yoldaslik etti.
ilgilendigi san'at dallarindan bahseder misiniz?
Stiheyl Hoca, dokiimanter mahiyette karakalemve
suluboya resim, tezhib, minyatiir, yazma veya ru-
gani cild ve katia (kagit oygu) ile daima ugrasmayi
omriine siar edinmistir. Ebrlculukta Medrese-
tu'l-Hattatin'de talebe iken Necmeddin Hocadan
icazet almakla beraber, bu san‘ati siirdiirmemistir.
Enistesi Hattat Hasan Riza Efendi'den (1849-1920)
siiliis-nesih ve Neyzen Emin Dede'den (1883-1945)
nay mesk etmege baslamissa da, Tibbiye'nin ya-
nisira bu san‘atlara vakit ayiramadigi icin devam
ettirememistir.

Onun Tiirk kiiltiirii, tarihi ve san'ati ile alakali
yapmis oldugu arastirmalar ve notlarinin bin-
lercesi igerisinde Tiirk tezyinatina verdigi one-
mi gorebiliyoruz, Unver Hoca'nin tezyinatindan
bahseder misiniz?

Onsekizinci asirdan itibaren Bati tesirine giren
tezyinatimiz, ilerleyen zaman iginde vasiflarini
tamamen kaybetmistir. Siheyl Bey, 1916 yilindan
itibaren tezyini calismalar ve tezhib ile ugrasmasi-

O'NU KONUSALIM

ni sirdiirirken Selcuklu minhanileri ve zencerek
bahislerini inceleyip yeniden canlandirmis; ayrica
Fatih ve Kanin devirlerindeki tezhib 6rneklerin-
den ilham alarak bilhassa Karamemi tarzini be-
nimsemis, bu yolda eserler vermistir.

Bizim icin su ciimleleri tamamlamanizi istesek?

Kimse bilmez, yine Siiheyl Hoca yaradilisinda
bir zat Allah’in izniyle gelebilir.

Siiheyl Unver deyince kadim istanbul'un mii-
sahhas sekli hatirlanir.

Son goriismemizde felc hastaliginin esiri ol-
mustu ve hastahdnede yatiyordu. Ziyaretimiz
bittiginde zevcem ile bana: “Haydi artik gidin,
sizde olan haklarimi helal ediyorum.” demisti.

Ahmet Siiheyl Unver kimdir?

17 Subat 1898'de istanbul Haseki'de diinyaya
geldi. Babasi, II. Abdiilhamid dénemi Posta
ve Telgraf Nezareti istanbul Muhaberat-i
Umimiyye Mldiir Tirnovali Mustafa Enver
Bey, annesi XIX. ylzyilin Gnlii hattatlarin-
dan Mehmed Sevki Efendi'nin kizi Safiye
Rukiye Hanim'dir. Sitheyl Unver, 1920 yilinda
Mekteb-i Tibbiyyeyi bitirdi. Haseki Hastanesi
dahiliye kliniginde calismaya basladi. Nri
Urunay'dan tezhip, Necmeddin Okyay'dan
ebru dersleri aldi. Enistesi hattat Hasan Riza
Efendi'den siilis ve nesih yazilarint megk
etti.1933 yilinda Tirk Tip Tarihi Enstitlstni
kurdu. Tiirk islam tibbina iliskin terciime
faaliyetlerini baslatti. 1939'da profesor, 1954'te
ordinaryiis profesor unvanlarini aldi. 1958-
1959 yillarinda Amerika'da misafir profesor
olarak bulundu. 1967 yilina kadar Tip Tarihi
ve Deontoloji Kiirsiisii baskanligi yapti. Basta
istanbul olmak iizere gezdigi her sehir icin
seyahat defterleri hazirladi ve bu defterleri
sahstintibalari, notlar ve gazete kesikleri, fo-
tograflar, karakalem ve sulu boya resimleriyle
zenginlestirdi. Altmis yili asan telif hayati
boyunca basta tip olmak tizere cogu bilim,
kiiltiir ve sanat tarihine dair 2000'e yakin
kitap, makale, teblig, ansiklopedi maddesi,
gazete yazisi kaleme aldi. Verdigi eserlerle
tarihimize 1sik tutan A. Sitheyl Unver, 1986
yilinda vefat etti.
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GEZi NOTLARI

Seher Meri¢
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ir akarsuyun yeri oyma-
sI neticesinde ortaya
kanyon adi verilen dar
ve dolambacli bir bogaz
ctkiyor. Ama bu sadece yeryi-
zlinde olmuyor. Yer altinda ya
da denizin dibinde de ayni se-
kilde kanyonlar oluyor. Kas'taki
bir dalisimda yaklasik olarak 30
metrede boyle biyiik bir kan-
yona rast gelmistim. Su altinda
boyle birseyle karsilasmak en az
yeryliziindeki kadar etkileyici.

TOKATLI KANYONU VE
BULAK MENCILIS MACARASI

Yeryliziinde kanyonun derinli-
gini etkileyen en 6nemli faktor,
akarsuyun siddeti.

Bu kadar cografi bilgi yeter sani-
rim. Peki, simdi size bir soru so-
rayim. Kanyon deyince akliniza
ilk neresi geliyor? Genelikle ilk
akla gelen, turizm mevsiminde
ylzbinlerce kisinin ziyaret etti-
gi Antalyadaki Saklikent Kan-
yonudur. Yazin sicaginda bile
ayaklarinizi soktugunuzda buz

kestiren soguk suyuyla meshur-
dur.

Ulkemiz, bir gorsel sélen olan
kanyonlar bakimindan oldukca
zengin. Ben bu yazimda sizle-
re Tokath Kanyonunu ve Bulak
Mencilis Magarasi'ni anlataca-
gim.

Bir cogunuz Safranboluya git-
missinizdirya da muhakkak adi-
ni duymus, fotograflarini gor-
missintzdiir. Tokath Kanyonu,




Safranbolu'ya yaklasik olarak 6
km uzakhkta bulunuyor. Ulasi-
mi son derece kolay, asfalt bir
yol, aracinizi park edebilecegi-
niz bir alan ve goz alabildigine
yesillik var. ik geldiginizde kan-
yonu goremiyorsunuz ¢linki
ziyaretcilerin hemen hepsi cam
terasa yoneliyor. Amag, terasin
lizerinde bir fotograf cekip sos-
yal medyada paylasmak. Tabii
yaz aylarinda adim atabilecek
yer bulabilirseniz. Malesef son

GEZi NOTLARI

yillarda gezmek, gérmek ve 6g-
renmek kelimelerinin manasi
cok degisti. Cekmek, paylasmak
ve “like” almak olarak algilani-
yor.

Cam terasi 100 metre kadar ge-
cince kanyonun boynuna asil-
mis bir gerdanlik gibi incekaya
Su Kemeri bizi karsiliyor. Yakla-
sik olarak yerden 50-60 metre
yiikseklikte ve 100 metreden
fazla bir uzunlugu var. Onemi

ise doneminde Safranbolu'nun
su ihtiyacinin biyiik cogunlu-
gunu sagliyor olmasi. Safran-
bolu'nun tnli Havuzlu Asmaz-
lar Konagi'na giden su, iste bu
kemerden geliyormus. Uzeri
ylriyebileceginiz kadar genis
olmasina ragmen kemerin lize-
rine ¢ikmanizi tavsiye etmem,
tehlikeli ve zaten yasak. Maale-
sef bu hédlde dahi gikanlar var.
Su kemerlerinde akan suyun
siddetini azaltmak icin dg farkl
kivrim bulunuyor.

Hala kanyon nerede diye saga
sola bakinirken sag tarafimizda
“Kanyon Girisi” yazisini gortyo-
ruz. Ahsaptan, kiigiik bir teras
var. Biraz ilerisindeki cam tera-
sa nispet edermis gibi duruyor.
Kanyona giriste ciizi bir lcret
6deniyor.

Ve iste kanyona adimimizi attik.
Asagida harika bir manzara var.
Ayni iyi kabarmis bir keki bicak-
la kesip ilk dilimi ¢ikardiginizda
olusan bosluk gibi. Tam ortasin-
dan kis aylarinda bile suyu eksik
olmayan Hizar Cayi akiyor. Onii-
mizdeki ahsap merdivenler ol-
dukga giivenlive done déne asa-
giya indiriyor kendisini ziyarete
gelenleri. Bir tarafimizda Hizar
Cayi, diger tarafimizda kireg
tasi tabakalari var. Bazi yerlerde
bu tabakalara dokunabiliyoruz
bile.

Son yillarda turizme agilmasi ve
yogun ilgi gérmesinden dolayi
bu kayalarin icinde kozde cay
demlenen mekanlar agilmis.
Merdivenlerden yavas yavas
inerken fotograf cekmeyi ihmal
etmiyoruz. Eger yaz mevsimin-
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GEZi NOTLARI

de giderseniz, asagiya indikce
giinesin yakici sicagindan uzak-
lasip ferahlayacaksiniz. Yagish
ve soguk mevsimlerde oldukca
korunakli biralan.

Merdivenler bitip kanyonun di-
bine ulastiginiz zaman, yemye-
sil agaclar ve icinde 6rdeklerin
ylizdigl minik bir gélet karsili-
yor sizi. Goletin izerindeki kop-
riiden karsiya gecebilirsiniz. Aci-
kirsaniz gozleme ayran yapan
bir yer bile var. Kanyon bu kadar
degil elbet. Burasi yaklasik ola-
rak 9 km uzunlugunda, yolun
devami Safranbolu'nun mer-
kezine kadar gidiyor. isterseniz
kanyonun belirli bir bélimiin
ata binerek bile gecebilirsiniz.
Bence esas kanyon yolculugu
buradan sonra basliyor.

Kanyondan ciktiktan sonra yine
Safranbolu'nun pek bilinmeyen
bir bolgesi olan Bulak Mencilis
Magarasi'na gidiyoruz. Magara,
6 km'lik uzunluga sahip ve diin-
yanin doérdincl blyiik magara-
sidir. Gectigimiz yillarda yol bi-

Tokath Kanyonu,
Safranboluya
yaklasik olarak

6 km uzaklikta
bulunuyor. Ulasimi
son derece kolay,
asfalt biryol,
aracinizi park
edebileceginiz
biralan ve goz
alabildigine yesillik
var.

raz bozukmus ama bu sene ¢ok
giizel oldugunu soyleyebilirim.
Aman canim magara iste deyip
gecmeyin. Son derece ilging bir
magara. Giris licretini 6dedikten
sonra magaraya ¢tkmak icin kul-
lanilan tas merdivenlere dogru
ilerledik. Hemen solumuzda wc
ve dus yazisi dikkatimizi cekti.
Hadi wc tamam da dus neden

vardi? Cevabini birazdan 6gre-
necektik.

Karsidan bakilinca burada bir
magara var mi denilecek sekilde
dagin kivrimlari arasina saklan-
mis olan Mencilis Magarasi'na
oldukga dar, dik ve yliksek basa-
maklari tirmanarak ulastik. Zor-
lanan arkadaslarimizin ¢itkmasi-
na da yardim ettik. Bu magara,
digerlerinden farkli ¢clinkii ken-
di kendinize gezemiyorsunuz.
Muhakkak bir rehberin refaka-
tinde olmak gerekiyor. icerisi-
nin sicakligi yaz kis 15 derece ve
sizi milyonlarca yilda olusmus
sarkit ve dikitler karsiliyor. Muh-
tesem bir yer. Ama (izerlerinde
yazilar olmasa ¢ok daha mutlu
olacaktim. Milyonlarca yilda
olusmus bir yapiya bu denli agir
hasarlar verilmesi cok aci.

Yola devam ederken arkadas-
larim pek fark etmese de ancak
bir el blytkliginde, yari uyur
yari uyanik, ayaklarindan tava-
na asilmis sekilde duran yarasa-
lara rastlyoruz.

Mencilis Magarasi'nin
sicakligl, yaz kis1s derece
ve sizi milyonlarca yilda
olusmus sarkit ve dikitler
karsiliyor. Muhtesem

bir yer. Ama tzerlerinde
yazilar olmasa cok

daha mutlu olacaktim.
Milyonlarca yilda olusmus
biryapilya bu denliagir
hasarlar verilmesi cok acl.




iceride yaklasik olarak 400 m
yirlyoruz. Bastiginiz yere dik-
kat etmeniz lazim. Clink{ yira-
me alanlarina hali serilmesine
ragmen ¢ok kaygan. Dénen bir
merdivenle alt galeriyi geziyo-
ruz. Isiklandirma harika ve orta-
ma zarar vermeyecek tiirden.

Evet gelelim magaranin ozelli-
gine: Bu magaranin icinde ozel
turlar yapiliyor. Clnki iceride
kocaman bir selale, iki gol, bot-
la gectiginiz bir dere ve zipline
yaptiginiz bir ucurum var. Yani
tam bir macera. Bu heyecanl
yolculuk yaklasik 7-8 saat siirii-
yor ve gidis donls 8 km.

Yolculugu, rehberler esliginde
ve Ozel ekipmanlarla yapiyor-
sunuz. Ve magaradan eliniz
yuziniz kapkara olarak ciki-
yorsunuz. iste tam bu anda kapi
girisinde gordiigiimiiz duslarin
ne anlama geldigini anliyoruz.
Bu isi 7den 70'e kadar saglik si-
kintisi olmayan herkes yapabili-
yormus. Oldukca makul lcretle-
rivar.

Gittiginize degecek kadar giizel
bir magara burasi. Bu ay sizlere
Tokath Kanyonu'nu ve Mencilis
Magarasi'ni anlattim. Ama Kiire
Daglari'nda anlatilacak hikaye-
si olan birkag kanyon daha var.
Bazilarina ozel egitimli, kanyo-
ning yapan sporcular girebiliyor.
Valla Kanyonu, Catak Kanyonu
ve Horma Kanyonu ilk anda ak-
lima gelenler. Ben size isimlerini
vermis olayim. Hem kim bilir,
belki siz benden evvel gidersi-
niz. O vakit siz anlatirsiniz, ben
dinlerim.

Fotograf: Seher Merig




BAKIS ACIS|
e

se gitmek icin erkenden kalktim. Duraga dogru hizli hizli yiiriimeye basladim. Bir hukuk firmasinda

calistyorum. Zorluklari var ama isimi seviyorum. Aslinda kiiciik yaslardan itibaren resim merakim

vardi. Lise yillarinda bu merak gelisip serpilmisti. Epey ustaca tablolara imza atar olmustum. Hatta

resim 6gretmenimiz ve okul midirimiziin tesvikiyle belediyenin kiiltiir merkezinde bir sergi bile
acmistim. Bizimkiler resim yapmama hic karismadilar, “Derslerini aksatma da yavrum..” Hep soyledikleri
buydu; biitiin notlarim ¢ok iyiydi. Derslerimi aksatmadan ama resim sevgimden de vazge¢meden liseyi
bitirdim. Universite sinavina hazirlanirken dahi stresimi tuvalin karsisinda attim diyebilirim.

Sinav sonuclari aciklandiginda evde bir bayram havasi esti. lyi bir puan almistim ve yasadigim sehirde
hem benim hem ailemin hayallerini slisleyen Hukuk Fakiiltesine rahatlikla yerlesebilecektim. Yerlestir-
me sonuglari da bekledigimiz gibi geldi. Okul bitti, avukat oldum. Fakat ilk yillar isler pek de iyi gitmedi.
Once bir hukuk biirosu agmak istedim ama iyi bir avukat olmak icin dncelikle piyasada pismek gereki-
yormus. Hukuk biirolarini dolastim. is aradim. Neyse ki iyi bir hukuk firmasinda is buldum. Fakiiltedeki
teorik bilgilerimi gelistirdim. Benim gibi alt kadroda calisan bes avukat daha var. Zamanla her sey yoluna
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girdi. Avukathgin yaninda resim
yapmaya da devam ettim. Ne
hayalimden ne de resim tut-
kumdan vazgectim. insan arzu
etti mi her iki iste de basari gos-
terebiliyor. Bu noktada en bii-
yiik destekcim ailem oldu. Biiro-
nun sahibi bizden yasca blyiik
tnlt biravukat. Bize is vermekle
kalmadi, meslegin zorluklarini
da 6gretti. Her davada, hazirla-
digimiz dosyalar dikkatle ince-
liyor, eksiklerimizi gidermekle
kalmiyor, mesleki bilgisinden
de istifade etmemiz icin bizim-
le tecriibelerini paylasiyordu.
Bizden ¢cok memnun. Gegenler-
de emekliligin artik geldigini
biiroyu bize emanet edip isleri
disardan takip edecegini soyle-
di. Ustelik sayemizde biironun
daha da gelistigini yeni donem-
de bu durumun maaslarimiza
da yansiyacagini ima etti. Ne
kadar sevindim anlatamam.
Uzun zamandir bir araba almak
istiyordum. Artik ise rahat gider
gelirim.

Durak ¢ok kalabalik. Gelen iki
otobiise de binemedim. Hah,
bir bu eksikti! Merakli komsula-
rimiz Miizeyyen ve Asuman Tey-
zeler sabah alisverisinden geli-
yorlar, beni her gordiiklerinde,
koskoca avukat oldun bir araba
alamadin gitti, diye takilirlar.

“Sinan Bey oglum. Nasilsin? is-
lerin nasil? Mahallece seninle
iftihar ediyoruz. Koskoca avu-
kat ciktin. Okudun da kendini
kurtardin evladim. Bak Sermin
Abla'nin oglu Enes’e, okumadi
da ne oldu? Gitti baska sehirde
bir lokantada calistyormus. lyi
yaptin evladim, iyi... Ama sen de
artik bir araba al kendine. Her
sabah otoblslerde perisan olu-
yorsun.”

BAKIS ACISI

Isimi Seviyorum

Bugiin bir haftaligina an-
nemlerin yanina geldim.
Havaalanindan  bindigim
otobiisteyim trafik biraz
stkisik. Allah'tan ev duraga
yakin. Caddede indim, iki
dakika ylriylveririm ca-
nim, ne olacak?

Bu sikisikligi gordiikce iyi
ki gitmisim buralardan di-
yorum. Bu ne cile boyle?
Duraktaki otobiis, kapisini
glcliitkle kapattr, hareket
etti. Su iceride akrobatik
hareketler yapan Sinan de-
gil mi? Avukat oldu, diye
duymustum. Zehir gibi bir
kafasivardi. Yazlari bile ders
cahisirdi. Allah islerini rast
getirsin. Sonunda hayaline
kavustu. Bense lise 1'i bitir-
digimiz yaz calistigim isin
hayatimin akisini degistire-
cegini nereden bilebilirdim
ki?

Evde yemek yaparken an-
neme hep yardim ederdim.
Yemeklerin farkli farkh ko-
kulari beni benden alirdi.
Rahmetli babam da “Ma-
dem o kadar seviyorsun ye-
mek isini, seni bir lokantaya
vereyim de calis” diyerek
meshur bir restoranda bu-
lasikei olarak ise sokmustu.
isimi cabuk cabuk yapar,
sonra mutfakta yemek ya-
pan seflerin yanina kosar-
dim. Onlari izlemek miithis
keyif verirdi. Sonra bir giin
sef beni yanina cagirdi,
sohbet ettik. Oniindeki ba-
haratlarin adlarini sordu.
Hepsini tek tek saydim.

Hangisinin nasil bir aroma-
st oldugunu, hangi yemege
konulunca nasil bir lezzet
katacagini filan soyledim.
Aferin, dedi. Ertesi giin res-
toran mudiiri beni yanina
cagirdi, bundan boyle sefin
asistanligini  yapacagimi
soyledi.

Olaylar o kadar hizli gelisti
ki. Once babami bir trafik
kazasinda kaybettik, sonra
ablamin (niversite kursu
meselesi cikti. Dersleri cok
iyiydi ancak kurs olmadan
kazanmak da zordu. Ne
yapacagiz diye kara kara
ne yapacagini sefim bana
yeni bir is teklifiyle geldi. iz-
mir'de cok giizel bir semtte,
cok biiyiik bir mekani tuttu-
gunu,ancak buisinaltindan
tek basina kalkamayacagini
soyledi. Gel, dedi, ortak ola-
lim... Iste gidis o gidis. Simdi
durumum iyi cok siikiir. si-
mi de cok seviyorum.

Oniimde mahallemizin iki
ihtiyar teyzesi, ellerinde
posetlerle aheste aheste
yirlyorlar. Hemen yanla-
rina segirttim, kaptim el-
lerinden posetleri. “Verin,
ben tasirim!” “Aaa, Enes?
Nereden ciktin sen yahu?
Aaa, bak sen! Daha iki da-
kika once kulaklarini ¢in-
lattik Sinan'la. Dedim Enes
gitti gurbetlere. Ah yavrum
ah, keske sen de okusaydin.
Geldik yavrum, ver sen po-
setleri, biz bundan sonrasi-
ni hallederiz..”
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—— KIiTAPLIK

Zeynep Celik

Sadakat ve
Guven
Baglaminda
Aile

Aile, gecmis ve gelecek arasinda kopriiler kuran, mazinin bi-
rikimini atiye tasiyan, toplumun en temel kurumudur. Aile
bireyleri arasinda dayanisma, yardimlasma, paylasma gibi
hasletler etkin olmali; her bir fert, aile icinde giiven ortamini
tesis etmek icin (izerine diisen gorevleri yerine getirmelidir.
Ailenin dogrudan dogruya temelinde olan bir deger daha
vardir ki bu da sadakattir. Sadakat, hem bir deger olarak aile-
nin mihenk tasidir hem de diger biitiin degerlerin lizerinde
yiikseldigi zemindir. Zira sadakatin egemen olmadigi bir ai-
lede saglam biriletisimden, birbirini koruyup gozeten, birbi-
rine glivenen aile ferlerinden bahsetmek miimkiin degildir.

Hayatin hizli akisi icinde aile iliskileri kimi zaman Grselen-
mektedir. Bu durum, ailenin ihmal edilmesiyle birlikte gele-
cek agisindan olumsuz sonuglara kapi aralar
mahiyettedir. Orselenen degerlerin basinda
ise gliven ve buna bagli olarak sadakat gelir.
Yiice Allah, kullarint miimin, glivenilen olarak
tanimlamaktadir. Dolayistyla bir miimin 6nce
ailesine ardindan topluma giiven vermeli,
insanlar onun sadakatinden emin olmalidir.
Aile ici iliskilerin eslerinin birbirilerine ver-
dikleri sadakat s6zliyle basladigi ve bu s6ziin
halka halka genisleyerek oncelikle cocukla-
ri ardindan bitln bir toplumu kusatacagi
unutulmamalidir. Ancak béylelikle aile ocag,
mutlulugun ve huzurun membar haline gelir.

Diyanet isleri Baskanligi, hem kiymetlibiryapi
olan aileyi, sahip oldugu degerlerle birlikte
korumak hem de olasi birtakim olumsuzluk-
lart 6nlemek amaciyla “Sadakat ve Giiven Bag-
laminda Aile” temali bir forum gerceklestirdi.
Bu forumda alaninda uzman akademisyen ve
arastirmacilar énemli katkilar sundular. ilgili
makaleler Sadakat ve Giliven Baglaminda Aile
adiyla kitaplastirilarak Diyanet isleri Baskan-
lig1 yayinlar arasinda yerini aldi. “insani Bir
Nitelik Olarak Sadakat” baslgiyla Prof. Dr. Ej-
der Okumus, sadakat kavramini toplumsal ve
ferdiacidan ele alirken Prof. Dr. Abdurrahman
Ozdemir, makalesinde Kur'an ve siinnet bag-
laminda sadakatin tanimini yapti. Glinlimiiz-
de bir tehdit unsuru olarak varligini hissetti-
ren “Sosyal Medya ve Sanal iliskilerin Tehdidi
Altinda Aileyi Dog. Dr. Hediyetullah Aydeniz
yazdi. Birbirinden degerli pek cok baslik, ki-
tapla birlikte okurlarin istifadesine sunuldu.
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Icimdeki
Zip Zip Ses

Altiyasinda bir ¢cocuk, en sevdigi oyuncak ro-
botunu buzluga neden koyar? Sirf yaramazlik
olsun diye degil elbet. Herhangi bir deney
yapmaya da niyeti olmadigi muhakkaktir. Alti
yasindaysaniz ve muhayyileniz hikayemizin
kahramani sevgili Yusuf'unki kadar zenginse
robotun buzluga, diger robot diismanlarini
buz kollariyla dondurmasi icin konuldugunu
anlamaniz gerekir.

Ayse Sevim'in kaleminden cikan Igimdeki Zip
Zip Ses, Yusuf'un maceralarini konu ediyor.
Pervin Ozcan'in cizimlerini yaptigi kitap, bir
cocugun i¢ diinyasindan gelen hasari sesleri
isliyor. Yusuf, hem ailesinin hem de komsu-
larinin basina olmadik isler aciyor. Tabii bu
arada ailenin diger fertleriyle her birinin bir-
birleriyle ve kiiclik Yusuf'la olan diyaloglarina sahit oluyorsunuz. Dért ablasi, anne babasi, dede
ve ninesiyle birlikte yasayan Yusuf, minik okurlarini evlerine konuk ediyor. Sevgi ablasiyla olan
iliskisinde ablasinin adi gibi sevgi dolu yaklagsimlarina sahit oluyor, kardesler arasinda merha-
met ve tatl dil ile kurulan iletisimin 6nemini idrak ediyorsunuz. Ailenin icine diistigli maddi
krize ¢cozlim (iretebilmek icin didinen evin annesi Selma ve ona zor zamanlarda destek olan kiz-
lar Zehra ve Nihal'in hikdyesinde, dayanismanin bir aileyi ayakta tutan temel direklerden biri
oldugunu goriiyorsunuz. Evin babaannesi, sagduyunun ve bilgeligin sesi olarak cikiyor karsimi-
za. Sozlerini sevgi ve sefkatle bezeyerek konusuyor, torunlarina sefkat nazariyla bakarak onlar
hep iyiye ve glizele yonlendiriyor. Yatalak babaanne ve gelini Selma'nin aralarindaki muhabbet,
okuyan minik kalplere oldugu kadar biiyiiklere de sifa niteliginde. Gecirdigi fel¢ yliziinden yii-
rilyemeyen babaanne, ona gozii gibi bakan gelinine hayir dualarinda bulunuyor: “Tertemiz ba-
kiyormus, gelinciginin yeri cennet olsunmus, Peygamber Efendimiz (s.a.s.) komsusu olsunmus
Selma gelininin.”

Hikayenin bir diger kahramani ise minik Yusuf'un koca ytrekli arkadasi Ahmet. Yusuf bir giin
kirgin génliinii avutmak icin camiye gittiginde tanisir imam Ahmet ile. imam Ahmet, 0 zamana
kadar akl fikri yaramazlikta olan, stirekli cevresindeki insanlarla ugrasarak onlara tiirlii oyunlar
yapan Ahmet'in, kainata merhamet nazariyla bakmasini salik verir: Bak evlat, Peygamber Efen-
dimizin (s.a.s) bir s6zii vardir: Insanlara merhamet etmeyene Allah merhamet etmez.” Yusuf,
o andan itibaren hayatina cekidiizen vermeye calisir. Hem zaten hepimizin icinde yok mudur
béyle bir zip zip ses, stelik sadece cocuklarin degil biiyiiklerin bile. imam Ahmet'in sézlerine
babaannenin sefkatli eli de karisinca Yusuf icin her sey yoluna girmeye baslar. Ustelik sadece
Yusuf degil ailenin diger fertleri de bu iyilesmeden nasibini alirlar.
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KULTUR SANAT

DIVAN EDEBIYATININ
“SONMEYEN KANDILLERI”
KADIN SAIRLER

Mehmet Simsek




KULTUR SANAT

ivan edebiyati, sanat-

la hayalin bulustugu

ustalik gerektiren en

elit sanat donemidir.
Osmanli  imparatorlugunun
dogusuna, blylmesine, du-
raklamasina ve c¢okisine sa-
hitlik etmis uzunca bir donemi
kapsamaktadir. 13. yiizyildan 19.
yuzyihin ortalarina kadar varli-
gini devam ettirmis, bircok ba-
sarill sanatclyl bircok saheseri
edebiyatimiza armagan etmis-
tir. iste bunlar arasinda bazilari
var ki 6n plana ¢ikamasalar da
divan edebiyati diinyasinin icin-
de bir hazine gibi kesfedilmeyi
beklemislerdir. Bu hazine, kadin
sairlerimizden baskasi degildir.
Onlar hem birer anne hem birer
es hem de sanatgi kimlikleriyle
toplumsal hayatta kendilerine
yer edinmislerdir.

Adlarinin sair tezkireleri ve ce-
sitli biyografik eserlerde tespit
edildigi séylenen bircok kadin
sairimiz vardir. Erkek sairlere
nazaran sayilari cok az olsa da
dénemlerinde taninmislar ve
divan edebiyati gibi biyik bir
denizicinde bir irmak gibi divan
edebiyati havzasina su tasimis-
lardir. Donemlerindeki Gnli sa-
irleri tanimis ve onlara nazireler
yazmislardir. Zaten sanat gibi
amaci gilizel olani yakalamak
olan bir ugrasinin icinde kadin-
larin kendine yer edinmis olma-
si, beklenen bir durum olsa ge-
rek. Clinkiionlar, yaradilis geregi
annelik gibi glizel bir duyguyla
dlnyaya gelirler. Sanat hislerin
terciimesiyken kadinlarimiz bu
hisleri tercime etmekte basarili
olmuslardir.

Divan siirinde kadin sairlere ilk
kez 15. yiizyilda rastlanmakta-
dir. Adi bilinen divan edebiyati
kadin sairlerimiz sunlardir: Zey-
nep Hatun, Mihri Hatun, Ayse
Hubbi Hatun, Sidki Hatun, Ani
Fatma Hatun, Fitnat Hanim,
Leyla Hanim, Seref Hanim, Ni-
gar Hanim, Adile Sultan, Hatice
Nakiye Hanim, Feride Hanim,
Tevhide Hanim, Miinire Ha-
nim, Habibe Hanim, Hatice iffet
Hanim, Hasibe Maide Hanim,
Makbule Leman, ihsan Raif.
ismi gecen kadin sairlerden en
onemliolanlariise Zeynep, Mih-
ri, Ayse Hubbi, Fitnat, Leyla, Se-
ref Hanimlar ve Adile Sultan'dir.

Bu kadin sairlerimizin bircogu,
iyi egitimli kisilerdir ve devletin

Adlarinin sair
tezkireleri ve cesitli
biyografik eserlerde
tespit edildigi
soylenen bircok
kadin sairimiz
vardir. Erkek
sairlere nazaran
sayllaricokazolsa
da donemlerinde
taninmislar ve divan
edebiyati gibi buytik
bir denizicinde bir
irmak gibi divan
edebiyati havzasina
su tasimislardir.

ileri gelenlerinin kizlar veya es-
leridir. Bu sayede de edebiyatla
icice olma firsati bulmuslar, sair
meclislerine ya da edebi soh-
betlere taniklik etmislerdir. Vali,
kadi, kazasker, sadrazam gibi
yiiksek statliye sahiptir birco-
gunun babasi ya da esi. Arapca
ve Farsca gibi divan edebiyatina
kaynaklik eden dillere ve bu dil-
lere mensup edebi anlayislara
hakimdir bircogu. Edebiyatin
disinda miizik, hat vb. sanat da-
lina da aynianda ilgi duymustur
bir kismu.

Divan edebiyatinda  Bursa,
Edirne, istanbul gibi Osmanli
Devletine baskentlik yapmis
sehirlerde bircok sair yetismis-
tir. Bu sehirler disinda Amasya,
Manisa, Kiitahya ve Trabzon'da
da edebi mubhitlerin olustugu
bilinmektedir. Ozellikle yetis-
tirdigi kadin sairlerle Amasya,
Turk kaltir ve sanat hayatinda
onemli bir konuma sahiptir.
Cunkld Osmanli siirinin ilk kadin
sairlerini yetistiren bir sehirdir.
Burada yetisen kadin sairlerden
ilki Zeynep Hanim'dir.

Zeynep Hanim: Divan siirinin
bilinen ilk kadin sairidir. Fatih
devrinde Amasya'da yetisen ka-
din sairlerdendir. lyi egitim al-
mis, Farsca ve Tiirkce yazdigi ga-
zelleriyle devrinde taninmuistir.
Birdivan tertip edip Fatih Sultan
Mehmet'e sundugu séylense de
bu divan henliz ele gegmemis-
tir. Cagdasi Mihri Hatun ile ara-
larinda latifeler ve karsilikli siir
sOylesmeleri vardir. Siirleri sade
ve samimi bir anlatima sahip-
tir. Onda kadinin giicli olmasi
yoniinde bir diisiince hakimdir.
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Yasaminin son doénemlerinde
isesiiri birakip inzivaya cekildigi
soylenmektedir.

Mihri Hatun: Amasyali Gi-
misoglulari ailesine mensup
olan sair 1460 yilinda dogmus
1506'da vefat etmistir. Il. Baye-
zid'in valiligi déneminde sa-
rayla iliski icinde bulunmus,
Il. Bayezid cevresinde olusan
edebl meclislere katilmis, seh-
zadenin annesi ve sarayin 6nde
gelenleriyle arkadashk etmistir.
Zeynep Hatun ile de bu ortam-
larda tanismistir.  Siirlerinde
kadin sorunlarini sorgulayan ve

distndiiklerini cesurca soyleye-
bilen dénemin tek kadin sairidir.
Bu cesurlugu onun Antik Yunan
kadin filozofu ve sairi Sapphoiile
kiyaslanmasina neden olmus-
tur. O, “Tirk Safosu” olarak anil-
maktadir. Ayrica “Kadin Sairle-
rin Piri” olarak da anihr.

Ayse Hubbi Hatun: Aslen
Amasyali olan sair Ayse Hubbi
Hatun, 16. yy sairlerindendir.
Hubbi Hatun, Semsi Celebi'yle
evlendikten sonra saraya yerles-
mis ve siir yazmaya baslamustir.
Saraya yerlestikten sonra once
. Selim'in daha sonrada Ill. Mu-

rad’'in nedimesi (yardimci kadin
gorevlisi) olmustur. Tezkireler-
de yer alan siirlerinden baska
Arapcadan terciime ettigi gaza
ve gazilik konusunu ele alan
imdadii'l- Cihad adli bir eseri bir
de Cemsid (i Hursid adli mesne-
visinin oldugu sdylenmektedir
ancak bu mesnevisi ele gec-
memistir. Siirlerinde 6zgiinlik
yoktur. Siirlerindeki tarz bitiin
divan edebiyatinda oldugu gibi
kadinsi degildir yani Gslubu
baskin olan erkek sairlerin tislu-
buna benzer. Ayse Hubbi Hatun
1590'da Istanbul'da dlmiistiir.




Fitnat Hanim: “Hanimefendi
Hazretleri” ve “Sairler Kralice-
si” gibi lakaplarla anilan Fitnat
Hanim (6. 1194/1780), klasik
edebiyattaki kadin sairlerin en
meshurudur. Kendini iyi bir se-
kilde yetistirmis, niiktedan, agik
s0zlli bir sairdir. Fitnat Hanim,
Koca Ragip Pasanin konagin-
daki edebl meclislere katilmis,
onunla sohbetler etmistir. Pasa,
Hasmet ve Fitnat Hanim ara-
sinda gectigi soylenen latifeler,
déneminde meshur olmustur.
Siirleri, hikemi ve asikane soy-
leyislerden ibarettir. Fitnat Ha-
nim, devrinde fikralar ve sair-
ligiyle olduk¢a meshur olmus,
siirleri elden ele dolasmis bir
sairdir.

Leyla Hanim: istanbullu olan
Leyla Hanim'in dogum tarihi
tespit edilememistir. Donemin
sairlerinden Kececizade izzet
Molla, sairin dayisidir. Kiz ¢o-
cuklarinin  6rgiin  egitiminin
henliz s6z konusu olmadigi bir
dénemde, kiiltiir seviyesi orta-
l[amanin Gstiinde bir ailede yeti-
sen Leyla Hanim'in siirle ilgilen-
mesinde de bu aile ortaminin
etkisi olmustur. Hayati hakkin-
da ayrintili bilgi bulunmasa da
yazdiklarindan hareketle Leyla
Hanim'in, saray cevresine uzak
kalmadigi anlasilmaktadir. Sa-
ray cevresi ile kurdugu iliskiye
ragmen hayati maddi sikintilar-
la gecmis olan sair, durumunu
siirlerinde agik¢a dile getirmis-
tir. Mevlevi tarikatina mensup
olan sairin tasavvufi duygular
da divaninda ifadesini bulmus-
tur. Leyla Hanim, 1848'de vefat
etmistir.

Seref Hanim: XIX. ylzyilin ka-
din sairlerinden biri de Seref
Hanimdir. 1809'da istanbulda
dogmustur. Seref Hanim, siirle-
rinde bircok yerde Hz. Muham-
med soyundan geldigini dile
getirmektedir. Hakkinda fazla
bilgi bulunmayan Seref Ha-
nim’in hayati ile ilgili ipuclarini
siirlerinde gérmek miimkinddr.
Siirlerinden evlilik yapmadigi,
en azindan c¢ocuk sahibi olma-
digi anlasiimaktadir. 1861 yilin-
da ise vefat ettigi bilinmekte-
dir. Siirleri edebi bakimdan ¢ok
Gstiin nitelikli olmasa da divan
sahibi bir kadin sair olarak ede-
biyat tarihimizde kendisine yer
edinmistir.

Adile Sultan: Osmanl padi-
sahi Il. Mahmut'un kizi olarak
1826'da Istanbul'da dogan Adile
Sultan, Osmanli hanedaninda
divan sahibi tek kadin sairdir.
Padisah kizi oldugu halde pek
mutlu bir hayat siirmemistir.
Kigiik yasta annesiz kalmak-
tan baska, babasinin ve bircok
kardesinin 6lim acisini yasa-
mis olan Adile Sultan, kendisini
tasavvufa vermistir. Adile Sul-
tan, eski divan sairlerinin izin-
den gitmistir. Musiki ile de ilgili
olan sairin “musiki” redifli siiri
oldugu gibi bazi siirleri de cesit-
li makamlarda bestelenmistir.
“Tahassiirname” ve “iftirakname”
baslikli manzumelerde ise haya-
tini etkileyen en 6nemli kisi ve
olaylarla ilgili samimi duygu-
larini dile getirmektedir. Basta
annesi ve babasi olmak izere
kaybettigi aile mensuplarini 6z-
lemle anmis, acisint samimi bir
dille ifade etmistir. 1899 yilinda
istanbul'da vefat etmistir.

KULTUR SANAT

/%S

Z

=7
)

i

)
/D

=)

)




Koronavirls, aslinda yabanci oldugumuz bir viriis degil. Nor-
mal bir soguk alginligindan, 2003 yilinda goriilen Agir Akut
Solunum Sendromu (SARS) ve 2012 yilinda goériilen Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS) gibi daha ciddi hastalik-
lara neden olan biyiik viris ailesinin bir Gyesi. Hayvandan
insana gecme Ozelligiyle bilinen bu viriis ailesinden SARS-
CoV'un misk kedilerinden, MERS-CoV'un ise tek horgiiclii de-
velerden insanlara bulastigi ortaya ¢ikti. Mevcut koronavirds
lzerinde yapilan ¢alismalar sonucunda ise bu viriisiin Hua-
nan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazari'nda yasadisi satilan
vahsi hayvanlardan insanlara gectigi belirtildi. Kaynagin net
bir sekilde belirlenmesi, asi ve tedavi igin olduk¢a 6nemli ol-
dugundan gen dizilimi analizleriyle beraber virlis lizerinde
calismalar devam ediyor.

Koronaviriis Nasil Yayiliyor?

Ik olarak Cin'de baslayan viriis salgininin diinyanin hemen
her yerine nasil bu kadar hizl yayildigi da merak konusu.
Baslarda viriisiin sadece hayvandan insana gectigi disiiniil-
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Koronaviriis Nedir?

Cloballesen diinyada hastaliklarla
savasmak nispeten kolaylastigi gibi
hastaliklarin yayilmasi da kolaylasi-

yor. Son birkag aydir tim diinya bir
salgina karsi alarma ge¢mis durum-

da: Koronavirds.

Ik olarak Aralik 2019'da Cin'in
Wuhan kentinde goriilen ve “2019-
nCoV” olarak adlandirilan korona-
virlis kaynakli hastalik, daha sonra
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
“COVID-19” olarak adlandirildi.



se de daha sonra yapilan calismalar neticesinde
insandan insana bulasma 6zelligi de oldugu tespit
edildi. Hasta bireylerden oksiirme ve hapsirma
yoluyla ortaya sacilan damlaciklarla ve hastalarin
kontamine ettigi (goz, agiz, burun mukozasi bula-
san) ylizeylere temasla bulasabiliyor.

Bireyler arasi bulasma riski haricinde SARS, MERS
ve Ebola gibi daha dnceki viriis salginlarini incele-
yen calismalar, hava yolu ulasiminin da viriislerin
diinyaya yayilmasinda etkili oldugunu belirtiyor.
Ulkeler ucuslari iptal etse de bu hastalik kulugka
déneminde de bulasabilme 6zelligine sahip oldu-
gundan virls diger (ilkelere de hizla sicrad..

Belirtileri Nelerdir?

Hastalik belirtileri; yiiksek ates, yorgunluk, bas
agrisi, oksiriik ve kas agrisi gibi spesifik olmayan
grip benzeri bulgular. Viriisii tasiyan bazi bireyler,
bu semptomlari géstermiyor ve kendilerini kot
dahi hissetmiyor. Yine belirtilen raporlara gore
insanlarin yaklasik %80'i, herhangi bir tedaviye
gereksinim duymadan hastaligi atlatabiliyor. Ko-
ronavirls tastyan alti bireyden biri ise ciddi sekilde
rahatsizlaniyor ve belirtileri daha agir gosteriyor.
Daha ciddi vakalar, genellikle ileri yastaki ve kro-
nik rahatsizhigr olan bireylerde goriiliiyor ve bu
vakalara siddetli nefes darhigi eslik ediyor. Oliim
oranindan ziyade bulasma orani oldukga yiiksek
oldugu icin bu denli siki karantinalar uygulaniyor.

Korunma Yontemleri Nelerdir?

Calismalar siiriiyor ancak heniiz bir asi gelistirile-
medi ve hastaligin net bir tedavisi de bulunamadi.
Bu sebeple Hastalik Kontrol ve Korunma Merkez-
leri (CDC) ile Diinya Saghk Orgiitii (WHO), viriis-
ten korunmaya ¢alismanin yapabilecegimiz en iyi
sey oldugunu vurguluyor.

Oncelikle bu siirecte en dnemli seyin hijyen ol-
dugunu belirtmekte fayda var. El temizligiyle be-
raber, ellerimizdeki virlsleri 6ldiirmek mimkiin.

BIiR NEFES SIHHAT

Ellerimizi sik sik ve en az 20 saniye olacak sekilde
sabunla yikamalyiz. Ozellikle tuvalet sonrasinda,
yemeklerden 6nce ve 6ksiiriip hapsirdiktan sonra
mutlaka glizelce yikamaya dikkat etmeliyiz.

Koronaviriis damlaciklarla  bulasabildiginden
ates, oksiiriik ve hapsirigi olan kisilerle yakin te-
masta bulunmamaliyiz (en az 1 metre). Cinki
hasta birey 6ksurir veya hapsirirsa, burun ve agiz-
danvirlsicermeolasiligiyitksek damlaciklar sagar
ve bu damlaciklar bizim de enfekte olmamiza se-
bep olabilir.

Yine bu damlaciklarin etrafa sagilmasi miimkiin
oldugundan dokundugumuz yerlere de dikkat
etmeliyiz. Ozellikle gézlerimize, burnumuza ve
agzimiza dokunmaktan kaginmaliyiz. Ellerimize
bulasan viriisler buralardan viicudumuza girebilir.

Oksiiriirken veya hapsirirken agzimizi bir mendil-
le kapatip sonrasinda o mendili ¢ope atmaliyiz.
Boylelikle viriislerin etrafa yayilmasini da engelle-
mis oluruz.

Bagisiklik sistemi giiclii oldugunda bireyin viriis-
lerle savasmasi daha kolay olur. Bu sebeple bagi-
stklik sistemimizi glicli tutmaliyiz.

Maske kullanimi konusu da merak edilenler ara-
sinda. Normal bir maskenin bir koruyuculugu ol-
madigindan saglikli bireylerin maske kullanmasi-
na gerek yok. Esas olarak kendini hasta hisseden
kisilerin, hastaligin yayilmasini nlemek amaciyla
maske takmasi tavsiye ediliyor.

Saglik Bakanhgindan yapilan uyarilari dikkate alip
gerekli dnlemleri aldiktan sonra yapabilecegimiz
en 6nemli seylerden biri panik havasi olusmasini
engellemek. Bu siirecte beslenme diizeni ve kisi-
sel hijyen konularinda duyarl olmak da oldukca
onemlidir.
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IYILIGIN
KURUMSALLASMASI:
VAKIF MEDENIYETI

Tarih boyunca toplumsal yasamin ayrilmaz bir parcasi olan vakif-
lar, bilhassa ilk caglardan itibaren insanlik tarihinin vazgecilmez
miiesseselerini teskil etmistir. Tiirk ve islam medeniyeti ile 6zdes-
lesen vakif diisiincesi, esasinda ilk Cag uygarliklarinda da goriilen
bir toplumsal yardimlasma 6rnegidir. Nitekim Stimerler ve Hititler
basta olmak lizere bu dénemlere ait vakifnamelere rastlanmis ol-
masi, vakif diisiincesinin kadim bir gelenek oldugunun isaretidir.
islamiyet 6ncesi Tiirklerde de vakif diisiincesinin varligi bilinmek-
tedir. Bilhassa Dogu Tiirkistan'da Turfan kazilarinda Uygurlara ait
vakif metinleri bulunmustur.

insan yasaminin bir cilvesi olan yalnizlik, yardima muhtac olma ve
diiskiinlitk durumlari insanoglunun yeryiiziinde ilk zuhurundan
itibaren s6z konusu olmustur. Dolayisiyla tarih boyunca gerek
zengin insanlarin miinferit yardim faaliyetleri, gerekse devletlerin
toplumsal birlik ve beraberligi saglamak amaci ile hayirislerinde
bulundugu gorilmektedir. Bu diisiinceden hareketle tarih boyun-
cavakif adinda kavramsallasan yardim kuruluslari, organizasyon-
lari ve topluluklari var olmustur.

Vakif ve yardimlasma miiesseselerinin asil zirve noktasina ulas-
masi ise semavi dinlerin iyilik ve yardimlasma ile ilgili 6gretileri
vesilesiyle olmustur.
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Vakif kelimesi Kur'an'da dogrudan gecmese de kelimenin kavramsal
cercevesini cizen ve muhtevasini olusturan degerlerin izlerine rastlan-
maktadir. Ozellikle de islam diisiincesinin toplumsal birlik ve beraber-
lige atfettigi 6nemle birlikte miminlerin hayirda yarismalar gerektigi

inanci ve felsefesi, Miisliiman devlet ve toplumlarin esas dinamigini

olusturmustur. Bilhassa Peygamberimizin (s.a.s.) sahsinda eylem ve
sozleri ile muazzam bir 6rneklige ulasan Allah adina hayirda yarisma,
iyilik ve yardimda bulunma, biitiin Miislimanlar i¢cin en 6nemli husus-
lardan kabul edilmistir. Nitekim Misliimanlarin yardimlasmasi, yetimi,
fakiri gozetmesi, onlara iyilik yapmasi, infakta bulunmasi gerektigi ile
ilgili ayetlerin sayisi Kur'an da oldukca fazladir. Pek cok ayette namaz
emrinin hemen ardindan zekat emredilmistir.

Vakif miiesseseleri, islam devletlerinde ézellikle basta hiikiimdar
olmak iizere, biirokraside bulunan devlet adamlariile toplumun zengin
ve varlikli kisileri tarafindan yiiriitiilmustir. islam cografyasinin her
yaninda bulunan mescit ve camiler, mektep ve medreseler, imaretler,
tekke, hankah ve zaviyeler, kitiiphaneler, misafirhaneler, hastaneler,
cesmeler ve sebiller, hamamlar, makbereler, yollar ve kdpriiler, kervan-
saraylar dnemli isimlerce kurulan vakiflarin netice-

Tarih boyunca gerek zengin insanlarin minferit sinde insa edilmislerdir.

yardim faaliyetleri, gerekse devletlerin Hz. Peygamber'in ddneminden itibaren insanlarin

toolumsal birlik ve beraberlisi saglamak amac ihtiyaclariicin gerekli vakiflar kurulmaya bas-
piu K r rliglsag < ! lanmisti. Bu faaliyetler belirli bir sistem ve diizen

ile hayirislerinde bulundugu gorilmektedir. icerisinde olmasa da cami, mescit, sifahane veya
Bu distnceden hareketle tarih boyunca vakif pazarlar kurulmasi igin arsalar bagislanmaktaydi.

adinda kavramsallasan yardim kuruluslari Ozellikle de buralarda gorevli olanlarin maaslari

. | tonlulukl | ¢ Beytii'l-mal'den yani devlet hazinesinden 6den-
organizasyoniari ve topiuiukiart varofmustur. mekteydi. Bu hususta Misir'da bir tarim arazisinin

gercek vakfa donistirilmesiyle ilgili en eski vakfiye
Abbasiler donemine aittir.

islam fetihlerinin artmasi, yeni cografyalarda siyasi ve askeri faali-
yetlere girisilmesi ile birlikte 6zellikle bu bélgelerde meydana gelen
savaslar neticesinde harap vaziyete gelmis sehir ve beldelerin imar ve
insa faaliyetleri de vakiflar eliyle yapiimaktaydi. Ayni zamanda savas
hasarlarinin giderilmesi ve miicadeleler neticesinde zarar géren halk-
larin ihtiyaglariicin ilk olarak yeni fethedilen bolgelerde vakiflar tesis
edilmekteydi.

Vakiflarin faaliyet alanlari oldukga genistir. Belirli bir is icin vakfedilmis
vakiflar oldugu gibi muhtelif hususlarda yardim faaliyetleri diizenle-
yen vakiflar da vardi. Unlii seyyah ibn Batt(itanin eserinde vakiflarin
hizmet alanlari arasinda hacca gidemeyenleri hacca gondermek, fakir
aile kizlarinin ceyizlerini tedarik etmek, esirleri hiirriyete kavusturmak,
seyyahlara yiyecek ve giyecek temin etmek ve onlarin tilkelerine d6-
nebilmelerini saglamak, sokaklari diizenlemek, kaldirimlari yapmak
gibi faaliyetlerden bahsettigi bilinmektedir. Fakat en cok tesis edilen
vakiflarin insanlarin temel gereksinimlerini karsilamak amaci ile
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kurulan vakiflar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de Tiirk-islam
cografyasinin hemen her yerinde insanlarin karinlarini doyurmasi
icin asevleri, kalacak yerleri olmayanlar icin barinma alanlari, hasta
ve miskil durumda olanlaricin hastane imar eder vakiflarin sayisi
oldukea fazlaydi.

insanlarin temel ihtiyaclarinin karsilandigi vakif miiesseselerin-
den sonra en cok insa edilen, cami ve mescitlerdi. ibadethanelerin
yani sira Miisliiman inancinda egitim ve 6gretime 6zel bir 5nemin
verilmesi neticesinde mektepler, medreseler, dariilkurra ve darilha-
disler de vakiflar olarak insa edilmekteydi. Tesis edilen kurumlarin
gereken bitln ihtiyaglar vakiflar tarafindan karsilanmaktaydi.
Vakfiyelerde belirtildigine gére medreselerde verilen dersleri
okutmak icin bazi camilere miiderrisler, muhaddisler ve dersiamlar
tayin edilmisti. insa edilen her vakfin amac ve misyonlari ile hizmet
sartlarinin yazil oldugu vakfiye metinleri vardi.

Vakiflarda mektep ve medrese talebelerine,
tekke ve zaviye dervislerine, yorenin fakirlerine,
zengin ve fakir biitlin yolculara parasiz yemek .
veriliyordu. istanbul kiilliyelerine bagl imaretle- Turk-Islam medeniyeti vakif

rin her birinde giinde ortalama soo-1000 kisinin - e deniyetidir. Tarihte esine az rastlanacak
yemek yedigi bilinmektedir.18. ylizyilda Istanbul . likt ellikte | | |
imaretlerinde her giin yemek yiyenlerin sayisi- INCENKIE ve gUZellikie kuruimus ofan

nin30.000'den fazla oldugu kaynaklarda ifade vakiflarin cogu basta SGIQUklU_Iar ve
edilmektedir. Tiirk-Islam cografyasinin muhtelif Osmanlilar eliyle kurulmustur. Islam

yerlerinde insa edilen vakiflarda irk ve din ayrimi dininin hayirda, yardimlasmada ve iyilikte

gbzetmeksizin muhtag ve miiskiil durumda o
bulunan herkese yardim edilmekteydi. bul L'LE}‘ma hususunda Muslimanlara
Ozellikle Tiirk-Islam tarihinde hiikiimdar ve aile- vgrd|g| yukum | L.1.|u|<|er, aklave hayale
leri tarafindan kurulan vakiflarin sayisi oldukca gelebilecek her turlt vakfin kurulmasiyla
fazladir. Devlet ydneticisinin bu tiir girisimleri yerine getirilmeye calisiimistir.
sosyal devlet anlayisinin bir tezah(ridr. Nite-
kim Tiirk ve islam devletlerinde hiikiimdarlarin
hayirislerinde ve vakif tesisinde birbirleri ile
yarnistiklari goriilmektedir. Vakiflarin kurulusu,
birlik ve beraberligin saglanmasi ile refah sevi-
yesinin artirilmasi diisiincesi, Farabi tarafindan el-Medinetil'l-fazila
adli meshur eserinde tasarlanip kurgulanmistir. Vakiflarin kurul-
masi ve devamlihigi bircok diistiniir tarafindan erdemli bir devletin,

hitkiimdarin ve toplumun en 6nemli 6zelliklerinden biri olarak
distnilmastir.

Buglin bizim medeniyetimizin en énemli 6rnekligini teskil eden
Mekke, Medine, Dimask, Bagdat, Kahire, Kayrevan, Kurtuba, Tebriz,
Semerkant, Buhara, Adana, Konya, Bursa ve istanbul gibi sehirle-
rimiz, vakif medeniyetinin birer Girlinidirler. Bu sehirlerin imar ve
ihyasi tarih boyunca biinyesinde barindirdiklari vakiflar ile olmus-
tur. Hatta bu sehirlerin ulagim igin gerekli olan bircok yol, kdpri,
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P — deniz feneri ve kale, biiy(ik ticaret yollari lizerindeki
Egry e s—— konak yerleri ve kervansaraylar her zaman vakifla-
Gevher Nesibe.Medresesi N rin destegiyle insa edilmistir.

Kurulan vakiflarin dinf ve siyasi yonleri de bulun-
maktaydi. Nitekim yeni fethedilen bolgelerde yerel
halkile kaynasmak, onlarin islam dinini kabul
etmesini saglamak gibi hususlar icin de 6zellikle
vakiflar kurulup finanse edilmekteydi. Ornegin
Selahaddin-i Eyy(bi tarafindan Hacli Seferleri
sirasinda esirlerin fidyelerinin 6denmesiicin dahi
vakiflar kuruldugu bilinmektedir. Fethedilen bu
bélgelerin islamlasmasi, vakif miiesseseleri ile
hizlandirilmaktayd:.

Tarihimizde vakiflarin cesitliligi oldukca fazladir.
Insanlarin ve diger biitiin canlilarin ihtiyaci olabi-
lecek hemen hemen her konuda vakiflarin kurul-
dugu goriilmektedir. Ozellikle tarihimizde tesis
edilmis olan, leyleklerin beslenmesi icin kurulan
leylek vakfi, insanlarin dinlenmeleri icin bahce
olarak kurulmak tizere bagislanan arsa vakifla-

ri, insanlarin meyve ihtiyaclarini gidermesi icin
meyve vakfi, piknik vakfi, duvar ve sokak temizligi
vakfi, evlendirme vakfi, yetim ceyizi donatma vakfi,
kopri yapim vakfi, misafirleri agirlayan vakif, helva
dagitma vakfi, pabug parasi veren vakif gibi vakif-
lar tarihimizdeki en meshur vakif 6rneklerindendir.

Rahatlikla sdyleyebiliriz ki Tiirk-islam medeniyeti
vakif medeniyetidir. Tarihte esine az rastlanacak
incelikte ve giizellikte kurulmus olan vakiflarin
cogu basta Selcuklular ve Osmanlilar eliyle kurul-
. mustur. islam dininin hayirda, yardimlasmada ve
T L T re— iyilikte bulunma hususunda Misliimanlara verdigi
yikiimliilikler, akla ve hayale gelebilecek her tiirlit
vakfin kurulmasiyla yerine getirilmeye calisiimistir.

Haseki Hastanesi ve Kiilliyesi

1836'da kurulan Evkaf-1 Himayun Nezareti ile
| , | birlikte vakiflarimiz yavas yavas tarihe karismaya
[ 1 yiiz tutmustur. Bugiin miinferit olarak faaliyetlerini
¥ yiriten basarili vakiflarimiz olsa da tarihimizdeki
o incelikli ve sistemli vakiflar artik yok olmustur.

GiinlimUzde devlet ve millet olarak sosyal refah ile
birlik ve beraberligin gerekliligine olan ihtiyacimiz
asikardir. Bu sebeple de tarihimizin medeniyet
kurucu unsurlarindan olan vakiflarimizin sahip
oldugu felsefeyi tekrardan benimsememiz ve ihya
etmemiz gerekmektedir.
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Dilde Egreti Durur

Giilsen Uniivar
Pedagog

yi ya da kotii her konuda var bir fikrimiz. Fikri-
mize ayak uydurur mu bilinmez zikrimiz. Bilen
konusur, sonuna kadar savunur dugsiincesini.
Bilmeyen daha cok konusur, zorla kabul ettir-
mek ister ciimlesini. Herkes her ise kalkisir ama
layikiyla yapamaz. Yaptim zannetse de isi ehli-
ninki gibi olamaz. Kimileri her anlatilani dinler
dinlemesine lakin anlayamaz. Herkes davul ¢alar
ama ¢omagini makama uyduramaz. Derim ki ben,
ahkam kesenin bakma soziine. Ortaya koydugu
irn 6nemli, mithim degil nasil bir tavir takinmis
yiizline. Yok, ben de anlarim bu islerden, ben de
varim dersen olmaz! Bos konusmalarla hicbir tor-

ba dolmaz. Yaparsin yapmasina, imkansiz diye bir
sey soz konusu degil. Ama bana sorarsan mahir
olanin éniinde saygiyla egil.

Herkes bildigi isi yapsin dedik. Uzmani olmadigin
konularda konusma diye tembihledik. S6zlerimiz
ne incitici ne de fazla kaba. insanoglunun iyiligi
icindir sarf ettigimiz tiim caba. Acele verilen ka-
rarlar da ayni ayardadir aslinda. Zor duruma sokar
seni, yeterince diisiinmezsen mesela. Oniinii ardi-
ni hesap ederek son hiilkmu vermeli. Arastirarak
sorusturarak bir ise girismeli. Eyvah ele gegmez
sonra. Pismanligin aklini basina getirir ama ne




fayda. Zamanimi bosa harcarim diye endiselen-
me, birak li¢ti besi. Diisiine diisiine gormeli isi, son-
ra pisman olmamali kigi. Sor sorustur, bul bulus-
tur. Ne basin agrisin ne dizini ovustur. En kiymetli
vaktini ayir, hesabini iyi yap. En iyi bilsen bile yol-
lari, en ziyansiz olanina sap. Aklina gelir gelmez
bir ise kalkisirsan sen zararli ¢ikarsin. Diisliniip
tasinip hazirlanirsan daima karda kalirsin. Kar-
dan kastim sanma ki gelir gider, para pul. Oniinii
goriip tedbirini alabiliyorsa hep kdrdadir kul. Di-
yecegim o ki; cok diistin, gerekirse bir bilene da-
nis. Kolayina kagma, her seyin en dogrusunu, en
makbuliinii bulmaya calis. Bil ki aradigin sey, seni
en hayirli sona gotiirecek. Ne basin agriyacak ne
de pismanlik seni heder edecek.

Glnin glizelligine glivenme, elbet bitecek. Son-
suz zannettigin aydinlk, karanliga buriinecek.
Rengarenk ciceklerle donatilmis tiim bahce. Zan-
neder misin ki solmadan kalacak dylece? Her se-
yin bir sonu vardir hayatta. Giil solar, giines batar,
riizgar gocer bulutla. Yerli yerinde kalan bir sey
yoktur aslina bakarsan. Diinya malina, hep sen-
de kalacakmis gibi meyletme. Evler, yatlar, katlar
gelir gecer. Hic gitmeyecek gibi olanlar bile giin
gelir gbcer. Hangi cicek vardir, glizelligiile solma-
dik. Hangi giin vardir aksam olmadik? Heniiz geg¢
degil, gel glivenme gencligine. Bel baglama, bu-
glin seni ylicelten dingligine. Glin geger, devran
doner. Hicbir sey ayni kalmaz, zaman bedelini
oder. Dertlere gark oldum sanirsin, hi¢ bitme-
yecekmiscesine. Fakat her sikintiyi kiillendiren
bir an vardir, yarin diye. Velhasil kelam, iyi ya da
kotii, her seyin bir sonu var. Allah her daim yani-
mizda, her daim bize yar.

Lizumsuz konularla gel tizme kendini. Perisan
olup da bos yere yikma bendini. Yapabilecegin
bir seyler varsa elbette ¢abala. Fakat yoksa elden
gelen bir care, hirpalama kendini bosuna. Her
umutsuzluk, her yenilis bir yara acar sende. Za-
manla bilyiir, koskoca ucurum olur sende. insan,
en zayif tarafindan yara alir, bu boyle bilinir. Gon,
yufka yerinden delinir. Hangi yanin hassaslastiy-
sa o tarafini kolla. Hic yara almayacaksin diye bir
kaide yok elbette. Maharet, yaralarini carcabuk
iyilestirmekte. Gozlindeyse sayet yaran, ilk orayi

gelir bulur aksilik. Yok, kalbinse nezakete hasret,
hep oraya ugrar incinmislik. inanmiyorsan don de
bir bak insanlarin yaralarina. Goreceksin ki hep
korktuklari, hep koruduklari taraflarinda. Sakindik-
ca gelip bulmustur aci onlari. Clinki zayiflamistir
artik, dertten incelen yanlari. Ah be insan, deri en
hassas yerinden deliniyor! insan ki her tiirlii deligi
kendiliginden zannediyor.

Abartil konusmalar var bir de. Oviinmeyi huy edin-
mistir kendine. Her seyin en giizeli onda. Bilmez
ki kendisi yersiz bir zanda. En iyiyi o bilir, en glizeli
onda goriilir. En rahat, en diiz onun yolunda yiiri-
niir. Kimseler yetisemez, ne boyuna ne huyuna. B6-
biirlenmekle gecer 6mrii, toz kondurmaz suyuna.
Fakat hic de dyle degildir kazin ayagi. Git de gor ba-
kalim, sofrasina bir fazla koyar mi tabagi. Goziinle
gérmeden inanma derim ben her séylenene. Bizzat
sahit ol, sagda solda dillenene. Yalniz hazirlikl git-
meyi sakin ha unutma. Beklentini 6yle fazla yiiksek
de tutma. Abartili s6z dilde egreti durur, piitiir pi-
tiir. Oviilen baga, sepetini kiigiik gétiir. Bazen sepete
bile hacet kalmaz. Sadece bakmakla yetinirsin, bas-
ka karin olmaz. Ne sdylenen dogrudur ne de dille-
nen. iste bdyle olur sonu, sepetin bos kalir. Bag bos,
bahce neredeyse bir karis.

Dertlere gark oldum sanirsin, hig
bitmeyecekmiscesine. Fakat her
stkintiyr kiillendiren bir an vardir,

yarin diye. Velhasil kelam, iyi ya
da kot, her seyin bir sonu var.
Allah her daim yanimizda, her
daim bizeyar.
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ekkede, islam’i kabul edip Miislii-

manligint agiklayan ilk yedi kisi ara-

sinda olmasina ragmen Medineye

en son hicret edebilenler icinde zik-
redilen kimsesiz biri vardl. Istirap dolu Mekke do-
neminin artik sonlariydi. Resulillah’in, hicret icin
yola revan olmadan 6nce, Hz. Ebubekir'e yanlari-
na onu da almasini sdylemesine ragmen yolculu-
gun aceleye gelmesi sebebiyle
bu miimkiin olamadi. Zira o
malum gece, Hz. Peygamber'in
evinin 6niinde oldugu gibionun
da evinin avlusunda olagandistii
anlar yasanmisti. Evinin etra-
fi, kihg kullanmakta yetenekli
gen¢ miusriklerden olusan bir
grup tarafindan kusatilmisti.
Eli silahli gozl kara bu gencle-
rin elinden kurtulmak mimbkiin
degildi. Yola ¢itkmasina izin ver-
meyeceklerini anlayinca karni
agriyormus bahanesiyle sik sik
evinden ¢ikip ayakyoluna gidi-
yor gibi yapti. Bunu fark eden
grup, “Lat, zaten onun karnina
agriy! vermis. Bu haliyle burayi
terk edemez. Birakip gidelim”
deyip civardan uzaklastiklarin-
da buldugu firsati degerlendir-
di. Cecenin ilerleyen saatlerinde
birinin kendisini gorip miis-
riklere haber vermesiyle evini
kusatan geng miisrik toplulugu
doludizgin sirdiikleri atlarina
binip ona yetisti. Etrafi tekrar
sarildi. Bu azgin grubun yaklas-
tigini fark ettiginde atindan inip
sadagindan (ok cantasi) oklarini
ctkararak yayina koydu ve ima-
nindan aldigi cesaretle onlara soyle haykirdi: “Ey
Kureysliler! Bilirsiniz ki ben sizin en iyi ok atanlari-
nizdanim. Vallahi Gizerime gelecek olursaniz bite-
ne kadar oklarin hepsini atarim. Hanginize isabet
ederse onu 6ldiririm. Sonra kilicimi ceker sizinle
dovisiriim. Nihayet oldirdliriim. Bilin ki! Okla-

Hz. Peygambere
Medinede iki ev
hediye edildiginde
vefa peygamberi, bu
evlerden birini, malini
Allah ugruna feda
eden vefakar Suheybe;
digerini de vefasiyla
maruf Erkam b. Ebu'l-
Erkam'a hediye etti.
Resultllah, Suheyb,
Ummii Seleme
validemizin kiz kardesi
Rayta bint Ebf Umeyye
ile evlendirip kendisine
daha dayakinlastirdi.

rim bitene ve kilicim kirllana kadar yanima yak-
lasamazsiniz. Birakin gideyim!” Bu cesur muhacir
teslim olacaga benzemiyordu. Miisriklerden birisi:
“Sen Mekke'ye kole, zayif ve yoksul olarak geldin.
Sayemizde mal ve servete burada kavustun. Simdi
hem kendin gideceksin hem de bu kadar mali go-
tlireceksin 6yle mi? Biz bunca malialip Yesribe git-
meneizinvermeyiz.”dedi. Buifadeler, korkak miis-
riklerin amacini ortaya koymustu.
Onun “Ne kadar malim varsa hepsi-
ni size birakirsam 6nimden cekilir
misiniz?” teklifine olumlu cevap ve-
ren musriklere yanindaki mallarini
verdi. Biitlin servetinin bulundugu
yeri de soyleyerek “Sizin goziiniiz
Mekkedeki servetimdedir. Ne kadar
malim varsa hepsisizin olsun. Yeter
ki cekilin yolumdan.” sézlyle ser-
vetini verip oradan ayrildi. Neyi var
neyi yok hepsini Allah yolunda feda
etti. Medine yolunda ag susuz, ama
heyecanli bir sekilde hatta bir gozii
kendisine oldukga sikinti cektirmis-
se de yolu zor da olsa bitirebildi.
Rebililevvel ayinin ortalarinda sag
salim Kubaya vardiginda olup bi-
tenleri Resuliillah'a tek tek anlatti.
Servetini Mekkelilere teslim etmek
suretiyle onlarin ellerinden kurtul-
masi lizerine su ayet nazil oldu: “Al-
l[ah’in hosnutlugunu kazanmak icin
canini ve malini feda eden, hice sa-
yan insanlar vardir. Allah kullarina
karsi cok sefkatlidir” (Bakara, 2/207)
Bu vahye istinaden Hz. Peygamber
(s.a.s.) tebessiim ile ¢ kez “Ebu
Yahya'nin ticareti kér etti.” buyurdu
(Ebu Nuaym, Hilyetitl-evliya, |,151).

Resuliillah’in, kiinyesini Ebu Yahya koydugu ve
daha ziyade Suheyb-i RUmi olarak bilinen bu
karh tiiccarin adi Suheyb b. Sinan b. Malik'tir. Su-
heyb, Irak’in Musul sehri yakinlarinda bir kéyde
586 yilinda gozlerini diinyaya acti. Rebia kabilesi-
nin kollarindan BenT Nemir b. Kasit'a mensup ve
aslen Arap olan babasi, Sasani hakimiyetindeki

ASHAB-ISUFFE ———
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Ubiille olarak bilinen meshur bir bélgenin valisiy-
di. Sasani-Bizans arasinda siiregelen savaslarin
birinde Bizanslilar buraya saldirip anne ve baba-
sini oldiiriince henliz ufak bir cocuk iken onlara
esir distii. Rumlarin elinde yillarca esarette kalan
ve kole olarak satila satila en sonunda Mekke'de,
Cahiliye Donemi'nde mazlumlarn koruyan, zen-
ginligi ve comertligiyle bilinen Abdullah b. Clid‘an
tarafindan satin alinip azat edildi. Ozgiirliigiine
kavusmasina ragmen memle-
ketine donmeyen Suheyb, yeni
hayatini Mekkede stirdiirdil.

Resuliillah ile dostlugu niibiiv-
vetin dncesine dayanan Suheyb,
zaman zaman onunla sohbet
ederdi. Hz. Peygamber'in, Da-
ru'l-Erkamda  islam’  gizlice
teblig ettigini duyan Suheyb,
Misliimanlarin sayisinin otuz
kisi civarinda oldugu vakitler-
de burada islam ile sereflendi.
Ona ilk Mislimanlarin “Sakin
Misliiman oldugunu sdyleme!
Buradaki herkesin Mekkede
cevresi ve akrabalari var. Senin
ise kimsen yok. Misrikler duyar-
larsa seni Mekkede yasatmaz-
lar” telkinlerine ragmen Mekke
sokaklarinda yliksek perdeden
kelime-i tevhidi haykirdi. Ken-
disini koruyacak kabilesi, hi-
maye edecek yakini olmamasi
sebebiyle sikhikla mdasriklerin
siddetli saldirilarina, dayaklari-
na ve tirli eziyetlerine maruz
kaldi. Ornegin miisrikler, yakici
giineste kizdirdiklari demirden
bir zirhi Suheyb'in c¢iplak viicuduna giydirmek
suretiyle yine kavurucu gilinesin altinda saatler-
ce bekletmislerdi. Misrikler yine bir defasinda
Suheyb, Habbab b. Eret ve Ammar b. Yasir Mekke
sokaklarinda ytiriirken “Muhammed'in arkadasla-
ri bunlar mi?” diyerek istihza edip kifirler savur-
dular. Suheyb'in onlara hitaben, bir Miisliimanin
zayIf olmasi sebebiyle zelil; bir misrikin de aziz

Sahabe arasinda
niiktedanligl,
hosgorust, glizel ahlaki,
misafirperverligi,
comertligi, takvasi
veolgunluguile
temayliz eden Suheyb,
hicretin 38. senesinin
Sevval ayinda (658) 73
yasindayken Medinede
rahmet-i Rahman'a
kavustu. Naasi, Sad b.
Ebi Vakkas'in kildirdigi
cenaze namazini
muteakip Cennetl'l-
Baki'ye defnedildi.

sayllamayacagini sdylemesi lizerine azgin misrik
gliruhu, onlar konusamayacak, ne dedigini bile-
meyecek hile getirinceye kadar dévdiiler (Belaziri,
Ensab, 1:181).

Suheyb, oldukca sakaci ve hazircevap bir mizaca
sahipti. Medine'ye hicreti esnasinda bir gozii has-
taliktan dolayl acilmiyordu. Hicretin ardindan,
aralarinda Resuliillah (s.a.s.), Hz. Ebubekir, Hz.
Omer gibi bircok kisinin de bulundugu toplulu-
ga, ev sahibi Kilsim b. Hidm
tarafindan taze yaprakli salkim
halinde bir tepsi dolusu hurma
ikram edilmisti. Glinlerdir aclik-
tan bitap diismiis olan Suheyb,
gbziindeki sanciya aldirmadan
achgini gidermek icin hurma-
lar istahla yemeye baslayinca
Hz. Omer, -Suheyb icin- “Ya Re-
sulallah! Hem goézim agriyor
diyor ama hurmalan bizden
fazla yiyor? Onlar nasil yedigi-
ni goérilyor musunuz?” dedi. Hz.
Peygamber Suheyb'e saka yollu
“Ey Suheyb! Hem g6ziin agriyor
hem de yas hurma mi yiyor-
sun?” buyurdu. Suheyb “Ya Re-
sulallah! Ben hurmalari yerken
agrimayan gozimi kullaniyo-
rum.” diyerek latif bir cimleyle
Resuliillah’t  tebessiim ettirdi.
Hatta cevap lizerine Resuliil-
lah’in giilerken azi dislerinin go-
riindigu rivayet edilir (ibniil-Esir,
Usdii'l-gabe, 575).

Hz. Peygamber'e Medine'de iki

ev hediye edildiginde vefa pey-
gamberi, bu evlerden birini, malini Allah ugruna
feda eden vefakar Suheyb'e; digerini de vefasiyla
maruf Erkam b. Ebu'l-Erkam'a hediye etti. Resuliil-
lah, Suheyb'i, Ummii Seleme validemizin kiz kar-
desi Rayta bint Ebi Umeyye ile evlendirip kendisi-
ne daha da yakinlastirdi.

23 yil Resuliillah ile fasilasiz yasayan Suheyb'in su
ifadeleri onun Hz. Peygamber'e yakinhigini gozler




23 yil Resulillah ile fasilasiz yasayan Suheyb'in su ifadeleri onun Hz.

Peygambere yakinligini gbzler dnline serer: “Resultillah’in bulundugu
blitlin savaslarda ben onun yanindaydim. Nerede kendisine biat edildiyse
mutlaka ben de oradaydim. Bir yere askeri birlik gonderdiginde, ben de
mutlaka icinde yer aldim. Ne zaman bir gazveye ciktiysa mutlaka onun
ya saginda ya da solundaydim. Onlerinden korktuklarinda muhakkak
onlerinde, arkalarindan korktuklari zaman da hemen arkalarinda
bulunurdum. Resuliillah’t hichbir zaman diismanla kendi aramda
birakmadim. Ona bir zarar gelmemesi icin kendi viicudumu siper ettim. Bu

durum, Resulillah vefat edinceye kadar boyle devam etti.
(Ebd Nuaym, Hilyeti'l-evliya, 1,151.)

ontine serer: “Resuliillah’'in bulundugu biitin sa-
vaslarda ben onun yanindaydim. Nerede kendisi-
ne biat edildiyse mutlaka ben de oradaydim. Bir
yere asker birlik gonderdiginde, ben de mutlaka
icinde yer aldim. Ne zaman bir gazveye ciktiy-
sa mutlaka onun ya saginda ya da solundaydim.
Onlerinden korktuklarinda muhakkak énlerinde,
arkalarindan korktuklari zaman da hemen arkala-
rinda bulunurdum. Resuliillah’'t higbir zaman diis-
manla kendi aramda birakmadim. Ona bir zarar
gelmemesi icin kendi viicudumu siper ettim. Bu
durum, Resuliillah vefat edinceye kadar boyle de-
vam etti.” (Ebd Nu‘aym, Hilyetii'l-evliya, 1,151.)

Hz. Omer'in vefatindan énce, hilafetinin son anla-
rinda, alti kisilik sGranin, yeni halifenin kim olma-
si gerektigine karar vermesine kadarki ti¢ giinliik
siirecte Hz. Omer, Mescid-i Nebevi'nin mihrabinda
namazlar kildirmak tizere kendisine deger verdigi
Suheyb'i imam olarak tayin etti. Bu vesileyle Su-
heyb, Misliimanlara ti¢ giin boyunca namaz kil-
dirdi ve bu siire zarfinda halifenin islerini ylritti.
Hz. Omer vefat ettiginde de cenaze namazini Su-
heyb kildird..

Kur'an'in niizuliine birebir sahit olan ve stirekli Re-
sullillah'la birlikte bulunan Suheyb, hadis rivayeti
hususunda oldukga titizdi. Hz. Peygamber'in kut-
[u sozlerini naklederken su ifadelerde bulunurdu:

“Allah'a yemin ederim ki, ben -Resuliillah'tan cok
sey isittigim halde- bilerek hadis nakletmiyorum.
Dilerseniz size Resuliillah’in savaslarini ve beraber
bulundugum siralarda gordiiklerimi aktarayim.
Ancak ‘Resuliillah soyle buyurdu’ demeye gelince
ben onuyapamam.” (ibn Sad, Tabakat, 111, 210.)

Suheyb, Resuliillah’la gecirdigi 23 yillik zaman
zarfinda sadece 30 hadis nakletmistir. Bunlardan
biri, miiminlere bir tavir isaret eden su rivayettir:
“Mlminin durumu gipta ve hayranliga deger. Cln-
kit her hali kendisi icin bir hayir sebebidir. Boylesi
bir 6zellik sadece miiminde vardir: Sevinecek olsa
stikreder; bu onun icin hayir olur. Basina bir bela
gelecek olsa sabreder; bu da onun icin hayir olur”
(Mslim, Zihd, 64.)

Sahabe arasinda niiktedanhgi, hosgoriisii, giizel
ahlaki, misafirperverligi, comertligi, takvasi ve
olgunlugu ile temaylz eden Suheyb, hicretin 38.
senesinin Sevval ayinda (658) 73 yasindayken Me-
dinede rahmet-i Rahman'a kavustu. Naasi, Sa'd b.
Ebi Vakkas'in kildirdigi cenaze namazini miiteakip
Cennetil'l-Baki'ye defnedildi. Allah, mallarini ve
canlarini kendisine satabilen, hakikatte kar etmis
tliccarlardan kilsin ve bir an bile diisiinmeden bu
ticareti gerceklestiren Suheyb ile bizleri hasreyle-
sin. Amin.
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SOLUK MAVI NOKTA

Yeryliziinde boblirlenerek yiirime. Clinkii sen yeri asla yaramazsin, boyca da daglara asla erisemezsin.
(isra, 17/37)

Yerkiire lizerinde yasamis tiim insanlarin, var olmus tiim topluluklarin ortak merakidir gokyiizii ve uzay.
insanlik, yiizyillardir hatta binyillardir gége bakti. Gokyiiziindeki pek cok gezegeni, sayisiz yildizi ve tabii
ki hayret uyandirici giizellikteki Samanyolu Galaksisi'ni gozlemledi. Onlar hakkinda hikayeler, efsaneler
anlatti. Bulutsuz bir gecede bir anne, cocuguna Kutup Yildizi'ndan bahsederken fersah fersah 6tede bir
baskasi Orion'un Kemeri'nden dem vurdu.

Yillar boyunca yerden goge bakan insanoglu, gelisen teknoloji sayesinde gokten yere bakmaya basladi.
“icinde yasadigimiz, simdiye kadarki herkese ev sahipligi yapmis diinyamiz uzaydan nasil gériiniiyor?”
sorusunun cevabini bulmaya calisti. Cesitli agilardan ve uzakliklardan fotograflarini cekti diinyanin. Ta
6,4 milyar kilometre 6teden bir kare cevapladi belki de bunca meraki. Uzayda bir toz zerresi kadar ya
vardi ya yoktu Diinya. “Soluk Mavi Nokta” idi koskoca, ugsuz bucaksiz kdinatta.

Giinlimuz teknolojisi ile artik Diinya'yi tam anlamiyla avucumuzun igi gibi biliyoruz. Karalari, denizleri

ya da diledigimiz herhangi bir noktayi, uydular vasitasiyla anlik olarak gézlemleyebiliyor, degisiklikleri
aninda tespit edebiliyoruz. Sadece yer iistiiyle de sinirli kalmiyor bildiklerimiz. Yer altini dahi uzaydan
takip edebiliyoruz. Ama ne yazik ki temelde insanligin ilerlemesi icin var olan teknolojiyi cok daha kétl'i
emellere alet ediyoruz. Diinyaya gonderilme gayemizden ve hep birlikte yasama azminden néyazﬂ( I<| e
hizla uzaklasiyoruz. Kendi elimizle kendi evimizi kirletiyoruz. Ya§anacak sadece blrtane, lfunya old
nu galiba unutuyoruz.

Ve su sorularin cevabini hep birlikte arayallm Diinya uzermde simdiye ka
kimler var oldu, kimler burada baris ve huzuru saglamak igin var gii- -
ciyle calist, kimler kendi hiikmiinii genisletmekicin oluk oluk = = "=
kan déktii? Kim bir dmiirden fazlasiniyasayabildi?a 1
da en uzun yasayan, bu tarlhm ne kadarina sahitlik -
edebildi? : :

-
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Soluk Mavi Nokta, Giines sistemimizin disini inceleme
amaciyla1977'de firlatilan Voyager 1 isimli uzay araci
tarafindan 14 Subat1990'da cekilen bir fotograftir.

1]
Farkli filtreler ve hesaplamalar kullanilarak ¢ekilen fotografta
Clines'ten gelen bir stk hiizmesinin icinde yer alan Diinya'miz
sadece 0,12 piksellik bir alani kapliyor.

Fotograf, Diinya'nin bugiine kadaren uzak mesafeden
cekilmis (6,4 milyar km) goriintlsi olma rekoruna sahip.

1996'da hayatini kaybeden tinlii gok bilimci Carl Sagan’in 1994'te kaleme aldigi Soluk Mavi Nokta
isimli kitap, bu tinlti fotografa da ismini vermistir.

Sagan, kitabinda Soluk Mavi Nokta'yi su ciimlelerle tanimlamuistir: “Su noktaya tekrar bakin. Orasi
evimiz. O biziz. Sevdiginiz ve tanidiginiz, adini duydugunuz, yasayan ve 6lmis olan herkes onun
lizerinde bulunuyor. ... Boblrlenmelerimiz, kendimize atfettigimiz 6nem, evrende ayricalikl bir
konumumuz oldugu hakkindaki hezeyanimiz, hepsi bu soluk isik noktasi tarafindan yikilyor.
Gezegenimiz, onu saran uzayin karanligi icinde yalnizca bir toz zerresi biiyiikligiinde.

12$u.bat 2020 tarlhmde NASA 30. ylllanlsma bu unlufotograﬂ aslina sadlk kalarak geI|§m|§

- . AiLE|Nisanzozo




. .k - - —
_:_5 Ulkemiz ¢ Bir sure adi S, U I aﬁ.y;f‘;eiin ¢ AV.”"R? I Bir ilimiz
R0 A i had Nimet iginde v yazici Birligi ("
8 Emin Bir baglag yasama e kisaltmasi Bir sure adi
E ! - —
E Dini buyruklar
w) yerine getirme
@]
< k.y::.mfﬂg v Bulutsuz Arka zitti Ok Kilifi
c iki secdeden gt’)kyi];i] : =
=] olugan balimii rengi Ender Irfan sahibi
% Yere P Kt ¢ L > ¢
T_- serilen ore acanm Bl’.’lyl’.’lk tren
N dokuma Cok konusan istasyonu
S
I ¢ Profesyonel ’
olmayan
Calisma
Sevgii |~ neole |~ i
Yéneten, olma
sorumiu durumu
> “Dogrusu, —>
anleas:ﬁlzna pir | 12Nl Slcegi Lezzetli
zarf
Uye ¢ (Mecaz) ¢
Miiellif, L Tahta,
muharrir Anlamsiz, Bal bécegi | Alaninda en il
sagma ' Ustlin olan T
—> . —» )
Bir nota Teg::lir? " | Sézlesme, ihsan,
Rutubet ek mukavele lituf
—> —
Karin L Elbise ¢ ¢
bolgesi bigip diken
kimse
Arapga Denk, Magara >
“Ben” MUS V] iridyum
Vilayet sembolii
- N T Yokeme, > |
Bir seslenme Arapca harf-i ortadan
—p edati, ey! cer kaldirma
—> —>
BUFER Cok hizli . Tutma Alinan bir Yemel_(ten
lekesi | Uan: tepkil Ui, et SRR seyi geri emir
ucak 9 verme Yara
¢ ¢ i ¢ Nikel > ¢ Alah yolunda [~ L
. k
et sermbold iy
» ilave Demir sembolii
Toplum ¢ ¢ Felaket, . i
Casus icindeki en musibet,
kucuk birlik badire
Kizil
Tiirkiye Biiytik Gam, tasa, ]
Millet Meclisi Gzunta i
Bir sure adi
Seslenme | > ¢
P Cok karsiti Kripton
semboll
¢ Degerli esya > ¢
saklayan metal
dolap
isyan eden
icine su vb.
konulan
metal kap
Aggbzititk | L
ince perde ey
veya ortd Bir baglag
¢ Baston,
degnek
—>
Osmanli >
Tirkgesinde Kurtulug
yaygin bir el Savasl
yazisi tirt




Bulmacalarin ¢oziimlerine karekodu okutarak
ya da asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
dergi.diyanet.gov.tr

Cezire L
Yazin, Egik yazi
l literatlr
¢ Eskiden
beri var
olan, koéklu
[ 4
Sariya galan
kestane
rengi
ibadet
eden
kimse
En kigiik >
asal say!
Erkek evlat L .
> Bir sure adi izi
Rey ¢ Ankara’nin Haftanin I ol (072
iicesi ikinci guinti Para L denetim
Beyaz birimimiz Dislince
Dalr yol, Bir nota
keci yolu
¢ Geleneksel
kiguk el
sanatlari
—>
Diinya Kuran-i kafrﬂzﬁfgin Kars'ta
ekseninin iki Kerim’in en e bulunan antik
ug noktasi uzun suresi ayakkabi harabeler
L —> —>
Birinden - .
yana olma, b lt:?%r’l'h Endustri t th(m'Z.‘
aleyh zitt i il kisaltmasi Gl
¢ Timér —> ¢ ¢ Intt::l,(::un —»
ma Temiz
Hitit olmayan
—>
Yazim, ¢ ¢ Bir sure adi
yazma Yirek
bilgisi Parca
—» —>
En kisa _—
. o Belirti,
zaman, Bir baglag el 2
lahza saret,
i el Ydruyerek Dua Giie ¢
Cet, dede gicey sozetgu Alt, madun
i Eski dilde L ¢ Bir kayb ya
= da zarar
ayak Masal dagi Kargiiama,
yerine koyma >
¢ Bilye —> ¢ ¢
Arapga’da Molibden
olumsuzluk simgesi
on eki
—> —> —>
i Uzaklik isli
Yiksek ¢ e Genislik Bir sure
Baglik Tann Bir Gnlem 2
- — | N -
Eski dilde Ansizin Kurtulus,
mavi selamet
¢ Sebze - Babanin kiz >
— Mililitre Sodyum kardesi
Y kisaltmasi semboli
satilan yer Utanma
” R v v *
Al Allgven_§
belgesi T
Duyuru




\\imet Han
7

Eskiden kullanilan buharl gemilerin hareket etmeleri icin, kazanin yakilmasindan sonra bir siire bek-
lenmesi gerekiyordu. Bu siire icinde yeterli 1si elde edilir ve buhar, makineleri calistiracak hale gelirdi.
“Istim beklemek” denilen bu siire, geminin biytikligiine gore de degisirdi.

Zamanin 6nde gelenlerinden biri, istimbota binmis fakat buhar kazani, heniiz harekete yeter 6lclide
istim tutamadigindan istimbot (¢ bes dakika kalkamamis. Bu kisa beklemeden sikilan adam, hiddet-
le nicin beklediklerini sormus. Yanindakilerin, istim bekliyoruz, cevabi lizerine, istimin ne oldugunu
bilmediginden, “Bu ne saygisizlik. Bir istim icin bu kadar beklenir mi canim, biz gidelim, istim arkadan

gelsin” demis.

6> Ay

“Oyle bir giinden sakinin ki o giin hic kimse bir
baskasi adina bir sey 6deyemez. Hicbir kimse-
den herhangi bir sefaat kabul olunmaz, fidye
alinmaz. Onlarayardim da edilmez.” (Bakara 2/48)

“Uzun, iddial bir cimleye baslayip da yari
yolda gidecegi yeri unutan, dolayisiyla
anlami baglayacak uygun yeri bir tirli

bulamayan biri gibi yasiyoruz hayati
cogumuz. Geriye bakinca icinde bir anlam
yetmezligi, bir bosa akip gitmislik, filmin
ortasinda bir uyuyakalmislik hissetmeyen
kim var?”

Gokhan Ozcan

[ ]
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“Kim darda kalan bor¢luya zaman tanirsa yahut
(alacaginin tamamini veya bir kismini) bor¢luya
bagislarsa, Allah onu, baska hicbir gélgenin
(himayenin) olmadigi kiyamet giiniinde kendi
arsinin gélgesinde (himayesinde) gélgelendire-
cektir” (Tirmizi, Buy(, 67)

' El-Batin: Gézle algilanamayan, zaman ve
i' mekana nispet edilemeyip her baklmdan 5
tekveyegane olan.



‘Allal’im! Nimetlerinin yok olmasindan, sagligimin bozulmasindan, ansizin gelecek
cezandan ve 6fkene sebep olan her seyden sana siginirim.” (Miislim, Rikak, 96)
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