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Dini
Degerler
Serisi

ilkdgretim 1. kademe icin
hazirlanan seri, 10 kitaptan
olusuyor. Her bir kitapta,
glinimiizden ve islam
tarihinden 6ykdlerle bir deger
isleniyor. Ayrica oykuleri
pekistirmek amaciyla etkinlikler
ve oyunlar bulunuyor.
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Gengligi Anlamak

ocukluktan yetiskinlige atilan adimin esigi olan genclik, ayni zamanda gecmis ve gelecek ara-
sinda muvazenesini her dem korumasi gereken bir kopridur. Yetigkin bireyler, toplumsal belledi
o toplumun gencleri tzerinden gelecede tasirlar. Milll ve manevi dederler, kilttrel birikimler;
cocukluk caglarindan itibaren bireysel kodlara islendigi 6lcide muhafaza edilir. Zira dinin ¢o-
cuklari, bugtinlin gencleri ve yarinin yetiskinleridir. Genclerin yasamin icinde bir fert olarak var olma, cocuklu-
dgun kendine ait diinyasindan siyrilarak toplumda bir yer edinme endiseleri "kimlik” sorununu da beraberinde
getirmektedir. Ergenlikle baslayip devam eden stireg, bireyde fizyolojik ve psikolojik agidan sarsintilara neden
olabilmektedir. Dogdudu, blyidigu cevreye yabancilasmak, aileden uzaklasmak, dinf ve ahlaki degerleri ye-
niden yorumlamak gibi bir dizi tehlikeli adimi da barindiran bu dénemde gencin, akranlarina yénelimi géz-
lemlenir. Bu sarsintili stirecin saglikli bir sekilde atlatilmasinda énemli rol oynayan din, gencin zihnindeki kimi
kritik bosluklarin doldurulmasinda, huzursuzluklarin giderilmesinde onarici bir islev gériir. insanin bir inanca,
bir dlinya gorlstine en cok ihtiyac duydugu devresi siphesiz gengligidir. Bu baglamda gencin diinyasindaki
degisimleri anlamak, yetiskinlige ve olgunlasmaya giden yolda genc bireylerle saglikli ve nitelikli iletisim kur-
mak biiylik 6nem arz etmektedir. Peygamber Efendimiz de (s.a.s.) “Bes sey gelmeden 6nce bes seyin kiymetini
bil; ihtiyarlik gelmeden 6nce gencligin, hastalik gelmeden 6nce sagligin, fakirlik gelmeden énce zenginligin,
mesguliyet gelmeden énce bog vaktin, 6lim gelmeden 6nce hayatin.” buyurarak
gencligin 6nemine isaret etmis ve gencligin dogru degerlendirilmesine yoénelik telkinlerde bulunmustur.

Diyanet Aile Dergisi olarak bu ay “Pencere”"mizi gengler igin actik. Sema Bayar "Gengligi Anlamak” yazisinda
uzman gorusler esliginde gencligin kendine has diinyasinin kapisini araladi. Genglik déneminde, dinin, kimlik
gelisiminde basat unsur oldugunun altini cizdi. Hz. Peygamber'in 6rnekliginde, genclerle saglikli ve dogru
iletisimin yol haritasini sundu.

"Aile-ce” boliimiimiizde Giilsiim inal Karapinar, “Engelli Cocuk Annesi Olmak" baslikli yazisinda engelli an-
nelerinin yasadigi sorunlara dedindi. Karapinar, bir annenin fedakarliginin sinirlarinin aslinda ne denli genis
oldugunu anlatirken ayni zamanda toplumsal bir farkindalik olusturmayr amaglad.

Eylal ayiyla bizlere merhaba diyen gliz mevsimi, “Sonbaharin Notalari” ile Eda Sakli Kéksal'in yazisinda ses
buldu. Yine bir Eyltl giinG, Japonya kiyilarinda sulara gémulen ve yizlerce mirettebatini sehit veren Ertugrul
Firkateyni'nin hikayesini, Mustafa Mirza Demir kaleme aldi: "Sonsuzluga Acilan Yelken: Ertugrul Firkateyni”.

Nagihan Aydin, "Kultir Sanat" kdsemizde Sehzadebasi Camii'nden Selimiye'ye uzanan bir tekamltn izlerini
stirerek bizleri Mimar Sinan'in essiz eserleriyle bulusturdu. Canan Cehri Akyol “Akil Pusulasiyla Dinlemek” adli
bilgelik hikayesiyle okurlarini selamladi. “Bakis Acisi” kdsemizde Zeynep Demir, bir yandan Suriyeli bir geng
kizin dilinden mdultecilerin yasadigi zorluklari dile getirirken diger yandan onlarin yardima kosan Anadolu
insaninin ylce gonlint satirlarimiza tasidi.

Bu ayki sdylesimizi mizah dinyasinin dnemli isimlerinden Hasan Kagan ile gerceklestirdik. Kacan, “Niyet hayir
akibet hayir" prensibiyle hareket edilerek ortaya konan Grlinlerin toplum Gzerinde olumlu tesirleri olacaginin
altini cizdi. Sanatcinin emek verdigi her triinde yerli ve milli olani gézetmesi, insanlari ve bilhassa gencleri
iyiye ve dogruya yoénlendirmesi gerektidini vurgulad.

"o

“Ters kose", "Cocugum Bliylirken”, “Kalbe Dokunan Hikayeler”, “Biz Bize" ve ismini sayamadigimiz diger kosele-
rimizde birbirinden dederli yazilar yer ald. Sizleri kiymetli yazarlarimizla bas basa birakirken gelecegin, saglikli
yetismis gengler Uizerinde insa edildiginin bilincinde olmayi, genglerimizi anlamak yolunda bitin bir toplum
olarak Uizerimize dlisen sorumlulugu hakkiyla yerine getirebilmeyi temenni ediyoruz.
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GENGCLiGi ANLAMAK

Reslullah (s.a.s.) genclerin icinde bulunduklari duygu yogunlugu ve an-
ik duygu degisimlerinin bilincinde olup onlarla kurdugu iletisimde son
derece mutedil davranmis, samimi ve sicak bir dil kullanarak mimkun

v oldukga heyecanlarini mazur gormds, onlari anlamaya calismistir. Her
36 HASAN KACAN iLE dem zarafet, letafet ve misamaha ile onlara yaklasmistir.

SANAT UZERINE...

Mahir Kiling

Her yazdigimizda her cizdigimizde
insanimizi, muhatabimizi daha yk-
sege clikaracak ve ileriye gotiirecek
fikirlere sahip olmamiz icap eder. Bir
eser olustururken bunu hep hatirda
tutmak lazim. Sanat ile insanlarin
ruhunu yikseltmek ve ilerletmek;
azim olmadan, gondl olmadan
yapilabilecek bir sey dedildir.
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Resdlullah (s.a.s.) genclerin icinde bulunduk-
lar duygu yodunlugu ve anlik duygu degisim-
lerinin bilincinde olup onlarla kurdugu ileti-
simde son derece mutedil davranmig, samimi

ve sicak bir dil kullanarak mimkin oldukca
heyecanlarini mazur gérmdus, onlari anlamaya
calismistir. Her dem zarafet, letafet ve miisa-
mabha ile onlara yaklasmistir.

ocukluk yillarinin
geride birakildi§i
fakat yetiskin bir
insan olmanin bu-
tln sartlarina da heniz ula-
silamadidi, bireyin yasadigi
fiziksel dedisimlere paralel
olarak psikolojik ve sosyal
sorunlarla bas etmek zo-
runda kaldigi bir dénemdir
genclik. Cocuklukta edinilen
bilgi, kazanilan davranislar
eriskinlije gecis slrecinde
yeni dederlerle ve davranis
kaliplariyla karsilasir. Bu kar-
silagma bir tlr catigmayi da
beraberinde getirir. Fizyolo-
jik ve biyolojik agidan buylk
bir dedisim yasayan birey;
egitim, toplumsal rol, mes-
lek secimi gibi alanlarda da
yogun bir caba harcar. Kimi
geng ice kapanarak yasadigi
catismay! akranlarina goére
sessiz sedasiz atlatir kimi ise
firtinalar koparir. Bununla
birlikte genel olarak her in-
san icin genclige adim, ¢etin
bir sUregtir.

Ortalama olarak 12-20 yas
arasi icin kullanilan ergenlik
dénemi, blluga erisilmesi ile
baslar. Her ne kadar bulug
cagina ermek gencligin bir
belirtisini teskil etmekteyse
de genclik, aslinda bilugu
da icine alan ve ardindan bu
cagin etkileriyle devam eden
uzun bir stireci ifade eder. Bu
baglamda genclik; biyolojik,
zihinsel ve sosyal acidan bir
gelisme ve olgunlagma evre-
si olarak telakki edilebilir.

GENGLIGIN ROL
MODEL ARAYISI

Cocukluk cadinda ©zdesimi
baba yahut annesiyle kuran
cocuk, ergenlikle birlikte
anne babasinin harika oldu-
gu on kabulind bir kenara

itiverir. Artik rol model disa-
ridadir. CinkU geng, ailesi ile
dedil onlara ragmen varlik
gosterme  edilimindedir. Ai-
lesine karsi bagimsizlik ma-
cadelesi veren geng, bagka
gruplara yahut arkadas cev-
relerine bagimli hale gelebi-
lir. Toplumun ve ailesinin bek-
lentilerini ne yaparsa yapsin
karsilayamayacagr yanilgisi-
na duisebilir, onlarin istedigi
gibi olma fikrini tamamen
reddedebilir ya da tam ter-
si bir kimligi benimseyebilir.
Toplumun deder yargilarni
yadsimak da bu durumun bir
diger sonucu olarak karsimi-
za ¢ikabilir.

Geng, kimlik arayisl slrecin-
de ailesinden uzaklasarak
oncelikle akranlariyla 6zde-
sim kurar. Onlara benzemek
ister; akran cevresinde be-
gendigi, 6zendigi kisi ile ken-
dini mutemadiyen kiyaslar.
Ardindan daha popdiler, ta-
ninmis kisilerle 6zdegim kur-
maya bagslar. Onlarin giyim
kusamini, konusma bigimi ve
davranislarini bir stre ken-
dine uyarlar. Aldigr yeni rol
modeller bir yéntyle gencin
taklide yonlenmesine sebep
olurken bir yénuyle de haya-
tinda, inan¢ dinyasinda ve
dinya gorlstinde birtakim
kalici izler birakir. Ozdesim
orneklerinden gecen geng,
stre¢ sonucunda kimligini
olusturmaya ve gelistirme-
ye bagslar. Bu sebeple gencin
kimlerle 6zdesim kurdugu
hayatini sekillendirmesinde
onem kazanir.

Bu konuda géristne basvur-
dugumuz Uzman Psikolog
Feyzullah GUrdag, anne ba-
balarin, ¢ocuklarinin dinya-
sini yakindan takip etmele-
ri gerektiginin altini gizerek

EvLUL 2018 | AiLE
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Gencin hayata, kendine ve baskalarina bakis
agisinin olugmasi onun kimlik gelisiminin bir
gostergesidir. Bu donemde basta yaratilisla
ilgili olmak iizere temel varolussal sorular
gencin zihnini kurcalar.

ailelere rehberlik etmesi acl-
sindan su acgiklamalarda bu-
lundu: “Ebeveynlerin yapa-
cagr en onemli seylerden biri
cocugu, Ozdesim kurabilece-
gi 6rnek sahsiyetlerle tanistir-
maktir. Bu drnek kisiler gtint-
muzde yasiyor olabilecekleri
gibi tarihimizden de &nemli
fikir adamlari, alimler, miinev-
verler, bilim insanlar olabi-
lir. Peygamberlerin hayatlari,
tarihi kahramanlarimizin ha-
yatlar, cocugun gelisim do-
nemine uygun icerik ve tarz-
da hazirlanmis hikayeler, cizgi
film ve cizgi romanlar aracili-
diyla cocuklarimiza, geng-
lerimize tanitilmalidir. Oku-
nan ya da izlenen materyaller
Uzerine yapilacak hos sohbet-
ler de saglikli 6zdesim kurma
slirecinin  pekismesini sagla-
mada etkin rol oynar.”

GENGLIK VE DIN

Gencin hayata, kendine ve
basgkalarina bakis agisinin
olugmasi onun kimlik gelisi-
minin bir gostergesidir. Bu
donemde basta yaratilisla
ilgili olmak Uzere temel va-
rolussal sorular gencin zihni-
ni kurcalar. Toplumdaki sta-
tlsu, gelecekte ne yapacadi
ya da ne olacagl, hayattan
beklentileri de gencin temel
meseleleri arasinda yer alir.

Din, gencin kimlik kazani-
minda onemli katkilar sag-
lar. Bu katkilarin baginda
gliven duygusu gelmektedir.
GUven duygusu, Sosyolog
Serif Mardin'in  ifadesiyle
“Bireyin karsilastigr glglik-
lerle basa cikabilecek gucU
bularak kendine ve baskalari
tarafindan aldatilmayacadi
hissiyle de cevresine given”
esasina dayanir. Din; gencin
oncelikle gliven duygusunu
pekistirir, ardindan da Al
lah’a inanmis ve dini deger-
lere baglanmis insanlarla
kaynasmasini sadlar. Ferdi
yalnizlik ve bir bagmnalik his-
sinden kurtarir. Toplu olarak
yapilan ibadetler ile birey,
kendini  kuvvetli hisseder.
Din, genci dini dederler ve
ibadetler etrafinda birlesen
bir topluluk icinde tutarak
ona yasadi§i toplumda bir
yerinin oldudu bilincini ve-
rir.  Toplumsal statlsinU
tanimlamada ona yardimci
olur ve glven ortami tesis
eder. inanc, bireye bir diinya
gorlst de kazandirmakta
boylelikle anlam arayisla-
rina tatmin edici cevaplar
vermektedir. Zira gencin
zihninde yankilanan varlikla
ilgili sorular din ile cevabini
bulur. Ayni zamanda bir ya-
sam bicimi sunan din, ferdin

Ergenlik doneminde artan dini siiphe ve tereddiitler karsisinda ailelerin tutumu nasil olmalidir?

Dinf inancin temelleri cocuklukta atilir, ergenlik doneminde sekillenmeye baslar. Ergenlik, hem kimlik hem de
inanc insasi icin kritik bir dénemdir. Geng, bircok konuda oldugu gibi dinf konularda da tereddiit ve siiphe duya-
bilmektedir. Ailelerin Gzerine diisen gorev, cocuklarinin sorularina agik yureklilikle ve ellerinden geldigince cevap
vermektir. Olusan stiphe, soru ve tereddtitlere cevap verebilmek icin ergenin diinyasini tanimak ve ona eslik et-
mek ise 6n sartlardan birisidir. Ailelerin, yetersiz kaldiklarini distindiklerinde, gencleri 6fkelenmeden ve sabirla
dinleyip en azindan sorularina cevap bulabilecekleri uzman ya da alimlere yonlendirmeleri yerinde olacaktir.
Yetiskinlerin, sorulan sorulara bilmiyorum demelerinin hicbir zarari yoktur ama sert cevaplar vermek, korkutmak,
asagilamak veya tehdit etmek bir ergenin diinyasinda onulmaz yaralara sebep olabilir.

I AiLE | EYLUL 2018
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hayatini dogumundan 6lu-
mune batdnlukld olarak ku-
satir. Gencin cevresi ile olan
iliskilerini birtakim kurallara
baglayarak hayatini disipline
etmesine yardimci olur. Top-
lum icinde ne yapacagl ve
insanlara nasil daha faydali
olacadi hususunda hedefler
koyarak ona ulvi amaclar ka-
zandirir,

GENGLIK DONEMINDE
DiNi SUPHE VE
TEREDDUTLER

ilk genclik olarak adlandiri-
lan ergenlik donemi, bireyin
dis etkilere oldukca agik ol-
dugu ve ic dinyasinda cesitli
bunalimlarin ortaya c¢ikabil-
digi bir donemdir. Cocukluk
caginda merak ve 6grenme
icgldusuayle strekli dinf me-
seleler hakkinda sorular so-
ran fakat bununla birlikte
inanclar UGzerinde olumsuz
dlislinceden kaginan birey,
ergenlikle birlikte daha 6nce
o6grendigi pek ¢ok seyi sorgu-
lama evresine gecer. Cocuk-
luktaki sorular stpheden ve
tenkitten uzaktir, ergenlikle
birlikte ise gencin hayatinda
stiphe ve tereddtitler boy ve-
rir. Bu dénemde sorgulayici

bir tutum gosteren geng,
dinl dederlere de ayni ruh
haliyle yaklasir. Toplumun
degerlerini  ve inanclarini
sorgular. “Ergenlik stphesi”
olarak adlandirnlan bir stp-
he bicimi gézlemlenir. Fakat
bu stiphe, kaynadini inanilan
degerlerden almaz. Aksine
asll sebep icinde bulunulan
gelisim evresinin  Ozellikle-
ridir. Ergenlik stphesi, 16-17
yaslarinda yatisarak yerini
daha olgun bir inanca yani
imana birakabilir.

Din psikolojisi alaninda ca-
lismalariyla taninan Prof. Dr.
Abdllkerim Bahadir, ergen-
lik donemini, gelecekte be-
nimsenecek inancin sekillen-
mesine hazirlik olarak, dinf
kabullerin rasyonel temel-
lerle bilincli sekilde ele alinip
tenkit slizgecinden gectidi
donem seklinde tanimla-
maktadir. Bahadir'in ifade-
siyle, ergenlikle baslayan ve
zamanla yogunlasarak daha
belirgin bir hal alan fiziksel
ve ruhsal dedisimlere cevre-
nin de etki etmesiyle birlikte
birey cocukluk ¢aginda edin-
digi dint kabulleri yeni bir
teste tabi tutar, bittn bilgi

Cocukluk ca-
ginda merak
ve 6grenme
icgiidiisiiyle
siirekli dini
meseleler
hakkinda
sorular soran
fakat bununla
birlikte inang-
lar ilizerinde
olumsuz
diisiinceden
kaginan birey,
ergenlikle
birlikte daha
once ogren-
digi pek cok
seyi sorgula-
ma evresine
geger.

PENCERE @

birikimini yeni sorularla har-
manlayarak elestirel tarzda
yeniden ele alir.

Bahadir, din psikolojisi agisin-
dan bakildiginda ergenligin
din uyanis ve dine donulsln
ortaya ciktigi karakteristik
bir yapisinin oldugunu da
dile getirir. Diger taraftan ise
dini siphe ve kararsizliklarin
yogun olarak gorildigu, ce-
liski ve catismalarin da gittik-
ce arttigi bir stire¢ oldugunu
vurgular. Bahadir'a gére, her
ne kadar dint siphe; yogun
duygusal gerginliklere, sikinti
ve Istiraplara yol agiyorsa da
aynizamanda o, suur genisle-
mesinin dnemli bir baslangici
ve ruhi agilmanin agik bir be-
lirtisidir. Bu durumda olumlu
bir bakis acisiyla stiphe olayi,
zihnin en dodruyu bulmaya
yonelik etkinliginde, ytksek
dlizeyde yorumlama gtictnd
sadlayan itici bir kuvvet ola-
rak kabul edilebilir.

Prof. Dr. Hanifi Ozcan da
Epistemolojik Agidan Iman
eserinde stpheyi inanca ilis-
kin konumuna goére "imana
zit olan" ve "imana gotiren”
stphe olarak ikiye ayirmak-
tadir. imana zit olan siiphe,
inanilan  varligin  irrasyo-
nel oldudu dusincesinden
kaynaklanir. Bu irrasyonel
durum ortadan kaldinlma-
dan imana ulasilamaz. Bu
durumda, insanin yasadigi
zihinsel slrecler, onu iman-
dan uzaklastirir. Diger taraf-
tan imana go6tlren siphe
ise “bilimsel sUphedir”. Bu
stphe inanca ulagsmak igin
basvurulan bir siphe bigimi-
dir. Yani bu stiphe iman igin
bir anlamda gereklidir ve
iman onunla kemale ulagsr,
demektedir.

EvLUL 2018 | AiLE A



GENGLERLE DOGRU VE
ETKILi iLETiSiM

Geng insanlarla iletisim ve
onlarin gelecede hazirlanma-
s, yetiskinlige adim attiklar
bu gecis stirecinde kimlikle-
rinin dogru insasl; ailelerin,
toplumlarin ve hatta devlet-
lerin ana gindemlerini olus-
turur. Yeni kusaklarin dilini
anlamak bazi yetigkinler igin
gercekten zordur. Bu nedenle
sadece anne babalarin degil,
egitimcilerin, din gorevlileri-
nin, genglerle ilgili galisma-
larda bulunan akademisyen-
lerin de bu konuda caba
harcamasi gerekmektedir.

Bozulan denge ile bas etme-
ye calisan geng, kendini ifade
etmekte zorlanir. Benzer bir
durum anne babalar icin de
gecerlidir. O zamana kadar
bazi aksakliklarla birlikte ge-
nel olarak yUruttlkleri ebe-
veyn cocuk iligkisinde muthis
bir degisim gozlemlenir. Ebe-
veyn bu slrecte gocuguyla
nasil bir iletisim kuracagini
bilemez. Oncesinde ilgilerini,
secimlerini, begenilerini, tep-
kilerini az cok tahmin ettigi
cocudu artik baskalagmustir.
iste tam bu noktada yeni
kusak ile iletisimi saglikli bir
zeminde tesis edecek bir dil
ihtiyaci ortaya cikar.

Yice Allah, Rahman suresin-
de insana verilen Ozellikler-
den birinin de anlama ve an-
latma yetisi olduguna isaret
etmektedir.

insan, duygu ve duslnceleri-
ni ifade edebilme melekesine
sahip olarak yaratilmistir. Ko-
nusma yetisi fitri varigimiza
naksolunmus bir nimettir.
Dinf gelisim agisindan sorgu-
lamalarin Ust dlizeyde seyret-

Bozulan den-
ge ile bas et-
meye calisan
geng, kendini
ifade etmek-
te zorlanur.
Benzer bir
durum anne
babalar icin
de gecerlidir.
O zamana
kadar bazi
aksakliklar-
la birlikte
genel olarak
yiriittiikle-
ri ebeveyn
cocuk iliski-
sinde miithis
bir degisim
gozlemlenir.

tigi genclik evresinde bireyin
din ile iligkisinin saglikli gelis-
mesi icin duygu ve distincele-
rini korkmadan yansitabilece-
gi yetiskinlere ihtiyaci vardr.
Aileler, "Cocugumuz bizimle
higbir seyi paylagmiyor.” der-
ken gencler de ailelerinin
kendilerini  anlamadigindan
ve hatta dinlemediginden ya-
kinmaktadirlar.

Genglerle kurulacak iletisim-
de aslolanin dinlemek oldu-
gu unutulmamalidir. lyi bir
dinleyici olmayr basarmak
genel olarak iletisimde 6zel-
likle de genclerle kurulacak
iletisimde mihenk tasidir.
Ancak samimi bir dinleyici
karsisinda geng, hakiki duy-
gu ve dustncelerini ifade
edebilmekte, boylelikle ¢6-
zUme giden yolda ilk adim
atilabilmektedir.

“Sen anlamazsin!”
kenara itilmeme-

Gengler,
diyerek

li, enerjileri dogru kanallara
aktarilmalidir. Onlara ilgi ve
yeteneklerine uygun faaliyet
alanlari sunmak fazla gelen
duygusal ve bedensel ener-
jilerini olumlu bir yénde kul-
lanmak anlamina gelecektir.
Zira genglerin sahip oldugu
sorgulama refleksi aslinda
toplumlarin yenilenmesi icin
gereken enerjiyi icinde barin-
dirnir. CUnkd insan, mevcudu
koruma egilimindedir. Bu ne-
denle kimi zaman yanlis isle-
yen mekanizmalari géremez,
gorse de onlari degistirme do-
nistirme glclnl kendinde
bulamaz. Fakat geng, yanlis
gordigl  seyleri  dedistirme
cesaretini gosterebilendir. Ye-
tiskinler, onlarin sahip oldugu
bu bitimsiz enerjiyi iyi okursa
toplumsal bir dondsim ve ye-
nilenmenin temelleri atilabilir.

HZ. PEYGAMBER
VE GENGLIK

Heyecanin, cesaretin ve bir
seyleri dedistirme azminin
zirvede yasandigi  genclik
déneminde birey, enerjisini
yanlis kanallara yonlendirir-
se bir girdaba dusebilir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) gencligin
bu baglamda cetin bir imti-
han streci oldugundan hare-
ketle; iradesine hakim olan,
arzu ve ihtiraslarina esir dls-
meyen, glnahtan sakinan
genci; Allah'in himayesinin
disinda hicbir himayenin bu-
lunmadigi kiyamet gliniinde
Rabb'in himayesi altinda bu-
lunan yedi kimse arasinda
saymistir.

Res(lullah (s.a.s.) genclerin
icinde bulunduklar duygu
yogunlugu ve anlik duygu
degisimlerinin bilincinde olup
onlarla kurdugu iletisimde
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son derece mutedil davran-
misg, samimi ve sicak bir dil
kullanarak mUmkin oldukca
heyecanlarini mazur gérmas,
onlarl anlamaya calismistir.
Her dem zarafet, letafet ve
musamaha ile onlara yaklas-
mistir. Bu ince ruh ve anlayis
karsisinda ashabin gencleri
de Hz. Peygamber'e (s.a.s.)
muhabbet beslemislerdir. O;
gengleri toplumun saygin bi-
rer Uyesi olarak goz onlinde
bulundurmus, onlar ilgi ve
yeteneklerine gore yonlendir-
mistir. Genglerin aginliklariyla
karsilastigi  zamanlarda ise
onlari kirmadan ve rencide
etmeden hatalarini gérmele-
rini saglamistir,

Hz. Muhammed'in (s.a.s.)
peygamberlidinin ilk yillarin-
dan itibaren etrafinda genc-
lerden olusan inananlar mev-
cuttur. Hatta ilk mdminlerin
¢ogu gencglerden olusmak-
tadir. Onun terbiyesi altinda
yetisen bu gengler tevhit mi-
cadelesinde aktif ve etkin rol
oynamislardir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) genc-
lere bir is yUkleyecedi vakit

onlarin tecrbesizliklerinden
dodan tedirginliklerini ve te-
reddltlerini bertaraf etmek
icin genglere giiven telkin
etmistir. Hz. Ali; Yemen'e
kadi olarak vazifelendirildigi
zaman bu konuda g¢ekingen
davranmis, bunun (zerine
Allah Resuld elini onun gog-
stine koyarak "Allah'im onun
kalbine hidayet, diline sebat
ver." buyurmus ve isleri nasil
yUrltecedi konusunda reh-
berlikte bulunmustur. (ibn
Mace, Ahkam, 1.)

Res(lullah (s.a.s.) genglerin
6zguvenlerinin gelisimi nok-
tasinda telkinlerde bulunmak-
la birlikte toplumun genclere
glven duygusunun pekismesi
yoénlinde de adimlar atmistir.
Heniiz on sekiz yasindaki Usa-
me'yi, Hz. Omer ve Hz. Eb{
Bekir gibi ileri gelen sahabele-
rin de aralarinda bulundugu
bir topluluga komutan tayin
etmesi ve boylelikle toplu-
mun ileri gelenleri ile ihtiyar
sahabilerin de ona itimadini
saglamasi buna ornektir. As-
habin teredditleri karsisinda
da Usdme'nin bu géreve layik

Resiilullah
(s.a.s.) gencle-
rin 6zgiivenle-
rinin gelisimi
noktasinda
telkinlerde
bulunmakla
birlikte toplu-
mun genglere
giiven duygu-
sunun pekis-
mesi yoniinde
de adimlar
atmstir.

oldugunu vurgulayarak on-
larin glven duymasini sagla-
mistir. (Buhari, Megazi, 88.)

Geng sahabilerden Mus'ab
b. Umeyr'i diplomatik iliski-
lerde gorevlendirmis, Zeyd
b. Sabit'e vahiy katipligi go-
revini tevdi etmis, Muaz b.
Cebel'i Yemen'e teblig ile va-
zifelendirmistir.

Sonug olarak gliven, inang ve
ilgi, gencin ihtiya¢ ajandasin-
da ilk siralarda yer alir. Aileye
dlsen gdrev ona bir cevre ve
soylem dayatmak yerine, ile-
tisim kanallarini agik tutmak
suretiyle huzurlu ve glivende
hissedecedi bir atmosfer sag-
lamaktir. Bu dénemi saglikl
atlatabilen birey, enerjisini
kendisinin ve toplumun lehi-
ne kullanmayr da 6drenmis
olacaktir. Genglik, bir toplu-
mun gelecedidir. Onlarla ile-
tisim kurarken gelecekle ileti-
sim kurdugumuzu, onlarr insa
ederken istikbali insa ettigi-
mizi bir an olsun unutmama-
miz gerekmektedir. Bugtnln
yetiskinleri dinin gengleri
oldugdu gibi bugtiniin gengleri
yarinin yetiskinleridirler.
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Yeni Dogan Bebekler
Mikroorgdanizmalarla
Nasil Bag kdiyor?

Bebekler hayata gozlerini actiginda basta bakteri ve diger mik-
roorganizmalar olmak Uzere birgok gevresel etkenle karsilasir. Bu
etkenlerle micadele edebilmeleri igin dogumdan hemen sonra
vicutlarinda yiksek oranda antikor sentezlenmeye baslar ve bu
slirec bir yil boyunca devam eder. Antikor yogunlugu, bebek bir
yasini doldurdugunda yetiskinlerle ayni seviyeye ulagmis olur. Do-
gumdan sonra bebedin antikorlari belli seviyeye ulasincaya kadar
sUren birkag aylik zaman diliminde anneden gecen bazi antikorlar
. sayesinde hastaliklara kargl korunurlar. Ayrica bol miktarda anti-

Laila Peymr kor iceren anne sitd, bebeklerin badisiklik sistemlerinin gelismesi-
Gernisi Yurumez ne yardimci olur ve onlari enfeksiyonlara karsi korur.

Rivayete gore istanbul'da
Edirneli bir peynir tliccari varmis.

Edirne'den getirttigi peynirlerin bir kismini
dikkaninda satar, bir kismini da deniz yoluyla
izmir'e génderirmis. Biraz cimri oldugundan nak-
liye Ucretini pesin vermez, "Hele peynirler sag salim
yerine varsin, fazlasiyla 6derim.” diyerek kaptanlari
oyalar dururmus. Birkag kez bu vaatlere kanan kaptan-
lardan biri, peynirler gemiye yiklendikten sonra “Tayfa-
larimin maasini 6deyecedim, gemiye kdmr, yag ala-
cagim. Eger parami pesin vermezsen gemi yerinden
bile kimildamaz." diyerek diklenmis. Cimri tliccar
her zamanki gibi “Hele peynirler sag salim ye-
rine..." demeye kalmadan kaptan “Efendii,
efendiii! Lafla peynir gemisi yUrG-
mez!" diye cevap vermis.

Dartggafaka’dan Saray Niganina

1894"te istanbul Fatih'te dogan Ahmet Rasim’i annesi Nevbahar Hanim bir basina
ve blyik zorluklara gogis gererek biyutdr. Rasim, ilkokulun ardindan yoksul ve
kimsesiz 6grencilere parasiz editim veren Darlissafaka'ya girer. Edebiyatla tanis-
masi bu déneme rastlar. Kisa stire memuriyetle istigal etse de gonld yazmaktan
yanadir. Fransizcadan yaptidi cevirilerle Ahmet Mithat Efendi'nin bedenisini kaza-
nir. Ardindan roman, deneme, fikra tlrtinde pek cok eser kaleme alir. Ahmet Mit-
hat ile baslayip Hiseyin Rahmi ile devam eden halkgi edebiyat anlayisini devam
ettirmeyi tercih etmistir. Ayni zamanda ilk fikra yazarimiz olan Rasim, gazetecilik
mesledini strdlrdigl donemde kose yazarliginin yerlesmesini temin eden éncii
yazarlardan biridir. Yiize yakin esere imza atan Ahmet Rasim, Menakib- islam
adli kitabr ile 1l. Abdilhamit'ten Mecidl nisani alir. Gazeteci, tarihci, yazar Ahmet
Rasim; 1932'de Heybeliada'daki evinde 68 yasinda hayata gozlerini yumar.




Tirnak renginiz sigara
ictiginizi ele veriyor!

Tirnaklarimizin normal ren-
gi pembedir. Ancak kandaki
karbondioksit orani arttigin-
da tirnaklar morarmaktadir.
Kandaki karbondioksit orani
sigara icenlerde ve kirli hava
soluyanlarda daha fazladir.

Yapay sekere dikkat!

En cok patates, misir ve pi-
rincten endustriyel bicimde
elde edilen nisasta bazli seker;
pancar ve sekerkamisindan
elde edilen sekere gore (¢ kat
daha tatli, dogal olmadigi icin
de en risklisidir. EndUstriyel
olarak Uretilmis gidalarin he-
men hepsinde bulunur. Kara-
cigere gitmeden kan sekerini
hizla ylkseltir ve pek cok sag-
lik sorununa yol agabilir.

Adlarini kabuklari Gzerindeki seritlerden
alan zebra midyeleri, diinyanin en istila-
¢ midyeleri arasinda gosteriliyor. Koloni
halinde yasiyor, canli cansiz her seye ya-
pistyorlar. Kulugka stresi 3-5 gin olan bu
midyelerin disileri, hayati boyunca 5 mil-

TAKVIM YAPRAGI

Turkiye'de ilk telgraf
haberlesmesi basladi.
(10 Eyliil 1855)

yonun Uzerinde yumurta birakiyor. Do-
Jal ekosistemde problem teskil etmeyen
midyeler; icme suyu tesisleri, hidroelekt-
rik santralleri ve baraj géllerinde biyuk
sorun olusturuyorlar. Tutunduklar yU-
zeylerde su akisini engelliyor, motorlara
yapisip baraj kapaklarinin agilmamasina
ve su tlnellerinin tikanmasina neden
oluyorlar. Uzmanlar, bu midyelere karsi
sistematik onlemler alinmadigi takdirde
bazi sehirlerin susuzluk tehlikesiyle kars
karsiya kalabilecegini soyliyor.

Il. DUnya Savags! basladi.
(1 Eyliil 1939)

islam isbirligi Teskilati kuruldu.
(25 Eyliil 1969)

Cengiz Dadci vefat etti.
(22 Eyliil 2011)

Moskova Merkez Camii
ibadete acild!.
(23 Eyliil 2015)

Penisilinin icadi

Bakterileri yok etmek (izerine calismalar yapan ingiliz bilim insani Alexander
Fleming, bir tatil donist laboratuvarina geldiginde, icinde farkli tirlerde bak-
teriler bulunan petri kabini agik unuttugunu fark eder. Kif mantari ile dolan
kabi temizlerken mantarin kenarinda bulunan jel kivamindaki yapida herhangi
bir bakteri bulunmadigini gortr. Bunun Penicillium Notatum adi verilen kif
mantari oldugunu dusiinir ve jole kivamindaki yapiya penisilin adini verir. Fa-
kat penisilini kif mantarindan ayirmayi basaramadigi icin calismalarini sonlan-
dirir. Onun calismalarini inceleyen bilim insanlari Howard Florey ve Ernst Chain,
1939 yilinda penisilini laboratuvar ortaminda saflastirmayi basarir; 1941 yilinda
da ilk defa bir insan Gzerinde kullanirlar. Fleming, Florey ve Chain bu calismala-
riyla 1945 yilinda Nobel Baris Odili'ne layik gérilirler.

EvYLUL 2018 | AiLE KT



© AILE-CE

ENGELLI COCUK

ANNESI OLMAK

GULSUM iNAL KARAPINAR
Halkla iliskiler ve iletisim Uzmani

ordur anne ol-

mak.. Ama on-
dan c¢ok daha

zoru engelli co-
cuk annesi olmak... Mlicade-
le ettikleri ylizlerce sorundan
ote bir korkularr vardir o an-
nelerin: "Ya evladimdan énce
Olirsem!" Adizlarinda dedis-
mez dualari: "Allah'im bana
bictigin stre evladimla ayni
olsun!”

Omuzlarinda daglarca ylk
tastyabilen gicli annelerdir
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onlar. Tikenmeyen enerjisiy-
le yuvasini ayakta tutmaya
ugrasan; yulredine naksedil-
mis annelik sabrini, sevgisini,
dayanikliigini son damlasina
kadar kullanmaya calisirken
¢ogu zaman vyalniz biraki-
lan; sosyal yasami sifirlanan;
dislanan; careyi Yaradan'a
siginmakta bulan annelerdir
onlar...

Bu oyle bir slrectir ki dokuz
ay boyunca nasil bir ¢ocuk
olacadl, kime benzeyecedi,
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ona nasll bir hayat sunula-
cagina dair kurulan hayaller
bebedin dogumu ile yok olur.
Adeta zaman durur. Gelecek
denilen kavram tahayyl edi-
lemez; gegen slirec ise ha-
fizalardan kazinmak istenir.
Riyalar stsleyen ideal bebek
ile mikemmel olmayan ger-
cek bebedin arasindaki fark
belirginlestikce anne de ken-
di diinyasinda yalnizlia itilir.

Once "sok evresi"nden gecer.
Gergek btlin sogukluguyla



carpar yulzine. Tamamen
hazirliksiz olmasidir yasadi-
gr ruhsal ¢okdntindn bas
musebbibi. Caresizlik icinde
kivranir, durumu bir tUrll ka-
bul edemez. Aglama krizleri
icinde stresi mechul gercek
bir trajedi yasar. Yakin cevre-
si ile etkilesimini tamamen
kesmistir. En cok destede
ihtiyag duyulan, en kritik ev-
redir bu. Eder atlatmayi ba-
saramazsa ¢ok daha vahim
sonuglar dogurabilir.

Sok evresini atlatirsa ikinci
evreye gecer: “inkar" Co-
cugundaki farkliligr kabul
etmeyerek uzmandan uz-
mana dolasir, careler arar.
Bekler ki biri ¢ikip “Cocu-
dunda herhangi bir prob-
lem yok.” desin. Aslinda asll
korku, engelin getirecedi ek
sorumluluklar, karsilasacadi
dusitindlen zorluklar ve “Co-
cugumuza ne olacak?” soru-
sunun olusturdudu baskidr.

Zamanla gercedin farkina
varir ve "depresyon evresi'ne
dogru sUriklenir. Bu asiri yas
bazen hayat boyu surebilir.
Cevresiyle iliskilerini  mini-
mum dizeye indirir, saglikli
bir cocuk 6zlemi duyar. Tim
cabalarina ragmen, cocugu-
nun durumunda herhangi
bir degisiklik olmadiginin
farkina varir, yogun bir Gzin-
tl ve keder duygusu iginde
kendisini umutsuz hisseder.

Streg ilerledikge karmasik
duygu durumlari icerisine gi-
rer. Sevgi ve Ofkeyi bir arada
yasar. Bu karmagsik duygular
icerisinde ya kendini engelli
¢ocuguna tam adar ya da
onu reddetme yolunu seger.
Gergedi kabul etmeyerek ¢o-
cugundan  yapabilecedinin

Bu oOyle bir
surectir ki
dokuz ay bo-
yunca nasil bir
cocuk olacag,
kime benze-
yecedi, ona
nasil bir hayat
sunulacagina
dair kurulan
hayaller bebe-
gin dogumu
ile yok olur.
Adeta zaman
durur.

fazlasini ister veya onun sa-
dece fiziksel ihtiyaclarini kar-
silar, duygusal ihtiyaclarini
goérmezden gelir.

Annenin yasadigi duygular
arasinda Ustesinden gelmesi
en zor olani sugluluk duygu-
sudur. "Bu niye benim bagi-
ma geldi?”, “Ne hata yaptim
ki bedelini 6dlyorum?” sek-
linde cocugun oOzriine ken-
disinin neden oldugunu ve
gegmiste yaptigi bir hata-
dan dolayr cezalandirnldigi-
ni disdndr. Bu nedenle co-
cukla birlikte disariya cikmak
istemez ve codunlukla eve
kapanmay! tercih eder. Top-
lumun cocuga yonelik red-
detme, acima ve garipseme
duygulariyla bas etmeye ca-
ligir.

Bu sekilde bircok asamadan
geger; sonunda farkli bir
cocudga sahip oldugunu ve
neler yapabilecegini gercek-
¢i bir bicimde dlslinmeye
baslar. Yakinlarinin da deste-
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gi ile ¢ocuguyla daha etkili,
daha verimli bir iliski olustur-
maya calisir. Zamanla kendi-
si ve cocugu hakkinda bircok
sey Odrenir. Boylece yalniz
cocugunun degil, kendisinin
de zayif taraflari oldugunu
fark eder.

Durumu ne kadar c¢abuk
kabul eder, ne kadar ¢abuk
kendini toplarsa, hayati o ka-
dar cabuk dlizene girer. Clin-
ki ancak kendisinin yardimi,
sevgisi ve ilgisi ile ayakta du-
rabilen bir ¢ocuda sahip ol-
mak daha fazla sorumlulugu
omuzlamak demektir.

Ailenin yasami ¢odu zaman
engelli cocugun gereksinim-
leri etrafinda doner. Bu ge-
reksinimleri kargilamada an-
ne daha fazla sorumluluk
yUlklenir; ilgisinin, vaktinin ve
enerjisinin cogunu engelli ¢o-
cuguna vermek durumunda
kaldigr icin zamanla esinden
ve diger cocuklarindan uzak-
lasabilir. Bu nedenle zaman

EYLUL 2018 | AiLE [EEX



zaman engelli olmayan diger
kardeslerde uyum ve davra-
nis problemleri ortaya cikabi-
lir, evlilik iliskisinde de bozul-
malar yasanabilir.

Hi¢ engelli bir cocuk anne-
sinin yerine koydunuz mu
kendinizi? Bir distinin: Yirmi
yasina gelmis, 1.80 m boyun-
da fakat zeka yasi yedi olan
bir cocugunuz var. Mitema-
diyen cidliklar atan, kafasini
duvarlara vuran, yaklasmaya
calisan herkesi isiran, tuvale-
te gidip dodal ihtiyacini gide-
remeyen... Uykudan uyandigi
andan itibaren yanindan ay-
rilamiyorsunuz ve higbir yar-
dimciniz yok. Onu bir saatli-
gine de olsa birakip kendinize
zaman ayirmak sdyle dursun
diger cocuklarinizin ihtiyagla-
rini ertelemek zorunda kali-
yor, onlara sevgi gostermeye
bile vakit bulamiyorsunuz.
Cocuklariniz bu durumu go-
rlyor, izliyor, hepsi yasamak
zorunda olduklari hayattan
sikayetleniyor icten ice, ses-
sizce... Siz bunu biliyorsunuz,
farkindasiniz, aci iginde kiv-
raniyorsunuz fakat yapabile-
cek hicbir seyiniz yok. Buna
bir de cocuga yonelik maddi
manevi ihtiyaglar tedarik
etmek, evin dlzenini, temiz-
ligini, huzurunu var etmekle
yUkimll olmak da ekleniyor.
Bunu Ustlenen anne, ne denli
bir iradeye sahiptir, bu yukl
hangi raddeye kadar taslyabi-
lir? Ne kadar digtnUrsek du-
stinelim gergek, tahayydlin
cok ama ¢ok Uzerindedir.

Ailelerde ¢cogu zaman engel-
li cocugun temel bakimi an-
neye, finansal destek babaya
dismektedir. Toplum agisin-
dan en ideal ¢6zim olarak
goriinse de bu is bolimi

Ozellikle
babanin bu
siirecte anneyi
desteklemesi,
onun duygu ve
diisiincelerini
dinlemesi ve is
yiikiinii paylas-
masi annenin
zorluklarla bas
etmesinde cid-
di bir kolaylik
saglar.

¢ogu zaman babanin olayla-
rin tamamen disinda kalma-
si ve bakim veren annenin
tlkenmesiyle sonuglanmak-
tadir. Onun icin ozellikle ba-
banin bu slrecte anneyi des-
teklemesi, onun duygu ve
dustncelerini dinlemesi ve
is yUkinU paylagmasi anne-
nin zorluklarla bag etmesin-
de ciddi bir kolaylik saglar.
Arastirmalar gdsteriyor ki
esinden destek goren kadin-
larin ve engelli ¢ocuklarinin
beden/ruh sagliklar; destek
gormeyen kadinlara oranla
cok daha iyi durumda. iste
tam da bu sebeplerden dola-

yI engelli cocugun bakimini
Ustlenen annelerin; arkadas-
lariyla bulugmak, bir hobiyle
ugrasmak, sevdikleri sosyal
faaliyetleri yapmak gibi ken-
dilerini iyi hissedecek zaman
dilimleri olugturmasinin ne
derece 6nemli oldugu ortaya
cikiyor. Annenin bedensel/
ruhsal yoénden saglikli ol
masl, pek cok guclige sahip
olan ¢ocuklarina daha rahat
destek olmasini saglayacak,
Gzerindeki  baski azalinca
saglikli cocuklarina zaman
ayirabilmenin ve diger gorev-
lerini yerine getirebilmenin
tarif edilemez i¢c huzurunu
yasayacaktir. Zira engelli ol-
sun ya da olmasin her gocu-
gun hem ruhen hem bede-
nen saglikli, huzurlu, mutlu
annelere ihtiyaci vardir.

Engelli ailelere destek konu-
sunda toplum olarak bize
disen gorevler de elbette
vardir. Engelli birey denince
¢ogumuzun zihninde “acina-
cak birey” imaji canlaniyor.
“Hepimiz engelli adayiyiz.”
derken bile aslinda engelli
olmanin “sikintili, ddsktnlik
iceren bir hal” oldugunu, vur-
gulamis oluyoruz bir baki-
ma. Fakat bizim asil yapma-
miz gereken sey, engelliler
icin yasalarin emrettigi go-
revleri yapmaktan; ayrimci-
liktan, Otekilestirmekten ve
onyargilardan arinmis bir ba-
kis acisi gelistirmekten daha
da ote, gln 1s1§ina cikma-
mig muhtesem hikayelerin
kahramanlari olan engelli
annelerine destek olmaktir.
Engelli olan ¢ocuguna bun-
ca OGzveriyi gosteren anneler,
takdiri en cok hak edenlerdir.
Onlar, toplumun gonlindeki
madalyasiz kahramanlardir.



ENGELLI ANNELERINE TAVSIYELER

Bebediniz dinyaya geldiginde arkadaslarinizdan
ve akrabalarinizdan ortak bir takim sosyal tepkiler
gelmesi kaginilmazdir. "Kag kilo doddu?", "Cinsiye-
ti ne?", "Kime benziyor?" gibi ardi arkasi gelmeyen
sorular... Bu sorular normal sartlarda gayet dogal
karsilanirken dogan ¢ocuk engelli ise insanlar; nasil
bir tepki verilmesi gerektigini, ne sdyleyeceklerini
ya da soracaklarini bilemezler. Teselli mi etsinler,
hicbir sey olmamig gibi mi davransin-
lar, gérmezden mi gelsinler?

Tepkilerin cocugu-
nuzu eve hapsetme-
sine asla izin verme-

yin. Cocugunuzla
birlikte disar giktik-

Bazilari, bebediniz ve sizin icin duydu-
du GzUntlylG samimi bir sekilde dile
getirebilirken bazilari ise herhangi bir
art niyeti olmaksizin sadece dogru
kelimeyi secemedigi icin duygularini
aktarmakta basarili olamayabilir. Sizi
rahatlatmayi amaclarken aksine daha
cok rahatsiz edebilirler. "Bu da bir
imtihan, sabret.” diyenler de olacak-
tir, "Daha ko6tl durumda olanlar da
var, kiymetini bil." diyenler de. Hatta
daha ileri gidip "Allah kurtarsin!" di-
yenler de... Sizin neler hissettiginizi asla tam olarak
anlayamayacak olan bu kisilerin soylediklerini ¢ok
da yadirgamayin, muhtemelen onlar da ellerinden
geldigince yardimci olmak igin cabaliyorlar, sadece
teselli etmek adina sectikleri cimleler yanlis. Eger
bir arkadasiniz ya da akrabanizin cocugunuzla ilgili
sarf ettigi cimleler sizi Gzlyorsa hassasiyetiniz ge-
¢ene kadar onunla bir araya gelmemeye caligin.

ca sosyal yasantinin
bir parcasi olarak
kabul edileceksiniz,
dolayisiyla bakis-
lar ve yorumlar da
azalacaktir.

Eder cocugunuzun durumunu paylasmak sizi ra-
hatsiz ediyorsa konulari daha farkli alanlara cekin
fakat eder rahatsiz olmuyorsaniz konuyu siz glinde-
me getirin ve ¢ocugunuzun problemleri hakkinda
actkca konusun. Sayet gelisim geriligi olan bir cocu-
dunuz varsa bazi insanlar ona geredinden fazla yar-
dimci olmaya calisabilir. Boyle biri olursa onu he-
men durdurun ve bunun neden gereksiz oldugunu
anlatin. Bunu yaparken de mamkin
oldugunca nazik davranmaya calisin.
Eder kabalik ederseniz o kisinin ger-
cekten ihtiyaci olan birine yardimci
olmasinin 6ndnu kesebilirsiniz.

Engeli disaridan fark edilir bir cocuga
sahip ailelerin ortak problemi, cevre-
lerinde gozlerini dikip Oylece bakan
insanlarin varligidir. Aslinda bircogu,
cocugunuza, cirkin buldugu ya da
acinacak halde oldugu igin bakmaz,
merakindan bakar. Gormezden ge-
lin. Sayet yapamiyorsaniz o kisilerle
konusarak c¢ocugunuzun durumunu
aciklayin. Eger meraklarini dindirebilirlerse ilgileri
de kaybolacaktir. Uzun uzun incelemek, genelde
insanlarin farkli bir sey gordiklerinde verdikleri ilk
tepkidir. Bu tip tepkilerin cocugunuzu eve hapset-
mesine asla izin vermeyin. Cocugunuzla birlikte
disan ¢iktikca sosyal yasantinin bir parcasi olarak
kabul edileceksiniz, dolayisiyla bakislar ve yorumlar
da azalacaktir,
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BUSRA KUCUKSU C/

Uzeyyen Hanim; kapidan girerken burusmus ellerini dizlerine koyup
M bir lahza soluklandi, torununun evinden gelen rayihalari igine gekti.

Torunu anneannesinin her ziyaretinde, ylredinde bir bayram kipir-
tisi duyardi. Gozlerinde yildizlarin isiltisini andiran minik pariltilar
boy verirdi. Torun ve anneanne, bu bulusmalari hasretle beklerlerdi. Miizeyyen
Hanim; aksatmadan ictigi ikindi cayinin yaninda bir tutam tarcinla harmanlan-
mis, taze pisirilmis incirli keki pek bir severdi. Gen¢ kadin, anneannesi icin ¢coktan
hazirliklara baglamisti.
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Anneannesini iceri buyur etti.
Sevgiyle karistirdigi kekin ha-
murunu son defa spatulayla
dlzelttikten sonra Onceden
isittigr firina sdrdd. Minik goz-
lerinin, kingmig yUziinde taze
acan menekseleri andirdidi
anneannesi; dalgin bakislari-
ni balkondaki kig bahcesine
dodru cevirerek, "Ben, cicek-
lerimi 6yle herkese emanet
edemem, etmem. Dilinden
anlamazlar, kirarlar cicekleri-
mi, kUstardrler. Ama Hatice...
O bagka! Bir ona emanet ede-
rim ben nazeninlerimi. Clnkd
o, Ug kiz evlat yetistirdi. Kiz
evlat yetistiren, ciceklerin di-
linden iyi anlar. Kizlarini bir
cicek hassasiyetinde bUlyU-
tur, ciceklerini de kizlarr gibi.
Onun igin komsum Hatice'ye
biraktim iste onlar.”

Geng kadin  gUlimseyerek
anneannesinin nur gibi parla-
yan yUlzlne bakti. Bu ihtiyar
beden, kendi kendine konu-
surken dahi adeta nadide bir
sanat eserine donustyordu.
Anneannesi 78 yasinda ol-
masina ragmen gozlige ih-
tiyac duymadan mutfaktaki
tUm ayrintilar gordr, bunlara
midahale etmekten de hig
cekinmezdi. Aslinda sadece
mutfaktakileri degil, torunu-
nun aklindan gegenleri, kal-
binde hissettiklerini de blylk
bir rikkatle okurdu. Tezgahin
Gzerinde bekleyen incir kabi
canini sikmig olmali ki dolaba
koymak icin onu eline alirken
diline pelesenk ettigi, kendi-
siyle 6zlesen o meshur sozi
soyledi, "Bak kizim! Yanlig an-
lama ama birini al, birini koy.
O zaman mutfak dagilmadan
rahatca calisirsin.”

Kisa bir sessizlikten sonra
kendisini basiyla onaylayan

torununa bakarak, "Olmadi
mi daha kek?" diye sordu. To-
runu, bardaklara cayr doldu-
rurken mutebessim ¢ehresini
ona yoneltti, "Biz balkonda
caylarimizi icerken kekimiz
de piser anneannecigim. O
arada biraz hasbihal ederiz.
Senin glzel sohbetini oOzle-
dim." dedi.

Erguvanlarin uzandidi bu si-
rin balkonu, bir yandan da to-
rununun 6zene bezene bakti-
gi fesledenin kokusu sarmisti.
Blyuk saksidaki ortancalar,
onlarin gelisinden memnun;
"Hos geldiniz." diyorlardi gu-
[imseyerek. Geng kadin, an-
neannesinin yanina oturdu,
“Dedem cok aksi bir insandi
ama senelerce onunla huzur
ve insicam icinde yasadiniz.
Bunun bir sirri var mi annean-
ne?" diye aklindan gecenleri
bir bir sordu.

"Var elbette kizim. Cok basit,
birini alip birini koyacaksin.”
diye cevap verdi anneannesi.
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Tezgahin iize-
rinde bekle-
yen incir kabi
canini sikmig
olmali ki do-
laba koymak
icin onu eline
alirken diline
pelesenk etti-
gi, kendisiyle
ozlesen o
meshur sozii
soyledi, “Bak
kizim! Yanlig
anlama ama
birini al,
birini koy. O
zaman mut-
fak dagilma-
dan rahatca
calisirsin.”

Biraz 6nce mutfakta konus-
tuklarini animsayarak, “Onu
biliyorum. Temiz, dizenli bir
ev hanimi olmamiz igin sene-
lerce bunu soylediniz. Mese-
le bu kadar basit mi? Diizen
olunca evde, huzursuzluk ol-
muyor mu?” diye sorularina
devam etti geng kadin.

Anneannesi once bir soluk-
landi. Mesele sadece evi der-
leyip toparlamaktan ibaret
dedildi. O, "Birini al, birini
koy." derken aslinda butin
bir hayati samil nasihatten
haber vermekteydi. Basladi
anlatmaya:

“Once dinle bakalim evlat.
Ben senelerce birini aldim,
birini  koydum. Esimin iyi
huylarini, glizel o6zelliklerini
yanima aldim; kot huylarini
¢Ope koydum. Seker hastasiy-
di, o ylUzden cok sinirlenirdi.
Hastalik ve ofkesini aldim,
sevgi ve sabrimla sifasini 6ni-
ne koydum. Unutma evla-
dim; sevgi devalarin bagidir.
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Sevginin olmadigi yerde mad-
di manevi hastalik bitmez!

Kayinpederim, deden daha
cok kiclk yastayken vefat
etmis. Onlara hem anne hem
baba olan kayinvalidem, o za-
manin getirdigi sartlar icinde
hayat ile mlicadele etmis; ha-
yatla savagsmis adeta! Kadin-
ligii unutmak zorunda kalin-
ca annelikten de uzaklasmis.
Evlatlarini sevgi ve sefkatten
mahrum blyGtmdis. Deden
blylk erkek kardes olunca
hayatin acimasiz ¢ehresiyle
erken tanismis. Bu etkenler
onun icindeki merhameti 6l-
duirerek hirs ve ofkeyi, gigla
olma arzusunu karakterin-
de hakim kilmis. Ben, onun
icinden kin ve ofkeyi aldim;
Rabb'imin litfuyla ona (¢
evlat vererek kalbine mer-
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hamet tohumlarini ektim.

Cocuklarimiz blylrken o to-

humlar da blyudu. Evlatla-
rinin her disUstnde, dizleri
kanadiginda, gézyaslari akti-
ginda biraz daha sulandi, bi-
yidu, yeserdi her biri. Simdi
torunlar yiyor o tohumlarin
meyvelerini.

Kayinvalidem bana soylen-
diginde, kotl sozleri aldim
pencereden ac¢lk havaya sa-
vurdum; ‘Blydktr; yaptidi
elestiri kendimi gelistirmem
icin bir vesile." deyip yerine
hosgoriyld  koydum. Bunu
yaparken canim acimadi mi?
Cok acidr... Aciyr aldim, secca-
deme strdim, duama katik
yaptim.

Kendi ailemin orf ve adetle-
rini, orada goérdigim naze-

Erguvanlarin
uzandigi bu
sirin balkonu
bir yandan
da torununun
ozene bezene
baktig: fesle-
genin koku-
su sarmisti.
Biiyiik saksi-
daki ortanca-
lar, onlarin
gelisinden
memnun; “Hos
geldiniz."
diyorlardi gii-
liimseyerek.

nin muameleyi aldim; Kkilitli
dolaplara sakladim. Onun
yerine esimin ailesindeki orf
ve adetlere agilan kapinin ki-
lidini koydum. Kapi sifreli gibi
geldi onceleri... Onu agmak
icin epey caba sarf etmem
gerekti ama halis niyetin aga-
mayacagi kap! yoktu. Sabrim
ve emedim ile o kapiyr da
fethettim. Sadece ¢evremin
bana uymasini beklemek ye-
rine, ben de adim atinca ben
onlara, onlar bana uyum sag-
lamaya ¢aliginca yasam daha
da kolaylastr. Onlar beni, ben
de esimin ailesini kisa strede
candan ve 6zden gbrmeye
basladik.

Gurbetin  uzakldini aldim;
sercenin kanatlarina takip
bir giiz mevsimi ¢ok uzaklara



gonderdim. Sercelerin o denli
glclt olacagini bilemezdim.
Hirkamin icine yama yapip

‘Egimin, ¢ocuklarimin yanin-
daysam bana her yer mem-

lekettir. dlsturunu kendime
azik diye icine koydum.

Nefsimin strekli kendisini
savunan, hakli ¢ikarmak icin
avaz avaz badiran sesini al-
dim; kavanozlara doldurup
sikica agzini kapattim. Onun
yerine, kavga bitirici olan di-
gerkamligr ve nefis muhase-
besini koydum.

Her tanistigim insani kendimi
gelistirmek icin vesile bilip
baska mutfaklardan farkli ta-
rifler aldim. Mutfakta hayal
glclim0 sonuna kadar kul-
lanip damaklarini sasirtacak
lezzetleri ailemin tabagina
koydum.

Bencilligimi aldim, yerine her
an yuvamin menfaatini di-
sinme erdemini  koydum.
Baktim ki; ben dedeni disu-
ndp onun yaralarini sarmak
icin kendi merhemlerimi tu-
kettikce o bana merhem olu-
yor, tslisem nefesiyle isitiyor.

Onun daginikigimi aldim, ye-
rine hayranlikla seyredecegi
ev duzeni koydum. Gordim
ki; evimde tertip ve dlzen
hakim oldukca deden, benim
Ozverime hayran kalip kendi-
ne cekidiizen verdi.

Nefsimin emrettidi tembel-
ligi alip uzaklara saldim. Ye-
rine ‘O halde bir isi bitirince
hemen baska ise giris." ayet-i
kerimesini koydum. Bu pren-
sibi yasadikca harekette be-
reket oldugunu, bereketin ise
comertce huzur dagittigini
temasa ettim.

Seytanin  vesveselerini  ku-
lagim ve kalbimden soklp
aldim; yerine tim gtizellikle-
rin ve yegane saadetin bas,
burhan olan Kur'an'in sesini
koydum. Vahyin sesi evime
hakim oldukca gelen tim
misafirlerim evimde cennet
bahgesi saadeti ile tanisti.

Hadiseler karsisinda suizanni
aldim, yanan odunlarla so-
baya attim; yerine hlisnizan
koyarak tUm bidayetlerimi
temize gektim.

Bilirsin; biz hanimlar evimize,
esyamiza, Ustimize basi-
miza 6zenmeyi pek severiz.
Ben, i¢cimdeki bu heveslerin
tim asintiklarini aldim, yeri-
ne 'Glzel ahlakim ve zarafe-
tim en dederli ziynetimdir.'
dUsturunu koydum.

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Elini toru-
nun sirtina
koyarak;
"Hadi baka-
lim! Kokusu-
nun tiim evi
sardigi incirli
kekten bir
dilim getir
de, hiiznu
alip mutlu-
lugu koya-
lim yerine."”
dedi, geng
kadinin dolu
dolu olmus
bal rengi
gozlerine
bakarken.

Mal konusundaki haset ve
mukayeseyi benligimden al-
dim, yerine 'hayirda yarisan-
lar' olma gayesini koydum.

‘Dlnya gegicidir, dinyalik
olan da gecicidir. diyerek,
beni kotllige ve glnaha
heveslendiren arkadaslarimi
hayatimdan cikarttim, yerine
ahretlik dostlar koydum.

igte evladim; evlilik, birini alip
birini koymakla kerpicten bir
catinin altini cennet bahge-
sine cevirebiliyor. Ne strekli
her seyi icine alip sirtina yUk-
lemekle bu yol ytrdndr ne de
konusup her seyi disari ata-
rak... Dodru da yanlis da iste
tam da suracikta; 6zinde,
sinende! Kulagini yUredine,
bakislarini yuvanin menfaati-
ne, aklini kisisel tekamdline
raptet! Kendinle kavgan ol-
madikca hi¢ kimseyle prob-
lemin kalmaz. Kadin, ailenin
cekirdedidir evladim. Sen
kendini tanidikca esini, evlat-
larini taniyacaksin. Tanidikca
anlayacak, anladikca mutlu-
luk serbetini yudum yudum
tadacaksin. Ama bir an bile
bu aligverislerde 6z saygini
yitirmemek aligveriginin akdi
olsun. Evlilik; duygularin, di-
stincelerin zirvede yasandigi
omdarldk bir ticarettir. Goster
bakalim bu ticarete mahir mi-
sin?"

Elini torunun sirtina koyarak;
“Hadi bakalim! Kokusunun
tim evi sardidi incirli kekten
bir dilim getir de, htiznl alip
mutlulugu koyalim yerine."
dedi, gen¢ kadinin dolu dolu
olmus bal rengi gozlerine ba-
karken. Oniine gelen kekten
bir dilim aldiktan sonra “Tar-
¢in,” dedi. "tam kivaminda
olmus.”
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Bebeklik
déneminde
manremiyet

ZEHRA KOCi

Psikolojik Danisman

Cocuklara
mahremiyet
bilincinin ka-
zandirilmasina
yonelik egitim-
ler daha cok
okul oncesi do-
nemle birlikte
basliyor. Oysa
dogumdan iti-
baren ¢ocuga
mahremiyet
bilincinin
kazandirilmasi
miimkiindiir.

on yillarda gln-
demde sikga yer
S alan cocuk istis-
mari  olaylariyla
birlikte  mahre-
miyet editimi konusu daha
cok 6nem kazanmaya bas-
ladi. Bu durum mahremiyet
egitiminin nasil, ne dizeyde
ve hangi yas gruplarina verile-
ce§i yoninde de pek cok ca-
lismanin yapilmasini berabe-
rinde getirdi. Bilindigi Uzere
cocuklara mahremiyet bilin-
cinin kazandinlmasina yéne-
lik editimler daha cok okul
oncesi donemle birlikte basli-
yor. Oysa dogumdan itibaren
cocuda mahremiyet bilincinin
kazandirilmasi mimkanddr.

Dogumdan iki yasina kadar
olan slreci kapsayan bebek-
lik doneminde biling dize-
yinde bir mahremiyet egitimi
vermek mumkin olmasa da
biling disina verilen mesajlar

cok onemlidir. Bu donemdeki
yasantilar bebedin biling di-
sina resimler, fotograflar, ke-
limeler, duygular, hisler ola-
rak kodlanir ve biling disinda
yer alan bu imgeler bebegin
ilerleyen yaslarindaki duygu,
dlslince ve davranislarini et-
kiler. Dolayisiyla bebeklere
de mahremiyetin korunmasi-
na dikkat edilen yasantilarla
mahremiyet bilinci kazandir-
mak mdmkindir. Bebedin
altini mimkdn oldugu olgu-
de hep anne ve babanin te-
mizlemesi, farkli kisilerin alt
temizlemeye dahil olmamasi
onemlidir. Cocuk; tuvalet alis-
kanligi kazandirlirken diger
cocuklarin ya da yetiskinle-
rin icinde olmamali, 6zel bir
alanda bu aliskanlik tegvik
edilmelidir. Boylelikle mah-
rem bdlgelerin yabanci kisiler
tarafindan gorilmemesi ge-
rektigini 6grenmis olur. Ban-

!

""

yo yaptirirken de sadece ebe-
veyn ile bebedin bulundugu
kapali bir alanda, mumkin
oldugu olclide sadece ebe-
veyn tarafindan yaptirilmasi
yine ayni mesajli verecektir.
Yine benzer olarak ebeveynin
de cocugun yaninda Ust de-
gistirmemesi ve birlikte ban-
yo yapmamasi mahrem bol-
gelerin 6zel oldugu mesajini
verecektir.

Mahremiyet bilinci, bedenin
korunmasi éneminin yani sira
cocuklarin saglikli gelisimi icin
de gereklidir. Mahremiyet; ki-
sinin, bedenini, kendisine ait
alanini ve egyalarini kapsayan
6zel alaninin farkinda olmasi-
dir. Ayrica kiginin kendisine ait
bilgileri, duygularn, daslnce-
leri de mahremiyetin kapsa-
mindadir. Bir baskasinin koru-
masina ve himayesine ihtiyag
duyan bebeklerin mahremi-
yetini korumak ise ebeveynin



sorumlulugundadir. Bebedin
mahremiyetini korumada ve
mahremiyet bilincinin kazan-
dirilmasinda en énemli nokta
ise ebeveynin bebedi bir birey
olarak gérmesidir.

Anne babalar cocuklarin sa-
hibi dedil refakatgisidir. Bu
dénemde  bebedin  rzasi-
ni alabilmek elbette mim-
kiin degildir. Bununla birlik-
te bebedin verecedi mesajlari
dogru okuyarak bu mesajla-
ra gore bebede yaklasimimi-
zi dizenleyebiliriz. Bebedin
bu dénemde sevgiye ve ilgi-
ye cok ihtiyaci vardir. Elbet-
te anne babalar veya bebe-
gin yakinlari bebegi Operek
veya ona sarilarak sevgilerini
gosterebilirler. Ancak bebe-
gin rahatsiz oldugu durum-
larda sevgi gosterme davrani-
sinin sonlandirilmasi gerekir.
Boylelikle bebek de arzu et-
tigi takdirde istemedigi dav-
ranisi durdurabilecegini 6gre-
nir. Kendine ait olani kontrol
edebilecedini ve dis midaha-
lelere karsl kendini koruya-
bilecegini bilir. Yabancilarin
bu konuya dikkat etmeme-
si durumunda ise ebeveynin
midahale etmesi gerekir ki
bebek kendini glivende his-
sedebilsin. Bebedi dudagin-
dan 6pme gibi davranislarin
da sevgi araci olarak kullanil-
mamas! gerekir. Bu davranis-
larin bebekte genel sevgi gos-
terisi olarak kodlanmamasi ve
normallestirilmemesi mahre-
mi koruma becerisi noktasin-
da etkilidir.

Mahremi koruyabilme be-
cerisi; gulvenli baglanma ve
6zglven gibi kavramlarla da
iliskilidir. Bebeklik ddénemi,
ayni zamanda baglanmanin
saglandigr ve kisinin hayati-

ni bldydk oranda etkileyecek
baglanma stillerinin gelistigi
dénemdir. Dolayisiyla birey
olarak bebegin psikolojik, fi-
ziksel, bilissel, duygusal ve
sosyal ihtiyaclari gozetilerek
onunla glvenli ve tutarli bir
iliskinin kurulmasi 6nemlidir.
Bu dénemde bebekle anne
veya bakim veren kisi arasin-
da kurulan iligki, cocugun gu-
venli veya glvensiz baglan-
ma tarzi gelistirmesinde rol
alir ve ilerleyen donemlerde
cok az degisiklige ugrayabi-
len bu baglanma tarzi cocu-
gun gelecekte kuracadi iliski-
lerinin sagligini da etkiler. Bu
dénemde sagliksiz baglanma
tarzlarinin (saplantili, kayitsiz
ve korkulu) gelismesi ise be-
bedin ilerde hayir diyebilme
becerisini olumsuz yonde et-
kilemesi sebebiyle bedenini
ve Ozel alanini korumasinda
ve kendi 6zelini kontrol et-
mesinde sikintilar olusturur.
Bu sebepledir ki bebedin ih-
tiyaglarinin mdmkin oldugu
kadar belirli kisiler tarafindan

Bebegin bu
donemde
sevgiye ve
ilgiye ¢ok
ihtiyac var-
dir. Elbette
anne babalar
veya bebe-
gin yakin-
lar1 bebegi
operek veya
ona sarilarak
sevgilerini
gosterebi-
lirler. Ancak
bebegin
rahatsiz ol-
dugu durum-
larda sevgi
gosterme
davraniginin
sonlandiril-
masi gerekir.

COCUGUM BUYURKEN ¥

giderilmesi onemlidir. Bebek
adladiginda bebekle ilgilenil-
memesi, aglamasinin veya ra-
hatsiz oldugu durumun goz
ardi edilmesi, a¢ birakilmasi
gibi durumlarda bebekte gl-
venli baglanmanin gelismesi
mimkin degildir. ihtiyaclar
giderilen ve ihtiyaclarina tu-
tarli bir sekilde cevap verilen
bebeklerde glven duygusu
gelisir. Glven duygusu geli-
sen bebeklerin ayni zamanda
6zgliven duygulari da gelisim
gosterir.  Mahremiyet bilin-
cinin kazandirilmasiyla ayni
zamanda kendine gtivenen,
kendi kararlarini  alabilen,
kendi sinirlarini koyan bireyle-
rin yetismesine imkan olusur.

Mahremiyet bilincini, ancak,
insan olmasindan dolay! de-
derli oldugunu cocuga his-
settirerek  kazandirabilmek
mdmkinddr.  Ayip, glnah
gibi  kavramlarla, yasakla-
mayla sadece cocudu kor-
kutmus, belli seylerden ve
durumlardan uzak tutmus
oluruz. Dogumdan itibaren
bebede; dederli oldugunu
her mesajimizda hissettir-
mek, aglama/gilme gibi o-
lumlu/olumsuz soézli/s6zsiz
tepkilerini dikkate alarak yak-
lasmak, mahremine saygi
duydugumuzu bebede g0s-
terir. Sinirlarina saygi duyul-
dudu hissi de bebedin, 6zel
alanini  koruyabilme ve di-
der insanlarin ¢zel alanlari-
na saygl duyabilme becerisi-
nin gelismesinde anahtar rol
Ustlenir. Ozetle; anne babala-
rin bebeklik déneminde sag-
likli bir mahremiyet bilincinin
olusmasina yonelik hassasi-
yetleri ile 6zglvenli, kendin-
den emin, huzurlu ve glvenli
cocuklar yetistirebiliriz.
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Cocuklardaki
obezitenin
temel sebep-
leri, tatlan-
dirici ve yag
icerigi yiiksek
gidalarla
beslenme ve
hareketsiz
yasamdir.

COCUKLARDA @

eknolojinin getir-
digi yapay, kat-
ki maddeleri ek-

lenmis, lezzeti

artirilmis gidalar ve bunlarin
kolay ulasilabilir hale gelme-
si; Ozellikle cocuklarda obezi-
tenin yayginlagsmasina neden
olmaktadir. Obezite basit bir
kilo artisindan ¢ok, sebep ol-
dugu pek cok yandas hastalik
nedeniyle blyUk risk olustur-
maktadir. Bu hastaliklardan
bazilar kalp krizi, hipertan-
siyon, seker hastaligi, bazi
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kanser cesitleri, uyku prob-
lemleri, sosyal problemler ve
depresyondur.

Cocuklarda obeziteyi tanim-
lamak icin bazi bilimsel ve
pratik ol¢clim yontemleri var-
dir. Cilt kalintigmin olgilme-
si bu yéntemlerden biridir.
Bunun igin omuz ile dirsek
arasinda bulunan kasin alt
kismindaki deri kaliniginin
Olcllmesi veya kalga kemik-
lerinin hemen Gstlndeki deri
kiviiminin 6lgtlmesi basit ve
pratik yontemlerdir.

BEZITE

DOC. DR. iBRAHIM SAKGCAK
Genel Cerrahi Uzmani

Vicut kitle indeksinin olgul-
mesi de obeziteyi dederlen-
dirmede yaygin olarak kabul
edilen bir yontemdir. Bunun
icin vlicut adrrligr boyun
metre cinsinden karesine
béliinmektedir. Ornegdin 150
cm boyundaki birinin metre
cinsinde boyunun karesi 2.25
m2dir. Ayni kisinin kilosunu
90 kg olarak farz edelim.
90/2.25=40 kg/m? etmek-
tedir. Yani bu kisinin vicut
kitle indeksi ikinci derece
obezite olarak kabul edilen




40 kg/m?nin Ust sinimndadir.
Cocuklarda bu élgtimler ayni
yastaki cocuklar icindeki
ylzdelik orani ile karsilasti-
rilmaktadir. Oran %85-95 ise
fazla kilolu, %95'in Gzerinde
ise morbid obezite (cesitli
hastaliklar olusturacak du-
zeyde asiri sisman olmak)
olarak kabul edilmektedir.

Cocuklardaki obezitenin te-
mel sebepleri, tatlandirici ve
yag icerigi ylUksek gidalarla
beslenme ve hareketsiz ya-
samdir. Bilgisayar ve televiz-
yon basinda fazla zaman ge-
cirmek, servisle okula gidip
gelmek, park ve oyun alan-
lar yetersiz olan apartman
ortaminda yasamak gibi se-
bepler cocuklarin harcadigi
enerji oranini azaltmaktadir.
Son yapilan bir arastirmada
8 ile 18 yaslari arasindaki ¢o-
cuklarin bir glinde ortalama
7,5 saatini bilgisayar, televiz-
yon ve video oyunlariyla ge-
¢irdigi ortaya gikmistir. Bir 6r-
nek daha vermek gerekirse,
glinde birden fazla mesrubat
icen bir cocuk fazladan orta-
lama 120 kcal almaktadir. Bu
da cocugun 10 yasinda 50
kg'in lzerinde olmasinin en
basit nedenlerinden biridir.

Cocukluk cagindaki obezite
bu yaslarda kalp krizi riskini
arttirmaktadir. Oyun oyna-
mas! gereken yastaki cocuk
evden disari ¢lkmak isteme-
mektedir. Arkadaslari gibi ra-
hat yUrlylUp oynayamayan
cocuk adeta eve mahk(m ol-
maktadir. Gindmuz tekno-
lojisinin sonucu olarak elekt-
ronik cihazlar da buna adeta
tuz biber ekmektedir. Bu ci-
hazlarin cazibesine kapilan
cocuk, kilo nedeniyle zaten
hantallagmig govdesini hare-

ket ettirmekten kacinmakta-
dir. Bu bir kisir donguye yol
agmaktadir. Yani cocuk ha-
reketsiz kaldikga kilo almak-
tadir, kilo aldikga hareketsiz
kalmaktadir. Bu kisir déngu
bir noktada kirilmaz ise Gzl-
cU fiziksel ve ruhsal sorunlar
kaginilmaz olarak karsimiza
¢lkacaktir.

Obezitenin tedavisi icin ¢o-
cuklarda davranis modifikas-
yonu dedigimiz, yasam tarzi
dedisikleri ilk dUstintlecek
yontemlerdendir. Bunun igin
cocuklari haftada en az 3-4
kez 30-60 dk. sportif faali-
yetlere yonlendirmek, ev
yemekleri yemelerini sagla-
yarak dusdk glisemik indek-
si olan gidalarla beslemek,
evde mimkin oldugunca
az fabrikasyon gida bulun-
durmak bunlardan bazilari
olabilir. Bu 6nlemlerle %10
kadar kilo kaybi saglamak
mUmkUinddr. Ancak bunun

Gelecegimiz
olan ¢ocukla-
rimizi saglik-
siz gidalar-
dan miimkiin
oldugunca
uzak tutmak,
cocuk oyun
alanlarini
artirmak,
teknolojik
aletlerin
kullanimim
sinirlandir-
malk, ileriki
yasamlarinda
fiziksel ve
ruhsal yon-
den saglikls
bireyler olma-
sini saglamak
hepimizin
ortak hedefi
olmalidir.

COCUGUM BUYURKEN ¥

strekli olmasi ¢énemlidir. Bu
tlr yasam tarzi dizenleme-
leri birakildiginda tekrar kilo
alimi s6z konusudur.

GUnUmuzde kilo vermek igin
bazi ilaglar kullanilmaktadir.
Bu ilaglarin da kilo verdirici
etkisi %3-8 oraninda dedgis-
mektedir. Tim bu 6nlemle-
re ragmen gerekli kilo kaybi
saglanamiyorsa ve tekrar
kilo alimi s6z konusu ise he-
men hemen tdim obezlerin
ideal kilolarina ulasabildigi
obezite cerrahisi 12 yasin-
dan itibaren yapilabilmekte-
dir. Kilolari ylzinden oyun
gruplarina arkadaglari tara-
findan alinmayan, dislanan
cocudun psikolojisi olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu ne-
denlerle obezite cocuk igin
sadece fiziksel gorantd, sag-
lik problemi kaynadr degil
ayni zamanda ¢ocugun sos-
yal ve psikolojik gelisimini
olumsuz etkileyen bir rahat-
sizliktir. Bu nedenle obezite-
nin tedavisine; ozellikle er-
ken yaslarda baslamak, eger
spor, diyet ve ilaglar ile sonug
alinamiyor ise 12 yasindan
itibaren obezite ameliyatini
glindeme almak yerinde bir
yaklagim olacaktir.

Sonug olarak; gelecedimiz
olan cocuklarimizi sagliksiz
gidalardan mimkin oldu-
dgunca uzak tutmak, cocuk
oyun alanlarini  artirmak,
teknolojik aletlerin kullani-
mini sinirlandirmak, ileriki
yasamlarinda fiziksel ve ruh-
sal yonden saglikli bireyler
olmasini saglamak hepimi-
zin ortak hedefi olmalidir. Bu
konuda hem bireysel hem de
idari calismalarin yapilmasi
blylk 6nem arz etmektedir.
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Bilginin

Hifendisi

DR. HAFSA FiDAN ViDiNLi

Unldk tutmaya baslayali iki yil oldu.
Yasadigim veya ogrendigim her sey
aklimda kalamaz degil mi? Ya da ak-

limda kalmasi gereken yeni yeni bilgi-

lere yer agmak icin bazi distincelerimi kayda ge-
girmek iyi bir fikir olabilir. Her seyi merak ederim

ben. Aslini 6grenmek isterim. Babam: “Bizim o§-

lan bilim insani olacak galiba!" der anneme arada

sirada. On bir yasindayim, ama yine de ¢ocuklar

gibi gogstim kabariyor boyle zamanlarda. Kim bi-
lir, belki de ileride bir bilim insani olabilirim.

Merakliyim diyordum. Mesela az dnce “gunlik
tutmak” yazdim. Neden “glnlik yazmak” demi-
yoruz da “gUnlik tutmak” diyoruz? Gunlugu eli-
mizde tutup yazdigimiz icin olabilir mi? Ben hep
dizimde tutarim mesela ginltdgima. Uyumadan
once iki satir da olsa yazmak, bilgi ve tecribeleri-
mi kayit altina almak isterim. Ama iste esas yap-
tigimiz "yazmak" ise neden "tutmak” diyoruz? Bu
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gibi sorularima genelde anne ve babamdan yanit
alamiyorum. Annem: “Efe, oglum, simdi yemek
hazirliyorum, git babana sor!” diyerek beni basin-
dan saviyor. Babama kosa kosa gidiyorum, onun
da bu sorunun cevabini cok merak etmis olabi-
lecedini distinlyorum. Babam ise yatti§i yerden
kimildamiyor bile. Genelde tepkisi, "Uyku saatin
gelmedi mi odlum?" oluyor. Sorularima soruyla
karsilik verilmesi bence hi¢ dogru dedil. Sahi du-
sindim de belki de gunlik, bilgilerimizi bizim
yerimize icinde tuttudu icin “glnlik tutmak” di-
yoruz. Neden olmasin?

Arabalara gok merakliyim. Babamla yolculugu gok
seviyorum. Simdiden 6grendim aslinda trafikte
nelere dikkat etmem gerektigini. Bu sabah trafik-
te 6nimizde giden bir otobisin arkasindaki ko-
caman reklam yazilari ilgimi ¢ekti. Nasil cekmesin
ki? "“Bana takil, kazan!" yaziyordu. “Hadi baba pe-
sine takilalim!” dedim. Kazanma vaadi bana her




zaman cazip gelir. Babam bir slire daha arkasin-
dan gitti. Meder istikametimiz ayni yoneymis. Isik-
larda pesini biraktik. Vaadin sonunu géremedim
tabii ki. Ama bilim mdzesini gérdim. Babam iki
hafta 6nceden bilet almisti gezi icin. Sorularima
kendi cevap vermese de cevap arayislarimda hep
yanimda oluyor. Onu bu ylzden takdir ediyorum.

Gegenlerde bebeklik resimlerime baktigimda
gérdiim ki Oriimcek Adam coraplar giyerek
baslamisim hayatima resmen. Ya da hayata film
kahramanlariyla baslatilmisim. Yarasa Adam ciz-
gi filmlerini ¢izgi romanlar takip etmis, okuma
yazmay!l &grenince. insan televizyon asamasin-
dan kitap asamasina ge¢cmekte acele etmeli diye
mi disindi ailem bilemiyorum ama iste namim
bir kere "akilli cocuk”a ¢ikinca beg buguk yasinda
okula génderilmisim ve hemen 6drenmisim oku-
ma yazmay!. Ne diyordum? Kahramanlar. Dogdu-
gumda sarildigim kundakta bile kahramanlarin
resimleri var. Yeni dogan bir bebekten ne tiir kah-
ramanliklar beklediklerini o glinlerde soramami-
sim tabii anne ve babama. Simdilerde, sinema ve
romanlarda pek ¢ok seyin “Efendisi”ni taniyorum

kahramanlar arasinda. Kahramanlari ben de sevi-
yorum elbette, ama en ¢ok da “efendi” olanlarini.

Ben (¢, dort yaslarimdayken duvarlara tirmanma-
ya baslamisim. Koltuklarin tepesinden ucacagim
sanip kendimi halilara atmisim. Stper kahraman-
larin yaptiklarini o kadar cok taklit etmeye calismi-
sim ki babam: “Hanim, bu ¢ocugun icine bir stiper
kahraman kagmig olmasin?” diye sormus bir gin.
Sonra eklemis: “Ayagindaki coraptan kafasindaki
sapkasina kadar o kadar ¢ok stiper kahramanli esya
aldin ki Efe'ye, sonunda ici disi stiper kahraman
oldu.” Fena fikir dedil ama kendisi bilmese de be-
nim asil kahramanim babam. Onun caliskanligini
kendime 6rnek almaya karar verdim. Sadece, baba
olunca cocuklarima daha ok vakit ayiracagim.

Babami cok seviyorum. ClUnkl o, beni sevdigini
korkmadan belli ediyor. “Canim yavrum!” deyip
sik sik kucakliyor. Bes yasimdan beri beni elimden
tutup camiye gotirlyor. O zamanlar namaz dua-
larini okumayi bilmiyordum. Babamin yaptigi ha-
reketleri yapip dudaklarimi kipirdatiyordum. Ama
bunu da kimse bilmiyor. Benim istedigim seyleri
de yapmaya calislyor babam ¢ogu zaman. Bir giin
ondan tek parmagiyla koltugu kaldirmasini iste-
dim. Yapamadi ama en azindan denedi. iki eliyle
denedi. Sonra iki haftalik rapor vermis doktor be-
lini incittidi icin.

Babamla balik tutmaya gitmeyi de cok seviyorum.
Genelde ikimiz de eli bos donlyoruz. Annem, o
aksam marketten aldigimiz baliklari pisiriyor. Ama
balik tutmaya calisirken babamla konusmaktan
cok keyif aliyorum. Beni mahalledeki en iyi oku-
la yazdirdigini soyliyor. Okulun da en iyi 6gret-
menini segmeye calismis. “EJitim sart!” s6zlnl
de sik sik duydum ondan. Egitimin sadece okul
ile olmadigini, hayatin en iyi egitmen oldugunu
da soyliyor. Beni yavas yavas hayata hazirlamaya
calistigini da ilave ediyor.

“Insan sunda bunda dedil, bilgide yarismali.” gibi
sozleri hep isittim blyUklerden. BlyUklerin isim-
lerini simdi hatirlayamiyorum. Ben bilgide yari-
san bir siiper kahraman da tanimak isterdim. Ne
cizgi filmlerde ne cizgi romanlarda bilginin kah-
ramanlarina rastladim. Onlardan 6grendigim bir
sey var ama. Kahramanlarin varmak istedikleri bir
hedefleri mutlaka olur. Benim de bir hedefim var
elbette; -bu sir seninle benim aramda glnlik- ba-
ylylnce bilginin Efe'ndisi olmayi ¢ok isterim.
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TAZIVE NADASI

HA“_KARABULUT

imi  cennet ko-
kulu yavrusunu
henlz koymus-

tur toprada kimi
hayat arkadasinin ardindan
kalmistir 1ssizigiyla. Kiminin
de yeri hicbir seyle dolmayan
annesinin agmamak Uzere ka-
padigi gozleri geldikce aklina,
bin bir pismanlikla higkirikla-
rini yutuyordur belki. Kiminin
sirtini dayadidi dag gibi baba-
si bir daha dénmemek Uzere
ayrilmistir evden ve evin di-
redi yikilmis, enkazinda kal-
mistir diisen bagsi. Bir daha
“baba” diyemeyecedinin hiz-
niyle kopmustur sessiz cigli-
g1, iki baklim otururken bir
kdsede, taziyesine gelenlere
"hos geldiniz" bile diyemeye-
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cektir glnlerce. Clnk0 kalbi
hos dedildir. Kalp; en hassas,
en kirik anlarini yasiyordur.
iste tam da boylesi bir an ve
ortamdir “taziye" denilen sey.
Oyleyse bdylesine mahzun
olan kalbin yamacina gelisi
glzel yanagmak olur mu?

Aci ve elem icindeki kalbi fe-
rahlatmak, yalnizigini gider-
mek, ategine su serpmektir
taziye. Musibete ugramis,
yakini/sevdikleri 6lmus olan-
larin yaninda olmak, onlara
sabir telkin etmek, maddi
ve manevi gereken destedi
vermektir. Allah'in ayetlerini
ve Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
hadislerini hatirlatarak acili
ylredi teskin etmektir.

Mdsldman'in - goérevlerinden
olan bu manevi destedin el-
bette bir adabi vardir. Bliylk
bir hassasiyetle secilecektir
soylenecek her climle. Sus-
mak bile mana ifade edecek-
tir taziyede. Giyilen kiyafetler
dahi anlayacaktir htiznin di-
linden. BUtln bunlar, cenaze
yakininin haliyle hemhal ol-
maktir. Sabr-1 cemil dilemek-
tir tahammuld zor durumla
karsi karslya kalana.

“Andolsun ki sizi biraz korku
ve aclikla, bir de mallar, can-
lar ve Urlnlerden eksilterek
deneriz. Sabredenleri muij-
dele.” (Bakara, 2/155.) ayet-i
kerimesini hatirlatmak, “inna
lilldhi ve inna ileyhi raciin”



Aci ve elem
icindeki kalbi
ferahlatmak,
yalnizligini
gidermek,
atesine su
serpmektir ta-
ziye. Musibete
ugramis, yaki-
ni/sevdikleri
olmiis olan-
larin yaninda
olmak, onlara
sabir telkin
etmek, maddi
ve manevi ge-
reken destegi
vermektir.

[Biz slphesiz (her seyimizle)
Allah'a aitiz ve stphesiz O'na
dénecediz (Rakara 2/156.)] di-
yerek aclya tahammul gos-
termek, mukafatini Allah'tan
bekleyerek sabretmeyi telkin
etmektir taziye. Fakat sozl
uzatmamak, abartmamak ge-
rekir taziyede. Belki bazen
sarilmak bazen de susmak en
uygunu olacaktir. ihtiyaclar
olmas! durumunda bitin sa-
mimiyetimizle yaninda oldu-
Jumuzu hissettirmektir tazi-
yenin amaci aslinda.

Olim, hakkinda en az bilgiye
sahip oldugumuz konular-
dan bir tanesi. Geride kalan-
lar elemli, gidenler de geri
donmedi. Fakat ahirete iman

eden MuUslimanlar, sabir ve
vakar ile karsilar geri dontsi
olmayan bu gocl. Kavusma
umuduyla susar ya da belli
belirsiz ciimleler dokdlirken
cenaze yakininin dilinden,
sadece hizinll melodisi ka-
lr kulagimizda. Onun neye
yandigini tam olarak bilmez
hi¢ kimse. Bilemedigimiz aci-
larla, ahuvahlarla geride ka-
lan cenaze yakinlarina nasil
davranmamiz gerekir? insan
hayatindaki en kritik anlar-
dan olan o6lim karsisinda
takinilmasi gereken tavir ne
olmalidir?

Olim soguktur. Her élen ar-
dinda bir hikaye birakir belki
de. Cenaze evinde ne firti-

BiZ BiZE®

nalar kopuyor bilinmez. Bu
sebeple, adabimuaserete dik-
kat edilmeli; taziye mimkin
mertebe uzatilmamali, (g
gun ile sinirlandirilmali; cena-
ze yakinlarini yoracak, mas-
rafa sokacak, kalbini kiracak
her tiirld davranislardan uzak
durulmali. Hassas davranildi-
gi halde bazen bilmeyerek de
olsa yanlig ve kirici durumlar
sergilenmektedir taziyelerde.
Ornedin taziye evinde kar-
gilastigi arkadasiyla sohbet
ederken cocukluk anilarina
kadar inmek ve gafilce yUk-
selen kahkaha sesleri... "Ates
dastigu yeri yakar." gerce-
giyle birlikte, Mdislimanlar
bir vicudun azalari gibi olup
acisiyla  uykusuzluk ceken,
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derdiyle dertlenen kimse-
lerdir ayni zamanda. Olenle
olinmese de geride kalanla-
rin acisina ortak olmak, hafif-

letecektir elemi, hiizndi...

insanin élusiiniin de hiirmete
layik oldugunu telkin, tekfin,
techiz ve taziyeye degin her
asamasindaki  uygulamalar-
la ortaya koyan dinimiz ve
kalttrimaz, cenaze yakinina
karst sorumlulugumuzu, séz
ve davraniglarimizi da belirle-
mistir. “Allah, merhum/mer-
humeye rahmet eylesin. Me-
kani cennet olsun. Sizlere de
Rabb'im sabr-1 cemil ihsan
etsin. Geride kalanlara hayir-
lI, uzun édmdir versin. Basiniz
sag olsun." seklindeki dua ve
temennilerle cenaze yakinina
taziyede bulunmak adet ha-
line gelmistir. Peygamber'in
(s.a.s.), “Olilerinizin iyilikleri-
ni anin, onlarin kotultklerini
zikretmekten kaginin.”
s6zU de, olU-
nin arkasindan iyiliklerini ko-
nusmayl, cenaze yakinlarini

Uzecek her tirll s6z ve davra-
nistan kaginmay 6zetleyecek
niteliktedir.

Cenaze torenlerinde ve tazi-
yelerde zaman zaman nahos
durumlarla karsilaglyoruz ma-
alesef. Yaygin olarak gortlen
uygulamalar, gafletler ve ce-
naze yakinlarini (izen bu du-
rumlar ile yanlislan bertaraf
edecek Onerileri soyle sirala-
yabiliriz:

Taziye ¢ gln yapilmali,
fazla uzatilmamalidir. "kara
bayram” vb. isimlerle, cenaze
yakinlarina bayramda ayrica
bassagligina gitmek, acilari-
ni artirmaktan bagka bir sey
saglamayacaktir.

Cenaze torenlerinde ve prog-
ramlarda amacini asan, israfa
kacan uygulamalar yapilma-
malidir.

Cenaze yakinlarinin hiizntna
artirici sézler ve davraniglar-
dan kaginmak gerekir. Uzun-
ca sarilip mevtanin bahtsiz-

Taziye evinde
konusulacak
her ciimle
ozenle segcil-
meli, 6lenin
arkasindan
iyilikleri
konusulmali
veya susul-
malidir.

ugini, son anlarini anlatmak
taziyenin amacina terstir.

Taziye evinde konusulacak
her ciimle 6zenle secilmeli,
Olenin arkasindan iyilikleri
konusulmali veya susulmali-
dir. Olileri glizel hasletleriy-
le anmak, yakinlarini teskin
edecektir. Taziye evi; sanat,
spor, siyaset ve felsefi tartis-

ma/paylasma yeri degildir.

Taziye evinde uzun slre
oturmak, farkli mevzulardan
bahsetmek, espri yapmak
hem mevtaya hem de ya-
kinlarina saygisizliktir. Dost
ve akrabalarini  gérmisken
cocukluk anilarina gidecek
kadar muhabbeti koyulastir-
manin yeri degildir taziye evi.

Sabahin erken vakitlerinde
veya geceleyin ge¢ saatlerde
taziye evine gitmekten kagin-
mak gerekir.

Taziye evine mesrubat, ci-
kolata vb. gotlrmenin ve
taziyeye gelenlere de bunlar
ikram etmenin cenaze yakin-



larinin acisini artiracadr mu-
hakkaktir. MUmkin mertebe
taziye evinde yiyip icmemek
en dogdrusu olacaktir. Kom-
su ve akrabalar tarafindan
yapilmis olsa dahi ikram ve
hizmetlerin “Taziye evi mi,
dagin evi mi?" dedirtecek
kadar abartilmamasi gerekir.

Taziye evi, kendi derdi ve
hiznlnl yasama yeri ve za-
mani da dedildir. Olenin ya-
kini ve arkadagi olmadigi hal-
de, yakinlarindan daha cok
aglamak da abestir.

Cenaze yakinlarini  teselli
etmek amaciyla kisi; kendi
tecribelerini, basindan ge-
cen felaketleri 6rnek verirken
abartiya kagilmamalidir. “Se-
nin bu yasadigin ne ki..." diye
baslayan hikayeleri taziye
sahibi dinleyecek durumda
olmayabilir.

Cenaze yakinlarini endiselen-
direcek, korkutacak sekilde
Kur'an ve hadislerde olma-
yan bilgiler vermemek gere-
kir. Cenaze yakininin icini fe-
rahlatan Allah'in merhameti,
Hz Peygamber'in (s.a.s.) sefa-
ati anlatilabilir.

“Aglarsan  kabirde azap
gorur." gibi sozlerle cenaze
yakinlarinin merhamet goz-
yaslarina engel olunmamali-
dir. Belki, Hz. Peygamber'in
(s.a.s.) oglu ibrahim icin goz-
yasl doktigu ve kendisine:
"Ya ResUlallah sen de mi?” de-
nildiginde: "Géz yasarir, kalp
Gz0ldr fakat biz Rabb'imizin
razi olacagl sozlerden baska-
sini s@ylemeyiz." (Eb0 David,
Cenaiz, 23,24.) hadis-i serifi ha-
tirlatilarak varsa bu konudaki
endisesi giderilmelidir.

Uzak yerden gelen cenaze
yakinlarinin  taziye evinde

uzun sdre yatiya kalmasi, ev
sahiplerinin  normal hayata
ge¢mesini geciktirecektir. Ta-
ziye evinde olduklar sure-
ce akrabalarin ev sahibine
maddi ve manevi anlamda
yardimci olmalart hiznl gi-
derecek ve muhabbeti arti-
racak, ortamin uygunlugunu
da dikkate alarak ¢ giinden
sonra evlerine dénmeleri uy-
gun olacaktir.

Taziye evine gelen gidenin
cetelesini tutan, yenip igileni,
konusulanlar rapor edip ce-
naze yakinlarina ileten veya
cenaze yakinlarinin s6z ve
hallerini taziyeye gelenlere
anlatan merakli akraba ve

“inna Lillahi
ve inna ileyhi
racian” [Biz
siiphesiz (her
seyimizle)
Allah'a aitiz ve

siiphesiz O'na
dénecegiz]
diyerek aciya
tahammiil gos-
termek, miika-
fatimi Allah'tan
bekleyerek
sabretmeyi
telkin etmektir
taziye.
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komsular varsa bunlar dinle-
memek, hatta uygun bir Us-
lupla uyarmak gerekir.

Cenazenin defnedilmesi, u-
zaktan gelecek yakinlari igin
bekletilmesi, vasiyeti, mirasi
vs. Ozel ve ailevi durumlara
midahale etmekten kagin-
mak; cenaze yakinlarini bir
omdir pismanlida sebep olabi-
lecek konularda yonlendirme-
mek gerekir. ihtiya¢ duymala-
ri halinde cenaze yakinlarina
maddi ve manevi olarak yan-
larinda oldugumuzu hissettir-
mek, bunun disindaki islere
ve kararlara midahale etme-
mek isabetli olacaktir.

Cenazeyi yikayanlar veya
mevtanin son anlarina sahit
olanlar, cenazenin mahremi-
yetine dair bilgileri kimseyle
paylagmamalidir.

Cenazeyi yikamak, namazi-
ni kilmak, cenazenin kabre
taginmasina yardim etmek
ve yakinlarina sabir telkin et-
mek yani taziyede bulunmak,
MiUsliman'in Masliman kar-
desine karsl gorevidir. Bu go-
revi en glizel sekilde yapmak,
hem cenaze hem cenaze ya-
kinlari hem de kendimiz igin
tefekkdr, teslimiyet, teskin ve
duadan ibarettir.

Taziyede "Ya Rabbi! Sen her
seye kadirsin. Bizler aciziz.
Sen rahmetinle merhuma/
merhumeye muamele et.
Mekanini cennet eyle. Geri-
de kalan yakinlarina sabr-i
cemil ver. Ya Rabbi! Sen biz-
den memnun oldugun halde,
iman ile ruhumuzu teslim et-
meyi nasip et." diyerek cena-
ze ve yakinlarina, kendimize
ve taziyede bulunanlara dua
etmek ihmal edilmemesi ge-
reken glizel bir uygulamadir.
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Ssorumluluk
pilincine
sahip olmak

NUR SULTAN TURHAN

Sorumluluklari-
mizin en 6-
nemli boyu-
tunu, Allah'a
karsi sorum-
luluklarimiz
olusturmak-
tadir. Giinkii
yaratilis gaye-
miz, Kur'an-i
Kerim'de de
belirtildigi gibi
O'na kulluk
etmektir. Yiice
Allah, “Ben
cinleri ve insan-
lari, ancak bana
kulluk etsinler
diye yarattim."”
buyurmustur.

Unes, 1si ve sk
kaynagi olmasiy-
la anlam kazanir.
Yerylzinin en

glizide varligr olarak yarati-
lan insani anlamli kilan da
ilahi Kudret tarafindan ona
birtakim sorumluluklar veril-
mesi, onun mukellef derece-
sine yUkseltilmesidir.

insan, hayata adimini attig
andan itibaren sorumluluk
bilincini Ustlenir. Bu biling,
insanin  varolus gayesinin
esasini olusturur; Yaraticly-
la, varlikla, toplumla, ken-
disiyle olan iliskisini belirler.
“insani ayakta tutan iskelet
ve kas sistemi dedil, prensip-
leri, sorumluluklarr ve inanc-
laridir.” diyen Albert Einstein,
sorumlulugun 6nemine dik-
kat ceker.

insan olarak bize diisen, top-
lumun bizden bekledigi tu-
tum ve davranislarin farkin-
da olarak Uzerimize disen
gorevleri yerine getirmektir.
“Her insanin amelini boynu-
na ylUkledik. Kiyamet glnu
kendisine, acilmis olarak
karsilasacad bir kitap gikara-
cagiz. 'Oku kitabini! Bugln
hesap sorucu olarak sana
nefsin yeter. denilecektir.
Kim dogru yolu bulmussa,
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ancak kendisi icin bulmus-
tur; kim de sapitmigsa kendi
aleyhine saprtmustir...” (Isra,
17/13-15.) ayetinde oldugu gibi
Kur'an bizlere sorumlulukla-
rimizi sik sik hatirlatmakta,
bir yandan omuzlarimizdaki
yukin agirligr ve ciddiyetine
isaret ederken diger yandan
sorumluluklarimiza  uygun
davranmanin geregine dik-
kat  ¢ekmektedir.  Yalniz
unutmamak gerekir ki insan,
ancak gucl yettigi kada-
rndan sorumludur. insana
ylklenen sorumluluk onun
imkan ve kabiliyetleriyle
dogru orantilidir. “Her insan,
her sey karsisinda, her sey-
den sorumludur.” diye dzet-

lemektedir Dostoyevski, so-
rumlulugumuzun boyutunu.

Sorumluluklarimizin en énem-
li boyutunu, Allah'a karsi so-
rumluluklarimiz - olusturmak-
tadir. CUnkd yaratilis gayemiz,
Kur'an- Kerim'de de belirtil-
digi gibi O'na kulluk etmek-
tir. Ylce Allah, “Ben cinleri
ve insanlari, ancak bana kul-
luk etsinler diye vyarattim.”
buyurmustur (zariyat 51/56.).
Rabb'imize karsi sorumlulugu-
muz; onun emir ve yasaklari-
na uymak, rizasina uygun ya-
sayan bir kul olmaktir. Zira O,
bizi kendisine ibadet edelim
diye yaratmistir. ibadetler ya-
samin her alanini kusatir; bi-
reye, butun varliklara karsi



sorumlu oldugunu fark ettirir.
Birey, ibadet etmekle kendi-
ni tanir. Ayrica ibadet kisinin
sorumluluk bilincini  gelisti-
rir. Yaradan'ina karsl gorev ve
sorumluluklarini bilen Masli-
man; tdm iliskilerini, gegmisi-
ni, gelecedini dislintp kendi-
ni sorgular. Maddi ve manevi
hayatina ceki dlizen verir.

insan bu diinyada ne ekerse
ahirette de onu bigecektir.
Sorumluluk bilincinin farkin-
da olan birey, diinya ve ahiret
saadetine erismistir. Olmekle
her seyin son bulmayacagini
aksine yeni ve sonsuz bir ha-
yatin baslayacagini bilir. Bu
dinyada iken ahiret hazirligi-
ni yapan, yaptiklarinin karsili-

insan bu diin-
yada ne ekerse
ahirette de
onu bicecektir.
Sorumluluk
bilincinin
farkinda olan
birey, diinya ve
ahiret saade-
tine erigmis-
tir. Olmekle
her seyin son
bulmayacagini
aksine yeni ve
sonsuz bir ha-
yatin baglaya-
cagini bilir.

gini da ahirette alacagini di-
stinerek yasayan, mukafatini
alacaktir. insan iyi ya da koti
yaptigi her isten sorumlu
olacagini aklindan bir an bile
¢lkarmamalidir. Dlnya, imti-
han diinyasidir. insan basibos
ve sorumsuz yaratilmamistir.
Hz. Peygamber (s.a.s.) soyle
buyurmustur: “insanoglu ki-
yamet ginU bes seyden; 6m-
rinl nerede ve nasll tiketti-
ginden, gencligini nerede ve
nasil gecirdiginden, malini
nerden kazanip nerede har-
cadigindan, ogrendigi bilgi-
lerle yasayip yasamadigindan
hesaba ¢ekilmedikge higbir
tarafa hareket edemeyecek,
yerinden kimildayamayacak-
tr (Tirmizi Sifatd’l-kiyame, 1.)

Bireysel  sorumluluklarimiz
disinda bir de sosyal sorum-
luluklarimiz  vardir.  Sosyal
sorumluluktaki en onemli
amag, toplumsal faydadir.
Kisisel c¢ikarlar gozetilmek-
sizin toplumun ihtiyac ve
sorunlari hedef alinarak ger-
ceklestirilen islemler, gercek
bir sosyal sorumluluk olarak
degerlendirilebilir.

Topluma kargl  sorumluluk-
larimizin baginda; birbirimizi
sevmek, karsilikli haklarimiza
saygl gostermek, birbirimize
zarar verecek s6z ve davra-
niglardan uzak durmak ve
paylasmak gelir. "MUminler,
birbirlerini sevmede, birbir-
lerine merhamet ve sefkat
gostermede, tipki bir organ
gibi rahatsizlandiginda diger
organlari da uykusuzluk ve
ylksek atesle bu aciyr payla-
san bedene benzer." (Buhari,
Edeb, 27.)

islam dini, fert ve toplum
haklarina  yonelik  bdtlin
tecavliz gesitlerini  yasak-
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lamistir. Kisisel c¢ikarlar ug-
runa toplum menfaatlerini
cinemek, gorevi kotlye
kullanmak, rlsvet ve faiz al-
mak, karaborsacilik yapmak,
alisveris ve ticarette hile
yapmak, aldatmak, giybet
etmek, iftira atmak siddetle
yasaklanmistir. Hz. Peygam-
ber'in: “Ummetim icinde asil
mflis, kiyamet gliniinde na-
maz, oru¢ ve zekatla(ryla)
beraber gelir. Ama dinyada
iken suna sévmds, buna iftira
atmug; 6tekinin malini yemis;
berikinin kanini dékmus; di-
Jerini dovmustar. (ihlal ettigi
bu haklarin karsiligr olarak)
onun iyiliklerinden alinip hak
sahiplerine verilir. Sayet he-
sabi gorilmeden iyilikleri bi-
terse onlarin giinahlarindan
alinarak bunun Gzerine yUk-
lenir; sonra da cehenneme
atiir.” (Maslim, Birr, 59.) hadisi
ise bunun delili niteligindedir.

insan, amellerine karsi bir re-
hin(e)dir. Gergek su ki, gokle-
rin, yerin ve daglarin ylklen-
mekten kacindidi ve korkuya
kapildigi emaneti yUklenen
insan; ya Yaradan'in goster-
digi sekilde sorumlulugunu
yerine getirip mUkafata ula-
sacak ya da bu gercede sirt
dénerek sorumsuzca bir ha-
yat yasayacak ve sonunda da
ceza gorecektir. insan olarak
hepimizin yapmasi gereken
en dogru sey, sorumlulukla-
rimizin ne oldugunu anlama-
ya calisarak hayatin her ala-
ninda kulluk gérevine denk
dlsen bir tavir sergilemektir.
insanin, yerylziinde kendisi-
ne bigcmesi gereken rol, Ust-
lenmesi gereken sorumluluk
bu olmalidir. Kurallar gayet
acik ve net olmasina ragmen
emanete ihanet etmek ise
ancak cehaletin ta kendisidir.

EYLUL 2018 | AiLE [EXH



B HAYATIN iCINDEN

SOZ MEANIRI

SUMEYRA GELIK

Kulaga kiipe
olacak kelam-
larin yerini
egreti laflar
alinca sancila-
nir huylar. Ve
zorlasir hayat.
Hallere sirayeti
icin itina ile
secilmelidir
sozler...

vvel zaman igin-
de, bir varmig
bir yokmus diye

baslayan; diz di-

bi mesafesinde muallimlik
eden kissalar ve menkibeler-
le toktu kulaklarimiz. Sade-
ce cankuladr ile dedil ciger
yanginlariyla dinlenen bir tu-
tam ses ve nefesle, insicam-
li, itinayla segilmis kelime-
lerle doluydu dilimiz. Hissesi
layiginca alinsin diye sarraf
kivaminda islenen sdzclk-
lerle insa edilirdi zihinler, se-
ciyeler. Tesirini anlamindan,
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tinisindan, mevkiinden alan-
larla girilirdi gonul dinyasl-
na. Tadi damaklarda mukim
olan gsiirler, kasideler, mev-
litler vs. dolanirdi ortalikta.
Toplumlarin adreslerini gos-
teren dil, medeniyetimizin
ufuklarini haber verirdi. Gin-
ik hayatta veya yazida kul-
lanilan sozclkler o kdlttrin
vitrini oldugundan ucu bu-
cagl goridlmeyen anlam en-
ginlikleri ikram ederdi bize.
Gegmisi aktardigi gibi gele-
ceg§i de gosterirdi lisanimiz.
CUmleler, canli oldugu devir-

lerde isitene hayat verirdi. Is-
raf edilmeden ikram edilen
soylemler sifa olurdu keder-
lere. Duymak, dinlemek ka-
dar mahimdi; sukdt kelime-
si. Her harfin kattigi anlam
ince ince hesap edilir, zama-
ni gelince soylenirdi. Aradan
uzun vakitler gegmemesine
ragmen ucurum mesafesine
dondstd muallimlikler. Sarraf
hassasiyeti kalmayinca avare
kelimeler isgal etti bizi. Ha-
fife mi alindi yahut mesguli-
yetlerin kalabalikligindan mi
hisseler kayboldu kissalardan



bilmiyorum. Ama bugiin ge-
linen noktada, bagl da sava-
sl da kesen sozclikler pek du-
yulmuyor artik.

insanoglunu mahldkattan a-
yiran belirgin 6zelligidir be-
yani. Bunu vyaratilisin ala-
metifarikasidir  diye  6gre-
tir Rahman. Kulaga okunan
ezandan ¢ok daha dnce bas-
layan bir sahsiyet seferidir
duymalar, kelimeler, kelam-
lar. Soézler, sdzcUkler, sdylem-
ler ilmek ilmek isler karakteri
ve Kkisilik desenini ortaya ¢I-

Once kiymetli
bir soz diisecek
dilimize, sonra
filizlenecek
gonliimiizde,
kok salacak
zihnimizde,
meyveye dura-
cak sonunda.
Hasat edilip
davraniglara
sirayeti de go-
riilince diinya
daha gtizel bir
yer olacak.

karir. Bir s6z acabildigi gibi
tim kapilan kilit de vurabi-
lir sudurlara. Has bir hitapla
coskuyla sarilirken yasama,
adressiz bir séylem yaralar
ylrekleri. Bir s6z dallanip bu-
daklaninca tufan olurken bir
soz kok salip derinlesince
bayram olur. Nesillerin yege-
rip glrlesmesini de yine ha-
kikat sozclkleri belirler. Ku-
lada klpe olacak kelamlarin
yerini edreti laflar alinca san-
cllanir huylar. Ve zorlasir ha-
yat. Hallere sirayeti icin itina
ile secilmelidir sozler...

"Comert yavrum.." hitabi-
ni duymadan bulylyen co-
cugun paylasmay! 6grenme-
si dolayisiyla da digerkam
olmasi zorlasir. “Secaat” ke-
limesini  kullanmadan yeti-
sen bireylerde hakikati sa-
vunma eylemi tam olarak
gerceklesmez. "Hayad" soz-
cigu kulagmna dokilmeyen
kimselerin iffetli davranis-
lar sergileyebilmesi glclesir.
Ddnyasinda “Salat” sozcu-
gu olmayanlarin namaz iba-
detinde sireklilik gdsterme-
si cetindir. “Vefa"yr hala bir
semt adi zannederek gegi-
rilen dGmirde milli ve mane-
vi degerler taltif gérmez. “ik-
ram”, lUgatinde olmayandan
merhamet etme, sefkat gos-
terme, usullince verme dav-
ranisi beklemek anlamsizdir.
Gagimizin - hastaliklarindan
sefkatsizligin ahlaki dederle-
ri tehdit eden boyutlara var-
masl, ihmal edilen kelimele-
rin yitikligindendir.

Amagsiz ve anlamsiz kullani-
lan her laf, farkinda olmadan
cok seyler gotirlr insandan.
Sozler zihne girince bir algi
baslar ve bu algl sonucunda
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olumlu ve olumsuz davranis-
lar meydana gelir. Dolayisly-
la her kelimenin tasavvurda
olusturdugu bir anlam vardir.

ResGlullah (s.a.s.), kendisi-
ne indirilen vahiyle bir me-
deniyet kurmus ve asirlar-
ca Nebi'nin izinden gidenler
bu medeniyeti diinyaya yine
ayni yontemle tanitmiglardir.
Bu bazen bir nakkasin “vela
galibe illallah” ayetini duvar-
lardan ©gretmesi olarak ¢I-
kar karsimiza bazen de nasil
bir hayat sorusuna cevap ve-
ren "edep ya hu" serlevhasly-
la. islam dlnyasl bunlar gibi
sayisiz  orneklerle doludur.
Evvelce olan ahirde de olur.
Kollari sivayip “Nereden bas-
lamali?” sorusuna cevabimiz
selamdir. “Aranizda selami
yayiniz." buyrugu ile yola gir-
mek gerekir. Ta ylredinden;
kesmeden, eksiltmeden, kirp-
madan selamlasmak; yerin-
de bir baslangic olur. Taltif ve
takdir eden hitaplarla, naif ve
nazik tavirlarla aksakliklar gi-
derilir. MUsaade isteme ve te-
sekklr etme gibi hayati 6ne-
mi haiz inceliklerle yok edilir
kabaliklar.

Vakit, “Zararin neresinden
donersen kardir" siarinca ha-
rekete gecme vaktidir. Bir
sozclk mU yapacak bitln
bunlar? Bu kadar basit mi
yani? Tabii ki hayir. Bir tanesi
dedil bircok sozclk, kelime,
his, tavir, hal, davranis vs. ya-
pacak bunlari. Once kiymet-
li bir s6z dusecek dilimize,
sonra filizlenecek génlimdiiz-
de, kok salacak zihnimizde,
meyveye duracak sonunda.
Hasat edilip davranislara si-
rayeti de gorllince dinya
daha glzel bir yer olacak.
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EDA SAKLI KOKSAL <"/

olgesine sigin-
mig, ¢ayimi yu-
dumlarken du-
sinlyorum; o
sert gévdeden ¢ikan kirilgan
dallar, bir yandan hisirdar-
ken dider yandan dismek
icin  omrinin tamamlan-
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masini bekleyen yapraklar...
Dlnyanin en eski ve bilindik

yerlisi onlar. Biz onlar igin

sonbahar hiznl yasarken
onlarin hayata karsi durus-
larindan alacagimiz 6rnekler
var. Sinirli alanlarinda kim-
se bir diderinin dallarindan

rahatsiz dedil. Dinyada bir
glin daha kalmanin istedi,
telasl, yarisi yok. Goérevinin
hakkini verebilme istedinden
ve dodal teslimiyet dairesin-
den sasmiyorlar. Bir yandan
esen tatli rlizgar, ruhu temiz-
lerken diger yandan “insan”




diyorum, "basaramaz mi bir
adac kadar dogal ve sade bir
yasami?" Basitlik, bize gore
ayiricl ve Gstnlik getirme-
yen siradanlik...

Bir serge iniyor yere. Piknikgi-
lerin ya da istifci bir karganin
onun payini ayirdigini biliyor
gibi nasibine diisenin yanina
konuveriyor. Sevgili serge,
Uskiidar'daki bir marti kadar
onemsenmedigini  distnG-
yor musun bazen sen de?
Pesi sira gecen herkesin seni
besleme telasinin olmama-
sina UzUlmuyor musun? Biz
Oyleyiz mesela; sartlarimizi
kiyaslamadan yasayamiyo-
ruz. "Nasip." deyip gecemi-
yoruz. Mahrem sadece dort
duvar icinde dedil ya, cekini-
yorum daha fazla bakmaya.
icimden gecirdiklerimle onu
rahatsiz edip istahini kagir-
maktan korkuyorum.

Serceyi gozlemlerken “lyi
ki adaclar var." diyorum. Ya
onlar da insanlar gibi bir glin
giderlerse ve giderken gol-
gelerini de gdétulrdrlerse; ne
bu essiz senfoninin konugu
kuslar ugrar bu diyarlara, ne
de bir kelebek sanat harikasi
kanatlarini girpistirarak nese
verir insana. Ya bir gocuk
saklambag oyununda sakla-
nacak bir govde, salincagini
asacak bir dal bulamasa...

O esnada ritmik bir ses dik-
katimi cekiyor. Belli belir-
siz biraz da kararsiz damla-
lar avucuma dustyor. Saglikli
bir nefesin emekgisi bir yap-
rak iniyor topraga, Uzerinde-
ki damlaciklar mikroskobik
bir manzara ihtiva ediyor dik-
katle bakana. Golgesinden
ayrilsaniz sizi bir selle pesin-
den surlkleyecek yagmur-

Belli belirsiz
biraz da ka-
rarsiz damla-
lar avucuma
diisiiyor.
Sagluikli bir
nefesin emek-
gisi bir yaprak
iniyor topra-
ga, iizerindeki
damlaciklar
mikroskobik
bir manzara
ihtiva ediyor
dikkatle ba-
kana.

dan koruyan o simsiki dallar,
sizin igin seferber olmus gi-
biler. Bir semsiyenin agilma-
sindan daha seri, sizi anne
sefkatiyle sarip sarmalama-
si. Glzel ¢inar bu kadar nan-
korluglimdze ragmen hep ki-
bar, hep disinceli. Gittikce
artiyor yagmur. Siddetli diyor
meteoroloji buna. Siddet iyi
bir sey degil diyorum, hig ya-
kismadi yagmura. Bir ses du-
yuyorum uzaklardan, "Kizim
gel burada bekle, cok islana-
caksin orada. Bak benim hali-
me..." Sesindeki memnuniyet-
sizlige bakinca; hatirliyorum,
burasi diinya, birinin rahmet
bildigini dideri felaket diye
adlandiriyor.

Biraz azaliyor gibi oluyor
bulutun bereketi. Geldigim
agacin altina  bakiyorum
tekrar. Golgesini de goévde-
sini de benden esirgemeyen
koca cinara tesekkir ediyo-
rum, kiymetini bilemedigi-
miz i¢in mahcup bir ifadeyle.

HAYATIN ICINDEN ¥

Sen de iyi ki varsin yagmur,
bizim hatir géndl bilmez, ve-
fasiz sozlerimize, hallerimize
bakip génul koyma, yine gel
olur mu? Gel ki toprak sen-
lensin, glzel kokusuyla bizi
iyilestirsin...

Sararan yapraklarla selamini
aldik sonbahar. Sen de hos
geldin. Sana anlamlar yuk-
leyisimiz biraz eksik; yaprak
dokimd, bizde yok olusu
cagnistinyor. Olim bir son
dedil tertemiz bir baslangig
omrinin hakkini  verene,
unutuyoruz. Buruk olusu-
muz biraz da bundan...

Takvimden bir yaprak daha
duserken, hazirliklarimiz agir
aksak ilerliyor. Eksigimizi ta-
mamlayamadan bir mevsimi
daha gegiyoruz, hiznimiz
bundan. Dedim ya sen hos
geldin sonbahar. Varolusu
hatirlat, tazele bizi. HUzln
sana dedil kalbi olana, insa-
na yakislyor...
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eredot Cevdet, Kaptan Kiistii, Pilot
Nadir, Settar Gonliibol... Listeyi ve
isimleri uzatmak pekala miimkiin...
Hasan Kacan'in sanat seriiveni ile

soylesimize baslayalim isterseniz.

Ben; sanat hayatima bir gizer, bir karikaturist olarak
adim attim. O zamanin UnlU bir mizah dergisinde ya-
zIp gizmeye, bir takim cizgi tipler olusturmaya bagsla-
dim. Bdylelikle mizahla iliskim gizgiyle baslamis oldu.
Cok uzun bir slire ¢izgi hayatimi stirdirdlkten sonra
yani kirk yagimdan sonra sinemayla ta-
nistim. Malum herkesin bildigi "Ekmek
Teknesi” adli dizi benim ilk televizyon
denememdi. icinde bulundugum en et-
kili, en iyi ve diger yaptigim dizilerle mu-

»

SOYLESI

rimizde mevcut olmali ki toplumun her kesiminden
ve her yastan insanimiz Heredot Cevdet'i sevdi. “Ge-
leneksel anlati sanatl” dedigimiz sey; kisiye herhangi
bir mesele ya da hadiseyi ironi ve mizahla stslenmis,
tatli bir Gslupla, onu sikmadan ve biktirmadan an-
latma metodu. Gecmise baktigimizda kiraathane-
ler, halka agik meydanlar, kdy odalari gibi insanlarin
toplandidi yerlerde anlaticilar olurdu. Bu anlaticilar
oradaki insanlara hikmet dolu hikayeler anlatir, o
hikayelerle insanlari hem eglendirir hem de bilgilen-
dirirlerdi. Bunun herhalde mikro 6rnegi dedelerimizin
ve ninelerimizin anlattigi masallardir.
Heredot Cevdet de bu masallari, hika-
yeleri ve efsaneleri esprilerle slisleyerek
televizyon izleyicisinin karsisina ¢ikti ve
onlarla bir tir gonul iligkisi kurdu. Bana

kayese edildiginde unutulmamis; adeta
fenomen haline gelmis bir diziydi.

Bdtln bunlar, yani Ekmek Teknesi'nde-
ki Heredot Cevdet ya da Kaptan Kustu
tiplemelerine baktigimizda genellikle
bir mahalle abisi portresi, bizden, ici-
mizden bir insan tiplemesi goririz.
Bugtine kadar iginde bulundugum pro-
jelerin hicbirinde kotl bir karakter can-
landirmadim. Oyle bir tercihim zaten
olmadi, teklifleri de degerlendirme-
dim. izleyicinin sevdigi, (izerimize ya-
kisan, bizim insanimizi anlatan karak-
terleri yazmayi ve canlandirmayi tercih

SLEGECERE ERELES
tin diger alanlarinda
kurguya mutlaka yer
var ve kurgu diye
de bir gercek var.
Fakat ben genellikle
kurguyu degil gercek

olani, yasanmis olani
anlatmay tercih
ettim. Simdiye kadar
yazip cizdiklerimiz
de biiyiik bir oranda
basimizdan gecen ya
da sahit oldugumuz
olaylardir.

gore Heredot Cevdet tiplemesi klasikler
arasina girebilecek, Hasan Kacan'dan
sonra da baskalari tarafindan canlandi-
rilabilecek bir tipleme olmustur.

Bugiine kadar seyirci karsisina pek
cok karakterle ciktiniz ya da sena-
ristligini iistlendiginiz projelerde
seyirciye pek cok karakter sundu-
nuz. Bu karakterlerin insasi ve sah-
nelenmesinde baslica kriterleriniz ne
oldu?

izleyici karsisina cikarken benim bir
kriterim var. O da ne olursa olsun yerli

ettim. Ben bunu hep sevdim, bundan
hoslandim.

Heredot Cevdet karakteri iizerinde

biraz daha konusalim. Uzerinden yil-

lar gegmesine ragmen canliligimi hala kaybetme-
yen ve toplumsal hafizamizda yer edinen bir ka-
rakter olan Heredot Cevdet kimdir ve toplumsal
misyonu aslinda nedir?

Ekmek Teknesi'nde canlandirdigim, unutulmayan,
baska projelerde de kullandigim, sahne oyunlarinda
ve gosterilerinde yer verdigim Heredot Cevdet karak-
teri; herhalde Tiurk televizyon tarihinde bir dizinin
icerisinde neredeyse dizinin kendisi kadar sevilen, be-
genilen hatta diziden bagimsizmis gibi algilanan bir
karakter oldu.

Heredot Cevdet'in bu kadar sevilmesinin sebebini so-
racak olursaniz cevabim ¢ok basit. Bizim 6teden beri
bildigimiz ve icra ettigimiz bir anlati kiltGrimuz var.
Dogu'ya ait olan bu anlati kilttrd hala bizim genle-

olmasi, bizden olmasi. Son dénemin ta-
biriyle yerli ve milli olmasi. Bu, bir taraf-
tan bir tercihken bir taraftan da kaginil-
maz bir sey. Clnkd bizim heybemizde
anlatacagimiz bagka bir sey olmayacak-
tir, olmamali da zaten.

Sinemada ya da sanatin diger alanlarinda kurguya
mutlaka yer var ve kurgu diye de bir gergek var. Fakat
ben genellikle kurguyu dedil gercek olani, yasanmis
olani anlatmayi tercih ettim. Simdiye kadar yazip giz-
diklerimiz de blyUk bir oranda basimizdan gecen ya
da sahit oldugumuz olaylardir.

Gel gelelim sanatginin izleme yapmasi bir taraftan
gereklidir fakat bunu teknik olarak yaparsa yan-
lis olur. Cinkii samimi durmaz. iste sorunun tam
da cevabi sudur: Samimiyet. Yazip ¢izdigimiz, can-
landirdigimiz her seyde ilk basta aradigimiz sey,
samimiyettir. O ylzden de kurguda samimiyetin ¢ok
fazla olmadigini, olamadigini gérdigim igin genel-
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likle kurgu hikayelerden kagindim. Gergcekgi tipleme-
lere egildim.

Toplumun hemen her kesiminden, pek ¢ok kimse-
nin kendini seyredebilecegdi karakterleri izliyoruz
sizin icinde bulundugunuz yapimlarda. Bunun al-
tinda yatan sebebi de 6grenmek isteriz.

Toplum igerisinde bir seyler yazma, oynama ya da
canlandirma; benim ayni toplumdan ve ayni toplum
katmanindan bir insan olmamdan kaynaklaniyor.
Ayni havayi soluyan, ayni seylere guliip aglayan bir
insan olmamdan kaynaklaniyor. Ben bir erkek ber-
berinin evladiyim. Allah rahmet eylesin, babacigimin
dikkanina hemen her goriise ve yasantiya sahip de-
gisik musteriler gelirdi ve bu musteriler baslarindan
gecenleri babama anlatirlardi. Onlar anlatirdi ben de
dinlerdim. Ozellikle rahmetli amcam, olmamis hika-
yeleri basindan gecmis gibi o kadar glizel ssler ve
o kadar abartili bir sekilde anlatirdi ki ben okuldan
ciktiktan sonra amcamin o gizel hikayelerini dinle-
yebilmek icin dikkana ciraklik yapmaya giderdim.

Amcam bir sanatci dedildi, bir erkek berberiydi ba-
bam gibi. Onun bir numarali izleyicisi, kendisi farkin-
da olmasa bile bendim. Rahmetli babam, amcam-
dan daha usta berber olmasina ragmen amcamin
mdsterisi daha fazlaydi. Clnkl onun muhabbeti,
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eglenceli ve komik anlatimlari dikkana gelenler ta-
rafindan ¢ok begeniliyordu. Babam amcamdan daha
ciddi biri oldugu icin sadece meslegiyle ilgileniyordu,
tam anlamiyla meslegini konusturuyordu.

Gelelim irfan gelenegimize... Geg¢misle bugiin,
bugiinle gelecek arasinda bir koprii nevinden
karakterlere can verdiniz. Bu siirecte irfan gele-
negimiz ve kiiltiirel mirasimiz size nasil ve hangi
noktalarda yardimci oldu?

Yazilan, cizilen ve Uretilen seylerde feraset ile letafe-
ti harmanladigimizda irfan gelenegini kendiliginden
devam ettirmis oluyoruz. Bizim kultlrimizde var
olan irfan, tabii ki ilimle de ici ice... irfani ilimsiz di-
sinmemek gerekir.

Eder biz senaryo yazim teknigini yani ilmini bilmi-
yorsak ne kadar ¢ok irfanimiz olursa olsun mutlaka
teknik bir eksigimiz olacaktir. Aslina bakarsaniz irfan
sahibi olmak da bu isin ya da islerin ilimsiz olmayaca-
gini kavramig olmak demektir. Hem senaryoda hem
oyunculukta hem de sinemanin gesitli alanlarinda
mutlaka bu isin ilmini bilmek ve sonra bunu irfani
bir sekilde uygulamak lazim. Bu nedir: “Bir seyi ne-
den yaziyorsun ya da canlandiriyorsun?” bu sorula-
rin cevaplarini 6énceden vermis olmak, cevaplari da
bilmis olmak gerekiyor. insanin bir sey yazip cizerken



mutlaka kriterleri ve sinirlari olmali. Yani yazip cizdi-
gimiz ya da canlandirdigimiz herhangi bir karakterin
“Kime, ne faydasi var?" sdézlinden yola cikarak vicuda
getirilmesi gerekir. Kimi zaman insanlar bittn bunla-
ri disinmeden de Uretim yapabilirler, bir sanat eseri
meydana getirebilirler. Bu, o kiginin tamamen kendi
sanatiyla alakall bir tercihtir. Meydana getirdiginiz bir
sanat eserini insanlarla paylasma gibi bir iddianiz var-
sa ve boyle bir mecrada bulunuyorsaniz ister istemez
burada "Kime, ne faydasi var?" sorusunun cevabini
yazip ¢izmeden dnce vermis olmaniz gerekiyor.

Sanatla gecen bir 6mriiniiz var. Sizce sanatginin
asil amaci ne olmalidir? Sanatginin halk ile olan
iligkisi hakkinda ne sdoylemek istersiniz?

Sanatgl tabii ki halktan kopuk olmamalidir. Kokle-
rinden ayri olan kurur gider ve haliyle kdkstiz de bir
adac olmaz. Sanatci da tipki bir agag gibi kdklerine
simsiki bagli olmak zorundadir. Kendi kokleriyle ir-
tibati zayif olanlarin ya da bunu eserlerinde kullan-
mayanlarin yaptigi seyler sakiz gibi patlayip soner
ve gecici bir lezzet, edlence ya da heyecan olur. Ve
nihayetinde onu izleyen, onu seyreden ya da okuyan
kisinin ruhunda bir iz birakmaz, insanlarin gondillerin-
de yer etmez. Zaten dodru olmaz, yalan olur. Kurgu
dedigimiz seyin icerisinde bu da vardir. Abartma, her
tUrld sanat eserinde vardir ama hakikati abartmak ya
da stslemek baska bir sey, hic olmayan bir seyi abart-
mak ya da stslemek baska bir sey...

Hasan Kacan'in yeni projeleri var mi? Ya da Hasan
Kacan'l yeni projelerde gormeye devam edecek
miyiz?

Bizim gibi yazip cizen, televizyonla ya da sinemayla
ilgilenen kisilerin mutlaka cesitli projeleri vardir. Cln-
ki kafalar ister istemez hep o yénde calisir. Tavuk
gibidir. Bir tavugun kuluckada oldugdu gibi yani mut-
laka o proje, yumurta gibi hep bulunur. Siz hep kulug-
kadasinizdir, o yumurtalarin ne zaman catlayacagi ve
icinden ne zaman civciv ¢ikacagi bir taraftan nasiptir
bir taraftan da zamani gelince olacak olan bir seydir.
Dolayisiyla bizim de projelerimiz mutlaka hep var.

Televizyon sektoriinde ise bu ig biraz daha farkl.
Televizyon sektorl turizm sektorindn tersi gibidir.
Turizm sektord yazin canlanir, televizyon sektorl
ise kisin canlanir. Bizler yazin daha ¢ok yazip cizerek
televizyon sektorl icin projeler Uretiriz. O Uretilen
projeler eylUl ayi itibariyle canlanan televizyon sekto-
riinde hayata gegirilir.

Sizi kendine ornek alan, izlerinizi takip eden ve
sanata temayiilii olan genc¢ kardeglerimize Hasan
Kacan son olarak ne soylemek ister?

Sanata, sinemaya, mizaha merakli geng kardesleri-
mize acizane tavsiyelerim: Sanata istidatli olan bu
kardeslerimizin her seyden 6nce, mutlaka kendi kdil-
tlrinden ve koklerinden beslenmeleridir. Yani bu,
suna benzer; biz her ne kadar Cin mutfagini merak
etsek de Uzakdogu, italyan ya da herhangi bir Avru-
pa mutfagini merak etsek de mutlaka en fazla lezzet
aldigimiz mutfak kendi mutfagimizdir. Ozellikle de
annelerimizin kendi elleriyle pisirdigi yemekler bizim
hayallerimizdedir, o yemeklerin tadi da damagimiz-
dadir. Bu tir islerle ilgilenecek geng kardeslerimizin
kendi tadini, kendi kokusunu, kendi insaninin muhab-
betini barindiracak eserler Gretmeye calismasi iyi olur
diye distintGyorum.

Bizim bir eser Uretirken derdimiz olmali. Yazip cizdi-
gimiz seyin bir amaci olmali ve bu amag da sadece
sOhret sahibi olmak ya da para kazanmak olmama-
li. Eser Uretirken sanatcinin, insanlari iyiye, dogruya
yonlendirme amacinin olmasi gerekir. Bunu yaparken
de kendimizin de sahis olarak iyi ve dogru insan ol-
mamiz gerekir. Bizler yasadigimiz hikdyeleri kaleme
doktigimizde ve insanlarla paylastiimizda cok
daha fazla verimli oluruz.

Bizler genc kardeslerimizi seviyoruz ve onlarin kaltar
ve sanat alaninda s6z sahibi olmalarini muhakkak
arzu ediyoruz. S6z sahibi olmak igin ise insanin s6zu-
ndn olmas! lazimdir. Séyleyecek bir s6zimUlz yoksa
bizi insanlar niye dinlesin ya da yaptigimiz seye niye
baksinlar. Bir ya da iki kez bakarlar, sonrasinda ise
bagka bir seye yonelirler.

Her yazdigimizda her gizdigimizde insanimizi, muha-
tabimizi daha ylksege cikaracak ve ileriye gotiirecek
fikirlere sahip olmamiz icap eder. Bir eser olusturur-
ken bunu hep hatirda tutmak lazim. Sanat ile insan-
larin ruhunu ylkseltmek ve ilerletmek; azim olma-
dan, gondl olmadan yapilabilecek bir sey dedildir.
Biz boyle yaptigimizda, sanata boyle yaklastigimizda
“Niyet hayir, akibet hayir." prensibinden yola ¢ikarsak
Urettigimiz sey de hayirli ve tesirli olacaktir. Geng kar-
deslerimizin bu minvalde ¢ok calismasi, cok okumasi
ve ¢ok izleyip cok dinlemesi gerekir. Okumak kadar
dinlemek de cok 6nemlidir. Hatta bu isler icin dinle-
mek okumaktan daha énemlidir. Hayata dair anlata-
cagi bir seyi olanlarr arastirmak, izlemek ve dinlemek
bu isin sirlarindan biri olsa gerek.



Tanimadigim
yiizlerce in-
sanla beraber
tilkemizi terk
ediyorduk.
Giinlerce
yiriidiik.
Yiyecegimiz
bitmisti. Suyu
idareli kul-
laniyorduk.
Nihayet sinir
kapisi goriin-
dii. Herkesin
yiiziine bir
tebesstim
yerlesti.

ir gece gogu ya-

ran korkung bir

glraltd  koptu,

bltln sehir koca
bir toz yumadini andiriyordu.
Yikintilar arasinda bulabil-
digim tek sey glnligimda.
Ona sikica sarildim. Babamin
sesini isittim ardindan. Sonra-
sini hatirlamiyorum. G6zUmu
actigimda sedye gibi bir seyin
Gzerindeydim. Tanimadi§im
ylzlerce insanla beraber Ulke-
mizi terk ediyorduk. Glinlerce
yurduk. Yiyecedimiz bitmis-
ti. Suyu idareli kullaniyorduk.
Nihayet sinir kapisi goriinda.
Herkesin ylzine bir tebes-
sum yerlesti. Cocuklar, her
zaman edlenecek, oynayacak
bir seyler bulan gocuklar bile
unutmustu gilmeyi. Ozlem
her seyi silip stpUrmustd. Ya
annesini 6zllyordu cocuklar

hayat

ZEYNEP DEMIR

ya babasini ya kardeslerini.
Aramizda en sanslilar henlz
ailesinden birini  kaybetme-
mis olanlardi. Onlar da vata-
nini 6zldyordu bu defa. Ben
mi? Ben annemi birakmistim
geride. Onu 6zllyordum.
Ayse Najjar

Buglin, gecen parkurdan da-
ha cok yuraduk. Trekking ho-
camiz yolu uzatti. Bu doga
yartyUslerini ¢cok seviyorum.
Cikisa yaklastikca yorgunlu-
gumuz arttl. Sonra bitirme-
nin rahatligi sardi hepimizi.
Hocamiz "Hayat bir yol," der
hep "yolda kal" Doga par-
kinin ¢ikis kapisina geldigi-
mizde atistirmaliklarimiz ve
iceceklerimiz bitmisti. Herkes
solugu cikistaki bifede ald.
Kana kana su igip atistirma-
liklarla enerji toplamaya ¢a-

listilar. Batln arkadaglarimin
ylzinde sicacik bir gtlimse-
me vardi. Yorulmustuk ama
mutluyduk hepimiz.

Ayse Nur Demirel

Birka¢ glnU sinirda gegcirdik,
neden bu kadar uzun strdi
bilmiyorum. Yolda hastalan-
mistim. Sinirda beklerken a-
tesim daha da yukseldi. Bize
yiyecek ve icecek dadittilar.
Allah'im, temiz suyun tadini
almayali ne kadar uzun za-
man olmus. Bu birkag ginu
yatarak gecirdim. Ah anneci-
gim, neredesin, kegke yanim-
da olsan...

Ayse Najjar

Birkag ginl evde yatarak
gecirdim. Parkurdan sonra o
soguk icecekleri kafaya dikti-
gimde ne kadar da keyifliydi



oysa. Simdi acisini gekiyo-
rum. Annem ben ateslenince
sabaha kadar basimda bek-
ledi. Evet, blylyorum ama
sanirim hala onun ktictk kizi-
yim. lyi ki annem var. O gece
annesiz cocuklar geldi akli-
ma. Benim sahip oldugum
pek cok seye sahip olmayan-
lar. Bir aileye, sicak bir yuva-
ya... Haberler savas magduru
cocuklarin hikayeleriyle dolu.
Kendimi tutamadim. Annem
gozyaslanmi fark ettiginde
neden agladigimi, bir agrim
olup olmadigini sordu. "Ha-
yir." dedim ve ona sarildim.
Ayse Nur Demirel

Uzun zamandir yazamadim.
Nihayet sinir gectik. Babam
sehir merkezinde bodrum
katta ufak bir daire tutu bizim
icin. Klguk kardesim mem-
leketimizdeki evimizi hatir-
layip cok (zlldl. Bahgesin-
de adaclar, renk renk cicekler
olan bir evdi. Baharda kuslar,
kelebekler ziyaretgimiz olur-
du. Savas, tUm sehri yerle bir
ettiginde sadece insanlar de-
gil kelebekler de terk etti seh-
rimizi. Ben de &zliyordum
evimizi. En cok da annemi 6z-
liyorum. Geldigimizi duyan
komsular bir hali ile yatak ge-
tirdiler. O kadar yorgundum
ki uyumusum. Babamin sa-
baha kadar oturdugunu gin
adarirken fark ettim. Sabah
kahvaltimizi yine komsula-
rin ikram ettigi seylerle yap-
tik. Sonra babam hep birlikte
camiye gidecedimizi, oradan
yardim alacagimizi séyledi.
Ayse Najjar

Haberlerde, sosyal medyada
hep savastan gelen insan-
larin  hikayeleri anlatiliyor.
Onlar igin ¢ok Gzlllyordum
ama elimizden ne gelir ki?
Din aksam babam yemek-

ten sonra bizimle énemli bir
konuda konusmak istedigini
soyledi. Savastan kagan pek
cok insan bizim yasadigimiz
sehre gelmis, hepsi kendi im-
kanlarnyla bir yerlere yerles-
migler. Merkez Camii'nde on-
larin ihtiyaglarini kargilamak
icin kampanya baslatilmis.
“Biz de kendi adimiza destek
vermeliyiz." dedi. Hep bir-
likte karar aldik. Temiz olan
ama kullanmadigimiz ya da
artik bize kiclk gelen kiya-
fetlerimizi glizelce hazirlayip
camideki yardim deposuna
gotlrecektik. Kiyafetlerim-
den, ayakkabilarimdan bir
kismini ayirdim. Annemin da-
ha iki ay 6nce aldigi ayakka-
bilarimi da koymustum. An-
nem “Kizim bunlari vermek
istedigine emin misin?" diye
sordu. Evet emindim. Benim
giyecek baska ayakkabilarim
da vardi. Hem o6nemli olan

Elindeki
kutuyu

bana uzatti.
Birbirimizin
dilini bilmi-
yorduk fakat
o an ikimizin
de kalpleri
birbirine
baglandi. Ku-
tudan giizel
mi giizel bir
ayakkabi ¢ik-
ti. Tam da be-
nim ayakkabi
numaram.

BAKIS ACISI ¥

sevdigimiz seyleri bile payla-
sabilmek dedil miydi? Karde-
sim oyuncaklarini ayirdi. An-
nem ev esyalarimizdan bir
kismini paylasmak icin pa-
ketliyordu.

Ayse Nur Demirel

Caminin avlusunda bizi géren
imam Efendi hemen yardim
paketlerinin bulundugu depo-
ya davet etti bizi. Henlz fazla
kimse yoktu. Hepimiz kendi-
mize gore kiyafet aramaya
basladik. En cok da bir ayak-
kabi bulmayi imit ediyordum
ama denediklerim ya ayagimi
sikiyor ya da blyuk geliyor-
du. Bana yardimci olan abla
GzlGlmememi, benim ayak
numaramda bir ayakkabi ge-
lir gelmez ayiracagini soyledi.
O sirada depoya bir aile daha
geldi. Yanlarindaki kiz benim
yaslarimdaydi. Annesi ona
"Ayse” diye hitap ediyordu.
Demek benimle ayni ismi ta-
siyor. Biz hazirlanip gikacak-
ken Ayse ile gbz gdze geldik.
Elindeki kutuyu bana uzatti.
Birbirimizin dilini bilmiyorduk
fakat o an ikimizin de kalpleri
birbirine baglandi. Kutudan
glizel mi glizel bir ayakkabi
ciktl. Tam da benim ayakkabi
numaram.

Ayse Najjar

Sabah ilk is camiye gittik. Yar-
dim paketlerinin hazirlandidi
depoya girdik. Ben yaslarda
bir kiz. Ayaklarinda eskimis
terlikler vardi. Hemen gorevli
ablaya kosup elimdeki kutu-
yu gosterdim. Abla ¢ok sevin-
di. Bu onun ayak numarasl
dedi. Benim vermemi soyledi.
Daha dilini bile bilmiyordum.
Meder ismi Ayse'ymis. Kutuyu
uzattim. icini actiginda cok
sevindi. Oracikta giydi. Sonra
da bana kocaman sarildi.
Ayse Nur Demirel
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¥ YOLGEZERIN NOTLARI

illet  tutturmug

bir Dogu Ekspre-

si; trenle Kars'a

kadar gidecegim
diye... Evet, gercekten cok
keyifli bir yolculuk bu dogru
ama ne yazik ki bu yolculuk
icin bilet bulmak mumkin
dedil ya da belki soyle de-
mem gerekiyor. Yatakll va-
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—

gon icin bilet bulmak ¢ok zor.
Trende bilet bulamadim diye
hi¢ yolculuktan vazgecilir mi
peki? Elbet vazgecilmez. Ben
de dyle yaptim ve ucada yo-
neldim. Kars'a tabii ki ilk gidi-
sim dedil. Daha 6nce de de-
falarca Sarikamig'a gitmistim.
iste o soguk giinlerden birin-
de arkadagslarla “Ani" isimli

THTISAMLI BIR SEHIR N .

SEHER MERIG

bir kenti gezdik. inanin hava
o kadar soguktu ki gezdigim-
den bir sey anlamamigtim.
Nasip bu sefereymis...

“lyi de ne var bu eski kent-
te." diye sorarsaniz; hadi biz
yolculugumuza baslayalim...
Kars'taki otelimize yerlestik-
ten sonra Ani antik kentine



nasil gidecedimi sorustur-
dum. Kars ile Ani arasi aslinda
cok uzak dedil, yaklasik 6 km.
iki ydntem var. Birincisi tak-
si. Taksi sofortiyle muhakkak
pazarlik edin. Ama &éncelikle
oteldeki yetkililerle muhak-
kak konusun. ikinci yéntem
ise dolmus... "Aaa iyiymis."
dediniz dedil mi? Evet, iyi

ama dolmuslar ¢ok sik sefer
dizenlememekte. Bu ylzden
dolmusa binmeden 6nce kal-
kis ve donUls saatlerini 6gren-
menizde fayda var.

Oyle bir cografyada yasiyoruz
ki her tarafi tarih, her tarafi
paha bigilmez miraslarla dolu.
Kervansaraylar, medreseler,

YOLGEZERIN NOTLARI

saraylar, kaleler ve niceleri...
Ani kenti de... Burasi, Kars'in
Ocakli Kéyl'nde ve Arpacgay!
boyu Uzerinde yer aliyor.

Giriste eger Muzekart'iniz
varsa hi¢ zorlanmadan iceri
girebiliyorsunuz. Ana kapi-
dan igeri girince masmavi bir
gokylzl ve yemyesil, ugsuz

Oyle bir
cografyada ya-
styoruz ki her
tarafi tarih,
her tarafi paha
bicilmez miras-
larla dolu.
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Ana kapidan igeri girince masmavi bir gokytizii ve yemyesil, ugsuz bucak-
siz bir alan karsiladi bizi. Ve ikisinin arasindaki ytizlerce tarihf eser... Her-
kes Ani icin “Harabe"” tabirini kullansa da ben 6yle gérmedim. Benim igin
yirmi dort farkli uygarligin ytzyillarca yasadigi gérkemli bir kent burasi.

bucaksiz bir alan karsiladi
bizi. Ve ikisinin arasindaki
ylzlerce tarihi eser... Herkes
Ani icin "Harabe" tabirini
kullansa da ben 6yle gérme-
dim. Benim igin yirmi dort
farkli uygarligin yazyillarca
yasadigi gorkemli bir kent
burasi. Gezmeye nereden
baslasam diye duslndrken
ayaklarim kararimdan once
hareket etmeye baglad!.

Hem gezeyim hem de size
anlatayim. Bu kentin tam
yedi giris kapisi bulunuyor.
Kars Kapisi, Aslanli Kapr ve
Sarnicli Kapr en bilinenleri.
Kirk Kapili Sehir diyenler de
var burasi icin. 1880'li yillar-
da bolgede bir yer alti sehri
daha kesfedilmis ve bu yer
altr sehrinde 850'ye yakin
yapl ve madara bulunmus.
Kale, siyah renkli tuf tasin-
dan ve Horasan harcindan

A ALE | EYLUL 2018

yapilmis. Sahit oldugu bir-
cok savas kusatmasina karsi
dimdik ayakta durabilmis.
Yeri gelmisken Horasan harci
hakkinda bir seyler okumani-
zi da tavsiye ederim...

Hava glzel ve rlzgar tatl
tatli esiyor. Sehirde soludu-
gumuz havadan sonra bu-
rasi muhtesem diyebilirim.
CUnkd buranin rakimi yakla-
stk 1800 metre. Yani bir yayla
yUksekliginde...

Fethiye Camii'nin online ge-
liyorum. Burasi eski bir kili-
seymis. 1000°'li yillarda ya-
pilmig. 1064 yilinda Sultan
Alparslan’in Ani'yi fethinden
sonra camiye cevrilmis ve
Sultan ilk fetih namazini da
burada kilmis. Bu nedenle de
Fethiye Camii adini almis. Ne
etkileyici degil mi? iceri giri-
yorum. Buraya gelen ziyaret-



cilerin hemen hepsi ellerinde
cep telefonlari ve fotograf
makineleri ile yanindakilere
dedigi "Beni surada ceksene,
yok yoook burada cek.” ciim-
lelerin arasinda bagimi kaldi-
rip caminin tavan yuksekli-
gine bakiyorum. inanin cok
etkileyici... Yerdeki taslardan
birinin {zerine oturup ne
anlatiyor camiyi dinlemek is-
tiyorum... Ama onarim ¢alis-
mas! yapan makinalarin sesi
sohbetimizi kesiyor.

Kalkip yoluma devam ediyo-
rum caresiz. Minaresini gor-
digim camiye dogru ilerli-
yorum. Hemen hatirlatmam
lazim eder tarihe benim ka-
dar merakliysaniz. Burada en
az yarim gin kalmanizi tav-
siye ederim. Camiye varma-
dan hemen solumda akan
nehrin adi Arpagay. Buraya
kadar tamam da su asagida
gordiguim eski kopri ayak-
lari da neyin nesi? Ben kop-
rdyl daha iyi nereden gore-
bilirim diye saga sola dogru
ylrlrken yanima yaklasan
biri, "En iyi Ebu'l Men(cehr
Camii'nin  pencerelerinden
gorirstn.” diyor. Ve yanim-
dan gecip gidiyor. Tesekkdr
ediyorum...

Hizla ilerleyerek caminin igi-
ne giriyorum. Evet, icerdeki
pencereler ipek Yolu képrii-
stintn en iyi goéruldagu yer.
Hemen elimdeki kitapcidi
acip bakiyorum. Bu kopri
6400 km'lik ipek Yolu’'nun
Anadolu'ya ilk girig nokta-
sinda bulunuyor... Tarihi kdp-
rlyle ilgili belki de en ilging
bilgi, IX. ylzyilda ve iki katli
olarak insa edilmis olmasiy-
mis. Koéprinlin zemin kati
kervan gegisleri icin, Ust katl
ise yaya ve asker gegisleri

icin  kullanilmig. Koprinin
goévdesi maalesef yikilmig,
glnUimUze sadece nehrin
her iki yakasinda kalan ayak-
lari ulasabilmis. Ama olsun,
icinde “"ipek Yolu" gecen
her cimle benim merakimi
uyandirmaya yetiyor.

Gelelim icinde bulundugum
Ebu'l Men(cehr Camii'ne...
Burasi glinimuze kadar sag-
lam bir sekilde ulasabilen en
eski Selcuklu eseridir. Selguk-
lular Ani'yi 1064 yilinda fet-
hettikten sonra sehrin kont-
rolind bir Turk beyligi olan
Seddadilere veriyor. iste on-
larin beyi olan Ebu'l MenQ-

]

B il i

meir A

icerisinde hem
islamiyet'e
hem de diger
inancglara

dair kalinti-
lar bulunan
Ani Kenti'nde
dolasmak, bir
masal diyarin-
da gezmeye
benziyor.

YOLGEZERIN NOTLARI

cehr de bu camiyi yaptiriyor.
Gerek minaresinin - mimari-
si gerekse caminin kendisi
muhtesem diyebilirim. Daha
cok gezilecek yer var ama bir
tlrld bu camiden ¢ikamiyo-
rum.

icerisinde  hem islamiyet'e
hem de diger inanclara dair
kalintilar bulunan Ani Ken-
ti'nde dolasmak, bir masal
diyarinda gezmeye benziyor.
lyi de ne olmus da, simdi ha-
yalet sehir haline dontsms.
Halkin toplu goc¢il, Modgol is-
tilasiyla baslamis. 130010 yil-
larda Ani, bir ticaret merkezi
olma ozelligini yitirmis ve
kalan ticaret yollari daha gu-
neyden gecer olmus. En son
olarak burada 1700’lerde ya-
sam varmis. Ama 1800'lere
gelindiginde artik insan izi
kalmamis.

Eveeet, benim soyleyecek-
lerim simdilik bu kadar. bu
kentin tamamini bence ken-
di go6zlerinizle gorin. Bura-
lara kadar gelmisken Cildir
Gola'nd, Kars merkezindeki
Rus mimarisiyle yapilmis
evleri de gortn derim. Kisin
Cildir Goli'nde cirit musa-
bakalari yapiliyormus. Ben
goéremedim ama belki size
nasip olur. Yorenin sogugu-
nu ve lezzetli yemeklerini de
unutmayalim... Ve belki de
en onemlisi bizler icin top-
rada disen sehitlerimizi hig
ama hi¢ unutmayalim. Onlar
olmasaydi, bizler su anda ne
bu hikayeleri anlatabilirdik
ne de bu topraklarda yasiyor
olurduk. Hepsine Allah'tan
rahmet diliyorum. Nurlar
icinde vyatsinlar insallah.
Amin.
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B KULTUR SANAT

ABDULHAK SiNASi HiSAR

Bogazici Mehtaplart,
Sessizligin Siiri

3 AiLE | EYLUL 2018

Ukat; gramofonlarla yenilerek, radyolarla kovularak, otomobil,
otobdus, tramvay gurdlttleriyle delik desik edilerek gitgide o kadar
azalmis, daralmis, ufalmis, yeni hudutlarinin iginde kalmis ve bizim

saatlerimizin cogundan o kadar uzaklasmistir ki bazen ona rast ge-
lince bir lezzet gibi duyuyoruz. Biraz sliren sessizlik bize ilag diye koklanan bir
ruh gibi tesir ediyor ve musiki yerine geciyor. Vaktiyle Shakespeare de tam bir
sessizligin en tatli bir musiki makamina gectigini sdylemekte hakliydi. Stk(ta
simdi bir koruya, bir bahgeye girer gibi erisiyoruz. O zamanlarsa bu bizim tabii
ve hemen daimi iklimimizdi. SUk{t esas ve onun haricinde sarki ve saz ise nadir
tadilir zevklerdi. O zamanlarda bol bol kandi§imiz sessizlige biz elbette simdiki
kadar acikmis ve susamis dedildik. Fakat bilakis ona pek aliskin oldugumuzdan
tadini ¢cikarmasini daha iyi bilirdik.

Hayat mefhumunun distndlmesi glindelik patirtilar arasinda o kadar glclesi-
yor ki bunu duyabilmek ve tadabilmek icin sehrin giriltilerinden kurtulmus,
ytkanmis olmak lazim geliyor. Simdi stk(ttan 6yle mahrumuz ki gegenlerde
Bogazici kiyilarinda dolasirken eskiden bildigim bir ruha tekrar kavusur gibi ol-
mustum. Onu birdenbire taniyamadim. Tattigim lezzete akil erdiremiyordum.
Skat icinde kendi kulaklarimin ugultusunu isitiyordum. Meder bu beni yavas
yavas sarmis olan eski, rahat ve tatli sessizlikmis. Onun nurunda vicudumun
ve ruhumun, eyvah! Ne bog patirtilarin kurbani olarak ne kadar yorgun, ne ka-
dar yipranmis oldugunu gordim. Gergi Bogazici'nde stk(t belki hicbir zaman
bisbitlin sessizlikten hasil olmaz ve belki her zaman gizli birgok ince, daginik,
uzak, yumusak seslerden ordlmUstir. Bizi gdtiren sandal sulari yirtar ve sula-
rin fisilttilarina dalardi. Bogazici sularinin, bir calgi aleti gibi, dyle bir hassaslid
vardir ki, Gstliinden gegen seyleri, biz gdrmesek bile, bize uzaktan, seslerinden
bildirir. Gecen bir vapurun pervanesi ve carklari ayri ayri sesler cikarir. iki sahil
arasinda sularin Ustd stk{tla dolmus gibidir.



Eser, “Salalarla aydinlanan o
geceye dair pek cok hatirayi,
hikayeyi, siiri ve cizgiyi cocuk-
larimiza nasil anlatabiliriz?"
sorusuna egdilmis ve titiz bir
calisma ile hazirlanmig olarak
kargimiza ¢ikiyor.

"Kim bu cennet vatanin
ugruna olmaz ki feda”
Mehmet Akif ERSOY

KULTUR SANAT @

VATANTM
HER SEYIM

MUHAMMED KAMIL YAYKAN

nutulmamalidir ki 15 Temmuz, yalnizca 24 saatlik bir zaman dili-
mi degildir. O gece vuku bulan olaylar alelade yasanmis ve bitmis
hadiselerden murekkep de dedildir. 15 Temmuz; Tirk milletinin

destanlasan tarihinin aslinda kisa bir 6zeti, nesilden nesile aktari-

lagelen Tiirk tarihinin hatirlarda en ¢ok kalacak sayfalarindan biridir. 15 Tem-
muz; ddnddr, buginddr, yarindir.

Diyanet isleri Baskanligimizca hazirlanan “Vatanim Her Seyim” isimli eser;
direnisle gelen destani, tonlarca agirliktaki tanklarin iman dolu goguslere
glc yetiremedigi o geceyi yeni nesillerimize, minik dimadlarimiza anlatmay
amaclayan bir hlviyetle cocuk kitabi olarak raflardaki yerini ald.

"0 gece kizim gazi, esim sehit oldu. Evlatlarim belki babasiz blylrdli ama
vatansiz nasil kalinirdi?" diyor Gazilerin Dilinden 15 Temmuz baslikli hatirasin-
da Hacer Konus. “Allah (c.c.), fil ordusuna karsi ebabil kuslari ile Kabe'yi nasil
korudu ise, 15 Temmuz'da da vatanimizi hainlerden korudu.” sozleriyle 6zetli-
yor yasadiklarini Durmug Arslan yine ayni bélimde. “Vatanim Her Seyim” pek
cok hikayeyle, siirle, anlatiyla, karikattrle ve hatirayla okurlarinin karsisina
cikiyor. Cocuklarimiz, henliz “yakin” denilebilecek bir olayla aslinda ne denli
derin bir tarihe sahip olduklarini anlasinlar diye...

iyi okumalar...
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SIR DOKULU ZARIF MIMARI

NAGIHAN AYDIN

arih, izlerin aktarimiyla yerini alir belleklerimizde. En cok gdzle goriilen
ve ruhuna taniklik ettigimiz yapilarla tarihi idrak eder, anlamlandiririz.
Ug beyliginden cihan devletine déniisen Osmanli imparatorlugu'nun
birakmis oldugu eserler, bizlere o déneme ait ustalik harmanindan
birer kesit sunar ve koca bir medeniyetin capcanli géstergesi olurlar.

Osmanli mimarisi fethedilen bolgelerde, sehirlerin imariyla kendini gosterir.
Yapi mimarisi goze oldugu kadar ruha dokunan derinligiyle de bosluk birakma-
yan niteliktedir. Mimari gesitleri basta camiler, medreseler, cami yapisi icinde ya
da ayri planlanan tirbeler, kervansaraylar, hanlar, bedestenler, hisarlar, kaleler,
suyollari, bentler, cesmeler, saraylar, koskler, kopriler, hamamlar olarak sayi-
labilir. Yeni eserler daha ok eski mimari anlayislarin gelistirilip daha 6zgtn bir
hale dontstirtlmesi ve klasik cizgilerin yeni sanat akimlari ile bulusturulmasi
neticesinde ortaya konulur.

Osmanli déneminde stirekli gelisen mimarinin ve essiz sanat isciliginin en 6nem-
li dilimini camiler olusturur. XVI. ylizyilda dénemin en parlak padisahlari Kanuni
Sultan Slleyman, II. Selim, Ill. Murat zamaninda yasamis ve mimariyi zirveye
tasimis isim stiphesiz Mimar Sinan'dir. Osmanli sanatinin bu en blyUk ustasi Mi-
mar Sinan, "Mimarbasi"ligina ytkselmis, asirlar sonrasina biraktigi essiz eserle-
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Koca Sinan, ustalik
eserini seksen ya-
sinda tamamlar. Bu
eser; bir zamanlarin
baskenti Edirne'de,
adeta Avrupa’nin ni-
hayete erip Anadolu
topraklarinin basladi-
g1 o cizgide, insanli-
ga biiyiik bir mede-
niyetin gorkemini
remzeden Selimiye
Camii'dir.

KULTUR SANAT @

riyle sadece yasadigi doneme degil ylzyillar sonrasina da damgasini vurmustur.
Ozellikle kubbe mimarisine getirdigi usta céziimleriyle ve mimarliga katkilarin-
dan dolay! “Koca Sinan” unvaniyla anilmistir. Ona goére kemer, kubbe ve situn;
yap! elemani olmanin yani sira birer stisleme unsuruna da déntsmelidir. Yapila-
rin igindeki orantili her bir 8ge birbirleriyle uyumlu bir bitlnlik meydana geti-
rirken zengin ve gosterisli bir atmosfer de olusturur. Bu da Mimar Sinan'in sanat
bilgisi ve ustaliginin yani sira estetik yoninin de ne kadar kuvvetli oldugunu ve
zarafetin tarifsiz bir incelikle nasil islendigini bizlere gosterir.

istanbul'un Fatih ilcesindeki Sehzade Camii, Kanuni Sultan Siileyman tarafindan
22 yasinda vefat eden oglu Sehzade Mehmet adina Mimar Sinan'a yaptirilmis-
tir. Koca Sinan bu eserini “ciraklik eserim” olarak nitelendirir. Caminin gosterisli
kubbesi, dort blylk yarim kubbeye yaslanir. On iki stitunlu, on alti kubbeli olan
sadirvan, cift serefeli cift minaresi bulunur. Medrese, imaret, tabhane ile tirbe-
ler caminin bahgesi ve arka sokakta yer alir.

ikinci biiytik eseri "Kiyamete kadar yikilmayacak kalfalik eserim.” diye adlandir-
digr yine istanbul’ da bulunan, Kanuni Sultan Sileyman tarafindan yaptirilan
Stleymaniye Camii; gorindlsliindeki heybet ve incelikle Osmanli’'nin glicind ve
Mimar Sinan’in sanat dehasini bir kez daha diinyaya kanitlamistir. Dlinya mi-
marlik tarihinin en 6nemli eserlerinden biri olan Slleymaniye Camii, icinde sak-
ladigi sirlarla da sanatkarinin imzasini tasir. Akustiginden kubbelerini tagiyan fil
ayaklarina, 6riimcek aglarinin olusumunu onlemek icin yapinin ylksek yerlerine
asilan deve kusu yumurtalarindan gorkemli minaresine kadar pek cok mimari
niteligi haiz olan Stleymaniye Camii'nin “is OdasI” ise, tarihin merak edilen gizle-
rinden biri olmustur. Mimar Sinan, cami yapimini tamamladiktan sonra elektrik
olmadidi icin cami igerisine 275 adet kandil ve mihrabin iki yanina da dev mum-
lar koydurarak yapinin aydinlanmasini saglar. Bu kandillerden ve mumlardan
¢lkan isin cami icerisine ve Ozellikle kubbeye zarar vermesini dnlemek Gzere orta
kapinin hemen st tarafina bir oda yaptirir. Cami icerisinde ve 6zellikle kubbeye
yakin olan bolimlere karsilikli olan iki adet menfez acarak kandillerden ve iki
adet blylk mumdan ¢ikan isin hava akimina udrayip mihrabin tam aksi yona-
ne hareket etmesini sadlar. Kapinin Gstiinde disar acilan dort adet pencereden
hava akimi sayesinde iceri cekilen bu is, is odasinda hapsolur. Cami igine zarar
vermeden toplanan isler, zemine birakilan suyun da nemlendirici etkisiyle kolay-
likla duvarlardan kazinip bir kaba konularak murekkep yapiminda kullanilir. Yiz-
yillar boyunca dinf ve idari pek cok ferman ve berat yaziminda bu murekkeplerin
imzasi vardir. Ayrica is odasina ulasmak icin acilan menfezlerin birinden bakildi-
ginda "Allah" digerinden bakildiginda "Muhammed” yazili levhalarin gérilmesi
de Mimar Sinan'in Gstin bir incelikle bunlari yapmis oldugunun kanrtidir.

Koca Sinan, ustalik eserini seksen yasinda tamamlar. Bu eser; bir zamanlarin
baskenti Edirne'de, adeta Avrupa’nin nihayete erip Anadolu topraklarinin basla-
didi o ¢izgide, insanliga blyUk bir medeniyetin gorkemini remzeden Selimiye Ca-
mii'dir. Mimari 6zelliklerinin erisilmezligi yaninda tas, mermer, ¢ini, ahsap sedef
gibi stslemeleriyle de son derece dnemlidir bu kiymetli eser. Mihrap ve minberi,
mermer isciliginin basyapitlarindandir.

Biraktigi butln eserleriyle estetik ve mimari zevkin sirli kapilarini bizlere arala-
yan Mimar Sinan, yasadigi devrin karakterini taslara blyuk incelikle dokumustur.
Bize dlsen ise bu tarihi zenginliklere sahip ¢ilkmak ve asirlar stirecek zarafeti
6zUimseyip gelecek nesillere aktarmaktir.
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¥ GECMIS ZAMAN OLUR Ki

Biitiin gece dag
gibi dalgalarla
bogusan kaza-
zedelerden ¢ok
azi kendi gay-
retleriyle kiyi-
daki fenere ve
koye ulasmayi
basarabilse de
basta Tugami-
ral Osman Pasa
olmak iizere
540 vatan
evladi Japon
sularinda sehit
oldu.

MUSTAFA MiRZA DEMIR

am [imdn riyast ol-
maz, derler. Yi-
gitler, kahraman

olayim diye slr-

medi atlarini 8liamin koy-
nuna. Geriye ad birakma
gayeleri olmadigi gibi 6lime
yartrken codunun adi bile
bilinmez, duyulmaz hatta.
Sonsuzluga yelken acan Er-
tugrul Firkateyni ile Japonya
sularinda yitirdigimiz 540 va-
tan evladi gibi. Komutan, er/
erbag, sair, cerrah, mihendis,
dervis, babalar ve evlatlar...

Ardi ardina girdigi buyik
savaslardan, agir muicadele-
lerden ¢ikan, Asya, Avrupa
ve Afrika kitalarinin ticari ve
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ulasim anlaminda kesistigi
noktada bulunan Osmanli;
zaman zaman donanmasl
denizlerden gekilen bir devlet
izlenimi verse de kaybedilen
topraklara ragmen bir deniz
devleti oldugunu kazandig
sanli deniz zaferleri ve cesur
seferleri ile ispatlamistir. Bu
seferler arasinda 6nemli bir
yere sahip olan Ertugrul Fir-
kateyni'nin XIX. ylzyilda ger-
ceklestirdigi Uzak Dogu seyri,
sinir savunmasi ya da taarruz
hareketinin diginda amag-
lar tasimaktaydi. Halifenin
Uzak Dogu'daki nifuzunu
arttirmak, Uzak Dogu'nun
glglenen imparatorlugu Ja-

Sonsuzluga acilan yelken:
“BRTUGRUL FIRKATEYNTI”

ponya ile dostane iliskiler
kurmak, savaslarda verilen
kayiplarla yilginlida kapilan
Mislimanlara yeniden cosku
ve heyecan yasatmak, yeni
dlinya dlizeninde ve degisen
dengeler karsisinda baskaca
komsuluk iliskileri baglatmak
ve bahriyeli 6grencilerin de
katiimiyla ilmf ve teknik tec-
ribeleri haiz denizcilerin ye-
tismesini saglamak gibi...

Petersburg'da, Japon sefiri ile
Osmanli elgisi arasinda yapi-
lan bir gortigmeyle Osman-
l-Japon iliskilerinin  temeli
atilmis oldu. Bu gortsmeyi
takiben 1887 yilinda dénemin
Japon imparatoru Meiji'nin



amcasl Prens Komatsu'nun
istanbul'u ziyareti esnasinda
gordigu yakin alakaya karsi-
lik ertesi yil Japon hikimeti
tarafindan Sultan II. Abdul-
hamid Han'a Krizantem Nisa-
ni'nin verilmesi kararlastirildi.
Buna mukabil Sultan, Japon
imparatoruna verilecek bir
nisan ve hediyeleri gotirmek
Uzere derhal bir egitim gemi-
sinin iade-i ziyarette bulun-
masini istedi. Osmanli san-
cadini taslyacak ve bu kutsal
vazifeye yelken acacak bir
yigit aranirken 79 metre bo-
yunda, 15,5 metre genisligin-
de, iri ahsap cusseli bir pehli-
van, bu is icin aday gosterildi:
"Ertugrul Firkateyni”. Fakat
bu geminin seyahate elverisli
olmadigr yonlinde gorusleri-
ni bildirenler olunca Sultan II.
Abdulhamid, Ertudrul'un sey-
re uygunlugu hususunda bir
rapor istedi. Teknik heyet ta-
rafindan yapilan tetkikler so-
nucu: “... Firkateynin Japonya
sularina kadar gidip donmesi
ve Osmanli Saltanatinin bu-
yUkligidnin delili olan bi-
ylk sanini yUkseltmek igin
Osmanli'nin  zafer alametli
sancaginin Uzak Dogu sula-
rinda tam bir basariyla dalga-
lanmasina vasita olabilecek
bir duruma sahip oldugunun
biyuk bir siikran ve memnu-
niyetle goraldigu..." seklinde
takdim edilen rapora istina-
den sefer icin padisah irade-
si ciktl. Vazifelendirilen Fir-
kateyn igin hazirlanan seyir
planina goére Slveys, Aden,
Bombay, Kolombo, Singapur,
Saygon ve Hong Kong gibi
limanlari dncelikli olmak Gze-
re, Kizildeniz, Hint Okyanusu
ve Japonya sularini kapsayan
bir yolculuk 6ngoriliyordu.

Ertugrul
Firkateyni'nin
hazin ve
gururlu oy-
kiisii, Japon
halkinin kaza
sonrasi gos-
terdigi biiyiik
yardim ve
vefa seferber-
ligi, bugiinkii
Tiirk-Japon
iliskilerinin de
mihenk tasi
olmustur.

Yolculuk vakti geldiginde,
istanbul'da seving, cosku ve
aynligin hiiznG bir arada ya-
saniyordu. Hi¢ bilmedikleri
diyarlarda dostluk mesalesi-
ni yakacak, hilafet sancagini
dalgalandiracak olan yakin-
larini ugurlamak Gzere iskele-
yi dolduran kalabalik, aslinda
olime mendil salladigini bil-
miyordu. 14 Temmuz 1889'da
coskulu kalabaligi ve askeri
merasimi ardinda birakarak
istanbul'dan ileri hareket
eden Ertugrul Firkateyni, 6T'i
subay ve memur, 548'i er ve
erbas olmak Uzere Mekteb-i
Flnun-i Bahriye mezunu ta-
lebelerin de icinde bulundu-
gu 609 kisilik mirettebattan
olusuyor ve onlara da Mira-
lay Osman Bey kumandanlik
ediyordu.

Port Said'e bir ginlik liman
ziyaretinden sonra Sdveys
Kanali'nda udradigr iki kaza
sonucu 10-12 gln havuza
alinip onarilan ve 6ngorilen
takvimden gecikmeli olarak
seyrine devam edebilen fir-
kateyn; sirasiyla Cidde, Aden,
Kolombo ve Bombay liman-
larina ziyaretlerde bulunmug
ve buralarda Mduslimanlarin
biyuk ilgisiyle karsilanmisti.
Uzun ve mesakkatli bir de-
niz yolculugunun ardindan 7
Haziran 1890 tarihinde Yoko-

GECMIS ZAMAN OLUR Ki ¥

hama Limani'na ulasabilmis,
her limanda oldugu gibi bu-
rada da sevingle karsilanmis;
vazifesini yerine getirmis ol-
manin gurur ve heyecaniyla
silaya donls karari almistl.
Seyir guizergahi hazirlanmis
ve hava kosullarini da g6z
onlnde bulundurarak bir
tarih belirlenmisti ki 37 kisi
koleraya yakalandi ve 13 kisi
vefat etti. Kayiplarin artmasi
endisesiyle de acele eden ve
15 Eylul 1890 tarihinde liman-
dan ayrilmak zorunda kalan
gemi; hareketinin ikinci giint
ogleden sonra Kobe'ye dog-
ru ilerlerken tayfuna yaka-
landi, kaptan ve mdretteba-
tin olagandstd micadelesine
ragmen Osima yakinlarinda
kayaliklara carparak ikiye
bolindl ve batmaya bas-
ladi. BUtin gece dag gibi
dalgalarla bodusan kazaze-
delerden cok azi kendi gay-
retleriyle kiyidaki fenere ve
kdye ulagmayi basarabilse de
basta Tugamiral Osman Pasa
olmak Uzere 540 vatan evla-
di Japon sularinda sehit oldu.

Ertugrul Firkateyni'nin hazin
ve gururlu oykust, Japon
halkinin kaza sonrasi goster-
digi blylk yardim ve vefa se-
ferberligi, buglnkd Tark-Ja-
pon iliskilerinin de mihenk
tas olmustur.
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B BILGELIK HIKAYELERI

"AKIL PUSULASIYLA”

DINLE

MHEK

CANAN CEHRIi AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimcisi

Ozlerin en glizeliyle insana hitap eden Ya-
S radan; muhatabina s6zU anlayacak akl

ve anlatacak lisani, "s6z sdylemeyi” ihsan

etmis. Her nimetin bir bedeli ve sorumlu-
lugu oldugu igin s6z sdyleyene sorumluluk ylklemis.
Peki, insan her s6zintn bir bedeli oldugunun, muhata-
binin varliginda ve hayatinda bir etkisi oldugunun far-
kinda mi1? Ne garip bir geligkidir ki sahsina minhasir bir
kisim beniadem, bu gercedi kimi zaman unutarak her
konuda s6z séylemis; ehliymis gibi, o konuya vakifmis
gibi. Bildigi konuda da kelam etmis, “Bilmedigin seyin
ardina digme..." (Isra, 17/36.) uyarisina ragmen hig bil-
medigi konuda da. iste bu noktada séziin muhatabina
buyUk bir gérev verilmistir. Aklini kullanmak...
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Ylce Yaradan, vahiyle aydinlattii bir pusula vermisg
insana: Akil... Bu ylzden s6z; yolunu, gidecedi menzili
belirlerken akilla yoldaslik edince anlamli olur, deder
kazanir, dogru menzile ulasir. S6ziin muhatabi da din-
lerken akil pusulasini kullaninca, dinlemek ve etkilen-
mek deder katar kendisine. Aklini kullanmazsa insa-
noglu, ne olur? S6zl séyleyen yanlis yonlendirir, s6zG
dinleyen yanlig etkilenir. Bir zamanlar geng bir bahgiva-
nin basindan gegenleri anlatan hikayemiz bize her s6z
sahibine ve her s6ze deder vermememiz gerektigini
hatirlatir. Derler ki egsiz ve glizel bir lalezar varmig bir
zamanlar. Gorenleri hayran birakirmig. Géren, tekrar
gelir, ziyaret edermis meshur bahgeyi. Gérmeyen, din-
ya gozlyle bir kez sahit olma sevdasiyla dua edermis
nasip olsun diye. Elbette ki bu giizel bahcenin bir Us-




tadi varmis. Durusuyla, rengiyle, ahengiyle alemdeki
essiz tezyinata hayran birakan bu lalelerin dilinden
anlarmig. GUnUn birinde laleleri gérmek nasip olan bir
gencin gonline, yillar evvel ustanin goénlinld yakan,
yaktikca ferahlatan ateg dismis: Topraga dokunmak,
onun kara bagrindan ¢ikan renk ciimbiisini seyre dal-
dikca Yaradan'a hayran olmak. izin istemis ustadan
geng; bu asude bahcede kendisine bir yer, yillardir birik-
tirdigi ilminden bir hisse ayirmasi icin. Gencin gozlerin-
deki irfani sezen bahcivan, ona yer agmig bahcesinde.
Calismis, cabalamis gen¢ adam. Kara kuru topraktan
her bir lalenin filizlenisindeki zahmet ve mihnete sahit
olmus mevsimler boyunca. ilmini biyiik bir cémertlik-
le vakfeden usta; bir giin, "Her cefaya tahammiil ettin
tek bir lalenin glin 1sigina kavusmasi icin. Aklinla kalbin
bir olmus, yoldas olmus senin. Boyleleri topragin dilin-
den anlar, anladikca da Yaradan'a hayran olur, teslim
olur. Benden de 6grendiklerinle artik yol senin. Senin
gibi gondl eri bir gence, lalelerin inceligini 6gretene ka-
dar yalnizsin artik bu yolda." Usta, geng bahgivana son
bir ihsanda bulunmus. Pek cok zahmet ve sikintidan
sonra, blylk bir bedel 6deyerek elde ettigi, ender bu-
lunan bir lale sodanini hediye etmis genc bahgivana.
Elindeki lale soganiyla yola cikmis genc adam. ilk 6nce
bahcesini temizlemis. Topragini havalandirmis. Tek tek
dualarla dikmis her bir lale soganini. Bahcenin en gi-
zel kosesini ustanin hediye ettigi laleye ayirmis. Aha-
li ise merakla bahgeyi seyrediyormus. Nihayet bitiin
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isleri bitirmis. Ustanin hediyesini, blylk bir dikkatle
kazdigi cukura yerlestirmis. Onu seyredenlerden biri
“Ama, hi¢ burada olur mu? Burasi cok glinesli, laleler
bu kadar glinesi sevmez ki..." demis. Lalelerle ilgili ye-
terince bilgiye vakif olmasina ragmen, belki biraz da
heyecandan, gaflete distp “Ya adamcadizin dedidi
dogruysa..." diye distinerek sogani ¢ikarmig cukurdan.
Bagka bir yere dikmis. Bir iki saat sonra baska biri “Ama
sen bunu yanlis yere dikmissin. Burasi golgede kalmis.
Hic glnes gérmuyor." diyerek sasirtmis bicare genci.
Sodan; tekrar sokulince orselenmis, zarar gormus. Ci-
cedi sularken biri yanasmis yani basina. “Bu kadar da
su dokalir ma? Clrlteceksin zavallicigl.” demis. Geng,
bir stre hig su vermemis. Bahgeyi ziyarete gelen bas-
ka biri, "Aaa! Susuzluktan kurur bu lale." deyince, bu
defa da telasla suladikca sulamis. Oyle gaflete kapilmis
ki aklini kullanamaz olmus. Her kelama kulak vermis,
her akil verenin s6ziint dinlemis. Cahillere uyanin hali
nice olur? Kendi akliyla ve ilmiyle amil olmayip, etrafin
lakirtisina gore hareket ettidi icin lale sodani kuruyup
gitmis, onu kurtaramamis.

insan, dogru bildiginin hakikatini ehil olmayanlarin
sozleriyle sorgulamamall. Bu sozler, hedefine giden
yolda onu sasirtip menzile ulagmaktan alikoyar ¢inku.
Oyleyse climle alemin séziine degil, ehil olanin séziine
itibar edip akil pusulasiyla yarenligi kesmeden yola de-
vam etmeli vesselam.
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USAME B. ZEYD (R.A.):

DOC. DR. SALiH KESGIN

Uslimanlarda blyUk bir bekleyis var...
EbG Bekir (r.a.), Omer (r.a.), Ebu Ubey-
de (r.a.) ve Sa'd b. Ebi Vakkas (r.a.) gibi

sahabenin 6nde gelenlerinin de igcinde

yer aldigi blyik bir ordu Sam topraklarina gonderil-
mek Uzere hazirlanmaktadir Medine'de. Resdlullah,

(s.a.s.) vefati &ncesinde hastaliginin gliinden giine

daha da adirlasmasina ragmen bu sefere ayr bir

onem vermekte, ashabini hazirlanan orduya katil-
maya tesvik etmektedir. Tam da boylesi bir strecte

Medine sokaklarinda bir séylenti do-

lasmaya bagslar:

“Peygamber ilk muhacirlere bir cocu-
du komutan tayin etti!”

Yayillan bu bilgiyi arastirdiklarinda
dogru oldugunu 6grenir ashab. Evet;
Hz. Peygamber, henlz 18-20 yasla-
rinda oldudu bilinen, anne babasi
MUsliman olmadan evvel kéle stati-
stinde bulunan Usadme b. Zeyd'i (r.a.)
ensar ve muhacirin dnde gelenlerinin
de yer aldigi orduya komutan olarak
tayin etmistir. Zihinlerde yer eden
“Nasil olur?" sorusu dile de dokil-
meye baslayinca alemlere rahmet
olarak goénderilen Efendimiz (s.a.s.)
sahabe-i kirama soyle seslenir:

“Siz onun komutanligini elestiriyor-

sunuz, daha once babasinin komutanligina da dil
uzatmistiniz. Allah’a yemin olsun ki Zeyd, komutan-
liga gercekten layik idi ve bana insanlarin en sevim-
lilerindendi. Kendisinden sonra da bana insanlarin

en sevimlisi, oglu Usdme b. Zeyd'dir."

Resul-i Ekrem (s.a.s.) bu gorevlendirmesiyle, sadece
dirayetli bir genci komutan tayin ederek Hz. Omer
gibi pek cok sahabinin onun emri altinda bulunma-
sinda hicbir mahzur olmadidina dikkat cekmekle
kalmamis, toplumsal statl algisini da alt Gst ederek
azatli bir kéle cocugunun bircok asil kimseye ku-
mandan olabilecedini de ortaya koymus oluyordu.

“Usame bana insanlarin en sevimlisi-
dir.” iltifatina mazhar olan Usdme b.
Zeyd (r.a.), ashab arasinda farkli bir
konumdadir artik ve “ResClullah’in
sevdigi kisi" anlamina gelen “Hibbu
Resulillah” lakabiyla anilmaya baslar
arkadaslari arasinda...

O, émrinln yaklasik yirmi yilini Re-
sul-i Ekrem'in hususi himaye ve terbi-
yesinde gecirendir; Peygamber Efen-
dimizin (s.a.s.) hir kildigi ve evlat
edindigi ilk Maslimanlardan Zeyd b.
Harise'nin (r.a.) ve kdinatin efendisi-
ne klclUk yaslarinda dadilik yapan
Ummi Eymen'in (r.a.) ogludur.

Yasl kiclk oldudu icin Bedir'e ve

Uhud'a katilamayan, ancak Hendek

Gazvesi'ne, Mekke'nin fethine katilan

ve Resuli Ekrem (s.a.s.) ile birlikte

Kabe'nin icine girerek putlardan te-
mizlenmesine yardim edendir o.

ifk Hadisesi'nde ise Hz. Aise'ye atilan iftira karsisin-

da dimdik duran ve "Ya Res(lallah ben senin ailen



Hicretin sekizinci yilinda; miicadeleyi kaybettigi son anda “La ildhe illallah!”
diyerek aman dileyen bir miigrikin -ger¢ekten miimin olmadig: kanaatiyle- bu

beyanini dikkate almadidi icin Resiilullah'in (s.a.s.) “Kalbini yarip da mi baktin?”
sorusuyla karsilasinca “Keske daha once degil de bugiin Miisliiman olsaydim.”
diyecek kadar Hz. Peygamber'i iizdiigiine hayiflanandir Hz. Usame.

hakkinda hayirdan bagka bir sey bilmiyorum. Bu sdy-
lenen yalan ve batildir.”
diyendir Hz. Usame.

Res(lullah'in (s.a.s.), kendisini cok sevdigini bilen as-
habi kirmayarak hirsizlik yapan bir kadinin cezasinin
affedilmesi talebine aracilik edince; Fahr-i Kainat'in
(s.a.s.) kendi kizi FAtima da ayni sucu islemis olsa Al-
lah'in koydudu cezayi ona da uygulayacagini séyledi-
gini tarihin altin sayfalari-
na yazdirandir o.

Hicretin sekizinci yilinda; mucadeleyi kaybettigi son
anda “Lailaheillallah!” diyerek aman dileyen bir ms-
rikin -gercekten midmin olmadigi kanaatiyle- bu beya-
nini dikkate almadigi i¢in ResGlullah’in (s.a.s.) “Kalbi-
ni yarip da mi baktin?” sorusuyla karsilaginca "Kegke
daha 6nce dedil de buglin MUsliman olsaydim.”

diyecek kadar Hz. Peygamber'i Gizdigu-
ne hayiflanandir Hz. Usdme.

Tam da bu nedenle Usame b. Zeyd (r.a.), Hz. Osman
ve Hz. Ali donemlerinde meydana gelen ihtilaflardan
uzak durmus, “La ilahe illallah” diyen bir kisiyle mica-
dele etmemeyi benimsemistir.

Alemlere Rahmet Efendimiz'den pek cok hadis nak-
ledilir kendisinden. Hz. Peygamber'in rahmet pinarin-
dan bizlere aktardigi hadis-i serifler icerisinde su hadis
Muslimanlar olarak bizlere bir hayat 6lglist sunar:

“Her kime bir iyilik yapilir, o da yapan kimseye ‘Allah
seni hayirla mikafatlandirsin!’ derse, onunicin en gu-
zel duayi yapmis olur.”

Allah'im! Bizleri bildiklerini hayatina gecirmek igin
emek veren salih kullarindan eyle...

Amin.
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Colyak hastaligs

DR. BURAK BAHAR
Biyokimya Uzmani

Colyak (gluten enteropatisi); ince bagirsagin, gliiten
adli proteine kargl &mUr boyu siren ve kroniklesen
genetik kokenli alerjik hastaligidir. Yedigimiz besin-
ler, ince bagirsakta bilesenlerine ayristirilip bagirsak
mukozasl Uzerinden kana karisir. Vicudumuzun ye-
terince gida alabilmesi, ince bagirsakta ¢ok sayida
bulunan ve villus (tlysi olusumlar) olarak adlan-
dinlan yapilar tarafindan saglanir. Coélyak hastalari
glitenli yiyecekler tikettiginde villus cikintilari ve
kivrimlarr tahrip olarak azalir ve kigultrler. Boylece
bagirsak ylzolcima gittikce azalir ve alinan gidalar
emilemez hale gelir. Sonucta beslenme yetersizligi,
arkasindan da hastalik belirtileri ortaya gikar.

BELIRTILER

Colyak hastaligi herhangi bir yasta ortaya cikabilir
ve her iki cinsiyeti de etkiler. Hastaligin belirtileri

kisiden kisiye degisir. Bununla birlikte, herhangi bir
belirti olmasa bile kan testlerinde anormallik ola-
bilir. Ornegjin, azalan demir emiliminin bir sonucu
olarak anemi gelisebilir. Bazi hastalarda; yorgunluk,
istahsizlik, ishal, kilo kaybi, karinda rahatsizlik, asiri
gaz, tirnaklarda sekil ve renk dedisiklikleri, sag do-
klmesi ve vitamin yetersizliklerinin neden oldugu
diger belirtiler ve bulgular gorilebilir.

Colyak hastaligi olan kisilerde bazi durumlar daha
sik gorlar. Bunlar; osteopeni veya osteoporoz (ke-
miklerin zayiflamasi), demir eksikligi anemisi, diya-
bet, tiroid bezi problemleri, cilt rahatsizliklari, sinir
sistemi bozukluklari ve karaciger hastaliklaridir. Col-
yak hastaligi olan ¢ocuklarin genellikle kalicr digle-
riyle ilgili renk ve deformasyon sorunlari vardir. Bu
cocuklar yasitlarina oranla daha kisadirlar.

TESHIS
YOLLARI
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Colyak hastaliginin tanisi zor olabilir
clnkd belirtiler diger hastaliklarla ben-
zerdir. Neyse ki, tedavi edilmemis ¢ol-

yak hastaligini diger hastaliklardan ko-
layca ayirt edebilen testler mevcuttur.

Antikor testleri: Tedavi edilmemis

colyak hastaligi olan kisilerin %95'in-
den fazlasinda artmis antikor diizeyleri
bulunurken bu seviyeler ¢olyak hasta-
g1 olmayanlarda nadiren ytkselir. Bu
testlerden 6nce, gliten iceren gidalar
dahil normal bir diyete devam etmek
onemlidir. Glitensiz diyetin ise yarayip
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Glaten; bugday, cavdar ve arpada bulunan ve ¢élyak hastaligr olanlara toksik olan protein grubudur; sadece
bu tahillarda bulunmakla kalmaz, ayni zamanda cok sayida hazir gidalarin yani sira ilag ve takviyelerde bir
bilesen olarak da yer alir. Bu nedenle ¢olyak hastalari 6zellikle hazir gida maddelerinin Gzerinde yazili olan
bilgileri dikkatli okumalidir. Colyak hastaligi olan kisilerin yaklasik %10'unda gliten icermeyen bir diyete
ragmen devam eden belirtiler gortlir. Bu sorunlari olan insanlar refrakter (tedaviye direncli) ¢olyak hastaligi
olabilir. Bu sorunun nedeni bilinmemektedir.

Colyak hastaliginin tedavisinde temel yaklasim,
yasam boyu glUtensiz diyet uygulamaktir. Gli-
tensiz diyet; budday, cavdar, arpa ve yulaf iceren
tim gidalari (hububat, makarna ve bircok islen-
mis gida) ¢ok az miktarlarda dahi tiketmemek
anlamina gelir. Misir, patates, piring, soya unu,
et, meyveler ve sebzeler gliten icermez. Colyak
hastalari bu yiyeceklerden istedikleri kadar yiye-
bilirler. GUnUmUzde glutensiz unlar ve bundan
yapilmis hazir Grlnlere market ve eczanelerden
ulasilabilmektedir.

Glatensiz bir diyetin strdUrilmesi, blylk yasam
tarzi diizenlemeleri gerektirebilecek zorlu bir su-
rectir. Siki bir gliten diyeti 6nerilmektedir ¢inkd
kliclk miktarlarda bile hastalik agirlasabilir. Bu
nedenle hem glitenden hem de gliitenle temas

yaramadigini belirlemenin bir yolu, kandaki anti-
kor dlzeylerini izlemektir. Dlzeyler, glitensiz bir
diyette azalirsa bu durum genellikle diyetin etkili
oldugunu gosterir.

ince bagirsak biyopsisi: Eger kan antikor testiniz
pozitif ise bir mikroskop ile ince bagirsak tabakasl

etmis eser miktarda un parcaciklarina maruz
kalmaktan kaginmak 6nemlidir. Gluteni ortadan
kaldirmak, aileniz icin de blylk bir yasam tarzi
dedisikligi gerektirir. Ailedeki diger bireylerinin de
¢olyak hastaligr riski tasidiklarinin farkinda olma-
lari gerekir. Boylece, birinci dereceden akrabala-
rinizin (ebeveyn, kardes ve cocuklar), dzellikle de
belirtileri varsa, test yaptirmalari tavsiye edilir.

Beslenme ve diyetetik uzmaniniz glitensiz bir di-
yetin nasil yapildigini, hangi yiyeceklerden uzak
durulacagini ve beslenme agisindan dengeli bir
diyet icin hangi yiyeceklerin eklenecedini 6gren-
menize yardimci olabilir. Diyetisyeniniz size vita-
min, mineral ve diger takviyeleri énerebilir; ayrica
alisveris, yemek hazirlama ve yasam tarzi degisik-
likleri konusunda sizi egitebilir.

ornedini inceleyerek tani dogrulanmalidir. Biyopsi,
agrili bir islem dedildir.

Diger testler: Tam kan sayimi, lipit diizeyleri, de-
mir, folik asit, B12 vitamini, D vitamini ve tiroid hor-
mon seviyelerini 6lcmeye yonelik doktorunuzun
gerekli gérdigu diger testler.
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Bos kirba

ivayet olur ki, elinde kirbasiyla bir sufi; Nizamlmulk'iin yanina
girer ve ona soyle seslenir: "Ey glclU vezir, su kirbami altinla
dordursana!”

Kudretli vezir NizamUlmulk, maiyetindekilere isaret eder. Adamlari sufinin
kirbasini altinla doldurmak igin altin sandidinin yanina varirlar ve kirbayi
doldurmaya baslarlar. Ancak kirba bir tlrld dolmaz. Sandiktaki altinlar ne-
redeyse bitmek lzeredir, yine de kirba henlz dolmamistir.

Kudretli vezir bu ise sasirir. On kat daha altin getirilmesini buyurur. Altinlar
gelince nezaret ederek kirbayi doldurtur. Sonunda kirba dolmustur.

Sufi altini alinca kudretli vezire yaklasir, onun yani basinda durur ve altin
dolu kirbayi vezirin basindan asagi bosaltir. Bosalan kirbayi kapiya dogru fir-
latir ve der ki, “iste surada durdum ve basina altin sagtim. Su diinyada elimin
altinda sana verilecek kiymeti haiz bir sey bulamadim. iste o ylizden senden
aldim ve yine sana sactim. Senden altin alirsam yine onu senin igin sagarim.”

Boylelikle sufi altinin kiymetini altini verenden bilir. Asil htirmeti altina degil
onu ikram edene gosterir ve der ki, "Ylce Allah sana ne verirse sen de O'nun
icin dadit. Kalbini ikram olunana dedgil o ikrami edene ag, Rabb'ine yonel ve
inayeti igin ona stkranlarini sun. Katindan bahsettidi ilim yahut mal mulk ne
varsa O'nun yolunda harca.”

3

ESMA-i HUSNA

Es-Selam: "Her tarla
tehlikelerden selamete
¢lkaran."

BiR DUA

ResOlullah (s.a.s.) soyle
dua ederdi:

“Allah'im! Fakirlikten,
yoksulluktan ve
zilletten sana siginirim.
Haksizlik etmekten ve
haksizliga ugramaktan
da sana siginirim."”

BiR iNCi

Bir kalbiniz vardir onu
taniymiz. Bir sehir
kadar kalabaliktir ba-

zilari. Bir dehliz kadar
karanliktir bazilari.



LUGAT

Takaza-yi1 baride (Osmanlica tamlama):
Soguk bir serzenis, soguk davranarak basa kakma.

Kaza s6zclgu ile koktes olan “takaza"; basa kakma,
serzeniste bulunma ve azarlama gibi anlamlara
gelmektedir. “Takaza etmek” ise zorluk ¢ikarmak,
eza etmek anlaminda kullanilir. “Barid” ise soguk
manasinda, yine Osmanlica bir kelimedir. Cogulu
"bevarid"dir. Ekalim-i baride, soguk iklimler, soguk
memleketler; ma-yi barid, soduk su; tavr-i barid, so-

HAZIR CEVAP

Cikmayan Mana

Mehmet Akif, Baytar
Mektebi'nde midur
muavini olarak calistigs
bir donemde, muhase-
beden gelen bir yaziy!
anlayamaz. Yaziy kale-

me alan Salih Efendi'yi
aratarak yazida ne
demek istedigini sorar:

Salih Efendi, “iki tarld
mana ciksin diye boyle
yazdik efendim.”
cevabini verince, Akif
dayanamaz ve "Hayret
dogrusu!” der. "Biz birini
bile cikartamadik da..."

BERCESTE

‘Alemi gdézden geciirsen eylesen bin yil rasad
Devr iginde durmasan gorsen hezaran nik U bed
Her taraftan aksa diinya mali gelse la-yu'ad
Olsa kumlar sagisinca ‘émriine had @ ‘aded
Gelmeye bu sise-T carh icre bir sd'at gibi

Baki

KIRKAMBAR ¥

guk/cirkin davranis seklinde tamlama olarak kulla-
nimlari mevcuttur.

Takaza-y1 baride tamlamasinin Omer Seyfettin'in
Tarih Ezeli Bir Tekerrtirddr isimli romaninda su sekil-
de kullanildigi géraltr:

“Maisetin takaza-yr baridiyle (soguk serzenisiyle)
sahne-i izdivacin (evlilik sahnesinin) en goz alici de-
korlar yikilir."

Buittin alemi arayip tarasan ve bin yil gézetle-
sen de; dlinya icinde durmayip binlerce iyi ve

kéti sey gérsen de; her taraftan sayisiz diinya
mali sana akip gelse de; émriin, kum taneleri-
nin sayisi kadar ¢ok olsa da; bu gékytizti fanu-
su icerisinde sana bir saat gibi bile gelmez.
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ZEYNEL OZYURT

Tiirkiye'nin bircok zirvesinde
yapilan élcimler sonunda, gokytzu
go6zlemlerinin yapilabilecegi en ka-
ranlik noktanin Isparta’nin Yenisar-
bademli ilcesindeki bin 700 rakimli
Melikler Yaylasl oldugu belirlendi.

Saf enerjinin adi:
Anti-madde

erylzindeki en dederli maddeleri di-
stinecek olsak aklimiza hemen altin ya
da elmas gelir. Halbuki bu madenler-

le kiyaslanmayacak kadar dederli bir

sey varsa o da anti-maddedir. CERN'de anti-mad-

de Uretmeye calisan bilim insanlarina gére 1 g an-
ti-madde igin milyarlarca dolar gerekiyor.

Madde atomlardan, atomlar ise nétron, proton ve
elektron parcaciklarindan olusuyor. Positron, an-
ti-proton ve noétrondan olusan anti-madde ise an-
lagilacagi Uzere maddenin hem ikizi hem de zitti-
dir. Evrende ne kadar madde varsa bir o kadar da
anti-madde oldugu belirtiliyor. E§er madde ve an-
ti-madde etkilesime girerse ortaya ¢ikacak durumu
tanimlamak icin "felaket" kelimesi yetersiz kalabilir.

ihy

Kizil Gezegen Mars'in gliney kutup
dairesinin glineyinde buz 6rtisu
altina gizlenmis bir su gélt oldugu
kesfedildi. Buzullar, yerin yaklasik bir
buguk kilometre altinda ve yaklasik
20 kilometre boyunca uzaniyor.

Rengi nedeniyle 'inanilmaz
Hulk' olarak adlandirilan de-
vasa kuyruklu yildiz Dinya'ya
en yakin konumuna ulast.
Kuyruklu yildizin Glnes'e
dogru yol aldigi belirtiliyor.

Bu karsilagmadan ortaya cikacak saf enerjinin karsi-
sinda ginimuizde en blyUk tehdit olarak disind-
len nukleer bombanin bile esamesi okunmaz. 1 g
anti madde ile koca bir sehir haritadan silinebilir.
Buglin en hizli uzay araclarinin 70 bin yilda gittigi
mesafeye, yakitinda anti-madde kullanilan bir arag
sadece 40 yilda ulasabilir.

Ayrica anti-maddenin hava dahil hi¢bhir madde ile
temas etmemesi gerekiyor. Aksi takdirde anti-mad-
de, etkilesime girdigi her maddeyi kendisiyle birlikte
yok ediyor. Bununla birlikte simsek ve yildinmlarin
dodal parcacik hizlandiricilart oldugu ve anti-mad-
de Urettikleri belirtiliyor. insanlarin bugiine kadar
Urettigi anti-madde miktari ise bir ampili sadece
1 saniye yakabilir.

Turkiye'de ve dlinyada en ¢ok kullanilan arama motorlarindan biri,
siz ayarlarinizi dedistirseniz bile, giin icerisinde bulundugunuz yerleri

kaydedebiliyor. Arama motoru, harita uygulamasi acildiginda ko-
num verilerini depolayabildigi gibi hava durumu gtincellemelerinde
de otomatik olarak bulundugunuz yeri tam olarak saptayabiliyor.




RUH HALIMIZDEN ANLAYAN
HAYVANLARIN SAYISI COGALIYOR

insanlarin ruh
halinden anlayan
hayvanlara bir yenisi
daha eklendi. ingil.
tere'de yapilan bir
arastirmada, kegilere
ayni kisinin hem
kizgin hem de neseli
iki fotografi goste-
rildi. Arastirmacilar,
glliimseyen fo-
tograflarin kegiler
tarafindan daha ilgi
cekici bulundugunu
ve hayvanlarin,
mutlu fotograflarla
daha cok etkilesime
gectigini gozlemledi.

Diinyanin en eski peyniri bulundu

Atom, g1k hizina yaklasti

CERN'deki bilim insanlari ilk kez
atomu yoringesindeki elektronla
birlikte 151k hizina yakin hareket et-
tirmeyi basard. Bir grup atom, tam
glc yuklenerek 2 dakika boyunca
elektronlar cekirdekten kopup ay-
rilmadan hareket etmeyi basard.

Diinyanin en eski peyniri Misir'in antik
kenti Memfis'te, gecmisi M.O. XIII. y(iz-
yila dayanan Ptahmes Mezarligi'nda 3
bin 200 yillik bir lahdin icinde beze sarili
bir cdmlekte ortaya cikti. incelemeler
sonucu peynirin inek, koyun ve keci
sttlnden yapildigi tespit edildi.

AKLIYAT @

EN KAPSAMLI
UZAY PANORAMASI

Hubble Uzay Teleskobu,
bugline kadar gorintu-
lenmis en kapsamli ga-
laksi panoramalarindan
birini kayda aldi. NASA,
Hubble'in mor Otesi ka-
meras| tarafindan tespit
edilen 15 bin galaksiyi
iceren panorama fotog-
rafini internet sitesinde
yayimlad.

CEVRECI iHA'LAR
GELiYOR

Teknoloji firmalari, askeri
alanda gérmeye alistigi-
miz insansiz hava aracla-
rini (IHA) cevre temizligin-
de de kullanilabilecek bir
sistem gelistirdi. Yakinda
iHA'lar sokaklari temizler-
ken gorebiliriz.
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SOLDAN SAGA 1- Graham Bell tarafindan icat edilen, birbirinden uzakta bulunan kisilerin konusmasini
veya iletisime gecmesini saglayan aygit. - Kendine 6zgU bir 6zellik taslyan zaman parcasi, donem. 2-
Gorkem. - Yakinin ziddi, kusku, kesinlesmemis kanaat. 3- Ogditilerek toz durumuna getirilmis tahil. -
Alisverislerde 6denen paranin miktarini, vergilerini, aligverisin yapildigi tarihi gdsteren belge. - Becerikli,
yetenekli. - Yemekten emir. &- Radyasyonun dokularda yaptigi biyolojik hasarin ifadesinde kullanilan
radyasyon 6lcl birimi. - Her tUrlG kabin GstinU 6rtmeye veya bir deligi kapamaya yarayan nesne. -
Adaletin, hukukun getirdigi sey, kazang; verilmis emekten dogan manevi yetki. 5- Bir iste emir verme
yetkisi bulunan kimse, yonetici. - Bir okulu bitirerek diploma almis kimse. - Bir, tek anlamina gelen
Farsca s6zcik. 6- Sulh. - Amag, istek, maksat. 7- Bir toplulugu olusturan bireylerden her biri, Gye. - Belli,
aclk. 8- Genellikle yem olarak kullanilmak Gzere yetistirilen, bugdaygillerden bir bitki. - Tutmaya yara-
yan bolim, kabza. 9- Gdzde sariya calan kestane rengi. - Lahza. - Demir elementinin kimyasal simgesi.
10- Ayilmis, uyanik, akli basinda olan kimse. - Kolayca yutulabilmesi icin toparlak duruma getirilmis
ilag. 11- Yemek. - Kelime anlami zdmreler, gruplar olan; Kur'an-1 Kerim'in 39. suresinin adi. - Bir kim-
senin kimligini gosteren, kutlamalarda veya kendini tanitmada kullanilan, cogunlukla beyaz, kiglk,
ince karton parcasl, kartvizit. 12- ince ve kiiclik bir nesne ile sert bir yere vuruldugunda cikan ses. -



O ALi OSMANOGLU

7 "‘ g ZOR

Suudi Arabistan’in uluslararasi plaka kodu.
- isaret, emare. 13- Alamet. - Yigitlik, kahra-
manlik, cesaret. - San, s6hret. 14- Yon, yan,
dogrultu. - Yumusak, hos, ince bir gtizelligi
olan. 15- Buglnu takip eden gun. - Kur'an-i
Kerim'in dérdlncUl suresi. - Zehir.

YUKARIDAN ASAGI 1- Un, yad, badem,
fistik vb. ile yapilan, sekerli kiclk corek. -
Cabuk davranan, gevik anlamina gelen bir
sifat. 2- BlyUme, gelisme, cogalma. - Bir
yerden baska bir yere ulasma isi. 3- Birbi-
rine benzeyen iki seyden her biri, benzeri.
- Eski dilde albay. - Uzaklik belirten bir tn-
lem. &- SOz, lakirtl. - Razi olma durumu. -
Ezgi, tlrkl, nagme. - Sicak, kizgin, yakicl.
5- Ahlaki, ahlakla ilgili. - GUnes dogmadan
az énce beliren aydinlik. - U¢ ana renkten
biri olan, renk kartelasinda yesil ile turuncu
arasinda bulunan renk. 6- Gizli olani aciga
vurmak, duyurmak, ortaya dokmek, dile
vermek. - Vakit. 7- Sikinti, bezginlik, usanc,
acl, yorgunluk vb. duygularn belirten bir
s6z. - Arapca "kef” harfinin Gstln ile oku-
nusu. - Sucu badislama. 8- Her gln bes
kez Allah'in huzuruna c¢ikma eylemimiz,
MUslimanin miraci. - Guzel, temiz. 9- Bir
tasinmazin Gstlindeki milkiyet hakkini
goOsteren belge. - Baslangici olmayan, ka-
dim anlaminda bir sifat. 10- Yol Gzerinde
veya kasabalarda yolcularin konaklama-
larina yarayan yapl. - Genellikle icine sulu
seyler konulan metal kap. 11- Ezilmis halde
olan. - Kur'an- Kerim'in 28. suresi. - Tantal
elementinin kimyasal simgesi. 12- Mevcut,
evrende veya disltincede yer alan, yok kar-
sitl. - Yurayerek gitmek. - Matematikte 3,14
sabit dederine karsilik gelen saymin ad.
13- Madara, kovuk anlaminda bir sozciik.
- Matematiksel islem. - Sebze, meyve, bak-
liyat gibi Grlnlerin satildigi yer. - Mizikte
bir nota. 14- Uzak olmayan. - Tasitlarin 6n
bolimuinde bulunan, kisa ve uzun mesafe-
yi aydinlatmaya yarayan isik dizenedi. 15-
Stphe. - 23 Eyliil 1846'da kesfedilen, Glines
sistemimizde sekizinci sirada yer alan, mavi
renkli gezegen.

KOLAY

¢6zUMLER

Bulmacalarin ¢éztmlerine karekodu okutarak
ya da asagidaki linken ulasabilirsiniz.

www.diyanetdergi.com/bulmaca-cozumleri




GLU I

Bayram AZAKLIO

Siz gicekler toplayin

Siz gicekler toplayin
Yine kirlardan

Ve sarkilar sdyleyin
Cocuklarmniza
Sarkilarla dolsun eviniz
Cocuk sesleriyle dolsun
Sevin, oksayin onlari
Bir gul gibi koklayin

Siz cicekler toplayin

Yine kirlardan

Ve sarkilar sdyleyin

Cocuklariniza

Biz butiin gultctklerimizi
Armadan ettik onlara

Biz butlin glluclklerimizi doktik
Sari basaklar gibi bugday tarlalarina

Gokhan AKGICEK



CONUL DEMEK

Biz ki "gondl" derler bir sirca saray (zerinde yasariz. Gonlimuze
dlemler sidar da o bir yerlere sigamaz, dar gelir su yerylz( ona. Ci-
kip seyran etmek ister; on sekiz bin alemi seyran eder de donlp
gelir goégstimuize yine. Gonuller icinde dénmektedir diinya, asil onun
icindedir 6mrin ciimle serencamiu. Siirler, tlrkller hep onun icinden
dogup gelmektedir, tutunalim diye gline geceye.

Sircadir ya, en klclk bir darbede kirilir, tuz ile buz olabilir. En hafif
bir rlizgarda zarar gorebilir. Gonuldir, korunmalidir. Ama heyhat,
korunamaz ki! Kiriliverir mutlaka bir glin, bir yerde. Sebep muhtelif
olsa da. Gonulldur; nerede, ne zaman kirilacadi belli olmaz; azami
dikkat etmelidir. Cink0 kirilirsa génul, Arg-l Rahman titrer, sakinma-
lidir bu halden; aman hey, medet hey. Alvarli Efe Hazretleri ne glizel
soyliyor, "Hazer kil, kirma kalbin kimsenin canini incitme/Esir-i gur-
bet-i nalan olan insani incitme!”

Gondl ki zaten gurbettedir, dostun diyarindan uzaklardadir, incin-
mesi bahaneye bakiyordur, dyleyse incinmesindir dedil mi?

Hayall Bey ne hos demis, "Ani hos tut garfbindir efendim iste biz
gittik/Gonl derler, ser-i kyunda bir divanemiz kaldi.” Gondldir hog
tutulmalidir, incitmeye gelmez.

]
CENGIZHAN ORAKGCI



RECA

Bohcam bos
Oteberim eksik

Azigim kuru
Canim ag

YizUm sana gevrili
Adimim sana
Irmaklarina
Bir lokma suya geldim, su denmez
Kabul ola affola

CAHIT ZARIFOGLU




