





Vad ar Islam?

®

“Islam” &r ett ord pad arabiska som
betyder “fred och underkastelse”” En
praktiserande muslim stravar efter att
underkasta sig helhjartat till Gud och
darmed uppna fred i detta liv s&val som
i livet efter detta. “Muhammedanism” ar
en felaktig beteckning for Islam och ar en
féroldmpning for dess anda eftersom den
inte kommer frdin Muhammed utan frdn
Gud.

Islamardensistaavde tre Abrahamitiska
religionerna som féregds avJudendomen
och Kristendomen. Som sddan ar det
en religion baserad pa& uppenbarelse
som tror pd en Gud och vagledningen
som Gud uppenbarade till profeterna.
Profeterna av Islam inkluderar bland
annat Abraham, Moses, Salomo och
Jesus: darfor ar islam inte en ny religion
utan den slutliga kulminationen och
uppfyllelsen av samma grundlaggande






sanning som uppenbarats av Gud genom
alla Hans profeter till varje nation
(Koranen, 3:84).

Runt ar 610 eKr tillbringade en man
med namnet Muhammed med jamna
mellanrum, sin tid ensam i grottan Hira,
dar han retirerade sig fr&n den livliga
handelsstaden Mecka for att fundera
over livets mysterier. Muhammed var
kadnd som “den trovardiga” bland sina
vanner och familj eftersom han alltid
var uppriktig och arlig i sitt handlande
med andra. Det var mot slutet av
manmanaden Ramadan, under natten
som nu ar kdnd och firas som Qadr-
natten, (Allmaktensnatt] nar Koranen
borjade uppenbaras genom arkeangeln
Gabriel till profeten Muhammed. Han
fortsatte att ta emot dessa uppenbarelser
under tjugotre ar. Verserna memorerades
och skrevs ned, vilket ar samma Bok
(Koranen) som muslimer laser idag.

Férutom  Koranen har  muslimer
registrerat profetens livstid och praxis
(Sunnah). Detta inkluderar sddant som
sattet att be och tvagningen, detaljerna
om hur man utfoér vallfarden och méanga
andra utféranden som illustrerar tron
pd en Gud. Det ar &ven yttranden och
garningarna av profeten som bevittnats
av folket under den tiden som har
overforts och registrerats. Dessa ar
lkdnda som haditheroch fungerar som en
vagledare for hur man ska leva tron.



Tron och trons sex pelare
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1. En Gud: Muslimerna tror pad den
Enda, Unika, Ojamférbara, Barmhartiga,
Enda Skaparen, Varldarnas Herre av
universum. Muslimer foredrar att
anvanda det arabiska namnet for Gud,
“‘Allah”, eftersom det inte har nagon
plural, feminin eller diminutiv form som
kan forknippas med avgudadyrkan (dvs.
gudar, gudinnor eller halvgudar).

2. Anglarna: Muslimer tror pa att Allah
skapade anglarna, som inte har nagot
kon, pd sd satt att dem inte kan begd
synder.

3. Profeterna: Med tron pd att Allah
skickade sina budbarare och profeter
till alla manniskor, accepterar muslimer
troget dem Bibliska profeterna, aven
namnda i Koranen, som Adam, Ismael,
Isak, Moses, David och Jesus (fred
vara Over dem alla). Alla profeter var
manniskor som o0ss, som blev utvalda
féreddémen for sitt folk eftersom de inte
begick ndgon allvarlig synd. Muslimer
accepterar Jesus som en profet, tror pa
hans jungfrufédelse och respekterar
honom valdigt mycket. Hans namn
namns i Koranen nastan hundra ganger.
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4. Bockerna: Att tro pa Allahs heliga
bocker som skickades fore Koranen
och pd Koranen, som dem slutgiltiga
orden frAn Allah ar en av pelarna i den
muslimska tron. Koranen uppenbarades
for den sista profeten, Muhammed (fred
vare 6ver honom], genom &arkedngeln
Gabriel. Det bekraftade och slutférde alla
tidigare uppenbarelser som skickades till
manskligheten genom Allahs budbérare.
Koranen ar ett mirakel i madnga meningar,
inkluderat att dess betydelse fortfarande
tillAmpas i modern tid.

5.Den gudomliga féorutbestimmelsen:
En muslim tror p& det gudomliga
dekretet, som skildrar den ultimata
kraften hos Allah. Det betyder att Allah
ar Allvetande, Allsmaktig och Overallt




Narvarande. Allah har kunskap och kraft
att utfora Sina planer. Allah ar inte heller
likgiltig med den héar varlden. Allah ar
den Kloka, Rattfardiga och Karleksfulla,
och vad Han &n gor har Han visdom aven
om vi ibland kanske inte lyckas forsta det
helt och hallet.

6. Uppstandelsen: Foljande vers fork-
larar betydelsen av tron pé principerna,
inklusive tron pd den yttersta dagen:

“Fromheten bestdr inte i att ni vander
ansiktet mot Oster eller vaster. Sann
fromhet ager den som tror p4 Gud och
den Yttersta dagen och anglarna och
uppenbarelsen och profeterna och
som ger [av] det han &ger - vilket pris
han an satter pa detta - till de anhoriga,
de faderlésa och de behdvande, till



vandringsmannen och tiggarna och for
att friképa manniskor ur fangenskap
och slaveri och som forrattar bonen och
erldgger allmoseskatten och som haller
sina 16ften och som med tdlamod bar
lidande och motgdng och som haller
stdndifaransstund. De harvisatattderas
tro ar sann; de fruktar Gud.” (Koranen,
2:177).

Vad ar Islams fem pelare?

1. Shahadah (Vittnesbo6rden):

Det finns fem pelare inom Islam, varav
den forsta ar vittnesborden, shahadah, en
enkel formel som alla de troende uttalar:
“Det finns ingen gud utom Allah, och Mu-
hammed ar Hans tjanare och Sandebud.”
Dessa ord ska uttalas med uppriktig ¢v-
ertygelse och inte under ndgon tvang.
Betydelsen av vittnesbdrden &r tron péa
att livets enda syfte ar att tjdna och lyda
Gud, och detta uppnds genom att folja
profeten Muhammed som ett féredéme,
sdndebudet till hela manskligheten fram
till den yttersta dagen. Den som deklare-
rar shahadah (trosbekdnnelsen) ar mus-
lim &ven om han/hon inte ger akt pa sina
forpliktelser.







2. Salah (Dem fem dagliga bénerna):

De dagliga bénerna utférs fem ganger
dagligen som en plikt gentemot Allah.
De starker och livar upp tron pa Allah
och inspirerar manniskan till en hdgre
moral. Dem (bdnerna) renar hjartat och
forhindrar frestelserna mot att gora fel
och ont. Manliga muslimer uppmuntras
starkt att utfora sina fem dagliga boner i
moské forsamlingen. Kvinnliga muslimer
ar fria att be dar det &r mest bekvamt och
lampligt.

3. Sawm (Fastan):
Muslimer fastar i ménaden Ramadan,
inte bara genom att avstd frdn mat,

dryck och aktenskapligt umgange fran
gryning till solnedgdng utan ocksa fran



onda avsikter och begar. Ramadan 1ar
kkdrlek, uppriktighet och hangivenhet.
Det utvecklar ett sunt socialt samvete,
tdlamod, osjdlviskhet och viljestyrka.
Det hjalper ocksd de rika att forsta
svarigheterna som dem hungriga lider
utav.

4. Zakah (Allmosan):

Islamisk dyrkan &ar inte begransad till
den andliga varlden ensam. Materiella
skyldigheter galler endast for dem som
har rdd. Zakah ar den arliga betalningen
pa 2,56% av ens allménna sparande och
affarsmassiga tillgdngar som innehas
under ett r som en religids skyldighet
och renande av ens egendom. Summan
av allmosan spenderas till dem fattigaste
1 samhallet. Det krdvs utav muslimer
att hjalpa de fattiga, de foraldrarlosa,
och de i ndd genom att forse dem med
en bestdmd mangd pengar i order att
underlatta deras liv, i ett forsok till att bli
av med ojamlikheten. Islam uppmuntrar
alltid muslimer till att dela med sig
av sina materiella mojligheter med de
mindre formdgna. Dock, &r den minsta
moijliga i denna férdelning att ge zakah.
Detta ar den obligatoriska delen. Férutom
detta kan man aven ge mer i valgorenhet
som kallas sadakah.
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5. Hajj (Vallfarden till Mecka):

Denna plikt ska utféras en gang i livet
om man har rdd med det, ekonomiskt
som fysiskt. Under de senaste 1400
aren, har det Islamiska miraklet av akta
brodraskap bestdende av manniskor
frdn alla raser och nationer setts i
agerande som muslimer, vilka samlas
for pilgrimsfarden, Hajj, varje ar i
den heliga staden Mecka, dar “Allahs
Hus" Ka'bah, ligger. Som den enda
pilgrimsfardsplatsen och riktningen
for de fem dagliga bonerna, ar Ka'bah,
en forntida kubikformad byggnad fran
Abrahams tid, idag omringad av cirka
tre miljoner muslimer i vita klanningar
varje &r under hajjsédsongen.

Dessa ar de rituella forpliktelserna inom
Islam, som var och en har en inre andlig
paverkan pa de uppriktiga: darfér ar tro
och uppriktighetvdsentliga komponenter
1 dessa handlingar. Dessutom utfor
muslimer personliga béner kanda som
dua.



Fralsning inom Islam

Inom Islam f&ds varje manniska syndfri:
det finns ingen arvsynd. Varje person
ar ansvarig for sina egna handlingar,
och ingen ska bara ndgon annans
borda (Koranen, 6: 164]). Varje person
ar gudabenddad med kunskapen om
Allah och naturligt bendgen till Islam
fore fodseln. Det ar darfor varat ansvar
att s6ka Allahs vagledning och halla
vara hjartan rena frdn korruption. Allah
ar domaren over alla, och ingen har ratt
att bevilja fralsning eller diktera straff
férutom Han.



Moskeé

Enmoské,isin mestgrundlaggande form,
ar helt enkelt ett rent omrade avsedd for
boner. Moskéer 6ver hela varlden har
antagit olika arkitektoniska former som
speglar lokala kulturer. De stracker sig
frdn fristdende paviljonger i Kina och
fullandade gardar i Indien till massiva
statliga byggnader i Turkiet och glas- och
stdlkonstruktioner i USA.

Nardugarinienmoskeé kan dublihdpnad
av arkitekturen och den kalligrafiska
dekorationen baserad pa den arabiska
skriften elleravljuset och rymligheten pa



dessa platser dar muslimer har samlats i
drhundraden for de fem dagliga bénerna
och andra gudstjanster.

Fredagsbodnen, den som ar valfri for kvin-
nor och obligatorisk for man att genomfo-
ra i moskén, ar en veckovis forsamlings-
bon som inkluderar en predikan (khut-
bah) av imamen (den ledande) som lyf-
ter fram sociala frdgor samt uppmanar
muslimerna till ett dygdigt liv. Imamen,
till exempel, reciterar f6ljande vers frdn
Koranen i slutet av varje predikan: “GUD
befaller att ratt och rattvisa skall rédda
[manniskor emellan och befaller dem]
att gora gott och att vara givmilda mot de
narmaste, och Han forbjuder alla skam-
l6sa handlingar och allt som strider mot
rimlighet och formuft och allt som inne-
bar en krankning av andras ratt. Han for-
manar och varnar er, for att ni skall lagga
det pa hjartat” (Koranen 16: 90).

[ Islam ar det inte ndédvandigt att befinna
sigien moske for att be till Gud eftersom
Gudintearbegransadtillen byggnad, som
profeten Muhammed sa, “Hela jorden ar
en moské.” Men den traditionella moskén
bestdr av en kupolbyggnad och en
minaret dar kallelsen till bédnen utfors.
Det finns ingen altare bara den enkla
ytan att be tillsammans p4, och ofta en
nisch (mihrab] for att indikera Meckas
riktning som de troende vander sig till
under bonen.



Boénen och boneutropet

De fem dagliga bénerna som utférs av
muslimer ar centrala for praktiken av
Islam. Efter att ha genomfort tvagningen,
dar en fysisk forberedning gors da delar
av kroppen som ansiktet, armarna och
fotterna tvattas, pabdrjas bdnen som
inkluderar rorelser och recitationer fran
Koranen i dess ursprungliga form, péa
arabiska. En boncykel kallas for rakah,
och varierande antal rakah utférs under
varje bon.
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Bonen involverar kropp, sinne och
sjal i en handling av hagkomst och
utesluter (under utforelsen) alla de
dagliga drendena. Det &r ndgra fristdende
minuter frdn dagliga bekymmer som
kan paverka de andra aktiviteterna med
en kansla av fred och d&ndamal. Nar det
galler ordningen av forsamlingsbdnerna,
stdr muslimer i linje axel mot axel som
symboliserar alla troendes jamlikhet.

Tidpunkten for bonerna berdknas enligt
solens rorelser: till exempel infaller
middagsbonennarsolenjusthar passerat
sin zenit pd en plats. Darfor férandras
tiderna sasongsvis beroende pa var pa
jorden en person befinner sig. Saledes
finns det inte en enda stund utan att en
bon infaller 6ver hela varlden.

Fér att padminna manniskorna om
bonetiderna, utropas bodnekallelsen,
sdkallad (adhan) pa& arabiska fran
minareten. Detta gors av en muazzin som
ar utsedd for arbetsuppgiften, baserad pa



recitationsfardigheter
och god karaktar. Den
allra forsta muazzin
var Bilal, en etiopisk
morkhyad  muslim,
kéand for sin vackra
rost.




Oversittningen av
béneutropet

Allah ar storst
Allah ar storst
Allah ar storst
Allah ar storst

Jag vittnar att det inte finns ndgon
annan gudom an Gud
Jag vittnar att det inte finns ndgon
annan gudom an Gud

Jag vittnar att Muhammed ar Guds
sandebud,
Jag vittnar att Muhammed ar Guds
sandebud,

Kom till bon
Kom till bon

Kom till fralsning
Korn till fralsning

Allah ar storst Allah ar storst
Det finns ingen gudom an Allah

Cykeln med bonetiderna, som Aar
baserade pd varldens naturliga rytmer,
forser en ram for ett levnadssatt och ett
underlag for stunderna i livet som ibland
lyfter oss ur den héar tiden/rumstiden och
tillladter oss komma narmare Gud.
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