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Sanal Diinyada iletisim

- nsanin oldugu her zaman ve mekanda gerekli ve gecerli bir kavram olan iletisim, di-
jital devrimle birlikte dnemli bir donlisim yasadi. Bilgi edinme ve haberlesme hizlari
yaninda bilgiye ulasma vasitalari da degisti. internet araciligiyla cebimize kadar giren
sosyal medya aglari, insanlari pasif birer okuyucu ya da dinleyici olmaktan ¢ikarip cok

tarafl iletisim aktorleri haline getirdi. Oyle ki iletisimde dilden beklenen edep, sosyal medyada
parmaklarimiz araciligiyla yerine getirilirken giybet, yalan, iftira gibi dil afetleri de parmaklarin
afetine déniistl. insanlar emojiler araciligiyla yiiziinde mimik dahi oynamadan kahkahalar atma-
ya, “trollemek”adi altinda birbirini asagilamaya, sahte profillerle birbirini aldatmaya basladilar.
Takipci sayisini artirmaya ugrasan insan, ayni evin icerisinde aile fertlerine yabancilastigini fark
edemez oldu. Fenomen olmak adina ahlaki dederler hice sayildi.

Aile dergisi olarak, sosyal iliskilerinde bu kanallarin insanlari siki sikiya bagladidi bu durumda, “Ne
yapmaliyiz?" dedik ve bu ayki penceremizi iletisim ahlakina actik. Dr. Hafsa Fidan Vidinli "Degisen
Diinyada iletisim" yazisiyla giiniimiizde &zellikle elektronik ortama tasinan iletisimde, iletisime
geceni ve gecileni baglayacak ahlaki kurallari ve ahlaki kaygl gitmemenin sonuglarinin neler ola-
bilecedi konularini kaleme aldi. Vidinli, yazisinda iletisimimizin kalitesinin ayni zamanda insanlik
kalitemizi de belirledigini ifade etti.

Bizbize kosemizde Prof. Dr. Huriye Marti “Duaya Muhtaciz..." yazisinda duanin nihayetsiz bir hazi-
ne oldugunu, insana verilen en biy(ik ikramlardan birinin dua etme arzusu oldugunu belirtti. in-
sanin sadece isteklerinin kabul olmasi icin degil; ayakta kalabilmesi, hayati anlamli kilmasi, olgun-
lagmasi, iyilige erismesi ve kul oldugunu beyan etmesi icin de duaya muhtag oldugunu hatirlatti.

Uzman Psikolog Binay Bilge Annak, "Mutlu Evliligin Anahtari: Saglikli iletisim” yazisinda evliligin
bir takim oyunu oldugunu, takimin basarili olabilmesinin de ancak oyuncularin ¢abasi ve birlikte
hareket etmesi ile mimkin olacadinin altini gizdi.

Bu ayki sOylesimizi 2015'te “Yilin Doktoru” diline layik gorllen Dr. Binod Sah ile gergeklestirdik.
Kendisi ile Nepal'den Tirkiye'ye uzanan yolculugunu, 6dil alma strecini, 6zellikle cocuklarimizi
tehdit eden yaz hastaliklarini ve alinmasi gereken tedbirleri konustuk.

Eda Sakli Koksal "Yazla Kucaklasma" yazisiyla bizleri ruhumuzun 6zledidi yazlara goéttrdd. Yaziyi
okuyalim, séyledigi gibi 6nce cocuklugumuza bir pamuk sekeri ismarlayalim sonra da gézlerimizi
kapatalim ve kalbimizin goétirdigu yere gidelim.

Bu ay da dergimizin sabit koseleri olan Kalbe Dokunan Hikayeler, Kahve Molasi, Bir Nefes Sihhat,
Bakis Acis, Bilgelik Hikayeleri ve dergimizin ismini zikredemedigimiz diger kdselerindeki birbirin-
den kiymetli yazilarla yine sizlerle beraberiz.

Sonug olarak; her seyin eksi ve artilariyla birlikte bir biitin olarak hayatimiza girdigi gercediyle
karsi karslyayiz. Sosyal medya da dezavantajlarinin yaninda anlik haber alabilme, hizli ve kolay
iletisim imkani sunma gibi faydalariyla artik hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline geldi. Do-
layisiyla burada énemli olan, insanlari siki sikiya baglayan bu kanallari tamamen tikamak dedil,
aksine tikanmaya sebep olan tortulardan arindirmak.

Bu vesileyle gliniimUz yeni iletisim mecralarinin saglikli iletisime katki saglamasini temenni ediyor
ve sizleri dergimizle bag basa birakiyoruz.
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DEGISEN DUNYADA ILETiSIiM

GUnUmuzde dzellikle sehirlerde yon duygumuz kadar given duygumu-
zun da darbe yedigi kanaatindeyim. Bu blyUk kaybimizin telafisine yar-
dimci olmak Uzere, bizlere simdilerde sunulan iletisim araclarindan pek
codu, ayni zamanda bizim her ihtiyacimizi tek basimiza yani herhangi
bir insanla iletisime gegmeksizin gérebilmemiz Uzerine kurgulaniyor.
Bilgisayarlar, navigasyonlar, mesajlagsma araglari vb.
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de ruhen dengeli bir sekilde
blyuten ailelerin sayisini
arttirirsak saglikli nesilleri
rahatlikla yetistirebiliriz. Bu
sekilde yetistirilen cocuklar
hem bize hem Ulkemize hem
de dinyaya faydali bireyler
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GUndmuzde 6zellikle sehirlerde yon duygu-
muz kadar gliven duygumuzun da darbe yedi-
gi kanaatindeyim. Bu blylk kaybimizin telafi-
sine yardimci olmak Uzere, bizlere simdilerde
sunulan iletisim araclarindan pek cogu, ayni
zamanda bizim her ihtiyacimizi tek basimiza
yani herhangi bir insanla iletisime gegmeksizin
gorebilmemiz lzerine kurgulaniyor. Bilgisayar-
lar, navigasyonlar, mesajlagma araglari vb.

rafikte aragla sey-

rederken genelde

bilmedigimiz yol-

lara girmek iste-
meyiz. Asinasi olmadigimiz
yollara olan ényargilarimizin
bir nedeni, bdylesi yollarin
bize yon duygumuzu kay-
bettirmesidir. Mesela “Simdi
evime en kisa slrede hangi
yonden ulasabilirim?” diye
sorup ters ybne gittigimizi
fark ettigimizde panikleriz.
Oysa biliriz ki biz gitmesek
de evimiz oldugu yerde du-
ruyordur. Ama biz yine de ye-
rimizde duramayiz, malum
trafikteyiz. Diyeceksiniz ki
“Navigasyon ne gline duru-
yor?" Genelde evimize gidis
yolunu navigasyona sorma-
yiz. Pencereyi agIp birine “Ba-
kar misiniz, su semte nasil gi-
debilirim?” diye sormak daha
glvenli gelir.

BEN iLETiSiMIN YALNIZ
OLANINI SEVERIM!

GUnUmuizde o6zellikle sehir-
lerde yon duygumuz kadar
gliven duygumuzun da dar-
be yedigi kanaatindeyim. Bu
blyldk kaybimizin telafisine
yardimci olmak Uzere, biz-
lere simdilerde sunulan ile-
tisim araclarindan pek cogu,
ayni zamanda bizim her ih-
tiyacimizi tek bagimiza yani
herhangi bir insanla iletisime
gecmeksizin  gorebilmemiz
Gzerine kurgulaniyor. Bilgisa-
yarlar, navigasyonlar, mesaj-
lagma araclar vb.

Pek cogunuz: "Bilgisayar sik-
kini anladik. Bir bilgisayariniz
varsa mesela kUtlUphaneye
gitmeden, kitlphane sorum-
lusundan bir kitap istemeden
kitaplara ulasabiliyorsunuz.
Hatta konu komsuya usullin-

ce sorulup o&grenilebilecek
hemen her tarll bilgiye de
ulasabiliyorsunuz."  diyecek
belki. Ve ekleyecek: "Simdi
mesajlagsma araglar sikkinin
ne isi var orada?”

Dislnsenize eskiden eder
bir mektup go6nderecekse-
niz mutlaka bir posta go-
revlisi size aracilk etmek
zorundaydi. Posta gorevlisi
bir network dedildi, insandi.
Simdi diinyanin hangi ucuna
isterseniz o uca mesajinizi
yani mektubunuzu yani pos-
tanizi insansiz araclarla gon-
derebiliyorsunuz. Uclinci bir
insanin aracilik etmedidi bir
iletisim, simdilerde sadece
mmkin dedil ayni zaman-
da ok revagta. Hatta ikinci
bir insanin da. Mesela gtnlik
hava durumunu romatizma-
larinin  bildirdigi  teyzelere
sormadan da havadan sudan
haberdar olabiliyorsunuz. Fo-
tografinizi cekmek icin bir
insandan ricada bulunmani-
za, ona makinanizi glivenle
verip nereye basmasi gerek-
tigini tarif etmenize, o insa-
nin da dogru veya yanlig bir
digmeye basmasina gerek
kalmadigini  bildirmem sizi
sasirtmayacak elbette. Yeni
iletisim araglari aracilidiyla
isterseniz yonetmen koltu-
dguna oturup kameraman-
lara “motor" bile demeden
kendi filminizi kendiniz ¢eke-
biliyorsunuz. Ne gline duru-
yor telefonlar, yani fotograf
makinalari, yani kameralar,
yani postacl, yani hava duru-
mu spikeri, yani...

Gecgenlerde gb6zime carpan
bir karikattrde soyle gulim-
seten ifadeler yaziliydi: "Evde
elektrikler gidince televizyon
kapandi, cep telefonu ve
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Diisiinsenize eskiden eger bir mektup gon-
derecekseniz mutlaka bir posta gorevlisi size
aracilik etmek zorundaydi. Posta gorevlisi
bir network degildi, insandi. Simdi diinyanin
hangi ucuna isterseniz o uca mesajinizi yani
mektubunuzu yani postanizi insansiz arac-
larla gonderebiliyorsunuz.

tabletlerin de pili bitince ev-
dekilerle sohbete basladik.
Aslinda iyi insanlarmis.”

iLETiSiM ELBETTE YALNIZ
OLMUYOR; AiLEDE
iLETiSiM

Cok cesitlenen iletisim arag-
larinin aile igi iletisimi etki-
ledigi kabul ediliyor, elbette
olumlu ve olumsuz yonleriy-
le. Mesela ikamet ettiginiz
adresten ¢ok uzakta yasayan
ebeveyninize, akrabaniza bir
tug kadar yakin olabilmeniz;
hal hatir sorabilmeniz veya
fotograf, video paylasabil-
meniz; iletisim araglarinin
gelismesi ve cesitlenmesinin
olumlu bir sonucu olarak
akla geliyor. iletisim araclari
bu yondyle uzadr yakin kili-
yor. Diger yonuyle ise yaki-
ni irak da kilabiliyor. Mesela
sosyal aglarda arkadaslary-
la, diger adlarnyla “kisiler"le,
“takipciler"le saatlerce soh-
bet eden aile bireyleri; bazen
birbirlerine hal hatir sormayi
bile ihmal edebiliyor. Son yil-
larda “sosyal medya bagim-
uligi"nin mahkemelerde bo-
sanma nedeni olarak kabul
edildigini hatirlamakta fayda
var. Burada kilit nokta biraz
da iletisim araclarinin hangi
amaclarla kullanildigr ve kul-

lanilirken stre sinirlamasina
gidilip gidilmedigi sorulariyla
ilgili gibi gortnlyor. Hayati-
mizda belki de en ¢ok ileti-
sim ortaminda bulundugu-
muz, bununla birlikte zaman
zaman iletisime geceme-
mekten en ¢ok yakindigimiz
aile ici iletisim konusuna 6zel
olarak dedinmenin gerekli
oldugu kanaatindeyiz. Aile
fertleri arasinda zayiflayan
veya kopan iletisim aglarina
dikkat cekerek ailede etkili
iletisim konusunda ne gibi
onerilerde bulunabilecegini
Aile Danismani Uzman Gon-
ca YlkrUk'e sorduk. Bize soy-
le cevap verdi: "Ailelere en
cok onerdigim teknik, nem-
li bir konusma yapilacak ise
mutlaka aile toplantisi yap-
malarndir. Bir is toplantisi
dazenler gibi aile fertlerinin
belli bir saatte randevulasip
o saatte televizyon, cep tele-
fonu, tablet gibi dikkati da-
gitict 6geleri kaldirnp sadece
konuya ve birbirlerine odak-
lanmalarini saglayacak bir
toplanti dlzenlemeleri ge-
nel olarak ailelere iyi gelir."

Ailede iletisim, aile bireyle-
ri birbirinden uzakta dedgil-
se elbette yliz ylizedir. Bu
dogrudan ve yuz ylze olan
iletisimde beden dilinin kul-

Mekanla iletisim zamanla degisti

icinde bulundugumuz zamanda, icinde bulundugumuz mekanla da bir iletisim halinde oldugumuz biliniyor artik.
Yazi yazmak icin elime aldigim kalem, kursun gibi agir veya tikenmez gibi bitimsiz veya kirmizi gibi cezbedici ola-
bilir. Ben kalemligimden kalem secerken bir psikolojik hal icindeyim, kalemi sectigimde o da beni secmis oluyor,
bir anlamda bana seslenmeye basliyor ve iletisime gecmis oluyoruz bdylece. “Nasil yani?" dendigini duyar gibi
oluyorum. ise gelirken bindigim arabanin direksiyon modelinden gectigim yol kenarlarindaki peyzaja, is yerinde
actigim bilgisayarimin ekranindan cep telefonumun koruyucu kapagina, elimde tuttugum kitabin dizgisinden
kapak tasarimina, 6gle yemedinde oturdugum sandalyenin kumas désemesinden elimde tuttugum catalin metal
alasimina, eve girerken kapimi actigim anahtar tipinden kapimin ¢elik, ahsap olup olmamasina kadar her seyle mi

iletisim halindeyim? Evet...
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laniminin - 6nemine dikkat
¢ceken Uzman Gonca YUkruk,
kisiler arasi iletisimde sozle-
rin etkisinin ylzde yedi ol-
dugunu, en énemli kismi ise
beden dili ve kullandigimiz
ses tonunun aldigini soyledi.
Dogrusu s6zln bu etki-siz-li-
gine sasirmamak mumkin
dedildi. Konuyu bir érnekle
act: "Ailelerle calisirken sik
duydugum ctmlelerden biri
‘Kirk kere soyledim hocam,
anlamiyor.’ sézidir. Ornedin
anne veya babanin elinde
kumanda televizyon izlerken
¢ocuguna soyleyecedi clim-
leler onun igin ¢ok anlamli
olmayacaktir. Burada yanlis
olan ayni seyleri yapip fark-
li sonuclar beklemektir. Eski
kapilar yeni odalara agilmaz.
Kirk kere soylenilen ve hala
iletilemeyen bir cimle varsa
kirk birinci kez ya sdylenme-
meli ya da sdyleme bigimi
dedistirilmelidir.”

iLETiSiIM. AMA HERKESLE
Mi? AMA NASIL?

"By iman edenler! Size bir
fasik bir haber getirirse, bil-
meyerek bir topluluga zarar
verip yaptiginiza pisman ol-
mamak igin o haberin dog-
rulugunu arastirin.”

Eder haber getirenin kim
oldugunu bilmiyorsam yani
haber kaynaginin dogrulu-
dgundan haberim yoksa ha-
berin dogrulugunu nasil bi-
lebilirim?

iletisimin  6zellikle elektro-
nik ortamlara taginmasini
takiben eskiden daha baskin
olan aile, akraba, komsuluk
iliskilerinin; sinirlarini asarak
ulusal ve uluslararasi olcekle-
re tasindigi hemen herkes ta-
rafindan gézlemlenebilen bir
olgu. Denebilir ki simdilerde
bir “sade vatandas" eder is-

iletisimin
ozellikle
elektronik
ortamlara
tasinmasi-

ni1 takiben
eskiden daha
baskin olan
aile, akraba,
komsuluk
iligkilerinin;
sinirlarini
asarak ulusal
ve uluslara-
rasi olgeklere
tasindigi
hemen herkes
tarafindan
gozlemle-
nebilen bir
olgu.

terse diinyanin her yéresinde
ve her mevkideki insanla yani
sade olmayan vatandaslarla
da iletisime gecebilir. Birinin
herhangi bir Glkenin bagka-
nina, herhangi bir Glkede
bedendigi sanatclya, yazara
ulasmasi artik cok kolay.

Peki, teoride de olsa farkli
yorelerden, farkli kdltarler-
den bu kadar insan bu kadar
insanla iletisim halinde ola-
caksa bunun dodru bir yolu
var midir? iletisime geceni
ve gegileni baglayacak birta-
kim ahlaki kurallar yok mu-
dur? Ve eder bir kisi, kirenin
bir ucundan biri ile iletisime
gececekse, kendisini oldugu
gibi mi yansitmalidir yoksa
olmadigi biri gibi mi?

Cevap siklarindan “evet”lerin
cogunlukta olacagini varsa-
yabiliriz. Ama gorinen o ki
uygulamalarda bazen insan-
lar “sanal” olarak adlandir-
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Ornegin
esinizle,
cocuklarimz-
la, akraba ve
komsularimiz-
la stirdiirdii-
giiniiz iligkiler
ayni zamanda
size sorumlu-
luk da yiikler.
Fakat sosyal
medyada
kisiler ken-
dilerine bir
ozgiirliik ala-
ni agtiklarim
diisiiniirler ve
kendisini kar-
sisindakine
karsi ahlaki
acgidan so-
rumlu hisset-
meyebilirler.

diklari alemde kendileri de sa-
nallagmakta yani olmak iste-
digi gibi gorinmektedir. Biz
bunun nedenlerini Uzman
Gonca Yukrik'e sorduk. Yak-
rik, sosyal medya araciligiy-
la kendimizi ve yasantimizi,
paylastigimiz kareler ile ifade
etmeye calistigimizi; eskiden
cok daha siki olan akrabalik,
komsuluk, arkadaslik iligki-
leri gevsedikge bu boslugu
'like'lar ile tamamlar oldugu-
muzu ifade etti. Ardindan ek-
ledi: “Sosyal medyada, elbet-
te sanal ortam olmasi sebebi
ile daha cok ‘yasadigimiz gibi
degil yasamak istedigimiz
gibi" kendimizi yansitabiliyor
olusumuz, dedersizlik hissi
ile eksik hisseden ruhlarimizi
tamamlayan bir mekanizma
haline geldi."

Konunun bagka bir boyutu-
nu, gercek Kkisilerin sosyal

I} AiLE | TEMMUZ 2018

medyada gergekligi olmayan
profiller olusturmasinin ne-
denlerini ise Ankara Universi-
tesi ilahiyat Fakdiltesi Doktor
Ogretim Uyesi Nuran Erdog-
ruca Korkmaz'a sorduk. Dr.
Korkmaz, sahte profiller ya-
ratmanin adeta kisiyi sorum-
luluktan kurtardidi icin tercih
nedeni olabilecedini belirtti.
Ornedin esinizle, cocuklari-
nizla, akraba ve komsulari-
nizla strdirdtdiniz iliskiler
ayni zamanda size sorumlu-
luk da yukler. Fakat sosyal
medyada kisiler kendilerine
bir 6zglrlik alani actiklarini
disUndrler ve kendisini karsi-
sindakine karsi ahlaki acidan
sorumlu  hissetmeyebilirler.
Bu noktada Dr. Korkmaz'a,
sanal dinyada sahte profil
olusturan insanlarin aslinda
o dlnyada bir gergeklik kur-
dugunu hatirlattik. Ote yan-
dan benzer bir sekilde, glin-

delik hayatini strdUrirken
kisilerle iletisiminde maske
takanlarin da gercek diinya-
da bir tlr sanallik kurduklari-
ni belirttik. Yani insanlar, her
iki durumda da “oldugu gibi
biri" olmaktan kaciyorlar. Bu-
nun nedenleri konusunda ise
Dr. Korkmaz sunlari séyledi:
“Insanlarin oldugu gibi dav-
ranmamasinin veya oldugu
gibi gériinmemesinin igsel ve
digsal pek ¢ok nedeni vardir.
Eksiklik ve mahrumiyet duy-
gusu, Ozglven eksikligi ve
kompleksler igsel nedenler
arasinda sayilabilecedi gibi
aile ve gevre baskisi da dissal
nedenler arasinda sayilabilir.
Ayrica insanlarin bu tir dav-
ranislari strdirmelerinin  te-
mel bir nedeni de ‘anlik haz'
ihtiyacidir diyebiliriz.”

GUnldmUzde oOzellikle elekt-
ronik ortama tasinan ileti-
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“Saglikli iletisim sanilanin aksine konusmaktan ziyade dinlemekle baslar. ilk olarak iyi bir dinleyici olunmali-
dir. lyi dinleyici olmak demek ehlilesmis bir merakla karsidakini dinlemek demektir. Konusurken isine geleni

cambizla cekmek, karsidaki sozina bitirince kendi sdyleyeceklerini kafada kurmak dinlemeyi baltalayan

davranislardir. Ozetle 6nemli olan bir tiir dedektiflik yapmadan dinleyebilmektir.”

Aile Danismani Uzman Gonca Yukriik

simde ahlaki kaygi gltme-
menin  sonuclarinin  neler
olabilecegini ve bu tir bir ile-
tisim tarzinin benlik algimiza
olumsuz yansimalart olup
olmayacagini Uzman Gonca
Yikrik'e sorduk. YUkrik su
yanitlar verdi: “Sosyal med-
yada olusturulan profiller, ki-
silerin kurgulanmis benlikleri
ile cok daha cesur, cok daha
clretkar olmasini sagliyor.
Utanma ve ahlak duygula-
rimiz her gecen glin biraz
daha térpiileniyor. Ornegin
internette paylastigimiz fo-
tograflar icin kullanilan fo-
tograf dlzeltme araclariyla
burnumuzu, g6zimdazld vs.
dlzeltirken bir tirld kazana-
madigimiz 6z degerlilik duy-
gumuzu aslinda biraz daha
zedeleriz. Basgkalarinin sosyal
medya hesabinda gezinip
onlarin hayatlarini dikizleyip
sonra kendilerini daha eksik
hisseden ruhlarla dolu sehir-
ler. YUzlerce belki binlerce ta-
kipgi sayisi icinde yapayalniz
kisilerle... iliskilerin niteligi
azalirken niceligi artti. insan-
lar takipci ve like sayilari ile
deder duygusunu nicel ola-
rak ifade eder hale geldi."

Son olarak Gonca Yukrik
iletisim konusunda onemli
bir uyarida bulunuyor: "He-
pimizin ihtiyaci olan iligki
ve etkilesim bicimlerini ger-
cek hayatta karsilamadigi-
miz slrece sanal medyaya

mahkim ve hatta kurban
olarak yasamlarimiza devam
edecegiz. Tek tusla.."

SAHi BUGUN ALLAH iCiN
NASIL GORUNECEKSIN?

insanlarin birbiriyle oldugu
kadar butln varlikla iletisimi,
insan olarak kalitesiyle direkt
alakalidir. Kisaca iletigimimi-
zin kalitesi, insanlik kalite-
mizle 6lgulebilir.

En dogru insanlar ya da dog-
rulugundan emin oldugu-
muz insanlar, bilindigi gibi
peygamberlerdir. “Sidk; dog-
ruluk” ve “emanet; glvenilir-
lik" peygamberlik vasiflarin-
dandir. Peygamberimiz Hz.
Muhammed (s.a.s.), kendisi-
ne peygamberlik bahsedil-
meden 6nce de sifati “Emin”
olan seckin bir insandi. Yine
de "Emrolundugun gibi dos-
dogru oll" (Hud, 11/112.) aye-
tinin saclarini agarttigini be-
lirtir (Tirmizi, Tefsirul Kur'an,
29/56.).

Sahte dinyada gergeklik
arayisl, gercek diinyada da
sahte gorinUmler aramak;
her iki dinyada da insanlarin
adir imtihani olabilir. Belki
de bunu dnlemenin yolu,
goriinmeye dedil olmaya ¢a-
lismaktan geger. Yani batida
Shakespeare, doguda Mevla-
na'dan bu yana bilindigi gibi
o6nemli olan “olmak”tir...
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Bu Ne Yaman Celigki!

Son yillarda tim dinyada denizanasi sayisinda blylk bir artig
oldugu gorillyor. Deniz suyu sicakliginin yikselmesi ve asiri av-
lanma, artisa yol acan faktorlerden sadece birkagl. Deniz suyu
sicakliginin artmasl, ayni zamanda denizanalarinin besini olan
plankton sayisinin da artmasina yol agiyor. Asiri avcilik, deni-
il . § zanalariyla beslenen ve ayni besini tiketen baliklarin miktarini

azaltiyor. Sayilarindaki artisin diger bir nedeni de denizanalarinin
o Kirli sularda yasayabilmeleri.

BiLiM iCiNDE BiLiM

v OEE e Bu duruma yol acan etkenler ise insanlari isaret ediyor. Hem de-
nizanasl sayisinin artmasina yol a¢ip hem de denize gittigimizde
denizanalarindan sikayet etmemiz buyUk bir celiski degil mi?

N
"

" DAGARCIK
3 - N\
' Dig Bilemek
ordularin karargahini
kesfe ¢ikan bir Hagli mUfrezesi, askerle-
rin sabah vakti su kenarinda ellerindeki agag
parcalarini dislerine asagi yukari strduaklerini;

sonra ellerini, yUzlerini, ayaklarini yikayip gittikleri-
ni goérdnce bunun bir nevi savasa hazirlik seremonisi

oldugunu dastndr. Gelip ordu iginde bunu dillendirdikle- * . ‘,r.... : A o o & s
" rinde ortalik birbirine girer: "Musltimanlar yine harp hilesi g g = U EESES S _'-'9\"';

|

yapiyorlar; dislerini bileyerek bizi parcalamak niyetindeler. "»«'&"‘" ".*- , SN g g
Basinizi kurtarin!” Misliman askerler sabah namazindan 2 : N
sonra hiicuma gecer ancak disman karargahinda yarali g

askerler disinda kimseyi bulamazlar. Askerlerden biri .
titreyerek onlara soyle der: "Kesfe gikan askerler, £
sizin dig bilediginizi gdérmusler. Bu nedenle : -
hig kimse sizinle savagmak istemedi ve 7
benim gibi yaralilari da birakip

kactilar.” /

o Bazi insanlar, omurlerini baska hayatlara yeni bir soluk
kazandirmak igin savagsmaya adarlar. Nurettin Topcu da

insanlik icin bir gelecek tasarimi olusturmaya calisan,
Egltlm@ ismi egitim ve ahlak ile 6zdeslesmis dava adamlarindan

biridir. “Sizin vazifeniz nedir?" diye soranlara, "Bizim vazi-
Adaflml@ femiz karakter yapmaktir.” diyen bir egitimcidir. Saglam
bir nesil yetistirmek ugruna blylk mdcadeleler veren
distince dinyamizin énemli isimlerinden birisidir. 10
Nurettin Temmuz 1975'te aramizdan ayrilan Topgu'ya giyabinda

2017 yili 29 Ekim Resepsiyonu'nda "vefa" alaninda Cum-
TOPQ'II hurbaskanlig Kiltir ve Sanat Blyik Oddli verilir.,

Bir Omur:
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TAVAN ARASI

[I. Abdulhamid Han

ve Yerli Ag1 Uretimi

Pasteur'iin 1885 yilinda kuduz asi-
sini uygulamaya koymasinin ardin-
dan Sultan Il. Abddlhamid Han,
kendisinden editim almak Uzere
Fransa'ya U¢ 6nemli hekim gonde-
rir. ilk gériismede Sultan'in Pasteur
Enstitist adina gonderdigi 10 bin
Frank, sahsina da Mecidi nisani ve
madalya takdim edilir.

Bir yillik stajin ardindan ilgili he-
yet geri déner. 1887'de istanbul'da,
kuduz ve bakteriyoloji alaninda
calisma yapmak Uzere Datlkelp
Tedavihanesi acilir. Pasteur meto-
du ile hazirlanan ilk kuduz asisi da
3 Haziran 1887'de uygulanir. Bir yil
icerisinde enstitlide 2521 kisi tedavi
edilir. Ayrica Sivas'ta kurumun bir
de subesi agilir.

NELER OLUYOR HAYATTA?

ikindi Bulugmalar Etkinligi

TAKVIM YAPRAGI

Diyanet Cocuk Dergisi'nin
ilk sayisi yayimlandi.
(1 Temmuz 1979)

Adil Erdem Bayazit vefat etti.
(05 Temmuz 2008)

Tlrk Dil Kurumu kuruldu.
(12 Temmuz 1932)

FETO teror 6rglitiiniin darbe
girisimi bastirildr.
(15 Temmuz 2016)

Diyanet TV yayin hayatina baslad.

(19 Temmuz 2012)

Sigara her yil yaklasik 7
milyon cana mal oluyor!

Diinya Saglik Orgiti'niin
2017 verilerine gore, dinyada
bir milyardan fazla kisi sigara
kullaniyor ve her yil yakla-
sik 7 milyon kisi, sigaranin
sebep oldugu hastaliklar
nedeniyle yasamini yitiriyor.
Bu 6limlerden 6 milyonu
dogrudan sigara kullanimin-
dan kaynaklanirken, 890 bin
civarl 6luim ise sadece sigara
dumanina maruz kalma
sonucu yasaniyor.

Orug bagisiklik sistemini
yeniliyor

Japon biyolog ve bilim insani
Yoshinori Ohsumi'nin 2016 No-
bel Tip Odiild alan calismasina

izmir Yunus Emre Anadolu imam Hatip Lisesi kiz égrencileri, d§retmenleri Esma
Beyza Arslan rehberliginde, yasadiklari sehirde tarihi nemi haiz ibadet mekanla-
rini tanimak, bu mekanlarda birlikte ibadet etme aliskanligi kazanmak amaciyla
Gc yildir “ikindi Bulusmalari” adiyla bir etkinlik dizenliyor. Etkinlik ile saha calis-
masi ve gozleme dayali uygulama metotlarinin imam hatip liselerinde yaygin-
lagsmasi; boylece kalturld, mesleki donanimli, erdemli bir genglik yetistirilmesi
hedefleniyor. Calisma, “ikindi Bulusmalari Etkinligi Orneginin Kiz Ogrencilerin
Dederler Kazanimina, Tarih Kalttrlne, ibadet Sorumluluguna Etkisinin incelen-
mesi” adiyla, degderler egitimi dalinda Ege bdlge 1.si olarak TUBITAK 2018 Yili Lise
Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi final sergisine davet edildi.

godre, orug esnasinda beynimiz
hummali bir faaliyet goste-
rirken saglikli hiicreler de
digerlerini yok ederek vicut
beslenmesine devam ediyor.
Uc glinliik oructan sonra vii-
cudun bagisiklik mekanizmasi
yeni akyuvar olusumunu tetik-
liyor boylece bagdisiklik sistemi
tamamiyla yenileniyor.
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MUTLU EVLILIGIN ANAHTARI

SAGLIKLI ILETISIN .

BiNAY BiLGE ANNAK
Uzman Psikolog




vlilik nedir?” so-
" E rusuna verilebi-
lecek en glzel
yanit “Evlilik bir
takim oyunudur.” olurdu. Siz
hayata yalniz olarak dedgil,
esinizle beraber devam et-
meyi sectiniz. Hayat karsisin-
da tek basiniza dedil, esiniz-
le birliktesiniz. Esinizi hayat
arkadasligi icin segcmekteki
amaciniz ve evliliginize dair
beklentilere ulasma ¢abaniz
sizi bir takim yapar. Takimin
basarili olmasi, oyuncularin
cabalariyla ve birlikte hare-
ket etmeyi 6grenmeleriyle
mUmkUndur. Ancak bazi gift-
ler evlendikten sonra ayni ta-
kimin oyuncusu olduklarini
unutarak sanki kargi takimin
oyuncusuymus gibi davran-
maya bagslayabiliyorlar.

Verdigim egitimlerde “Bir ar-
kadasiniz yaniniza geldi ve iki
ay sonra evlenecedini soyle-
di. Arkadasiniza nasil bir tav-
siyede bulunursunuz?” diye
sordujumda; “Aman ha!
Ben yandim sen yanma.” di-
yen de var “Sevgi kadar sayg!
da 6nemli.", "Evlilik sabir isi.”,
“Gergekgi beklentilere sahip
ol.", "Aile ol ama kendini de
ihmal etme."” diyen de...

Siz ne derdiniz? Arkadasini-
za ve cevrenizdekilere nasil
bir 6neride bulunurdunuz?
Peki, evlilik konusunda esi-
niz ya da nisanlinizin énerisi
ne olurdu? Ya da siz onun
ne soOylemesini isterdiniz?
Esinizle bu konudaki goris-
leriniz birbirinden farkli mi?
Farkliysa ne olclde farklila-
slyor? Esinizin ve sizin evlilik
taniminiz ve evlilikten bek-
lentileriniz ne kadar ortisu-
yor?

Gecmiste seyrettigimiz ve
tekrar yayinlansa defalarca
seyredecedimiz sinema film-
lerini ve dizileri hatirlamaya
calisalim. Bu yapimlarin hep-
sinde ortak payda; zorluk-
lara karsl birlikte micadele
eden, birbirini seven aile bi-
reylerinin yer almasi; kisiler
aras! iliskilerde sevgi, saygi,
sabir, hosgérl, merhamet,
digerkamlik gibi degerle-
rimizi barindirmasidir.  Biz
evliligimizde bu degerlere
yeterince yer ve édnem veri-
yor muyuz? Yeterince 6nem
veriyorsak neden zaman za-
man evliligimizde sorunlarla
karsilaslyoruz?

Bencillik, cevre baskisi, evli-
likten gercek disi beklentiler,
eslerin birbirlerine olan bag-
lliklarinda eksiklik ve birlikte
yeterince vakit gecirmemek
evliliklerde problem vyasan-
masina neden olabiliyor. Bu

Bencillik, cevre
baskisi, evlilik-
ten gergek disi
beklentiler,
eslerin birbir-
lerine olan
bagliliklarinda
eksiklik ve bir-
likte yeterince
vakit gecirme-
mek evlilik-
lerde problem
yasanmasina
neden olabili-
yor.

problemlerin  ¢odu sadece
saglikli iletisimle ¢ozilebile-
cek nitelikte problemlerdir.

iletisim; kisinin, yaptigi, yap-
madigi, soyledigi ve soyle-
medigi her seyi icerir. Peter
Drucker, “iletisimde en bi-
ylik beceri, séylenmeyeni
duyabilmektir.” der. Yani bi-
rini dinlerken sadece ne soy-
ledigini dedil, neyi sdyleme-
digini de anlamaya calismak
gerekir. Bazen ciftler arasin-
da bir sessizlik yasanir? Peki,
sessizlik ne anlatir? “Seninle
ilgilenmiyorum.”, “Senden sI-
kiliyorum.”, “Sana 6fkeliyim.”
“Sana kizginim.”, “Ne soyle-
sem bos." Bu nedenle evlilik-
te esimizin sdyledikleri kadar
soylemediklerini  duymaya,
onu anlamaya ve kendimizi
anlatmaya calismaliyiz.

Mevlana, "Ayni dili konu-
sanlar dedil, ayni duyguyu
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En basarili ve
mutlu evli-
liklerde bile
zaman zaman
tartismalar
yasanabilir.
Mutlu evliligin
sirr1, eslerin hig
tartismamasi
ve catismamasi
degil, yasanan
catismalari
tatliya bag-
layabilecek

ve sorunlarn
c¢ozebilecek
beceriye sahip
olmalaridir.

-
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paylasanlar anlasir.” derken
iletisim icin sadece konusma-
nin ve dinlemenin yetmedigi-
ni, duygulari anlamak ve an-
latmak gerektigini cok gtizel
ifade eder.

Mutlu evliligin anahtari “sag-
Lkl iletisim” kurma becerisi-
dir. Strekli tartisan ve catisan
bir cift olmak ne kadar yo-
rucu ve yipraticlysa eslerden
birinin var olan herhangi bir
problemi tartismaktan kagin-
masl veya tartisma esnasinda
sUrekli sessiz kalmasi, duygu
ve dustincelerini net bir sekil-
de paylagmamasi da ayni de-
recede yipraticidir. Bu durum,
ciftin arasindaki yakinlik ve
glveni zedeler. En basarili ve
mutlu evliliklerde bile zaman

My
1""" v

o

zaman tartigmalar yasanabi-
lir. Mutlu evliligin sirr1, eslerin
hi¢ tartismamasi ve catisma-
mas! dedil, yasanan catisma-
larl tatliya baglayabilecek ve
sorunlari ¢ozebilecek beceri-
ye sahip olmasidr.

Esinizle saglikli iletisim kura-
bilmek igin;

Birlikte bag basa zaman
gecirmek icin firsatlar olus-
turun.

Birbirinizi affetmeyi 06dre-
nin.

Sadece kendinizi anlatmaya
calismayin, esinizin séyledik-
lerini de cankulagdi ile dinle-
yin.
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Esinizin duygularini, disdn-
celerini, hayallerini, korku-
larini,  Umitlerini, acilarini,
sevinglerini, deneyimlerini ve
ihtiyaclarini anlamaya caligin.

Esinizin duygularina ve du-
stincelerine saygi duyun.

imada bulunmayin, acik bir
sekilde kendinizi ifade edin.

Tartismalarda hakli ¢ikma-
ya dedil problemi ¢dzmeye
odaklanin.

Esinizi elestirmeden dinle-
yin.

Esinizi yargilamayin, anla-
maya caligin.

Evliliginizi baskalarinin evli-



likleriyle kiyaslamayin. Kendi
iliskinize odaklanin. iligkini-
zin neden farkli ve 6zel oldu-
dgunu distnan.

Esinizin olumlu yanlarini
ve iyi Ozelliklerini gormeye
gayret edin. Peki, esinizin
olumlu yanlarini ve iyi 6zel-
liklerini nasil gorebileceksi-
niz? Her tarll yasanti, kisi-
nin bir tepki olusturmasina
sebep olur. Olusturacagimiz
tepkileri ise algilarimiz be-
lirler. Yani yasanan olayla-
ra gosterecedimiz tepkiler,
olaylar hakkindaki algimiza
bagli olarak degismektedir.
Asadidaki ornek ifadelerde
her olaya karsl iki farkli bakig
acisi yer almaktadir.

Durum 1: Sabah uyandigi-
nizda esinizin ¢oktan gitmis
oldudunu fark ettiniz.

Tepki 1: insan bir "Hosca kal!”
der bari. Kagar gibi gitmis.

Tepki 2: Ne kadar duslnceli
bir insan. Beni uyandirmamak
icin elinden geleni yapmis.

Durum 2: O gun isten eve
ge¢ geldiniz. Mutfak kirli ve
daginik. Esiniz ise cocuklarla
oynuyor.

Tepki 1: insan bir dusandr.
Yorgun ve ag gelmisim. Hadi
yemek hazirlamamis, bari
mutfagl toplasaydi. isi giici
edlence!

Tepki 2: Cocuklarina ne ka-
dar digktn. Bitin glin o da
yorulmus olmali ama yine
de cocuklariyla oynayacak
enerjisi var.

Bu iki durum karsisinda sizin
ve esinizin tepkileri ne olur-
du?

Saglikl bir
aile; sevgi, hu-
zur ve destek
kaynagidir;
aile bireyleri
ve toplum igin
bir denge ve
gliven unsuru-
dur. Giiglii aile
demek, gurur
kaynagimiz
olacak nesil-
lerin huzur ve
giiven orta-
minda yetis-

mesi demektir.

Aile ici iliskilerimizi giic-
lendirmek igin ne yapabi-
liriz?

Her aksam evde bir araya
geldiginizde ailenizin Uyele-
rine glnlerinin nasil gectigi-
ni sorun.

Ailenizin her bir Uyesine haf-
tada en az dolu dolu bir saat
ayirmis oldugunuzdan emin
olun.

Canimizi sikan bir konu oldu-
dunda bunu aile UGyelerinin
gorilslerine agin ve onlarin
tavsiyelerine kulak verin.

Her hafta belirli bir giin ve
saatte tUm aile bir araya ge-

AILE-CE®

lip aile fertlerinin o haftaya
iliskin goruslerini, istek ve
beklentilerini 6grenin; siz de
onlara kendi istek ve beklen-
tilerinizi sunun.

Her hafta ailece bir arada
yapabilecediniz birtakim et-
kinlikler planlayin.

Ailenizdeki her bireyin go-
ruslerini, ihtiyaclarini, deger-
lerini, ilgilerini ciddiye alin ve
onlara saygi gosterin.

Ailenizden hi¢ kimseye asla
kotl s6z soylemeyin, kotl
davranista bulunmayin.

Birbirinize verdiginiz sozleri
mutlaka tutun ya da tutama-
yacaginiz s¢zler vermeyin.

Haliniz, tavriniz, yaklasimi-
niz, olaylar karsisinda gos-
terdiginiz  olgunlugunuzla
ailenizin  butln Gyelerinin
izinden gitmek isteyecedi bir
ornek olun.

Aile Uyelerinin sizi elegtirme-
lerine izin verin.

Ailenizi olusturan her bir
Gyenin bireyselligine saygi
gosterin.

Saglkl bir aile; sevgi, huzur
ve destek kaynadidir; aile
bireyleri ve toplum icin bir
denge ve glven unsurudur.
Glclt aile demek, gurur
kaynagimiz olacak nesillerin
huzur ve gliven ortaminda
yetismesi demektir. Ailenin,
fonksiyonlarini icra  ede-
memesi, Ulkeler icin vahim
olarak  nitelendirilebilecek
bir tablonun habercisidir.
Bunun farkina varmak ve ai-
lelerimize gereken énemi ve
ozeni gostermek saglikli bir
toplumun insasinda en te-
mel unsurlardir.
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SEMA BAYAR

ahsin evin tek ogluydu. Annecidi belki de bu ytzden cok icerlemisti
oglunun gurbete gitmek isteyisine. iki kizini sehre gelin vermis; gur-
bet acisi, evlat hasreti nedir 6grenmisti. Kdyden helal siit emmis bir
gelin alip ahir dmrinl oglu, gelini ve dogacak torunlariyla gecirmek-
ti dilegi. Oyle ya, kasabanin kizlan bile kdyde yasamak istemezlerdi. “Tahsin..."
diyordu, "O hep yanimda kalacak, gelin getirecek evime, yuvam senlenecek.”

Olmadi, Tahsin dinlemedi annesini, Ustelik blylk sehir diye tutturmus, gézin(
istanbul'a dikmisti. Babasi razi oldu, annesi ise mahzun. Kasabaya inip istan-
bul'daki dayisina bir mektup génderdi Tahsin. Niyetini sardi, sararmis bir defter
yapragina. Umitlerini, hayallerini bir zarfa sigdirdi da kaderin ellerine birakti.
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Birka¢ haftaya geldi cevap
mektubu. Dayisi yedenini
karsilamaya hazirdi. Kasim-
pasa'da, Bahariye Cadde-
si'nde bir butik isletiyordu.
O da bir tek kizini gurbete
gelin etmis evlat hasreti cek-
mekteydi. Esiyle birlikte Haci
Hlsrev yokusunda, Gg¢ katl
ahsap evde, bir baslarina ya-
siyorlardi.

Tahsin hazirliklarini tamam-
layip birkac glin icinde yola
cikacaktl. O birkag gin, ye-
mekler hep bahgede, sar-
dunyalarin  yani  basinda
yendi; iki cift goz, glinler bo-
yunca ufka dalip dalip gitti.
Hliznln dalginligr baskaydi,
umudun bir bagka. Bunu en
iyi o sofra basinda yan yana
oturan ama birbirinin ylzQ-
ne bakamayan ana oglu go-
renler anlard.

Tahsin'i otogarda dayisi kar-
silamig, ahsap evin girig ka-
tindaki bir g6z odaya yerles-
tirmisti. Ertesi glin erkenden
kahvaltilarini yapip dikkana
gectiler. Tahsin, arka kismin-
da minik bir atolyesi bulu-
nan, vitrininde birka¢ man-
ken Uzerinde kiyafetlerin
sergilendigi dukkani, daha
ilk gorlste heyecanlanmis,
hele tavandan sarkan avize-
nin camlarinda kirilan gln
1siginin - buytsiinden  birkag
dakika gozlerini alamamisti.
Dayisl, ilk zamanlar temizlik,
getir gotdr islerine kosturdu-
gu yedenine zamanla zanaat
da ogretti. Gunler, aylar ug
uca eklenip mektup denilen
o menem sey, hasreti dindir-
mek sOyle dursun biteviye
harlayinca bir sabah ana-
cagini  dukkanin  kapisinda
gordl Tahsin. Sevingten eli
ayagina dolandi 6nce. Ana-

cdi biricik oglunu gdérmeye
gelmisti. Peynir helvasi, dut
pestili, biraz baba nasihati,
biraz da anne kokusu getir-
misti. Sayili giin cabuk gecti,
geldigi gibi gitti, yele karisti
anne kokusu.

Zamanin dislileri yillari 6§uta-
yordu. Tahsin artik Pera'dan,
Ulus'tan hususi  mdusterileri
gelen adi sani duyulur bir
terzi olmustu. Askerligini yap-
mig, dikkana dort elle saril-
mistl. Hatta atélyeyi genisle-
tip yeni bir ¢irak, bir de kalfa
almayr dtstntyordu dayisl.
Titreyen elleriyle artik maka-
ralar, mezurayi, igne ipligi
Tahsin'e emanet edecek, bel-
ki sicak yaz glnlerini kizinin
yaninda gegirip ahir émriinde
torunlarina doyacakti.

Bir sabah, yesil gdzleri bahar
tomurcuklarini andiran  bir
kiz geldi butige. Anacigini
alti sene evvel kaybetmis,
cocuk sayilacak yastaymis
o zamanlar, babasi adliyede
katipmis, tayini cikmis istan-

Tahsin ha-
zirliklarini
tamamlayip
birkag giin
icinde yola
cikacakti. O
birkag giin,
yemekler
hep bahgede,
sardunya-
larin yani
basinda
yendi; iki cift
goz, giinler
boyunca
ufka dalip
dalip gitti.

bul'a, izmirde vyasarlarmis
eskiden. Simdi su arkadaki
sokakta, Lale Apartimani'n-
da kaliyorlarmis... Tahsin'in
dayisi bir yandan top top el-
biselik kumagslari c¢ikartiyor,
bir yandan soruyor, o sorduk-
ca kiz anlatiyordu. "Tamam,
Fisun kizim, bir haftaya
hazir ederim elbiseni." dedi.
Flsun'u cok bedenmis, gon-
lince yedenine yakistirmisti.
Ylz( gibi huyu suyu da gU-
zeldi Fisun'un. Hem Tahsin
de evlenecek yasa gelmisti.

Hazirliklar basgladi, yaz sonu-
na nikah gint alindi. Annesi
oglunun bir sehir kiziyla ev-
lenmesine pek riza gdster-
medi. Nasil anlasacakti sehir
kiziyla. Oysa hep bir gelini
olsun, ona yoldaslik etsin
isterdi, Allah iki kizdan son-
ra bir erkek evlat vermisti
hanesine. Kizlarini gurbete
gelin etmis, evcedizinde ya-
payalniz kalmisti. Yine de
stkrederdi. "Olsun.." derdi,
“bir gelin alayim hele, ben
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ona ana olurum o bana ev-
lat.” Simdi Flsun mu ona
gelinlik edecekti. Hi¢ koye
gelir miydi sehir kizi? Bege-
nir miydi oralan? insanin ici
de egirilmis cikrikta, ihtiyar
yasinda bunu da goérdd Tah-
sin'in anacigl.

iki geng yuvalarini seving
icinde kurdular. Fisun'un ge-
linligini Tahsin kendi elleriyle
dikti, eteklerinin ucuna daha
Once kimselere ¢ikarmadidi
dantelalar isledi. Dort mev-
sim, birbiri ardina siralandi-
lar. O yil bahar kistan gin
calmis, yaza borclu kalmistr.
Yaz, evli cifte mUjdesiyle gel-
misti. FUsun hamileydi. Kiz
olursa Lamia olsundu adi,
erkek olursa soz, Tahsin ne
isterse koyacaktr. Karli bir
gece vakti sancilarla uyandi
Flsun. Doguma daha vard.
Hastanenin yolunu tuttular.
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Kader, Tahsin'e kizini erken-
den getirmis fakat biricik
esini vakitsiz almisti. Kigin o
kar toplayan kuru ayazi bile
dindiremedi ylrek yanginini,
Lamia’cik ile bir baslarina kal-
mislardi. Anne babasi haberi
alir almaz geldiler. Fisun'un
babasi tek evladini kara top-
raga vermisti, kederinden
g6zl torununu gorecek hal-
de dedildi. Tahsin'in annesi
bir muiddet sehirde kalip
torununa bakti. Fakat asil
toparlanmasi gereken Tah-
sin'di. DUkkana ugramiyordu
artik, kimse nereye gittigini,
ne yaptigini kestiremiyordu.

istedigi kadar dis gecirsin in-
san zamana, o kendi bildigi
yoldan akmaya devam eder,
kimseyi dinlemez, kimsele-
ri beklemez, akar ve akar.
Boyle bdyle gecti haftalar.
Aclyl kendine katik ede ede
gecti. Tahsin bir sabah kah-

iki geng yuva-
larini seving
icinde kurdu-
lar. Fiisun'un
gelinligini
Tahsin kendi
elleriyle dikti,
eteklerinin
ucuna daha
once kimselere
ctkarmadigs
dantelalan
isledi. Dort
mevsim, birbiri
ardina siralan-
dilar.

valti masasinda gozlerini
deddirdi anacigina. "Yarin,
dedi, "kbye donlyoruz." Yasli
kadimin gonld Gmitle doldu.
Tas yerinde adirdi, oldu ola-
s isinamamistl sehre, koye
donlince kim bilir belki yeni-
den yuva kurardi oglu. Hem
babasi da biricik ogdlunun
yolunu gdzlemekteydi. YUk-
lerini hazirladi ana ogul. Bir
de sandik vardi. Fdsun'un
sandidi, Lamia'ya annesinin
yadigart.

Koye donmek daha da dur-
gunlastirmisti Tahsin'i. Arada
bir Lamia'nin yaramazliklar
ylzlne bir tebessim kondu-
ruveriyordu sadece. Sari buk-
leli saclari, bahar tomurcugu
gozleriyle kimselere benze-
mezdi Lamia. Ama Flsun'a
benzerdi, blyldikce daha
Gok benzedi. Tahsin yine du-
ramadi kdyde, sehirde bir do-
kuma fabrikasinda ise girdi,



arada ziyarete geliyor, ailesiy-
le hasret gideriyor sonra yine
makinalarin tikirtisinda ken-
dini avutmaya cabaliyordu.

Lamia, dedesi ve ninesiyle
blylyordu. Ninesi geg va-
kitte de olsa can yoldasini
bulmustu. Derken okul ¢agi
geldi Lamia’'nin. ilkokulu
kdyde tamamladi. Besi bitir-
digi sene, 6gretmeni “Bu kizi
okutun, ne yapip edin oku-
tun.” demisti. O yil editimine
ara verdi Lamia. Ninesi iyice
alismisti torununa, okumasa
ne olacakti sanki. Yaninda
dursa, gézUinin 6nlinde olsa
fena mi olurdu. Hem orta-
okul ilcedeydi. Ha deyince
gidilmezdi ki ilgeye. Carsam-
badan carsambaya arag kal-
kardi sadece. O da ilgedeki
pazara giden koyluleri tasi-
mak icindi.

Yalvar yakar dedesinin pe-
sine takilirdi Lamia. Pazar
dedildi derdi, ilcedeki okulu
gormekti tek istedi. Orada
oldugunu bilmek, o tas du-
varlarin kendisini bekledigini
bilmek iyi gelirdi Lamia'ya.
Yine de Usteleyemezdi ni-
nesine. Aksamlari dua eder,
ninesi razi olsun diye bildigi
batln sureleri siralardi ag-
zinda. Babasiyla konugsmus,
onun yanina gitmeyi istemis-
ti. Razi olmamisti Tahsin. Se-
hirde bir bagina bakamazdi
klcUk bir kiza. Lamia caresiz
kalmisti. Seviyordu ninesini
ama okumay da istiyordu.
Ne olurdu sanki ilceye ta-
sinsalardi. Uzun kis geceleri
bacalardan titen dumanlara
bakip dus kurardi Lamia. YU-
zinG fotograflardan belledi-
gi annesini hayal ederdi kar
gibi beyaz gelinlikler iginde.
Annesi olsa hi¢ Gzer miydi

kizini, ne yapip edip génder-
mez miydi okula. Bunlari du-
slinirdl Lamia. DlsUndUkge
hiznG codalir, divanin arka-
sina geger, sessizce aglardi.

O yil baharin nesesi boy ver-
medi topraktan, Lamia'nin
yUzl hi¢ gllmedi. Mevsim de-
gisti fakat Lamia'nin solgun
bakislari degismedi. Yaz gelip
koy yazlikcilarla dolup tasti-
ginda sehirden yasiti kizlar
gelmisti. Bayram yaklagmisti.
Ninesi, Flsun'un sandiginin
bagina gecti. Birkag entariyi
secti icinden. Biraz daralt-
sa, boyunu da az kisaltsa,
Lamia'ya bayramlik entari
hazirdi. Tam kapatacakken
sandidl, sararmis bir zarf di-
stverdi yere. Nerden geldigi-
ni anlamadi. Daha dnce nasil
olup da gérememisti.

Zarfi acty,
beyini ilendi
hemen. Yok-
tu okuma
yazmasi.

Ne yazar-

di ki acep
icinde. Esi
bahcedeki
isini birakt,
gelip okudu
mektubu.
Fiisun'du
mektubun
sahibi.
“Sevgili Ai-
lem..." diye
basliyordu
mektup.

Zarfi acti, beyini ilendi he-
men. Yoktu okuma yazmasi.
Ne yazardi ki acep icinde. Esi
bahcedeki isini birakti, gelip
okudu mektubu. Flsun'du
mektubun sahibi. “Sevgili Ai-
lem..." diye basliyordu mek-
tup.

“Ben; on dort yasimda, co-
cuk cagimda annesiz kaldim.
Babam 0ksizliguimuU hisset-
tirmemek igin yillarca didindi
durdu, beni bu yasima getir-
di. Hakkini 6deyemem. Ama
kimse doldurmuyor annenin
yerini, kimse anne gibi kok-
muyor. Simdi karnimda bir
can tasirken 8lmekten korku-
yorum, en c¢ok da yavrumu
annesiz birakmaktan. Eger
bana bir sey olursa bulup
okumaniz icin bu mektubu
sandia sakladim. Belki bir-
kag ay sonra yavrumu kuca-
gima alip mektubu da yirtip
atacagim. Ama olur ya, haya-
ta gozlerimi yumduysam ve
bu mektup elinize gectiyse
evladim sizlere emanetimdir.
Ben; annesizligi tattim, dile-
rim o sizin yaninizda huzuru,
mutlulugu tatsin. Sevginiz,
sefkatiniz, annesizligine sifa
olsun. Kiz olursa adini Lamia
koyacaktik. icimden bir his
kiz olacak, Lamia'n pek ya-
kinda gelecek diyor. Ona iyi
bakin, yavruma iyi bakin.”

Lamia’'nin ninesi godzyaslan
icinde dinledi mektubu. Bah-
cede eglesen torununu alip
bagrina basti. Opti kokladt.
“Hazirliklarini yap bey, kiz
bu yil orta sinifa baslayacak,
bize ilgenin yolu goziktd."
dedi. Lamia bir anlam ve-
rememisti ninesinin bu ani
kararina, yine de sevinmisti.
Gozleri, yine bahar tomurcu-
dguna durmustu.
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HER SEYE ITIRAZ EDEN
bir cocugunuz mu vare?

ZEYNEP BETUL TARI TORUN
Uzman Klinik Psikolog ve Oyun Terapisti

KOKGB olan ¢o-
cuklar siklikla
ofke nobetleri
yasarlar. Cabuk
sinirlenmele-
rinin yaninda
"mizmiz" diye
tabir edilen
kolayca aglama
davraniglari 6n
plandadir.

KARSIT OLMA-KARSI
GELME BOZUKLUGU
NEDIR?

Karsit olma-karsl gelme bo-
zuklugu (KOKGB), cocuk ve
ergenlerde goérllen bir davra-
nis bozuklugudur. Klinik go-
rismelerde bu vakalarin sik-
likla 8 yaslarinda goruldagu
tespit edilmistir. Ancak daha
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erken donemde de karsilasi-
labilmektedir. Yapilan aras-
tirmalar, karsit olma/kars
gelme bozuklugu belirtile-
rinin ergenlik dncesinde er-
keklerde kizlara oranla daha
ylksek oldugunu, ergenlik
dénemi sonrasinda kizlarla
esit oranlarda goraldtgind
gostermektedir.

Karsit olma-karsl gelme bo-
zuklugunun en temel belir-
tisi; otorite figlrlerinin (ebe-
veynler, dgretmenler vs.)
hepsine ya da belirli birka-
¢ina slrekli karsi gelme, be-
lirgin ve normal sayilmayan
itaatsizlik ve tartisma hali,
hemen her seye karsi ¢cikma
egilimidir. Bu cocuklar siklik-
la ofke patlamalari ve ofke



ndbetleri yasarlar. Cabuk
sinirlenmelerinin yaninda
“mizmiz" diye tabir edilen ko-
layca aglama davranislari 6n
plandadir. Belirli dénemlerde
cocuklarda ve ergenlerde her
seye karsi ¢cilkma, negatif tu-
tum icinde olma durumu ha-
kim olsa da karsit olma-kar-
st gelme bozuklugundaki
durum bundan farkli olarak
hem uzun sdrelidir hem de
baskaldirinin siddeti hemen
hemen tim alanlara yayilmig
sekilde yogun ve siktir.

Hastaligi daha iyi tanimak
ve cocugumuzu hemen eti-
ketlememek adina karsit ol-
ma-karsi gelme bozuklugu
tani kriterlerine basvurmak
gerekir.

Bir davranisin KOKGB dav-
ranigl sayilabilmesi icin dav-
ranisin siklidr ve surekliligi
onemlidir. 5 yas altindaki
cocuklarda bu belirtiler en
az alti ay ve codu gin tek-
rarlaniyorsa, 5 yas ve st
cocuklarda ise en az 6 ay si-
reyle haftada bir kez ortaya
¢lkiyorsa karsit olma-karsi
gelme bozuklugundan s6z
edilebilir.

KOKGB, kiside ya da yakin
cevresinde (aile, arkadas,
akraba) sikinti yaratir, top-
lumsal alanlarda (okul, is)
islevselligi  bozar. KOKGB
olan cocuk ve ergenler; aile
icinde, okul ortamlarinda ve
arkadaslar arasinda sabir
zorlayan kisilerdir ve kisilera-
rasi iliskilerde ciddi sorunlar
yasarlar.

Karsit olma-karsl gelme bo-
zuklugunun nedenleri ara-
sinda sayilabilecek pek cok
faktor vardir. Uzerinde sik-

likla durulan ise aile igindeki
tutumlardir. Anne babalarin
asin otoriter, kuralcr ve sert
yaklasimina eslik eden ceza-
landirici tavirlari ile muhatap
olan veya asiri serbest yetis-
tirilen cocuklarda KOKGB
belirtileri gorulebilmektedir.
Yine ayni sekilde aile icindeki
tutarsiz davranislar kendini,
bir an ¢ok kati ve disiplinli
iken baska bir zamanda ayni
olaya tepkisiz kalma seklin-
de gosteriyorsa cocuklarda
bu bozuklugun belirtileri or-
taya cikabilmektedir.

Glvensiz baglanma, KOKGB
ile cok yakindan iliskilidir.
Ebeveynler ile kurulan sag-
liksiz iliski, cocuk ihmal ve
istismari, aile ici anlagsmazlik-
lar ve siddet, aile icinde psiki-
yatrik hastalik éyklsi KOK-
GB riskini arttiran etmenler
arasindadir.

Karsit olma-karsli gelme bo-
zuklugunda erken tani ve
terapi destedi cok &nemli-
dir zira bu cocuklar ileride
yikici davranig semptomlari
gosterme, yetiskinlikte de
antisosyal kisilik bozuklugu
acisindan risk altindadir.

Karsit olma-karsl gelme bo-
zukluguna eslik eden farkli
hastaliklar yoksa ilag tedavisi
neredeyse etkisiz olabilirken
ebeveyn egitimi ve davranis-
sal yontemlerle desteklenen
bireysel terapi, en etkili ve en
temel tedavi yontemidir.

Cocugunuzda yukarida sira-
lanan belirtileri, belirlenen
stre ve siklikta gozlemliyor;
o6gretmeninden okul duru-
mu ile ilgili benzer sikayet-
leri aliyorsaniz mutlaka bir
uzmana bagvurmalisiniz.

OFKELI VE KOLAY KIZAN DUYGU
DURUM HALINDE COCUKLARIN
GENEL OZELLiKLERi

alinganlik gosterir.

bir anda 6fkelenir. (Ofke ndbetleri
patlama seklindedir.)

olumsuz bircok seye hemen icer-
ler, glicenir ve cabuk kizar.

TARTISMACI VE KARSI GELEN
DAVRANISLAR GOSTEREN COCUK;

ve ebeveyniyle sik tartisma-
ya girer.

figlrleri ve eriskinlerden gelen
istek ve kurallara siklikla karsi gikar ya da
kurallarina uymaz. (itaatsiz olarak nitelen-
dirilebilirler.)

bir bicimde bagskalarini kizdirir ve
kiskirtir,

hatasini gérmez ve hatalari icin
baskalarini suglar.

KiNCILiK DAVRANISI GOSTEREN
GOCUK;

altr ay icerisinde en az iki kez etrafin-
daki kisilere dismanlik gitmus ve kin bes-
lemistir.

Buna gore, KOKGB tanisi koyulabilmesi
icin cocugun; ofkeli ve kolay kizan duygu
durum, tartismaci ve karsi gelen davranis-
lar ve kincilik kategorilerinin herhangi bi-
rinden en az dort belirtiyi, kardesi disinda
bir kisi ile iletisimi sirasinda ve en az alti ay
slreyle gostermesi gerekmektedir.
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COCUKLARA MELEKLERI
NASIL ANLATALIM®?

Hikaye iislu-
bu icerisinde
verdigimiz or-
nekler, ¢ocu-
gun zihninde
“Melekler Al-
lah'in evrene
koydugu dii-
zeni uygular
ve insanlara
iyiligi hatir-
latir.” fikrini
olusturmali-
dir. Konu ile
ilgili ayrin-
tilan yasi
ilerledikce
ogrenecektir.

rhan'adim, ma-
dem sekiz yasi-
na girdin, iste

sana goére bir
soru: Hi¢ diasindin mu, su
gordagun kar taneleri birbi-
rine yapissa ve kocaman bir
kartopu gibi bagimiza dusse
ne olurdu?

- O zaman kafamiz acirdi
baba...

- Peki, sence nasil oluyor da
birbirine hi¢ degmeden yere
iniyorlar?

- Bilmem...

- CUnkU onlarin her birini bir
melek tasiyor da ondan...

- Nasil yani, biz hi¢ melek
goérmuyoruz ki?

- Biz elektrigi de goérmuyo-
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ruz, ama odamizi aydinlatan
lambanin arkasinda bir glg
ve enerji kaynad oldugunu
biliyoruz...

- Elektrik yani.. O zaman
melekler elektrik gibi bir sey
mi?

- Elektrik dedil, ama gorin-
medikleri ve ok glcli ol-
duklarr icin onlari elektrige
benzetebiliriz. Ancak me-
lekleri Allah'in koydugu ka-
nunlari evrende uygulayan
“goériinmez ordu” olarak du-
siinmek daha dogru.

- Nasil bir ordu? Kimlerle sa-
vaglyorlar?

- Savasan dedgil, Allah'in
emirlerini uygulayan bir iyi-
lik ordusu. Hani okul muadu-
rinlz torende 6gretmenler

FATMA YUKSEL CAMUR
Diyanet isleri Uzmani

icin 'egitim ordusu’ demisti...
- Evet, clnkl 6gretmenleri-

miz bize dogrulari 6gretmek
icin cok calisiyor.

- Ogretmeniniz Dinya'nin
GUnes etrafinda doénlstnl
ve mevsimleri de anlatmisti,
dedil mi? Dunya'nin yorin-
gesinden c¢ikip Glnes etra-
finda daha hizli déndiginda,
ya da Glines'e daha cok yak-
lastigini hayal edebiliyor mu-
sun?

- Hmmm, o zaman mev-
simler karmakarigik olurdu.
Glnege cok yaklagsa Dinya
cok 1sinirdi, biz de sicaktan
patlardik...

- Demek ki Dinya'mizin
Glnes etrafindaki dondsa
Rabb'imizin evrende uygu-



ladidi yasaya bagli. Biz buna
“doga yasalari” diyoruz. Aca-
ba DUnya'miz akilli bir varlik
olmadigina goére, bu yasaya
uygun hareket etmesini kim
sagliyor?

- O zaman Dilnya'mizi tagsi-
yan gorinmez melek ordusu
mu var?

- Dogru! Nasil kar tanelerini
taslyip toprada bereket ge-
tiren melekler varsa, Dun-
ya'mizi yoringesi etrafinda
taglyip bizim dért mevsim
mutlu ve saglikli yasamamizi
saglayan melekler de vardir
elbette. Dunya'mizin iyiligi
icin calisan melekler gibi,
senin, benim, hepimizin iyi-
ligi icin calisan melekleri de
unutmayalim...

- Nasil calislyorlar bizim icin?

- lyilik yapmak isteyen, ya da
kotaluk yapmaktan vazge-
cen kimselerle beraber olu-
yor, onlar icin dua ediyorlar.
Hani sen arkadasina kizinca
ona vurmak istemis, sonra
da vazgecgmistin...

- Evet, beni ¢ok kizdirmisti
ama kizginligim gecince vur-
mak ¢ok sagma geldi bana.

- Senin icin “Allah’im, Erhan’i
ofkesine kapilmaktan koru."
diye dua eden melekler var-
di. Yanlistan vazgectigin icin
arkadasinla kiismedigin gibi,
yeni melek dostlarin oldu...

iman esaslarindan birisi olan
meleklere iman konusunu
cocuklarimiza nasil anlatinz
sorusu, her MuUsliman ebe-
veynin aklindan gecer elbet.
Ancak fizik Otesi aleme ait,
soyut varliklar olan melekle-
ri cocugun seviyesine uygun
kelimelerle anlatabilmek ¢ok
da kolay dedgildir. Yukarida-

ki diyalog, bir ebeveynin bu
soruya cevap arayisinin  bir
ornedi olarak yazildi. Simdi
bu 6rnedi daha yakindan in-
celeyelim:

Bir cocuga melek, cin, sey-
tan, cennet, cehennem vb.
soyut varliklardan bahsede-
bilmemiz icin, cocugun soyut
kavramlari  algilayabilecek
zihinsel olgunluga erigmesi
gerekmektedir. 4-6 yas déne-
minde ¢ocuk somut disin-
me asamasinda oldugundan,
bu konular anlatmak kafa
karistirici olabilir.

Okul cagdr dedigimiz 7-8 yas
doénemi ¢ocugunun zihinsel
yeterliligi, soyut disiinmeye
adim atacak seviyeye ulas-
mistir. Dinf inancin hikayeler-
le sekillendigi bu dénemde
¢ocugun hayal dinyasinda
Allah, peygamber, ahiret,
melek vb. tasavvurlar, dint
hikayeler araciligiyla olusur.
Melekler ile ilgili bilgiyi gerek-
tigi kadar ve hikaye icerisine
yerlestirerek anlatmak, co-
cugun konuyu kavramasini
kolaylastiracaktir. Bu cagda-
ki cocuga melekleri “nurdan

Cocuga veri-
len ornekler
meleklerin
yaratilis ama-
cini ve vazife-
lerini anlat-
mali; onlarin
goriintiisii,
sekli ile ilgili
tasvirler icer-
memelidir.

COCUGUM BUYURKEN ¥

varliklardir, yemezler, icmez-
ler" gibi soyut clmlelerle
tanimlamak yerine, tabiat-
ta var olan orneklerden ve
okulda 6grendigi bilgilerden
ornekler vermek daha dogru
olacaktir. Boylelikle cocuk,
gorinenden yola ¢ikarak go-
riinmeyen varliklara dair fikir
sahibi olabilir.

Cocuda verilen 6rnekler me-
leklerin yaratilis amacini ve
vazifelerini anlatmali; onlarin
gorintusu, sekli ile ilgili tas-
virler icermemelidir. Secilen
ornekler, melek ile cocugun
kendi dlinyas! arasindaki bagi
ortaya koymalidir. Bir diger
ifadeyle, meleklerin icinde
yasadigimiz evrendeki dlzeni
saglamasi, kalbimizdeki iyilik
duygusunu percinlemesi gibi
vazifelerinin cocugu ilgilen-
diren boyutunun alti cizil-
melidir. Anne baba, cocugun
sorduu sorular ve verdigi
cevaplardan yola ¢ikarak neyi
ne kadar anlatmasi gerekti-
ginin ipuglarini yakalayabilir.
Zira yasl ayni olsa bile her ¢o-
cugun ilgisi, meraki ve anla-
yis bigimi birbirinden farklidir.
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Rahman'a
yaklasmak,
yakinlagsmak
icin duaya
muhtaciz.
Dua, ctiz'i
irademizin
kiilli irade
ile bulusmasi
anlamina
gelir. Dua,
yer ile gogii
birbirine
baglar, son-
suz kudretle
sinirli kudre-
ti bir niyazda
cem eder.

DUAYA EMUEEACEAS

PROF. DR. HURIYE MARTI

uaya nasil da
muhtaciz..  Su
gibi, ekmek gibi,

hava gibi muh-
taciz. is kadar, es kadar, kar-
des kadar muhtaciz. Ama
ne kadar az dua ediyoruz!
Belki ihtiyacimizin farkinda
dediliz, duanin yoklugunu
hissetmiyoruz. Belki islerimiz
yolunda gidiyor, yalvarmaya
zaman bulamiyoruz. Belki
de umudumuz tikenmis, su-
suyoruz. Halbuki sartlarimiz
ve imkanlarimiz ne olursa
olsun, nerede ve hangi ani
yaslyor olursak olalim, yete-
rince dua etmiyorsak cok sey
kaybediyoruz...
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Duaya neden muhtaciz bili-
yor musunuz?

insan oldugumuzu derinden
hissetmek, var olusumuzu
kesfetmek, kendimizi bilmek
igin duaya muhtaciz. Ugsuz
bucaksiz bir alemde cirmi-
miz ne kadardir? Haddimiz
ve takatimiz nedir? Sinirla-
rimiz  nerede baslamakta,
nerede bitmektedir? Duayla
Olceriz. Acziyet nedir ve MUl-
kin Sahibi kimdir? Duayla
idrak ederiz. Ne icin yaratil-
digimizi ve neyle memur ol-
dugumuzu dua sayesinde bir
daha goriiriiz. insan olmanin
onurunu, huzurunu, sorum-

luluunu dualarda kavrariz.
iste bu yiizden Cenab-1 Hak
soyle buyurur: "De ki: Duaniz
olmasa, Rabbim size ne diye
deder versin?" (Furkan, 25/77.).

Kul oldugumuzu kabul ve be-
yan etmek icin duaya muhta-
ciz. Dua ederken boynumuzu
biker, glgstz ve caresiz hali-
mizi itiraf ederiz. Emre ama-
de ve ilahi karara razi oldu-
gumuzu duayla izhar ederiz.
ibadetimizi yani kul olma bi-
lincimizi duayla tamamlariz.
ibadetlerimizin sekilden &te-
ye ge¢mesi samimi bir ylrek
ile mimkinse, biz o samimi-
yeti duayla pekistiririz. iste bu



ylzden Resul-i Ekrem (s.a.s.)
buyurur ki, “Dua ibadetin ta
kendisidir.” (Tirmizi, Deavat, 1.).

Rahmeti davet ve Rahman'a
icabet etmek igin duaya
muhtaciz. Dua ile hem davet
eder hem de davete icabet
ederiz. Bundan daha tatli bir
iletisim olabilir mi? Biz bir
yandan Rabb'imize seslenip
O'nun yardimini, bereketini,
affini hayatimiza davet ede-
riz. Rabb'imiz de diger yan-
dan "Bana dua edin ki dua-
niza icabet edeyim.” (Mi'min,
40/60.)  buyurarak bizleri
kendisine dua etmeye davet
eder. Karsilikli davet ve ica-

betin neticesinde, hem ku-
lun mutlulugu hem Rabb'in
hosnutlugu ortaya g¢ikar.
iste, Peygamberimiz bu hali
soyle anlatir: Ylce Rabb'i-
miz, her gece, gecenin son
Gcte biri kaldiginda dlnya
semasina rahmet nazariyla
bakar ve "Bana dua eden yok
mu, duasini kabul edeyim!
Benden bir sey isteyen yok
mu, ona diledigini vereyim!
Benden madfiret isteyen yok
mu, onu bagislayayim!" bu-
yurur (Buhari, Deavat, 14.).

Rahman'a yaklagmak, yakin-
lagmak icin duaya muhtaciz.
Dua, clz'1 irademizin kalli

BiZ BiZE®
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irade ile bulusmasi anlamina
gelir. Dua, yer ile gogu birbi-
rine badlar, sonsuz kudretle

sinirll kudreti  bir niyazda
cem eder. Yaklastirir, yakin-
lagtinr. Duada muhtesem
bir uyum ve batinlik ortaya
cikar. iste bu yiizden Allah
Teala soyle buyurur: "Kulla-
rim sana beni sorarlarsa, bil-
sinler ki ben, stiphesiz onlara
yakinim. Benden isteyenin,
dua ettiginde duasini kabul
ederim. Artik onlar da dave-
timi kabul edip bana inan-
sinlar ki, dogru yolda yurG-
yenlerden olsunlar.”

Gelismek, gliclenmek, olgun-
lagmak icin duaya muhtaciz.
Kendisini duaya kapatan
insan yalnizlasir. Kainatin
Sahibi ile bag kurmayan in-
san ziyandadir. Halbuki dua
ederken bedenimiz, aklimiz
ve gonlimdzle bir bitdn
oldugumuzu fark eder, bu
bltlinl sahibine yoneltiriz.

Dilimiz dénerken gézimuz
yasarir; elimiz kalkarken ak-
limiz Rabb'imize odaklanir;
gonlimiz incelirken go6g-
sumuz genisler. Dolayisiy-
la bltln yeteneklerimiz ve
imkanlarimiz ile bUtUnlesir,
glglenir, zenginlesiriz. Ciddi-
yet ve samimiyet ister dua.
inanc ve teslimiyet ister. iste
bu ylzden Sevgili Peygambe-
rimiz soyle buyurur: “Allah’a,
kabul edilecegine gergekten
inanarak dua edin. Bilin ki
Allah, ciddiyetten uzak ve
umursamaz bir kalp ile yapi-
lan dualar kabul etmez.”

lyilige erismek, iyilik Gretmek
ve iyilerden olmak icin du-
aya muhtaciz. Dua, iyiligin
anahtaridir. Bizler hayri, iyiyi,
dogruyu, hakki, hakikati dua-
mizda toplariz. Glzeli, glizel-
ligi, ihsani, bereketi duamiz-
la codaltinz. Yerylzindeki
"halifelik” gorevi geredi yap-
makla ytkimli oldugumuz

Gelismek,
giiclenmek,
olgunlasmak
icin duaya
muhtaciz.
Kendisini du-
aya kapatan
insan yalniz-
lagir. Kainatin
Sahibi ile bag
kurmayan
insan ziyan-
dadir. Halbuki
dua ederken
bedenimiz,
aklimiz ve
gonliimiizle
bir biitiin
oldugumuzu
fark eder, bu
biittinii Sahibi-
ne yoneltiriz.

"iyiligi emretme” gorevinde
Allah'tan destek aliriz. lyiden
yana ve iyilerle birlikte ol-
mak icin duaya sarilinz. iste
bu ylzden her iki dinyada
da iyilik niyazi, Peygamber
Efendimizin dualarina gir-
mistir: “Allah’im! Rabbimiz!
Bize dlnyada iyilik ver, ahi-
rette de iyilik ver ve bizi ate-
sin azabindan koru."

Kotulikten korunmak, kotu-
yU def etmek ve kdtlyle basa
¢lkmak icin duaya muhtaciz.
"Kotllikten sakindirma” go-
revi de bizim omuzlarimizda
dedil midir? Her konuda ol-
dugu gibi, kaotulikle muca-
dele konusunda da Uzerimi-
ze dlgeni yaptiktan sonra
bizi basariya ulastirmasi igin
Allah'tan yardim dileriz. K&-
tlye arka c¢ikmamak, kotd-
lUkte bogulmamak icin O'na
yalvarinz. Kotu isin ve kotd
kimsenin serrinden O'na sigi-
nirz. iste bu yiizden Resul-i



Ekrem (s.a.s.) séyle buyurur:
“Dua, basa gelen ve gelme-
yen belaya karsi fayda sag-
lar. Ey Allahin kullari, duaya
sarilin!”

Ayakta kalmak ve yasam
enerjisi bulmak icin duaya
muhtaciz. Dua etmek; as-
kin, muhabbetin, duyarli
ve hisli olmanin tecellisidir.
Ayni zamanda glvenmenin,
inanmanin  ve tanimanin
yoludur. insan, yiregindeki
Allah agkinin atesiyle yan-
dikga daha icten vyalvarr,
yalvardikca daha derinden
aska diser. iste bu ask, es-
siz bir enerjidir, benzersiz
bir Gmittir. Dua eden insan;
Umit etmeyi bilen, umudunu
yitirmeyen, hayat karsisinda
pes etmeyen, ayakta kalma-
ya gayret eden insandir. Can
suyudur dua.. Ofke, keder,
sikintl, korku, acizlik ya da
yalnizlik bizi kusattiginda,
umudumuzu o yesertir. iste
bu ylzden Allah'in Resull
bize s6yle 6gUt verir: “Sizden
biriniz, ‘Dua ettim de duam
karsilik gérmedi.’ deyip ace-
le etmedigi middetce, dua-
st karsilik bulur.”

Hayatin dederini  bilmek,
omrld anlamli kilmak igin
duaya muhtaciz. Duanin

anlamini ve dederini kesfet-
tigimizde, aslinda her glne
duayla baslamanin ne kadar
onemli oldugunu gordriz.
Bir insana dua hediye etme-
nin ne denli paha bigilmez
oldudunu fark ederiz. Cocuk-
larimiza yeterince dua giydi-
riyor muyuz? Genglerimize
duay! yoldas kiliyor muyuz?
Yaslilarimizi duayla kucakli-
yor muyuz? Dua sadece kara
glinin degil, ayni zamanda

iyi gindn de dostudur. Bili-
yor muyuz? iste bu yiizden
Sevgili Peygamberimiz soyle
buyurur: "Her kim, sikintili
ve istirapli anlarda duasinin
Allah tarafindan kabul edil-
mesine sevinecekse, bolluk

ve ferahllk zamanlarinda
duasini  codaltsin.”

Ummet- Muhammed'le bu-
lusmak, kardesligimizi glc-
lendirmek icin duaya muhta-
ciz. Ayni okulda, ayni sitede,
ayni is yerinde hayati pay-
lastiklarimiz... Ailemiz, ak-
rabalarimiz, komsularimiz,

Ayakta kalmak
ve yasam ener-
jisi bulmak icin
duaya muhta-
ci1z. Dua etmek;
askin, muhab-
betin, duyarl
ve hisli olmanin
tecellisidir.
Ayni zamanda
giivenmenin,
inanmanin

ve tanimanin
yoludur.

hemserilerimiz, milletimiz ve
Ummetimiz... Hatta yerylzU-
nin bambaska noktalarinda
adini, dilini, kaltGrdnd bil-
medigimiz ama varligindan
haberdar oldugumuz din
kardeslerimiz... Hepsiyle du-
ada bulusur, sadece Rahman
ile dedil O'nun kullariyla da
baglarimizi dua yoluyla gtic-
lendiririz. Kardeslik bilincini,
Ummet sevgisini, birlik ve
bitlnlik inancini duamiz-
la pekistiririz. Dua ederken
bencil davranmamak, diger
Muslimanlarr da duada an-
mak Peygamberimizin emri
degil mi? iste bu ylizden
Resul-i Ekrem Efendimiz bu-
yurmuyor mu: “Kisinin din
kardesi icin giyabinda ettigi
dua makbuldldr. O kisinin
basucunda, duasina amin di-
yen bir melek bulunur. O kisi
kardesine hayir dua ettikce
melek: ‘Amin (kardesin icin
istedigin) hayrin bir misli de
senin igin olsun." der."

Gorlinen o ki, dua nihayetsiz
bir hazinedir. Peygamberimi-
zin ifadesiyle, "Allah Teala
katinda duadan daha kiy-
metli bir sey yoktur.”

insan, kendisine ve-
rilen en blydk ikramlardan
birisinin dua etme arzusu,
niyeti ve glicl oldugunu fark
ederse, hazinenin kiymetini
bilmis olur. Zira sadece duay-
la istedigine kavusmak degil,
ayni zamanda dua edebil-
mek, duayla ayakta kalabil-
mek, duaya inanmak da bir
nimettir. Ve bizler O'ndan
gelecek her tarld nimete
muhtaciz.

Velhasil bizler, duaya muh-
taciz...



W BizBizE

Okunacak kitaplar

Kainat kitabinin
satirlarini iyi
diisiinerek oku-
yalim. O satirlar
Kur'an'i gonde-
ren, insani ya-
ratan Rabb'inin
yiice katindan
gondermis ol-
dugu mektubun
satirlandir.

A lemde okunma-

yI bekleyen ne
A kadar da c¢ok
kitap var! Aca-
ba hangilerinden baslamak
gerek? islam'in ilk emridir
“Oku!”.  Okumak; hayati,
varligi, alemleri, kendimizi,
evreni okumak. Dustnerek
ve en mihimi de anlayarak
okumak; anlamak ve idrak
etmek.

Okuyarak, duaslnerek, an-
layarak buluruz Rabb'imi-
zi. O'nu hakkiyla anlamak,
takdir etmek; O'nun "Oku”
dedigini okumaktan ve anla-
maktan geger. O, var olusun
anlamini  ozetledigi kitabi
Kur'an'i; iyiyi kétiden, dog-
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ruyu yanlistan, hakki batil-
dan ayirt etmemizi saglayan
Furkan't, okumamizi ister. En
glzel s6z sahibi olan Rabb'in
buyrugunu idrak etmek bizi
gercede ulastinir.  Anlami
“okunan” olan Kur'ant oku-
mak, bizi anlamaya ve an-
ladiklarimiz  dogrultusunda
yasamaya sevk etmelidir.
iste o takdirde Kur'an'in sifa
ozelligi yansir hayatlarimiza.

ilim ilim bilmekdir ilim ken-
din bilmekdir

Sen kendini bilmezsin ya
nice okumakdir

Okumaktan mana ne Kisi
Hakk'i bilmekdir

CUn okudun bilmezsin ha bir
kuru emekdir

DR. BAHATTIN AKBAS
Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

Yunus'un dizeleri carpici bi-
¢imde vurgular isin 6zund.
Okumaktan mana ve amag
kendini, Hakk'i bilmektir. Ken-
dini bil ki boylece Rabb'ini bul
ve bil. Amagsiz siradanlagmig
okumalar degil; tefekkirld,
derinlikli, anlama ve hayata
gecirme eksenli okumalar
gereklidir. Yunus “Hakk'i bil,
Hak'tan ayrilma, insan-1 ka-
mil ol, taat ve ibadeti ihmal
etme, ibadetinle madgrur
olma, cok ibadet ettim deme,
hayir olarak yaptiklarinla ye-
tinme.” mesaji verir; adeta
“Bunlarin da 6tesine geg; in-
sanlarin gondillerine gir, kalp-
leri kazan, asla kalp incitme.”
der. Okumanin; kisiyi imana,
idrake, ibadet ve taate, sami-



miyete, ictenlige, kardeslige,
insan-1 kamil olmaya ve gu-
zel ahlaki duygulari icselles-
tirmeye gotlrmesi gerektigi-
ni ifade eder.

insan kendine bakmali, ken-
dini de okumalidir. En gtizel
bigimde yaratilan, diger ya-
ratilmislara Gsttn kilinan, ha-
life makami bahsedilen, nice
Ozellikler ve glizellikler ihsan
edilen insan; iyi anlasilmali-
dir. Beden ve ruhtan olusan
insanin, bir sivi parcgas! iken
halden hale getirilerek din-
yaya gelisi; gelisimi, hayat
evreleri; bitdn ihtisamiyla
okunmasi ve anlasgilmasi ge-
reklidir. Kendi varliginin idra-
ki, insani, Rabb'ini idrake ve
O'na baglanmaya gotarr.

Rabb'imiz, "Oku kitabini!
Bugln hesap sorucu olarak
sana nefsin yeter! denile-
cektir." (Isra, 17/14.) buyurur.
Su gecici didnya aleminde
tutum ve davranislarimizin
kaydedildigi kitap var ki o,
kiyamet glininde 6nlmuize
getirilecek ve okumamiz is-
tenilecektir. Hesap goraci
olarak da dinyada iken bize
verilen hayat igerisinde ya-
pip ettiklerimizi bulacagimiz
o kitap/amel defterimiz kafi
gelecektir. "Ne muazzam bir
kitapmis ki yaptigim her sey
kaydedilmis; en klgUk iyilik
ve en kiguk kotuluk yazil-
mis." diyecediz o vakit.

Okunacak en glzel kitaplar-
dan birisi de "kdinat" kitabi-
dir. Yery(zU, gokyUzU, deniz-
ler, dagdlar, nehirler, tabiat;
batlnuyle en glzel sanatkar
olan Rabb'imizin eseridir.
Mevsimleri, galaksileri ve
bunlar Uzerinde tesis ettigi
dUzeni; cesit ¢esit hayvanati,

Okunacak en
giizel kitap-
lardan birisi
de “kainat"
kitabidir. Yer-
yiizii, gokyiizii,
denizler, dag-
lar, nehirler,
tabiat; biitii-
niiyle en giizel
sanatkar olan
Rabb'imizin
eseridir.

bitkileri ile nice ibretler var-
dir bu yaratilista. Rabb'imiz;
yerin, goklerin ve ikisi arasin-
da meydana gelmis olanlarin
hikmetle ve dikkatle incelen-
mesini; bunlarda dustnen
ve akleden kimseler icin ib-
retler oldugunu haber verir.
Kainatin yaratilisi Gzerindeki
tefekkdrld okumalari da in-
sani Hakk'a ulastiran yollar-
dan biridir. Yeter ki dogru
okusun, anlam ve hikmetleri
Gzerinde duslnsan.

Kainati, ondaki ilahi sirla-
ri sezerek okumak; ancak
gonul basireti ile mUmkdn-
dir. Gozin amaligr degildir
goérmeye engel olan, kalbin
amaligidir. Onun icindir ki

BiZ BIZE®

Rabb'imiz, kullarini gaflet uy-
kusundan uyandirmak (zere
ayet-i kerfmede 6yle buyurur:
Yeryliziinde gezip dolagmadi-
lar mi ki, distinecek kalpleri,
isitecek kulaklarn olsun? (Do-
lagtilar, ama ibret almadilar).
CUnkU gercekte gozler dedil,
goguslerdeki  kalpler  (kalp
gozleri) kor olur.” (Hac, 22/46.)

Gonul basireti isteyen kul on-
celikle hicligini idrak etmeli-
dir. Hicligi ariflik takip eder;
arif olanin gonli de idrake
perde perde acilir. Bu sebep-
le arif, kainata ve mahl{kata
bagka bir gozle bakar. Dili,
Allah'in zikriyle mesqul, kal-
bi O'nun sevgisiyle dolu iken
dinyaya meyli kalmaz.

Kainat kitabinin satirlarini iyi
dislnerek okuyalim. O sa-
tirlar Kur'an't génderen, in-
sanl yaratan Rabb'inin ylce
katindan gondermis oldugu
mektubun satirlandir.  Agip
okuyalim okunacak kitaplari.
Kur'an'i, kendimizi, kainat ki-
tabini... Sebeplere nazar ede-
rek muUsebbibi, esere bakarak
ilahi muessiri, sanata bakarak
gercek sanatkarr okuyalim.
Kudret kalemi tarafindan bu
dleme yazilan her satiri oku-
yalim. Ve amagsiz, gayesiz
olmadigimizi anlayalim. “Sizi
bosuna yarattigimizi ve bize
tekrar doéndurilmeyecedinizi
mi sandiniz.” (Md'mindn, 23/115.)
ayetinden ders alalim. Beka
aleminde Rabb'in huzurunda
yeniden bir araya getirilecegi-
mizi ve orada gercek hesabin
gorllecedini  unutmayalim.
Her daim bu bilincle ifa ede-
lim kullugumuzu ve her daim
zikredelim Ylce Rabb'imizi.
Zikr- Hakk'la gonullerimiz
kaynassin, ruhlar huzur bul-
sun, ylklerimiz hafiflesin.
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W HAYATIN iCINDEN

vAZLA JECRRASNA

EDA SAKLI KOKSAL

cok  beklenen

yaz tatillerinde

kendimi  mem-

leketin tarihi ve
dodal guizelliklerini kegfetme-
ye adiyorum. Ozellikle yolum,
geleneklerin hala yasatilma-
ya calisildigr koylere disin-
ce kendimi tamamlanmis
hissediyorum. Cocuklugunda
yaz aylarini kdyiinde, nine-
sinin dizlerinde geciren biri
olarak bunun, insani onarici
ve iyilestirici bir tarafinin ol-
dugunu distndyorum. Sim-
dilerde yolumun kesistigi bu
koyler, bana cocuklugumun
yazlarini geri getiremese de
iclerinde tanidik bir duruluk
barindiryor.

Sabah namazindan sonraki
o tatl yaz serinliginde kagni
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ile tarla yoluna distigimuz
glnlere gitmek, kazanlarda
haslanmis taze misir koku-
sunu duymak istiyorum yaz
aylarinda.  Otururken  hig
gérmedigim ninemin, evin
onindeki havuzun etrafinda
tenekelerde muhabbetle bu-
yUttiga sardunyalari, bir de
kedimizi nazlamasini animsi-
yorum. Eskiden evladini ulu
orta sevmeye hicap edermis
ana babalar. Belki de bu ytiz-
den kedilerini, giceklerini en
¢ok da torunlarini gimartiyor-
du ninem.

Yaz demek bana gore toprak
evimizin ahsap bahce kapi-
sindan ¢ikan gicirtili ses, kapi-
nin etrafini saran mis kokulu
gll ve disari adim atar atmaz
serinligi  ylzimUlze vuran

"Cilek iste!"
dediginizi
duyar gibiyim.
Dag cilekleri
cok naiftirler,
liitfen odyle
diyerek kiistiir-
meyin onlari.
Anilarn taze
tutmak gibi
huylari vardir
onlarin.

dere demek. Gece uyurken o
dere sesinin size ninni olma-
si demek. Bahgede karaye-
misin altindaki kameriyede
tespih ceken dedemin ikindi
serinligine eslik eden sakin-
ligi demek. Yol kenarindan
topladigimiz ~ bogurtlenleri
kuzinenin Uzerinde recel ya-
pip rayihasi ile mest olmak
demek.

Memleketin  her bucadin-
da yaz kendine has tadi ile
giriyor hayatimiza. iklim,
hem bitki 6rtisind hem
insan ruhunu  sekillendiri-
yor. Bakildiginda ayni serit
Uzerindeki Karadeniz bile
bir sehirden digerine farkl-
laglyor. Her adimda ayri bir
dogal guzellik karsiliyor sizi.
Ogle saatlerinde tatl bir si-



cak bastirmisken biraz sonra
aniden bastiran bir yagmura
teslim oluyorsunuz. Binlerce
kus cesidini barindiran genis
ormanlar, kucadinda, insan
eliyle kirletilmemis golleri
sakliyor. Rakim yukseldikce
ylzlnUz(G oksayan riizgar,
klclUk tepeciklerden size el
sallayan dag cilekleri durup
soluklanmaya dedecek kadar
glzel kokuyor.

"Cilek iste!" dediginizi duyar
gibiyim. Dag cilekleri cok
naiftirler, litfen oyle diyerek
kiistirmeyin onlari. Anilar
taze tutmak gibi huylari var-
dir onlarin. Cocukken tarlaya
findik toplamaya giden ev
halkini beklerken zaman zor
gegerdi benim igin. Aksam
olunca teyzem kuru otlara
gecirdigi dag cileklerini eve
getirirdi. Tadini gikararak yer-
dim onlari. Dinyanin en tatl
hediyesiydi. Simdilerde higbir
Gilek vermiyor o tadi. Blytk
ideallerimize kogarken minik
glzellikleri géremiyoruz.

Ne diyorduk? Evet, rakim
ylkseldikce serinliyor hava.
Temmuzun ortasinda bile
karlara dokunabilirsiniz ora-
larda. Kuzey iste, disaridan
sert ve soduk gorlinse de as-
linda yumusacik hos bir seda.

Madem bir tura ciktik, biraz
da glneye inelim. Tarihiy-
le, dokusuyla insani saran,
kendine hayran birakan Gu-
neydodu'ya. Yagmurun pek
ugramadidi, yaz sicaginin
iliklere  kadar hissedildigi
Sanliurfa'ya gidelim mesela.
Sehrin maneviyati gonlimu-
z( fethederken misafirperver
olan insanlari da iklim kadar
sicak karsiliyor yolu disenle-
ri, s0yle bir gecenleri yahut
gezginleri...

Rengarenk
begonviller,
beyaz bo-

yali evlerin
duvarlarinda
arziendam
ediyor. Mavi
pencerelerin
arkasinda go-
riinen kanavi-
ce islemeli be-
yaz perdeler
ve evlerden
siiziilen beyaz
sabun kokusu
alip gotiirii-
YOr sizi.

Arnavut kaldirmml dar so-
kakta Balikli Gol'lin adresini
sordugumuz bir teyze kuca-
gindaki sicak lavaslarla yolu
tarif ederken bizi sofrasina
davet ediyor. Batidan dogu-
ya dedismeyen yegdne de-
derdir Anadolu insanlari. Bir
baska kosede cayini yudum-
layan amca insana hirme-
ten yanimiza kadar geliyor
daha kestirme bir yol tarifi
icin.  Peygamberler yurdu,
Peygamber ahlakini edinmis
insanlarin kadim sehri Urfa.

Oradan Ege'ye uzanalim bir
solukta. Denizlerine kulag
atilmaktan daha fazlasini
barindiriyor topraklari. Ren-
garenk begonviller, beyaz
boyali evlerin duvarlarinda
arziendam ediyor. Mavi pen-
cerelerin arkasinda goérinen
kanavice islemeli beyaz per-
deler ve evlerden stizlilen be-
yaz sabun kokusu alip gotu-
rlyor sizi. Zeytin adaglari ve
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geleneksel yontemlerle koy-
lerde yadr cikarilan zeytin-
ler damaklara senlik. imece,
hala meydan okuyor komsu-
larin adinin bile bilinmedigi
metropol hayatlarina.

Diger tim mevsimler dinlen-
meye cekiliyor. Memleketin
her kdsesi ayri bir telagin ve
nesenin etkisindeyken yaz
blyulksehirleri de basiyor
bagrina. En cok da lunapark-
lar. Dedil midir ki lunapark-
larda yas sinirt yoktur. Atl
karinca gidebilecedi en uzak
noktaya ulastirir gozlerini ka-
patan cocuklugumuzu. Tum
o 1siklara ve coskuya ragmen
gulimsemeyi reddeden biri
olmus mudur? Hadi once
cocuklugumuza bir pamuk
sekeri 1smarlayalim  sonra
da gozlerimizi kapatalim ve
kalbimizin gotirdigu yere
gidelim. Bakalim hangi yaz-
lart saklamig ve 6zlemis ru-
humuz.

TEMMUZ 2018 | AiLE [ETA



FATMA CATAK

™ stiklal ~ Harbi'ni
takip eden yillar.
I Harp bitmis, yu-
valar bagsiz kal-
mig, memlekette hastalik al-
mis basini ylrimds, insanlar
perisan halde. Bir film seridi
gibi g6zlimlzde canlanan
bu sahneleri, ecdadimiz an
be an yasamis. Hayatlarinda
hep bir keder, aci, hiiziin ha-
kim olmus. "Andolsun ki sizi
biraz korku ve aglik; mallar-
dan, canlardan ve drdnler-
den biraz azaltma (fakirlik)
ile deneriz. (Ey Peygamber!)
Sabredenleri mujdele!”

ayetindeki sabir im-
tihanlarmin her tirlistnden
gecmisler belki de.

Bu hizin o zaman yakilan
tlrkllerde, sdylenen siirler-
de, deyislerde de gortlmis.
Gidip  gelmeyenler, yolu
goOzlenenler, askerden kin-
yesi gelen babalar, bilmem
kacginci evladini dogururken
olen analar, dermansiz has-
taliklar, ytrek yakan oyki-
ler... Anadolu insani, acinin
her tUrldstnU ydredinde ya-
samis lakin bundan sikayetgi
olmamis; hamt edip ibretler
¢lkarmis.

DEDEMIN [GOZYASTARI

Dedem sanki o
gtinleri bir kez
daha yasamis-
¢asina goziinii
bir noktaya di-
kip agliyor. Son
kelimeler boga-
zina diigiim
olup goziinden
yaslar bosali-
yor. Konugsami-
yor...

®

Bir 6gUn vakti annemin evin-
deyiz. Sofrada, baskdsede
dedem oturuyor. Dedem
emekli bir demirci ustasi. 85
yasinda olmasina ragmen
hayattan da kosusturmak-
tan da emekli olmaya niyetli
gorinmez. Seneleri, insanla-
ri, olaylari ve mekanlari daha
dinmdis gibi animsar ve an-
latir, insani sasirtan bir hafi-
zas! vardir. Dinlerken sanki o
ani yasarsiniz.

Biz dedemin ilk lokmasini
almasini  beklerken o sof-
raya bir goz gezdirdi, dnce
bodazini temizledi, sonra



“Bakin! Beni iyi dinleyin, bir
sey anlatacagim size." diye-
rek herkesin kendisine dikkat
kesilmesini sagladi. Derin bir
sessizlik oldu. Hemen elime
telefonumu alip anlattikla-
rini kayda almaya bagladim.
Belli ki cok mihimdi anlata-
caklari. Sofradaki yiyecekleri
gorlince duygulandi dedem,
bir iki damla gbzyasindan
sonra soze bagslayabildi. Onu
izlerken bizler de duygulan-
dik. Baslarimizi 6ne egip
gbzyaslarimizi tutmaya cali-
sarak dedemin konugmasini
bekledik.

“Bakin! Beni
iyi dinle-

yin, bir sey
anlatacagim
size." diyerek
herkesin ken-
disine dikkat
kesilmesini
sagladi. Derin
bir sessizlik
oldu. Hemen
elime tele-
fonumu alip
anlattiklarini
kayda alma-
ya basladim.
Belli ki ¢ok
miihimdi an-
latacaklari.

Ddnyanin  Alman-Rus har-
biyle calkalandigi dénem-
ler. Sene: 1942. Almanya ve
Rusya savasa savasa Bulga-
ristan'a kadar gelir. Netice-
de Almanlar Ruslara yenilir.
Harp biter ama zamanin Tur-
kiye'sinde de harbin tesirleri
hissedilir. Kitlik bag gosterir.
Yiyecek ekmek yoktur, ek-
mek yapacak budday yok-
tur. Ahali perisan durumda-
dir. Anadolu kdyllleri meyve
sebze eker mahsul alirlar,
kisa envaigesit hazirlik ya-
parlar. Amma velakin tahil
lazimdir halka. Bugday hasa-
di yoktur, olsa da nadir bulu-
nur. Evlerde ocaklar titmez
uzunca bir sire, ne tandir
yakilir ne ekmek yapilir epey
bir zaman. Anadolu insani
bu, sofrada ekmek yemeye
alisiktir. Adina tandir der,
somun der, bazlama, yufka
der. Rabb'im helalinden her
ne vermisse onu ekmedgine
katik eder. Belki arasina bah-
ceden devsirdigi otlari sikis-
tirir tuz serpip yer, belki bir
kuru sogani ekmedgine yol-
das eder. Ama onun karnini
ancak “ekmek” doyurur.

O vyillarda blylk dedemiz
hastalanip sehre gitmis. Yol-
da giderken "Belki bir iki kilo
bugday bulurum da koye
yollarim." diye de bir arayis
icindeymis. Lakin o yurtdu-
gu yollarda umutsuzca sey-
retmis komsu kdylerde kuru-
lan tezgahlar. Bir ara gozu
bir hububat saticisina ilismis.
Tezgahta az bir budday ile
hayvanlara yedirilen ve son
derece kotl bir kokusu olan
fig denilen bir tahil varmis.
Hi¢ vakit kaybetmeden bir
hemsehrisi ile bu budday ve
fig kanisimini kdye yollamis.

HAYATIN iCINDEN ¥

Dedem buradan
soyle anlatiyor:

sonrasini

"Fig kizim fig... Hayvanlarin
yedigi fig. Kdyde rahmetli
anam buddayla figi degir-
mende 6guttd, karistirdi.
Ama figin kokusundan ek-
mek yenir mi? Yiyemiyoruz.
Bizim evde kiplerle pekmez
var. Fig ekmedini pekmeze
batiriyoruz, icinde dolandi-
riyoruz, agzimiza alip emi-
yoruz ama yutamiyoruz. Fig
gegmiyor bodazimizdan, biz
de c¢ikariyoruz. Yok, yenmez
kizm figin ekmedi. Yine de
bizim ylzimiz ekmek gor-
di, bazi komsularimiz ise
kis ginl boyle ac¢ biilag ba-
hari buldular, nasil buldular
orasini Allah bilir... Baharda
daglara tasindilar, ot topla-
yip geldiler, ot ekmedi yap-
tilar. Ot ekmegi piser mi? Pi-
sirip yediler evladim, yenildi
bunlar. Buglnlere geldik. Su
sofradaki nimetleri gordiikge
benim donlip donlp sUkret-
mem, hamt etmem lazim."

Dedem sanki o gunleri bir
kez daha yasamiscasina go-
zUnQ bir noktaya dikip agli-
yor. Son kelimeler bogazina
digim olup goéziinden yas-
lar bosaliyor. Konusamiyor...

Dedemden ve ailemin diger
blyuklerinden  dinledigim
yokluk hikayeleri beni o gtin-
lere gotlrir adeta. O dar
zamanlarda dahi iman ve
tevekkilde sebatkar olusla-
ri, imtihanlarin diinyada ve
ukbada bir karsiiginin bulu-
nacagina olan sonsuz inang-
lari, ibadet ve kulluklarindaki
sekine ve huzur haliyle bu-
glnin insanlarini yan yana
getirir dururum. Bize hikaye
gibi gelen bu yasanmisliklar
birer ibrettir aslinda.
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asli adam yattid

B HAYATIN iCINDEN
yerden, "Ata bak-
tiniz mi?"  diye

sordu. Gonulstz-

ce "Baktik." dediler. "Golgeye
cekin, sicak bastl." dedi. Bu
sefer daha gonulstiz, “Cek-
tik.” diye mirildanarak aci
acr yutkundu etrafindakiler.
Saclar kulak hizasina kadar
uzamis, bu tirassiz ihtiyar ce-
vaptan memnun olmadi, yG-
zUnU eksiterek, “Cekmediniz,
ben biliyorum, hayvan yan-
di glnesin altinda!" diye ¢I-
kisti. O zaman evdekilerden
biri ata bakmak niyetiyle kal-
kip ¢iktr.

Ev halki, hizinld bir piyese
istemeyerek istirak eder gibi
yasli adama duymak istedik-
lerini sOylediler. Adam, israr-
la atini sorup durdu, varsa
yoksa at.. Yemi, suyu, ba-
kimi, timari, gezdirilmesi...
Yasli adamin, atindan baska
derdi yoktu. "O mutfaktaki
karpuz kabuklarini dograyi-
verin de yesin hayvancagiz."
dedigi zaman hanimi agla-
yarak Ust kata cikarken yas-
il adam hala atla ilgili emir-
ler veriyordu.

“Karpuz kabuklarinin Gsta-
ne biraz da yulaf doékin, sa-
bahtan beri higbir sey yeme-
di hayvan. Ben de olmasam
zavallinin hali ne olacak?"
diye soylenirken paltosunu
giyiyordu. Hizmetgi hemen
kosup kapiyr kilitledi. Garip
sey, kaplya kadar gelip de ki-
litli oldugunu goériince higbir
sey olmamis gibi donlp gel-
di yasli adam. CUnkd kaprya
gidinceye kadar yapacadi isi
unutmustu.

O, bir zamanlarin “Hocalarin
hocas!” diye anilan blyik bir
alimiydi. Profesorler ondan
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HER SEY

UCUP

GIDERKEN...

RAHIME ERGUVEN

ovglyle bahsederdi. Vakti-
zamaninda devlet adamla-

ri dahi ona 6zel davranird.
Sahasinda otoriteydi ve isini

son derece titiz yapardi. Us-

telik sevilen, hirmet edilen

biriydi. Ogrencileri ve mes-

lektaslar ona saygl duyardi.
Mitevazi yapisiyla herkesin
gonlinde yer edinmisti. Nice

doktor, profesér onun rahle-

sinden gecmisti.

Fakat bir gin, bir tuhaflik,

bir hastalik... Olacak sey de-

gil, en iyi bildigi konular bile

unutmaya basladr. ilmf tefer-
ruatlar aklinda tutamiyor-
du. Hekimlerin verdigi ilag-

lari kullaniyor, ama netice

Bir giin, bir
tuhaflik, bir
hastalik...
Olacak sey
degil, en

iyi bildigi
konulari bile
unutmaya
basladi. ilmi
teferruat-
larn aklinda
tutamiyordu.
Hekimlerin
verdigi ilagla-
r kullaniyor,
ama netice
alamiyordu.

alamiyordu. Zamanla sikinti
blyUyor, durumu her gegen
gln agirlasiyordu.

Onceleri bunu herkesten
saklamisti ama gin gelmis
artik saklanacak tarafi kal-
mamistl. Zamanla derslere
giremez, okudugunu anla-
yamaz olmustu. Hayret! Her
seyi unutuyor, unuttugu-
nu bile fark etmiyordu. San-
ki gériinmeyen bir el kafa-
sinin icindeki her seyi yavas
yavas siliyordu. Yine de sab-
rindan ve gller ylziinden bir
sey eksilmedi.

Aylar, yillar gectikce duru-
mu kotulesti. En yakinlarini
bile tanilyamaz olmustu. Og-



luna baba, gelinine anne di-
yor; bazen kafasina esiyor;
“Yarin Universitede toplanti
var, hazirlik yapmam lazim."
diyerek bir stir(i kitabi raftan
indiriyor, kitaplar karistirir-
ken uyuyakaliyordu. Bazen
daktilosunu istiyor, getiriyor-
lar, eski glinlerde yaptidi gibi
yazmaya girisiyordu. Onu
oyle goren yakinlari sessizce
agliyordu. Hoca, daktilonun
tuslarina rastgele basiyor-
du... Ustelik zaman mefhu-
munu kaybeden hastanin
gecesi giindizl de belli de-
gildi. Gindlz aksama kadar
uyuyor, gece yarisli kalkiyor,
“Benim yarin sabah dersim

Yasli adam, bir
giin oturdugu
koltukta basini
arkaya yasla-
mis vaziyette
zihninden ugup
giden hatirala-
r1 seyrederken
son nefesi de
hatiralarina
karisti. Cenaze
merasiminde
biitiin sevenle-
ri toplanmisti.

var, hazirlanmaliyim.” diyor-
du.

insanin basina ne gelecedi
hi¢ belli olmaz. Yasli adam
simdi kdglik bir cocuk gibi
bakima muhta¢ durumday-
di. Zamaninda girdigi gonul-
ler, tatli dili guler ylzu ile ka-
zandidi insanlar onu yalniz
birakmamisti. Eve gelen gi-
den ziyaretciler eksik olma-
di. Universiteden hoca arka-
daslar, baska faklltelerden
meslektaslarl, ¢ok sevdigi
ogrencileri... O ise kimseyi
cikaramiyor, isimleri hatirla-
miyordu. Halini hatirini so-
ranlara “Azizim bu ginimu-
ze de sUkir." dedikten sonra
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gozleri bir noktaya dalip gi-
diyordu. Sonra birden at ak-
lina geliyor, hemen etrafinda
tanidik bir ylz arayip ati so-
ruyordu.

“Bu hastalik insanin hafizasi-
ni siler!” demisti doktor. Yas-
i adamin hafizasi yavas ya-
vas karanliga gomuliyordu.
Yemek verilirse yiyor, acligi-
ni toklugunu bilmiyordu. Ba-
zen hafizasinin kim bilir han-
gi kosesine sinip kalmis bir
hatiranin belli belirsiz ifade-
si gortldyordu. Hayall bir ati
vardl. Hayalen timar ettirip
gezdirdigi, besledigi, Uzeri-
ne titredigi bir at. Kapiyr acik
bulunca ¢ikip gidiyordu. Soy-
ledigine gore kaybolan atini
ariyordu.

Yasli adam, bir giin oturdu-
gu koltukta basini arkaya
yaslamig vaziyette zihninden
ucup giden hatiralari seyre-
derken son nefesi de hati-
ralarina karisti. Cenaze me-
rasiminde bltln sevenleri
toplanmisti. Yillarca amfiler-
de ders anlatmig, nice semi-
ner, konferans vermisti. Kimi
zaman farkinda dahi olma-
dan pek cok kisinin hayatina
dokunmustu. Yasamin igin-
den verdigi 6rneklerle, mite-
bessim ¢ehresinden sdzilen
hikmetli sozlerle insanlara
nice glizel nasihatlerde bu-
lunmustu. Sikintisi olan solu-
dgu onun yaninda alirdi. Bur-
su henliz yatmamius, eli biraz
sikismis 6grenci ilk onun ka-
pisini calardi. Bu melul has-
talija yakalandiginda da
herkes onun slkrine sahit
olmustu. Hoca son dersini
vermisti 6grencilerine, sabir.
Simdi son yolcuguna cikar-
ken herkes oradaydi. Cenaze
haberini alan kosup gelmisti.
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SOYLESI

MUHAMMED KAMIL YAYKAN

DR. BINOD SAH ILE
COCUK SAGLIGI UZERINE...

Cocugunu hem bedenen hem de ruhen dengeli bir gekilde
biiyiiten ailelerin sayisini arttirirsak saglikli nesilleri rahatlikla
yetistirebiliriz. Bu sekilde yetistirilen cocuklar hem bize hem
iilkemize hem de diinyaya faydali bireyler olacaklardir.
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1976'da Nepal'de insani ihtiyaglarin dahi zorlukla karsilandigi kiiglk bir kdyde diinyaya gelen Dr. Binod $Sah, tlkesinde
diizenlenen (iniversite sinavlarinda ilk 25'e girerek 2000 yilinda Tiirkiye'ye geldi. Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi’'nden
2007 yilinda mezun oldu. Uzmanligini Hacettepe Universitesi Pediatri Anabilim Dali'nda 2013 yilinda tamamlayan Dr.
Sah, mecburi hizmetini kendi istegdiyle gittigi Siirt'in Pervari ilgesinde yapti. 2015 yilinda “Yilin Doktoru” oddiliine layik
gortlen Dr. Binod Sah, evli ve bir cocuk babasidir.
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oylesimize lilkemize gelis hikayeni-
zi dinleyerek baslamak isteriz. Ne-
pal'den Tiirkiye'ye uzanan yolculu-
gunuzu anlatir misiniz?

S

Bilindigi Uzere Nepal, Hindistan yakinlarinda kiguk
bir llke. NGfusu 30 milyon civarinda. Ben koyde do-
gup biyddim. Dogdugum koy elektrigin, suyun ve
hicbir saglik imkaninin olmadigi bir yerdi. iki ablam
bu imkansizliklardan dolay cok basit hastaliklardan
vefat etti. Bu sartlar altinda babam beni, tek oglu
olmama ragmen, okumam yoéninde israrla zorlad!.
Bana insanlara faydali olmam husu-
sunda surekli telkinlerde bulunuyordu.
“Benim senden hicbir maddi beklen-
tim yok, yalnizca editimine devam et
ve insanlarin faydalanacad bir is yap.”
diyordu. Liseyi yatili okulda okudum.
Okuldan kagip donmeme ragmen ba-
bam beni eve kabul etmedi ve okula
geri gonderdi. Bu durum o zaman ok
adirima gitmisti ama bugdn anliyorum
onun neden béyle davrandigini.

Ben de o hirsimi okula aktardim. Cok ca-
listim ve liseyi dereceyle bitirdim. Daha
sonra editimime Katmandu'da devam
ettim. Bu esnada tip egitimi almaya
karar verdim. CUnkl Katmandu'daki
durum da kéyden pek farkli degildi. Bu
zorlu sartlar altinda cok calisarak dl-
kemde ilk 25'e girdim ve Ulkemin bana
sagladigi bursla Tirkiye'ye geldim.

»

SOYLESI
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Aile icindeki huzur
ve babanin anneyi
desteklemesi de bir
diger onemli husus.
Ciinkii cocuklarimiz,
dilleri olmasa da bizi
anliyorlar ve tahmin
edemeyecegimiz
derecede zekiler.
Bilimsel arastirmalar
da var bu konuda.
Anne baba yaninda
yetisen cocuklar,
sadece anne veya
sadece baba yaninda
yetisenlere oranla

Uzmanligimi tamamladiktan sonra mecburi hizmet
icin tercih yapmamiz gerekiyordu. Ben kendime
verdigim sézln pesinden gittim ve sartlarin ez zor
oldudu yerlerden biri olan Siirt'in Pervari ilgesinde
kendi istegimle goreve basladim. Zorunlu hizmet bir
yil olmasina ragmen ben orada iki yil kaldim. Esimle
birlikte evimizi Pervari'ye tasidik. Kamyonla gelen
doktor diye anilmaya basladik.

Pervari'de sartlar gercekten zordu. Daglik bir alan,
kislar cok zor geciyor, hepsinden 6te terdrle mica-
dele sirekli devam ediyordu. Boyle bir ortamda go-
reve basladim ama hayatimin en glizel
zamanlarini da orada gecirdim. Yapti-
gim isten ¢ok zevk aliyordum c¢lnkl
insanlara 6zellikle de cocuklara faydali
oluyordum. Bir giin Saglik Bakanligi'n-
dan Pervari'ye yeni dogan yodun ba-
kim Gnitesi kurma teklifi geldiginde ya-
sadigim mutluluumu tarif edemem.
Cok sukdr altr ay icinde yogun bakimi
da kurduk ve dahaileri diizeyde hizmet
vermeye bagladik. Siirt merkeze hasta
sevkini neredeyse sifira indirdik. Siirt ile
Pervari arasi 90 kilometre ve bu yolda
736 viraj var. DUslinsenize yeni dodan
bir bebedi ya da yeni doum yapmis bir
anneyi merkeze gdondermek bu cetin
sartlarda ¢ok zor olurdu. Orada ok bu-
ylk tecrtbeler edindim. Yaklasik otuz
alti bin hastaya baktim iki yilda, bu sayi
bir doktor icin inanilmaz bir tecriibe.

hem daha zeki hem

7 ay kurs gordim Tirkce 6grenmek
icin. Kurstan sonra editimi Turkce oldu-
gu icin Ankara Universitesi'ni sectim.
Orada yabancilarin pek basarili olama-
diklarini soylemelerine ragmen seci-
mimde israr ettim. Okulda ilk zaman-
lar cok zorlandim. Hatta ilk girdigim
derste neredeyse hicbir sey anlamadim. (Giiliiyor)

Sonrasinda yine ¢ok calisarak bélimud 87 ortalama
ile bitirdim. O yil (2011) ayni zamanda Tiirk vatanda-
si oldum ve Hacettepe Universitesi'nde Cocuk Has-
taliklari Gizerine uzmanligimi tamamladim (2013).

Ulkemizde de bu yolculugunuza devam etmis-
siniz. Ankara'dan Siirt-Pervari'ye, oradan tek-
rar Ankara'ya seyreden bir yolculuk olmus bu.
Pervari'deki calisma hayatinizdan da bahsetmek
isteriz.

de daha saglikli olu-

yorlar.

0

2015'te “Yilin Doktoru” odiiliinu al-
dimiz. Bu odiilii ve siireci de sizden
dinleyelim.

Yine bir giin, Bagbakanliktan yilin dok-
toru secildigime dair bir telefon aldim.
ilk tepkim “Yilin doktoru nedir?" oldu.
(Gulayor) Clnki ben o zamana kadar dyle bir keli-
me duymamigim. Bu 6dult almis olmak, gérevim-
den dolayr devletimiz tarafindan boéyle bir odule
layik gorilmek bir hekim olarak benim icin meslegi-
min zirvesidir. Bu ritbeyi layikiyla tagimaktan baska
da hicbir sey istemiyorum.

Gelelim soylesimizin asil konusuna. Malumunuz
yaz aylan icerisindeyiz. Ozellikle cocuklarimizi
tehdit eden yaz hastaliklari nelerdir ve bu hasta-
liklara yol acabilecek olasi tehditleri yok etmek
icin oncelikle ne yapmaliyiz?
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Bilindigi gibi yaz aylari, cocuklarin disari ile en ¢ok
temas ettigi aylar. Hastaliklarin en ¢ok goraldigua
zaman dilimleri yaz ve kig aylandir. Ama yaz hasta-
liklarr cok daha zordur ve siddetlidir. Yaz aylarinda
Ozellikle dikkat edilmesi gereken hastaliklar; alerji,
yaz ishali ve glines yanigidir.

Alerjiden baslayalim istersiniz...

Alerji, bu hastaliklar icinde belki en tehlikeli olani-
dir. Clinkl yaz aylarinda cocugun dinyasi, soludu-
gu havadan tutun tikettigi gidalara kadar bastan
basa dedisiyor. Bu sartlarin dedismesi de alerjiye yol
aclyor. Alerji ve alerjiye bagli hastaliklar son yillarda
inanilmaz derecede artti. Bu hastaliga sahip olan bir
cocugun gozleri kizarir, strekli hapsirir, viicudunda
kizarikliklar ve kabarikliklar, burun akintisi ve ozel-
likle geceleri artan &kstrUkler meydana gelir. Bu
hastaliktan korunmanin en temel yolu da degisen
ortama uyum saglamaktan geger. Kisaca agiklamak
gerekirse bu hastaligin goértldigu evlerde evcil hay-
van beslenmemeli; oda parfimleri kullanilmamal;
ev tozlarinin ve akarlarin yuvasi olarak anilan hali-
lar ya kaldirnlmali ya da antibakteriyel/hipoalerjenik
olanlari ile degistirmeli; cocuklarin kiyafetleri mim-
kinse hi¢ deterjan/yumusatici kullanilmadan 50-60
derecede yikanmali ve cocugun yorgan, yastik, bat-
taniye benzeri tim UGrdnleri elyaf olmalidir. Bu basit
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ve uygulanabilir 6nlemleri almak hastaligin ortaya
¢lkma olasiligini inanin cok azaltacaktir.

Cocuklar eve geldiginde kiyafetlerini dedistirmeyi
nedense strekli ihmal ediyoruz ama bu énemli bir
husus. Diger onemli husus ise dus aldirmak. Disari-
da, cayir-cimende oynadiktan sonra eve gelen ¢ocu-
gumuza mutlaka ama mutlaka dus aldirmaliyiz. Bu
ikisi cocugun disarisi ile bagini tam anlamiyla keser
ve ¢ocugunuzu korumaya almaniza yardimci olur.
Cocugun yiyeceklerine de dikkat etmemiz gereki-
yor. Cok sekerli ya da alerjiye yol acabilecek gidalar-
dan olabildigince uzak durmak, bu gidalari dengeli
bir oranda tliketmek ve cocugumuza tikettirmek
cok 6nemli. Anne baba ¢ocugunun ne yaptigini, ne-
reye gittigini slrekli takip ettigi gibi ne yedigini de
strekli olarak izlemelidir. Bu 6nlemler de alerjinin
gortlme olasiigini en aza indirecektir.

Yeri gelmisken sunu belirteyim. Alerji belli bir esi-
ge gelme sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Daha
once alerjik etki gostermeyen herhangi bir sey, bir
anda alerjik reaksiyona yol acabilir. Bunu hic ihmal
etmemeliyiz.

Yaz ishali ve giines yaniklarindan da bahsede-
lim. Bu hastaliklar nedir ve g¢ocuklarimizi bu
hastaliktan nasil koruyabiliriz?



Dider 6nemli bir yaz hastalidi ise yaz ishali. Bu has-
taliktan kaginmanin iki altin kurali hijyen ve asiriya
kagmamak. Yaz ishaline yol acan parazit/bakteri/
virs, cocuklari sivi kaybina bagli olarak bir giin icin-
de yogun bakimlik hale bile getirebiliyor.

Sivi kaybini en aza indirmek ¢ok 6nemli ¢linkl yazin
cocuklar zaten terleyerek yeterince sivi kaybediyor.
Bir de hasta olursa bu su kaybi daha da fazlalasiyor.
Bol bol su tiketimini tavsiye ediyorum. Buna rag-
men cocukta bariz bir halsizlik meydana gelmisse
derhal hekime basvurulmali. Hekim tarafindan co-
cugun kaybettigi sivi miktarina ya da hastaliga yol
acan mikroba gore uygun bir tedavi 6nerilecektir.

Uclincti dnemli hastalik ise glines yanigi. Yaz mev-
simi oldugu icin ¢ocuklarimiz ginlerinin blylk bir
bolimanl disarida, glines altinda gegiriyor. Bu da
onlarin giines 1siklarina daha fazla maruz kalmasi-
na yol aciyor. Aksam oldugunda ¢ocugun alninda
ya da yanaklarinda kizarikliklar meydana gelebili-
yor, bas agrisi olusabiliyor ya da ¢ocuk halsizlese-
biliyor. Bunun gibi belirtiler glines yanigi belirtileri.
Aslinda ¢ogu insan buna maruz kalir ve cok sikayet-
¢i olmaz ama glines yanigi blylk kictk kimsenin
ihmal etmemesi gereken bir durum.

Bu hastaliktan korunma ydntemlerini de soyle sira-
layabiliriz. Yaz aylarinda “sifir" diye tabir edilen sag
tirasindan kesinlikle kaginmaliyiz. Clink sag dogal
koruyucudur ve sagsiz bir deri dogrudan giinese
maruz kalir. ikincisi sapka kullanimi. Sapka kullani-
mini aliskanlik haline getirmesi gerekmekte cocuk-
larimizin. Glnesin deri ile olan dodrudan temasini
mudmkin oldudunca azaltmamiz gerekiyor.

Bu hastaliklar yazin gorilen hastaliklarin ana hat-
larini olusturur. Genel saglik ve hijyen kurallarina
uymak bizi her tirld hastaliktan uzak tutacaktir.

Saglkli bir nesil yetistirmek istiyorsak dikkat
etmemiz gereken konular nelerdir? Son olarak
sizden bu cevabi da almak isteriz.

Ben bu soruyu sordugunuz icin tesekkir ediyorum
oncelikle. Cinkd aslinda Gzerinde durmamiz gere-
ken asil 6nemli husus, nesillerimizi saglikli yetistir-
mek. Bir doktor olarak benim de amacim bu. Sag-
likli bir nesil...

Bu, cocugun doddugu andan itibaren baslayan bir
strec. Ozellikle ilk bir ay cok kritik éneme sahip.
Saglik sisteminin temelinin atildigi bu dénemde be-
bedin, anne stl almasi cok dnemli. Zaruri haller di-
sinda, annenin ¢cocugunu mutlaka emzirmesi lazim.

Bu donemdeki dnemli bir diger husus ise toplumsal
bilinc. Yeni dogmus cocuklarin badisiklik sisteminin
cok zayif oldugunu unutmamaliyiz. Ziyarette bulu-
nulacaksa mutlaka bu bir aylik stireyi beklemeliyiz.
Bu ziyaretlerde de bebekle temastan mimkin oldu-
dunca kaginmak ve mutlak surette bebekleri 5pme-
mek hayati derecede 6neme sahip. Bu durumla gok
stk karsilastigimiz igin bunu 6zellikle belirtiyoruz.
Unutmamak gerekir ki yenidogan oélimleri, hem (l-
kemizde hem de dlinyada gok yUksek seviyelerde.

Aile icindeki huzur ve babanin anneyi desteklemesi
de bir diger dnemli husus. Clnkd cocuklarimiz, dille-
ri olmasa da bizi anliyorlar ve tahmin edemeyecedi-
miz derecede zekiler. Bilimsel arastirmalar da var bu
konuda. Anne baba yaninda yetisen cocuklar, sade-
ce anne veya sadece baba yaninda yetisenlere oran-
la hem daha zeki hem de daha saglikli oluyorlar.

Bir aylik bu 6nemli stirecten sonra yine ¢cocugun ba-
kimina azami énem gdéstermeliyiz. ilk alti ay kadar
anne sitiyle beslenen cocugun badisikligr gugle-
necektir. "Su verelim.” ya da "Tat duyusu gelissin.”
diyerek anne sttt disindaki gidalari cocuga verme-
mek de cok dnemli.

Bu uzun slrecte cocugu iyi tanimak ve ihtiyaclar
dogrultusunda hareket etmek gerek. Cocuda ihti-
yacl kadar mevsimlik gidalari vermeliyiz. Cocugu
saglikli ve dengeli beslemeli bunun yani sira hijyene
de ¢ok dikkat etmeliyiz. Cocukta temizlik e§itimi-
nin mutlaka ama mutlaka ihmal edilmemesi lazim.

Batdn bunlarin yani sira anne babalarin, cocugun
ruhi gelisimini de desteklemesi gerekiyor. Cocukla
oynamak, sohbet etmek, onu dinlemek, sorularina
mantikli cevaplar vermek ¢ok onemli. Bu, cocuk-
la sizin aranizda saglam bir bag kuracaktir. Ve bu
bagda sahip cocuk, toplum icinde de kendini rahat
hissedecektir.

Son olarak da sunu séylemek isterim. Bir cocugun
oncelikli doktoru anne babasidir. Cocugun ihtiya-
cini ve tedavisini en iyi onlar bilir. Biz ikinci sirada
geliriz ve bizim gorevimiz de anne babanin yetersiz
kaldigi durumlarda uzman gorisl sunarak yardim-
¢l olmaktir.

Cocugunu hem bedenen hem de ruhen dengeli bir
sekilde blylten ailelerin sayisini arttirirsak saglikli
nesilleri rahatlikla yetistirebiliriz. Bu sekilde yetisti-
rilen cocuklar hem bize hem Ulkemize hem de din-
yaya faydali bireyler olacaklardir.
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Hastane koridoru

BETUL KILIGARSLAN

oluna astigr 6rme
sepetiyle hastane
koridorunda kapi

K

deki plastik su siselerinden
uzatmasina once izin ver-
dim. Yasmadinin icinde ter
tomurcuklariyla kapli seve-
cen ylzUl, goriinmez bir aci-
yI da beraberinde gezdiriyor
gibiydi. Bu aci, onun haline
ve hareketlerine suskunluk
ve ¢ekingenlik katiyordu.
Yanimdan gecerken bana
da sepetindeki su siselerin-
den birini uzatti. Nezaketle
teklifini geri cevirdim. Onun
bir hasta yakini oldugunu
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kapr dolasip has-
talara ve refakatcilere elin-

ddstindim. Ama ertesi gln

yine elinde sepetiyle korido-
ru arsinladigini gérince te-
dirgin oldum. Yanina yakla-

sip refakatci olup olmadigini
sordum. Guldd, yGzdni kap-
layan safligin iginden “Ha-
yir." dedi bana. Bir an durup
distindim. Girisine nasil izin
verdiklerini sordum. O da, ka-
pidaki guvenlikgilerin iyi co-
cuklar oldugunu soylemekle
yetindi ve yine elindeki suyu
bana uzatti. Bu sefer biraz
sert bir ses tonuyla kendisine
tesekklr ettim. Uzaklasirken,
yanindan gelip gecen hem-
sirelerin, hasta bakicilarin
onu pek umursamadiklarini,

Yasmaginin
icinde ter to-
murcuklariyla
kapli sevecen
yiizii, goriin-
mez bir aciyr
da beraberin-
de gezdiriyor
gibiydi. Bu
aci, onun
haline ve
hareketlerine
suskunluk ve
cekingenlik
katiyordu.

hatta neredeyse gérmezden
geldiklerini goriince dogrusu
biraz sasirdim.

Uclincli glin yine elinde se-
petiyle koridorun basinda
gozikince bir seylerin ters
gittigine iyiden iyiye karar
verdim. Sepetindeki sularn
satarak gecimini sagliyordu
besbelli. Elbette herkes ken-
di ekmek parasinin pesinden
kosabilirdi ve bunun yasl ola-
mazdi. Fakat bir hastanede
keyfince odalar dolasip su
satmasina misaade edemez-
dim. Hem guvenlik gorevlisi
olarak aylar sonra buldugum
isi daha ilk haftadan kaybet-



mek istemiyordum. Bize, zi-
yaret saati disinda kimsenin
iceri alinmayacadina dair
kesin talimat verilmisti. Ki-
min yakini olursa olsun buna
riayet edilecekti. Guvenlik
mudurdnin bunu sdylerken-
ki ylz ifadesini disGndam.
Miduran  ylz  ifadesinde
herhangi bir toleransa gegit
verecek yumusaklik yoktu.
O halde gorevimi layikiyla
yapmall ve bu pazarlamaci
teyzeye, sadece ziyaret saat-
lerinde buraya gelebilecedini
soylemeliydim. Bu busbutin
bir zorbalik dedildi. Neticede
koridorun ve odalarin en ka-
labalik oldudu saat, ziyaret
saatiydi. Ve o saatlerde glin
boyu yapmadidi satisi ko-
layca yapabilirdi. Ona dogru
hizli adimlarla yartddgimd
gorince oldugu yerde dur-
du. Bu sefer ylzindeki gu-
lec ifadeyi beni kandirmak
icin takindigini dtstindiim.
Yanina varir varmaz, elin-
deki su sisesini bana uzatip,
“Susadin mi oglum?” demesi
sinirlerimi iyice bozdu. "Ha-
yir teyzecigim, buraya boyle
sorumsuzca girip ¢lkamaz-
sin. Burasi hastane. icerideki
kimi odalarda agir hastalarin
yattigini sdylememe gerek
yok. Ses tonum yUkseldikce
gizli bir 6fkenin cenderesine
distim. Onu sozlerimle bi-
raz incitmek istedim. “Sen (¢
kurus para kazanacagim diye
insanlarin hayatini tehlikeye
atiyorsun. Onlar oldUrebilir-
sin. Anlamiyorum, nasil g6z
yumuyorlar sana!”

AMA SU iCECEKTi!

Ylzindeki gllec ifade ansi-
zin kayboldu, icimden, “Ni-
hayet gercek yUzU ortaya
glkiyor." dedim. Simdi bana

badiracak, belki Gstime
ylrtyecek, hatta buraya
girmesine gdz yuman so-
rumsuz kisilerden yardim is-
teyecekti. Boylelerini bilirim.
Sokakta saticilik yapa yapa
yUzlerinin altinda arsiz bir
cesaret buyutulrler. Her du-
rumda hakli ¢ikmak isterler.
Bunu yapmak icin her yer-
de hi¢ utanmadan tagkinlik
¢lkarabilirler. Ben bunlar
distnlrken o sakin sakin
beni seyretmekteydi. Bana
degil de sanki bir bosluga
bakiyordu. Hig beklemedi-
gim bir ciddiyetle ve usulca
konusarak, “Demek onlari 6l-
direbilirim." dedi ve arkasini
donlp uzaklastl. Koridorun
sonunda, merdiven boslu-
guna girmeden doéniip bana
bakti, omuzlarina yansiyan
higkiriklarr gérince igim bur-
kuldu. Ben onlari 6ldirebi-
lirsin dedigimde sadece onu
biraz korkutmak istemistim.
Bir anda buna inanmasini

Su koridor,
onun “Ama
su icecek-
ti.” sesiyle
yankilandu.
Sonralari her
giin buraya
gelip odalar-
da su isteyen
hasta arama-
yI, onlara su
ikram etmeyi
kendine vazi-
fe edindi.”

BAKIS ACISI ¥

beklemiyordum agikcasi. Ko-
ridorda kalakaldim. Nermin
Hemsire sesi duymus olmali
ki odasindan hizla ¢ikip yani-
ma geldi. Olup bitenleri kisa-
ca anlattim. Ben anlattikca
o Gzlldl. S6zUmda bitirdi-
gimde ylUzinl kara bulutlar
kaplamisti.  “Haklisin, bunu
sana kimse soylemedi degil
mi?" dedikten sonra kosede-
ki kalorifer petedine yaslandi
ve anlatmaya basladi.

"Kerime Nine, dort sene
once bu hastanede kocasi-
ni kaybetti. Aylarca burada,
bu serviste refakatci kaldi.
Zaten bir Koroglu bir Ay-
vaz'dilar, kimsecikleri yoktu.
Amca vefat etmeden 6nce,
su istemis Kerime Teyze'den.
Kadincagiz bakmis dolapla-
ra, su yok. Cikmig koridora
caresiz, zavalli bir kug gibi
odalardan odalara kosmus,
¢irpiip durmus anlayacagin.
Onun feryadindan durumu
anlayip hastanin yanina do-
lusmus doktorlar, hemsireler.
Kerime Teyze c¢ikmis disari,
hastane oniindeki bifeden
su alip gelmis. Nefes nefese
odanin kapisinda, elinde su
sisesiyle, o halini daha din
gibi animsiyorum. Ona, “Ba-
sin sag olsun Kerime Teyze."
dedigimizde, "Ama su icecek-
ti.” dedi. Béyle diye diye diz-
lerinin Ustlne ¢oktd. Bayildi,
su koridor, onun “Ama su
icecekti." sesiyle yankilandi.
Sonralar her glin buraya ge-
lip odalarda su isteyen hasta
aramayl, onlara su ikram et-
meyi kendine vazife edindi.”

Nermin Hemgsire sozund
daha bitirmeden merdiven-
leri Gcer beser inmeye basla-
mistim...
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DUNYANIN EN BT ] /T JK
TURK-ISLAM MEZARLIGI §

AHLAT SBH

SEHER MERIC

ilimde Fatiha,
elimde  fotog-
raf makinem ne
kimseyi duyuyo-
rum ne de goérlyorum. Ru-
haniyeti ok yuksek bir me-
zarligi dolasiyorum. inanin
etkilenmemek mimkin de-
gil. “Ne isin var mezarlikta?"
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mi  dediniz... Anlatacadim,
hele biraz sabir. Oncelikle Bit-
lis'te oldugumu soyleyeyim.
Bitlis'in Ahlat ilgesindeki bu
mezarlik tam 200 dénim. O
kadar buytk ki anlatamam.
Ogrendigime gore kesin ol-
mamakla beraber burada 60
bine yakin kisi yatiyormus.
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Diinyanin en biyik Tirk-is-
lam mezarligindayim.

Buraya ulagim son derece ko-
lay. Van'a giden ucaklardan
bir tanesine bilet almaniz ye-
terli. Sonra havaalaninda bir
arag kiralayabilirsiniz. Cink0
gezecek cok fazla yer var.




Neyse, ben Ahlat'i anlatma-
ya devam edeyim. “Van ne-

resi, Bitlis neresi.."” demeyin.

CUnkd komsu iller. Ahlat il-
gesi Van GolU'ntn hemen ke-

narina kurulmus. Tatvan ve
Adilcevaz ilgelerine komsu.
Bol sulu ve yemyesil bir yer.
Evliya Celebi'ye gore, burada

Emirhan isimli bir cami var-
mis. Ve bu caminin kitabe-
sinde de Ahlat'ta cok sayida
hamam oldugu yaziyormus.
Aslinda bunu sdylememin
amacl bodlgede su  kiltl-
rintn  gelismis  oldugunu
belirtmekti. Dogu Anadolu
bélgesine olan bu uzun yol-

YOLGEZERIN NOTLARI

culuguma baslamadan evvel
bana "Aman canim ne yapa-
caksin orada, kurak ve susuz
bir yer. Onun yerine Bodrum
ya da Marmaris'e git." diyen-
ler, latfen beni iyi dinleyin.

Buranin guzelligini, suyu-
nu, yesilligini ve mis kokulu

Kubbetii'l-is-
lam sehirlerin-
den biri olarak
kabul edilen
Ahlat'taki
Tiirk-islam me-
zarligindayiz.
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havasini icinize ¢ekmeden
karar vermeyin. Zaten bu
glzel havayi icinize gekince
zihninizde bir ferahlik hisse-
deceksiniz. Sonra neden bu
topraklarin elimizden teror
belasi diye bir sey cikartila-
rak alinmak istendigini daha
rahat anlayaciginiza eminim.
Yollar muhtesem, glvenlik
noktalari var. Mehmetgcigi-
miz; canlarl pahasina, bizler
rahat uyuyalim diye bu cen-
net vatanimizi -Ustlne basa-
rak sdyleme ihtiyaci hissedi-
yorum- koruyorlar. Rabb'im
hepsinin evlerine sag salim
kavusmasini ve sevdikleriyle
kucaklagmasini nasip etsin.

Vatan deyince bakin yine ak-
lim gitti. Hadi ben kaldigim
yerden devam edeyim. Evet,
Ahlat'tayiz. Benim size tavsi-
yem, bu eski sehri tanimaya
hemen mezarlik alanindan
baslamayin. Genellikle tur
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otobdlsleri ziyaretcilerini bu
alandan gezmeye baslattid
icin cok kalabalik oluyor. Biz,
mezarligin hemen yanindaki
yoldan girerek arkada bu-
lunan Harabesehir'den gez-
meye basladik. Burada eski
caglara ait kayalara oyulmus
evler bulunuyor. Yazin turist-
ler geziyor, kisin ise bolge
halki tarafindan soduk hava
deposu olarak kullaniliyor.

Ama benim aklim taslarinin
uzunlugu ve suslemelerinin
gulzellikleriyle bilinen mezar-
likta oldugu icin bu bolgede
sadece Emir Bayindir Kop-
risi’'n ve hemen &nlindeki
Harabesehir Camii'ni gezi-
yorum. Bir rivayete gore Al-
paslan, Anadolu topraklarina
ayak bastiginda bu camide
namaz kilmis. Bu rivayet dog-
ru mu bilmem ama, hemen
ondnlzde 12000 yillarda
meshur Ahlat tasiyla yapilmisg

Distinsenize yeryiiziinde bdyle bir mezarlik
daha yok. Bin dort yliz devasa tag, ytzyillar
boyunca korunarak gelmis. Bu mezar taslar
aslinda bize buradaki kiilttirel ve sosyal
yaplyi anlatiyor.



bu glizel képri ve altindan
akan suyun sesiyle namaz kil-
mak insana huzur veriyor.

Evet sonunda, Kubbetil'l-is-
lam sehirlerinden biri ola-
rak kabul edilen Ahlat'taki
Tiirk-islam  mezarligindayiz.
Dislinsenize burada yatan
atalarimiz; bizler bu toprak-
larda refah ve bolluk icinde
yasayalim, evlatlarimizi ye-
tistirelim diye sehit olmus
ve buraya defnedilmisler.
Latfen burada gezerken bu
ruh haliyle hareket edelim.
Yani sadece fotograf cektirip
sosyal medyada paylasarak
“buradaydim” demek dedgil-
dir Ahlat.

Bu mezarlikta aslinda 1400'e
yakin mezar tasl bulunuyor.
Uzerlerindeki stislemeler, du-
alar, yazilar, taslarin sadeligi
ve en dnemlisi boylari olduk-
ca dikkat cekici. Bircogunun
boyu 3 metre civarinda. O
kadar 6zenle yapilmis ki bu
mezar taglarinin 6n yizinde
baska, arka ylzliinde baska
motif ya da dualar var. Dik-
katimi ceken ilk sey ise bazi
mezar taslarinin daha ba-
kimli olmasi. Bunun sebebi,
burada yapilan calismalar-
mis. Ylzlerce yildir ayakta
kalan bu mezar taslarinin
Uzerindeki uguk yesil renkli
likenler temizlenmis.

Aklima takilan bir diger sey
ise, "Bu kadar uzun taslar
nasil dismeden dik durabili-
yor?" oldu. Sizin de akliniza
geldi mi bilmem. Ama sora
sora bunu da 6grendim: Me-
ger atam Selcuklu, ev insa
eder gibi yapmig bu taslari.
Yani tasin en az bir metresi
de topradin altindaymis.

ihlas

Dilimde Fatiha ve
sureleri, elimde fotograf
makinem buyllenmis gibi
dolaniyorum Osmanli  im-
paratorlugu'nun  kurucusu
olan Osman Gazi'nin babasi
Ertugrul Gazi'nin dogdugu
Ahlat'ta.

DUslinsenize yerylzlinde boy-
le bir mezarlik daha yok. Bin
dort yliz devasa tas, ytzyillar
boyunca korunarak gelmis.
Bu mezar taslari aslinda bize

Gozlerimi
kapatip hayal
ediyorum.
Kulagima,
taslar ustalar
tarafindan se-
killendirilirken
cikan cekic
sesleri geliyor.

YOLGEZERIN NOTLARI

buradaki kultlrel ve sosyal
yaply! anlatiyor.

O zaman bu taslar yapan
cok yetenekli ustalar olmali
dedil mi? Evet varmis. Burada
bir atolyede, taslarin bircogu
30'dan fazla usta tarafindan
yapilmis. Gozlerimi kapatip
hayal ediyorum. Kulagima,
tasglar ustalar tarafindan se-
killendirilirken  ¢ikan  ¢ekig
sesleri geliyor. Ne maharetli
ustalarmis. Bu maharetli us-
talar daha sonra Anadolu'ya
yayillmislar. Konya'daki Ka-
ratay Medresesi, Kubadabad
Sarayl, Sivas Divrigi'deki Ulu
Cami ya da Kayseri'deki he-
men hemen tim tarihi yapi-
larda bu ustalarin maharetle-
rini gorebilirsiniz.

Az dnce size "Kubbet{i'l-islam
sehirlerinden biri" diye bah-
setmistim Ahlat'tan. Ama sa-
ninm bunu biraz daha agik-
lamaliyim.  Kubbeti'l-islam
sehirler; yetistirdikleri ilim,
din, kiltlr ve sanat adam-
lar;, mutasavvif ve zahitleri
ile degerlendirilen sehirlerdir
ve “islamiyet'in kubbesi olan
sehirler” anlammna gelmek-
tedir. Bu sehirler Ahlat, Belh
ve Buhara olmak Uzere (¢ ta-
nedir. Ahlat, su anda Bitlis il
sinirlarimiz iginde bulunuyor.
Belh, Afganistan'da; Buhara
ise Ozbekistan'dadir.

Evet, benden bu kadar. Hep
dedigim gibi gerisi size kal-
mig. Ama bir tavsiye: Sakin
bu bolgeye gelip sadece Ah-
lat'l ve ruhaniyeti ylksek bu
mezarligi gezmeyin. Daha
Nemrut Krater GolU, cevizle-
riyle 4nll Adilcevaz, Van Go-
lU'nUn icindeki Akdamar Ada-
si ve coook daha fazlasi var...
inanin cok memnun olacaksi-
niz. Benden soéylemesi...

TEMMUZ 2018 | AiLE I



® KULTUR SANAT

" ugar

R\

- — — T——
e v =4
> P \ N

Yasam: Her yeni gun yeni bir bakis

FERNANDO PESSOA

Fernando Pessoa,
Huzursuzlugun Kitabi

3 AiLE | TEMMUZ 2018

asamak, bir baskasi olmaktir. Ve insan bugtn, din hissettidi gibi

hissediyorsa, hissetmek olanaksizdir. Din hissedileni bugin de

hissetmek, hissetmek dedil, diin hissedilmis olani bugliin animsa-
maktir yalnizca, artik yok olmus olan diinkd hayatin canli cesedi
olmaktir., Aksamdan sabaha kara tahtada ne varsa silmek, her an dirilen bir
heyecanla, her safakta yenilenmis olarak kalkmak- olmayi ya da sahip olmay;,
su kusurlu halimizle var olmay! ya da sahip olmayi bilmeye bir tek bunun igin
deger.

Bu safak, diinyanin ilk safadidir. Hafifce sariya, ardindan sicak beyaza dénen su
pembelik, bati yakasindaki evlerin taze isikla gelen sessizlige sundugu, binler-
ce cam gozi olan yizlere hi¢ boyle degmedi. Ne bdyle bir saat var oldu daha
once, ne bu isik, ne de bana ait su varlik. Yarinki de bir bagkasi olacak ve yep-
yeni bakislarla donanmig, yeniden bigimlenmis gdzler gérecek goreceklerimi.

Sehrin dik yamaclari! Yalcin kanatlariyla iyice genisleyen koca binalar, 1s1gin
altinda golgelerle, yanmis lekelerle 6rilen, farkli bicimlerde yigilmis katman
katman binalar- buglin sadece sizleri gérdigim icin varsiniz, bensiniz, yarin
(ben ne olacaksam, sizler de o) olacaksiniz, seviyorum sizi, hani bir gemi acik
denizde bir baskasiyla karsilasip ardindan bilinmedik tGzlnttler birakirken ku-
pesteden sarkan yolcu gibi.



Geng glirgen adaci, insanla-
rin elinde glizel bir esyaya
dontsmek icin hep dik
durur, rizgarlarin kendisini
kamburlastirmasina izin
vermez. Egri bir odun olup
sobada yanmak yerine
dogan bir bebegde begik ol-
mak, cocuklara tahtirevan
olmak, bir gencin elinde
gitar olmaktir hayali. Buna
karsin diger arkadaslarinin
bagina gelenler onu korku-
tur, zaman zaman koklerini
topraktan sokip kanat-
lanmak ve ugmak istegiyle
dolar glrgen.

BEN BIR
GURCGEN
DALIYIM

EMiN GURDAMUR

KULTUR SANAT @

en Bir Glrgen Daliyim, romanlariyla pek cok 6dil alan Hasan Ali
Toptas'in tek masal kitabi. Butdn nitelikli masallar gibi cocuklara
ve yetiskinlere ayni anda hitap etmeyi basarmis. Hatta denilebilir ki
yazar, ayni metinde iki katmanli bir anlatima imza atmak suretiyle
Antoine de Saint-Exupéry'in KUk Prens'te yaptigini yapiyor ve okura kendi
kabiliyeti 6l¢listinde bir anlam derinligi sunuyor.

Besparmak Daglar'nda geng bir glirgen agacinin dilinden dodal hayatin kendi
i¢ isleyisini, hayatin aci tatli yanlarini, dostlugu, 6limu ve hiizni anlatan ki-
tapta; glirgen, cam, kdknar, ¢inar ve mesenin insanlarla tanisikligi biraz umut
biraz da hayal kirikligi seklinde seyreder. Rlizgarin yemyesil dallarini oksadigi
adaclar, birer birer kesilip muhtelif amaglarla kullanilmak
Uzere bigilirler. Kimi kapi ve pencere, kimi masa ve sandal-
ye... Glnlerce bunun Gzerinde sohbet eder adacglar, glin-
gormdis yasllarin anlattiklarini biraz ilgi biraz korkuyla
dinlerler. Bastan sona duru bir anlatimin egemen oldugu
eser, insana, insanin acilarina da temas eder. S6zgelimi
oglunun sehit olmasiyla dinyasi yikilan bir babaya, esi
Olen bir kadina... Kapi olmanin, kilitli bir kapr olmanin kor-
kusundan pencere olmanin hayaline siginir: “Kilit, insanin
utanci demektir her seyden once.. Ama dinyanin her yerinde, pencerelerin
gonlu kapilarinkinden daha zengindir.”

Kitapta, nar kirmizi maviler, kar beyazi morlar, strgln yesiller ve uguk sarilar,
mevsimlerin kanatlarina ilisip saganak halinde dislyor okurun énine. Bir aga-
an riyasindan baslayip kuslarin diline, haber gotlrtp getiren rizgarlara va-
rincaya kadar dag kokan, toprak kokan, aga¢ kokan masal, hiznln rengiyle
nihayet buluyor. Glrgeni ve elbette okuru, hi¢ beklenmedik bir son bekliyor.
Keske odun olup yansaydim dedirtecek bir son...
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Atalar ne soyler?

GULSEN UNUVAR

erkes kendi 6zUnU yansitir disina. Hig gordin mi mesela sen, sakiyan
bir karga? Ya da kosan bir kaplumbaga? Kendinden cok baskasini du-
stinen bir tilki, ya da pamuktan hallice yumusak bir kirpi? Mimkin ma
ki fitratini saklasin, oldugundan ziyade, olmak istedigi gibi davransin?
Olmaz elbet! Ozdiir her olmusun ond sonu, sigir sari olmaz, deve doru...

Kimi dag tepe asar, bir 6f bile demez. Kimi oturdudu yerde tiketir, alin teri bil-
mez. Kimi iste glicte eskitir caridini, kiminin toz bile baglamaz kosele ayakkabisini.
Usengec adamin rast gider mi hic isi, ekmedgini tastan cikarir onurunu bas taci
eden kisi. Elleri nasir tutar topradi dost bilenin, diinyasi basina yikilir bir tirnagina
zarar gelenin. Kimi hamallik eder koskoca dlinyaya, kimine ezadir kolundaki ku-
clclk canta. Onlara gore dertleri dermanlarindan buyuktdr, arik ata kuyrugu
yiiktiir...

Her basin sikistiginda, varsa calacak kapin, tGzllme o vakit, sirtin epeyce bir ka-
lin. Yoksa sayet gidecek yerin, o zaman dost ile aran sanirim serin. Sen sen ol,



dostunu zor glinde tani. Baska yolu yok, budur bunun en olur yani. lyi giinde
gller oynarsin, herkes seninle. Kot gliin gelir, hani dostlarim nerede? Bir bir
kaybolmuslarsa eger ortadan, o zaman bir diistin bu dostlugun faydasi kime?
Ne demis bilenler; dost bilme sanli vaktinde dost olani, dost bil gamli vak-
tinde elinden tutani...

Canla basla sarilirsin yaptigin her ise ama o kadar da vuramazsin tiim bunlari
disa. Kendi yaginda kavrulur, kendi hamurunla yogrulursun. Kendi ununu ken-
din elersin, kendi gébedini kendin kesersin. Fakat dyle mi bazisi? Bir ¢op alsa
yerden, cihani kapliyor agrisi. Tellal tutacak neredeyse, “Bakin ben ne ¢ok iyilik
yaptim!” diye. Eline bir yas bulassa, ayada kaldirir tim alemi. Bir baltaya ¢elim-
siz sap olsa, deder Ustlne deder umar gozleri. Haline kiligina bakmiyor, kendini
fasulyeden nimet sayiyor. Otlattigi bir topal toklu, 1sligi daglari tutuyor.

Neyse, bos ver sen bunlarl. iyilie cikar icindeki tim yollari. iyilik ki lGtuftur
alemi cihana. lyilik ki sithhat gibi sermayedir insandan insana. Varsin bilmesin
muhatabin, senin niyetindeki giizelligi. insanlik adina ortaya koymus ol o saf
ve temiz ylredini. K6tilik edene kétiliikle gitme! lyilik sende kalsin, kotiyl
hasim belleme. Herkes yaptigiyla muamele gorir unutma, baligi bos ver, Halik
bilir nasilsa. Kuyunu kazacaklar, belki de ekmegini calacaklar, hic ummadigin
anda seni gafil avlayacaklar. Ama sen temiz tutacaksin niyetini daima. Kotiyle
kotl olmayacaksin asla! Tas ile gelene, as ile git, unutma!

Cok sey soyledik, cok sey yazdik. Bos kelamdan, doluya vardik. S6zin 6z nedir
diye sorarsan azizim, anlasilmak mahim mesele. Ne kadar dil doksen de nafi-
le kimine. Uzun uzadiya anlatirsin meramini, bakmigsin ki alakasizca vermis
cevabini. Konusmak elbette glzeldir bir dost meclisinde. Ancak bos kelam is-
kencedir hem kulaga hem g6ze. Bilir de dyle konusursan ne ala, bilmeden fazla
konusmaksa basina bela. Hele ki israr edersen bildim sandigin konuda, iste o
zaman laf yetmez hem hatana hem sana... Dikkatli bakarsan etrafina, az bilen
cok konusur daima. Sessizce dinler dolu basak ve eder yere basini. Sabirla ta-
mamlamasini bekler, gok bilenin uzun lafini. Lakin sonu gelmez diyeceklerinin
bir tlrld, sozleri bos, Gstelik de deyisi putdrld. Diyeceklerim hayli fazla, yaz yaz
tikenmez! Tevekkeli dedil; ¢alida giil bitmez, cahile s6z yetmez...

S6z dondi dolasti glzellige geldi yine. Soyle bir don de bak aynada kendine.
Ne gorlyorsun? Kimler aynaya baktiginda ytzina degil 6zinU gorliyordu? Be-
genmedigi zaman soyle bir ceki diizen veriyordu? Yuzden ok, gondl glzelli-
gi mihim dedil miydi hayatta? Dig goriintsiimize verdigimiz bunca emek ve
gayretten, i¢c diinyamiz da nasibini aliyor muydu acaba? Neler oluyordu orada?
Birak yUz(n oldugu gibi kalsin. Sen niyetini glzellestir, 6zin arsa varsin. Bil
ki gecicidir gordigin sey aynada, temelli olan kalbindir her iki cihanda. Gel
bu soyleyecedimi atma yabana! Yiiz giizelligi hamamdan eve, 6z giizelligi
Urum'dan Sam’a...

Diyecedim o ki; ne sdylesek az, nasil sdylesek nafile. Basa gelinmeden sezilmi-
yor hicbir ¢ile. Gengsin, hayat senden yana. Ancak basina bir musibet gelince,
nasihati blyUklerde ara. Tutmaz hicbir sey yasanmisligin yerini, bakarsin bir
cift tavsiye goriir, senin ¢dziilmez sandigin isini. insan bu! Fark edemez bazen
hemen oniindeki agaci. Gingormuse bir danis, bilir topradin altinda 1§ranan
yilani. "Genglik..." de, “Saflik..." de, “Tecriibesizlik..." de sen buna. Yasanacak ya,
hepsi gelir basa. Dinle bak! Atasina kulak verenin sirti yere gelmezmis. Yaslila-
rin tuglada gordiigiinii, gencler aynada gormezmis...
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Bosnak Tiirkiisii

BM'nin yapti-
rimi sonucu,
silahlarini Baris
Giicii'ne teslim
eden Miislii-
manlar, erzak-
siz ve yardima
muhtag iki yil
bekleyecek ve
Sirplarin bas-
latacagi agir
bombardima-
na, biitiin diin-
ya gibi Baris
Giicii de sessiz
kalacakti.

UTANC VESTKASI
“SREBRENITSA KATLIAMI”

MUSTAFA MiRZA DEMIR

arih: 11 Temmuz
" T 1995, saat 23.00.

Yer:  Srebrenit-
sa'da bir okulun
O0gretmenler odasi. Sirp Ge-
neral Ratko Mladic, BM adina
Hollandali Albay Karremans
ve Bosnak ogretmen Nesib,
ayni masada..."

Ekranda bir belgesel, gorin-
tller eski fakat masadakilerin
ylz ifadeleri gayet belirgin...
Tarihe, adini "Bosna Kasab!”
diye yazdiran General Mla-
dic'in, “Silahlarmizi  teslim
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edin." derken bakislarindaki

kini, barig adina orada bulu-
nan Albay Karremans'in sus-

kunlugundaki hainligi ve o
mesum “sézde" mizakere igin
Bosnali Muslimanlari temsi-
len masaya oturan 6gretmen
Nesib Mandzic'in caresizligini
gormemek mimkun degil.

Zihinlere kazinan bir diger
goruntlde ise Sirp generalin,
Srebrenitsa sokaklarinda do-
lasirken askerlerine “"Haydi,
Muslimanlarin sokak levha-
larini kaldinn!” diye emirler

yagdirdigi, sonrasinda  ya-
nindaki kameraya donerek;
“Tam da Sirp kutsal glintindn
arifesinde, bu kasabayi Sirp
milletine armadan ediyoruz.
Turklere karsi olan isyanin
anisina Muslimanlardan inti-
kam alma vakti geldi." dedigi
ve boylece yapacadl mezali-
mi bitln dinyaya ilan ettidi,
yurek sizlatan gorlntuler...

Tarih 1992'yi gosterdiginde,
Yugoslavya'nin dagilma sure-
cinde, Bosna'da acimasiz bir
savas yasandi. Mislimanlarin



cogunlukta oldugu toprak-
lara, “Velika Sirbiya” (Blyiik
Sirbistan) hayali ve ideolojisi
ugruna g6z koyan Sirplar, BU-
yuk Sirbistan topraklarinin di-
ger milletlerden arindirilmis,
sadece Sirplarin yasayacad!
bir devlet haline gelmesini
istiyordu. Ulke genelinde ve
Ozellikle Dogu Bosna'da etnik
temizlik yapmayi planladilar
ve Muislimanlarin aleyhinde
bazi propaganda yalanlar
yayarak buna zemin hazirla-
dilar. Dinyanin gézU 6ndinde,
once Dogu Bosna'da baslat-
tiklar operasyonlarla yasli,
kadin, cocuk ayrimi yapmak-
sizin  Mdislimanlari  evlerin-
den, yurtlarindan ettiler. Sirp
mezaliminden kacan Muslu-
manlarin, Sirbistan sinirinda
bulunan ve ylzde sekseni
MUsliman olan Srebrenit-
sa'ya ¢ekilmek ve direnige bu-
rada devam etmek zorunda
kalmasiyla, sehrin nifusu 10
binden 60 bine cikti. insanlar
sokaklarda yatiyor, cetin kis
sartlariyla ve aglikla micade-
le ediyor fakat bdttn imkan-
sizliklara ragmen topraklarini
ve canlarini midafaa ediyor-
du. Sirplar, Srebrenitsa'nin
etrafini  cevirmis, disardan
gelecek bltin yardimlar
engellemisti. Nasir Orig lider-
liginde, Srebrenitsa'yl kahra-
manca savunan Bosnaklar ise
uygulanan silah ambargosu
nedeniyle hafif silahlarla di-
renmeye calisiyordu.

Birlesmis Milletler Guvenlik
Konseyi, 16 Nisan 1993 tarihin-
de, aralarinda Srebrenitsa'nin
da bulundugu alti bolgeyi
“Glvenli Bolge" ilan etse de
bolgenin gltvenligini saglami-
yordu, Sirplar karsisinda Mus-
limanlar korumasiz ve care-
siz duruma dustyordu.
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BM'nin yaptirmi sonucu, si-
lahlarini Barig Glicli'ne teslim
eden Mduslimanlar, erzaksiz
ve yardima muhtag iki yil
bekleyecek, umutlar tikene-
cek ve bu arada gemberi iyice
daraltan Sirplarin, 6 Temmuz
1995 sabahi, tank ve toplariy-
la baslatacagr agir bombardi-
mana, bitln diinya gibi Ba-
rig Glcl de sessiz kalacaktl.
10 Temmuz'da yapilan ikinci
saldirnnin ardindan bolgeye
gelen NATO ucaklar sadece
birkag saat ikaz ugusu yapa-
rak geri dondu. Karadagllar
ve Hirvatlarin, hatta baska
Ulkelerden askerlerin de ka-
tildigi Sirp ordusu, 11 Temmuz
1995 sabahi en korkunc saldi-

Bosna Her-
sek'te,
ozellikle de
Srebrenitsa
ve cevresinde,
11-18 Temmuz
1995 tarihle-
ri arasinda,
binlerce
Miisliiman
sivil Bognak
bogazlan-
mak, kursuna
dizilmek,
kendilerine
kazdirilan
cukurlara diri
diri gomiil-
mek suretiyle
katledildi.

risini yapti. BM adina orada
bulunan Hollandali Albay
Karremans, tek bir kursun at-
madan askerlerini de aldi ve
Potocari KoyU'ne ¢ekildi. Mla-
dic, rahatlikla sehre girdi ve
katliamin siddetini artirdi; so-
kaklarda, daglarda, yollarda...
Kagmay! basarabilen 25.000
civarinda Mdusliman, Potoca-
ri'deki BM kampina siinmaya
caligsa da ancak 6.000 kadari
kampa girebildi. Kalanlar ya
kamp civarinda toplandilar ya
da bir kurtulus caresi umarak
dadlara, ormanlara kagcmaya
basladilar.

Bosna Hersek'te, 6zellikle de
Srebrenitsa ve cevresinde,
1118 Temmuz 1995 tarihleri
arasinda, binlerce MUsliman
sivil Bosnak bogazlanmak,
kursuna dizilmek, kendileri-
ne kazdinlan cukurlara diri
diri gdmilmek suretiyle kat-
ledilirken, annelerin gozleri
oninde  ¢ocuklar  oldird-
lUrken, dlinya kamuoyu bu
cehenneme seyirci kalmisti.
Osmanli'nin  yetimlerine sa-
hip c¢ikmak isteyen Turkiye,
Bosna'da yasanan trajedinin
onlenmesi icin, dénem bas-
kani oldugu islam Konferansi
Teskilati ve Avrupa Konseyi'n-
de konuyu glndeme getirdi,
Birlesmis Milletler nezdinde
de katliamin durdurulmasi
yoninde bazi girisimlerde bu-
lunuldu.

23 yil 6nce Avrupa'nin orta-
sinda yasanan dramin izleri
hala Bosna sokaklarindan ve
Bognak hafizalarindan silin-
memisken, General Mladic'in
kiistah konugmalari ve Nesib
6gretmenin caresizliginin yer
aldigi belgesel gorintdleri
ylrek sizlatmaya devam et-
mektedir.



Zanhmetsiz rahmet olmaz

CANAN CEHRI AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimcisi

1zgin taslara basa basa gikiyordu Hz. Ha-

tice, Nur Dagi'ni. Yakici glinesin altinda

bedeni yorgundu, asilmasi gereken yol
mesakkatle doluydu. Ama Hatice azimli...
Hatice vefali... Reslullah'in iyi oldugunu gérmek icin
katlanacagi bitiin sikintilara talipti... insana verilen
en blylk nimet, “var olmak” tam da bu degil miy-
di? Var olabilenler, ancak ylce bir hedefe ve o hedefe
ulastiracak hedeflere talip olabilenlerdi. Rabb'ine ya-
kin olma gayesiyle var olan, deger kazanan insan, bu
makama eristirecek yolda ylriimeye de talip olma-
liydi. Ulasilacak bir hedef, varilacak bir menzil varsa,
asilmasi gereken bir yol olmaliydi zira... Yol... Mihnet-
lerle kusanmisti, ama "“Elbette Rabbim benimledir,
bana bir ¢ikis yolu gdsterecektir..." inan-
cindan beslenen bir azim verilmisti kulun kalbine... Bu
azimle sefere devam edenler icin rahmetin ve nimetin
habercisiydi yol...

Hicbir sikinti vazgecirmemeli hedefe giden mdmini,

yolu adimlamaktan... Azim ve sebat, hedefe odaklan-
mig miminin kalkani olmali zorluklara karsl. Yorulabi-
lir, kinlabilir, tokezleyebilir ama yeni bastan kalkmali
ayada. Res(lullah, ne glzel tasvir etmisti miminin
bu durumunu... "MUmin taze ekin gibidir. Olgunla-
sincaya kadar riizgar onu edip biker; bazen yere ya-
tinr, bazen de dogrultur (ama o kirilmaz)..."

iki gencin hikayesi, azmin zaferini gdsterir bizlere. Bir
zamanlar glzel s6z ve yazinin her hanede ev sahibi
oldugu bir diyarda, en glizel siirler secilip levhalara
yazilarak sehrin en glzel koselerine asilirmis. Bu il-
tifata mazhar olmak isteyen gencler, isin sirrini 6g-
renmek icin dénemin Sultanu's-suara lakapli meshur
edibine gitmisler. Sairlerin Sultani onlara s6yle demis:
"Siir, s6z zarifligiyle islenir misralara. Bunu, ancak za-
rif gondller yapabilir. Siirin kendi icinde hos bir seda-
sl, ahengi de olmali... En glizel nagmeler saklanmali
misralarinda... Okuyana hikmet pinarlarini tattiran bir




manas! da olmali. Bu mana, ona talip olanin ruhunu
olgunlastirmali. Siir boyle bir seyriisefere dondsurse,
her gonle girecek kadar tesirli olur. Bunun icin su kar-
sidaki dadi asip, essiz manzarayi seyretmelisiniz. Yol
mesakkatlidir, ama her mihnetin icinde bir nimet sak-
dir.”

Genglerden biri “Zirveye ulagmanin kolay, kisa bir yolu
yok mu?" diye sormus edibe. Edip, “Bir patika var.
Oradan ¢ikmak cok kolay, ama cok kurak. Hicbir sey
yok gorilecek. Sadece zirveye degil, yolda yasayacak-
lariniza da talip olmalisiniz ki, s6ztinliz sanat olsun.”
diye cevap vermis. Gengler, baslamislar yirtiimeye.
Karsilarina blylk bir gicek tarlasi cikmig evvela. Zir-
veye ulasma hirsiyla her adimda mis kokulu bir gtizeli
ezdiklerini distinmeden hoyratca ytrimusler. Sairler-
den biri, yakici sicakta ilerlemekten yorulmus, zirveye
cabucak ulasmak arzusuyla patikaya yonelmis. Digeri
ise ylriimeye devam etmis. Birbirinden glizel zara-
fetteki ciceklere hayran olmus, hoyrat ylrtylsinden
utanmis. Onlari ezmemek icin zarif adimlarla devam
etmis yoluna. Ruhu incelmis, varligina bir zarafet sira-
yet etmis. Sonra karsisina bir orman ¢ikmis. Adagla-
rin dallar o kadar ic iceymis ki, ylizl yara bere icinde
kalmis. Ama énceden duymadigr glzellikteki kuslarin
sedalarini dinlemis yol boyu. Bu essiz nagmeler ku-
laklarindan ruhuna dogru stizilmds, varligina sirayet

etmis. Daha sonra asmasl gereken yalcin kayalarla
karsilasmis. Oyle keskinlermis ki dokundugu yer par-
maklarinda derin kesikler agiyor, biiytk bir 1izdirap ve-
riyormus. “lzdirap cekmeyen, dertlinin halinden anlar
mi hi¢? iste artik anliyorum i1zdiraptan kivranan dertli
gonulleri, hedefine ulagsmak icin mihnet ve zahmeti-
ne sevdalanan arifleri..." demis. Izdirap, onu olgunlas-
tirmig, varligina merhametin tohumlarini serpmis. So-
nunda zirveye ulasmis. Kolay yolu secen, kisa bir stire
icinde zirveye ulaslp siirini yazmis. Ama mesakkatlerin
icindeki nimetlere vakif olamadigi igin siiri ahenksiz
ve derin manalardan azade olmus. Uzun, mihnetli bir
seferle zirveye ulasanin siiri ise misralarinda hos bir
sedanin sakli oldugu, okuyani derin derin distindtiren
manalara sahip zarif bir s6z sanati olmus. Nesilden
nesile aktarilacak kadar tesirli bu siir levhaya yazil-
mak Gzere secilmis. Olanlari hiiziinle izleyen sabirsiz
saire, meshur edip “Evladim, zahmetsiz rahmet olur
mu? Yanmadan, pismeden dokuilen misralar ne kadar
tesirli olabilir ki?" demis.

Hakikati kavranan her zirve, yeni kapilar acan her fe-
tih; yola talip olan azimli, yolda kalma iradesini gos-
teren sebat sahibi bahtiyarlara nasip olmus diinyada.
Oyleyse varligimiza emanet edilmis azim ve sebatla
ylrlimeye devam etmek lazim vesselam...




ZUBEYR B. AVVAM (R.A.):

DOC. DR. SALIH KESGIN

en onu iyi bir sekilde yetismesi ve ileride
ordulan bozguna udratarak ganimetle
dénecek bir kahraman olmasi igin ter-
biye ediyorum.”

KlcUlk yasta yetim kalan evladini hayata hazirlamak
icin her tlrlG zorluga katlanan bir annenin dudak-
larindan dokdilen ifadeleriydi, bu sozler. Fahr-i alem
Efendimizin (s.a.s.) halasi Hz. Safiyye, oglunun terbi-
yesinde sert ve titiz davraniginin nedenini bu beya-
niyla ortaya koyuyordu. Nitekim annesinin fiili duas,
evladinin hayatinda karsilik bulmus ve annesinden
aldigi terbiye; samimiyet, cesaret ve kahramanlik
olarak Hz. Zlibeyr'in hayatina akset-

misti.

Alemlere rahmet olarak génderilen
Efendimizin (s.a.s.) “Her peygambe-
rin bir havarisi (yardimcisi) vardir, be-
nim de havarim Zubeyr'dir."

ifadeleriyle met-
hine mazhar olan Hz. ZiUbeyr, Mek-
ke'de daha on beg yaslarinda iken
bltlin tehdit ve iskencelere goguls
gererek Musliman olmustu. Resd-
lullah'in (s.a.s.) halasi Hz. Safiyye'nin
oglu, Hz. Hatice annemizin yegeni ve
bitlin akrabalik baglarinin 6tesinde
Peygamberimizin en yakin dava arka-
daslydi, o.

Oyle ki, Mekke'de zulmetin hakim ol-

dugu dénemde musriklerin Hz. Pey-

gamber'e (s.a.s.) zarar verdigi bilgisini duydugunda
heniiz cok geng¢ olmasina ragmen bunu yapmaya
clret edenlere karsilik vermek maksadiyla yalin kilig
yola ¢ikandir, o. Ve kendisine sorulan “Nereye gidi-
yorsun?" sorusuna “Anam babam sana feda olsun Ya
Resdlallah! Musriklerin sana zarar verdigini duydum;
onlara hadlerini bildirmeye gidiyordum!” cevabini
vererek islam tarihinde kiiffara karsi ilk kilic cekendir,
0.

Once Habesistan'a sonra Medine-i Miinevvere'ye hic-
ret eden, Medine'de Res(lullah’a (s.a.s.) kavustuktan
sonra ise hiizntinde de sevincinde de Kainatin Efen-
disi'ni hig yalniz birakmayandir, o. Bedir'de, Uhud'da,
Hendek'te, bitlin muharebelerde Hz. Peygamber'in
yaninda yer alan, Fahr-i Kainat'a (s.a.s.) gelebilecek
tehlikelere gogsinu siper ederek, kendisini feda ede-
bilendir, 0. Oyle ki tarih kaynaklari, Res(lullah (s.a.s.)
ile beraber katildigi savaslarda vicudunda yara al-
mayan hicbir yeri kalmadigi bilgisini altin harflerle
kaydedecektir ardindan.

Bedir'de, basina sari renkli bir sarik
takmigsti, Hz. Zdbeyr. Onun mUsrik-
ler karsisindaki cesaretini, secaatini
géren Allah Resulii (s.a.s.) onu sdyle
mijdeliyordu: "Meleklerin, sari bas-
liklarla Zibeyr'in suretinde indiklerini
gortyordum.”

Uhud'da Res(lullah’'in (s.a.s.) hemen
yakininda carpisan, zor anlarda Hz.
Peygamber'in cevresinde kendi be-
denini kalkan yaparak bahadirlik gos-
teren sahabilerdendi; Hendek'te ise
musriklerin hGcumlarina karsi duran
yigitlerdendi, Hz. Zibeyr.

Medine'de Kureyza Yahudileri'nin

Muslimanlarla yaptiklari anlagmayi

bozmalari nedeniyle, onlarin Gizerine

gonderilecek komutan belirlenirken
sorulan “Kim gidecek?” sualine ilk cevap veren, “Kim
var?" diye seslenildiginde sagina soluna bakmadan
“Ben varim!" diyebilendir, 0. Bu derece samimiyetle
hareket edisi nedeniyle Resdlullah’in (s.a.s.) “Anam
babam sana feda olsun, ey Ziibeyr!"

diyerekiltifatta bulundugu, diinyada
iken cennet saadetiyle mijdelenen kutlu bir sahabi-
dir, o.



SAHABE HAYATLARI ¥

Mekke'nin Fethi'nde Peygamberimizin sancaktari,
Huneyn'de Resdlullah'in (s.a.s.) etrafinda kalan, onu
yalniz birakmayandir; Taif'te, Teblk Seferi'nde, Veda
Hacc'nda Kainatin Efendisi’'nin yaninda olandir, o.

Hz. Eb(O Bekir devrinde murtetlere karsi micadele
eden, Hz. Omer déneminde idari konularda halifenin
danismanligini yapan, Hz. Osman déneminde basta
Taberistan'in Fethi olmak Uzere cesitli seferlere kati-
landir, o.

Muslimanlarin birbiriyle imtihan edildigi zor zaman-
larda Hz. Ali ile karsi saflara disttginde "Yemin ede-
rim ki, ben seninle savagsmam!” diyerek dirayetini
ortaya koyandir, Hz. Zabeyr. (Ibnt'l-Esir, Usdi'-Gabe,
2:100.) Ve nihayetinde, takvimler hicretin otuz altin-
I senesini gosterirken, altmis dort yasinda, fitnenin
Muslimanlarin yasadigi cografyada hidkdm strdiga
bir ortamda namaz kilarken sehit edilendir, o.

Risalet hayati boyunca, Hz. Peygamber'in yaninda
olmasina ve onun duasini almasina ragmen cok az
sayida hadis nakledilir kendisinden. Bir seferinde oglu
Abdullah; “Babacigim, bana Res(lullah'tan (s.a.s.) ha-
dis rivayet et ki, ben de senden rivayet edeyim” dedi-
ginde; Reslullah'tan (s.a.s.) isittiklerini aynen nakle-
dememekten korktugu icin az rivayette bulundugu
cevabini verendir, o. (Eb( David, “llim”, 4.)

Boylesi samimi bir durusla kendisinden nakledilen
az sayldaki hadis-i seriften birini imam Buhari el-Ca-
miu's-Sahih'inde su sekilde kaydeder: Sizden birinizin
urganini alip (daga gitmesi), sirtinda bir bag odun
ylkleyip satmasi, bdylece Allah'in onun itibarini ko-
rumasl, bir sey verip vermeyecekleri belli olmayan
kimselerden dilenmesinden daha hayirlidir.” (Buhari,

Zekat, 50.)

Annesinin fiili duasina uygun bir 6mur sidrdl, Hz. Za-
beyr. O, annesinin kabul olmus duasi idi. Mevla; onun
sadakatini, cesaretini, samimiyetini ve vefakarligini
ornek alabilmeyi bizlere nasip eylesin...
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D Vitamininin

DR. MEHMET GUNATA

- nsan vicudunun belli bir batdnlik

dahilinde 6nem kazandigini biliyoruz.
I Yap! taglarindan birinin eksik ya da
hatali olmasinin insan bedeni igin agir
sonuclarr olabiliyor. Ne zaman bu eksiklik giderilir
ve en uygun seviyeye ulasirsa saglikli yasamdan o
zaman bahsedilebilir. D vitamini de oyle; ne ¢ok
olacak ne de az! Kararinda...

Artik biliyoruz ki; otoimmiin (savunma hiicrelerinin
kendi konak hiicrelerine saldirmasi) hastaliklar, inf-
lamatuvar bagirsak hastaligi (iBH), romatoid artrit
(romatizma), multipl skleroz (MS), tip 1 diyabet,
bircok kanser cesidi ve kalp hastaliklarinin olusma-

Eksikliginin ortaya ¢ikmasi igin uzunca
zaman gerekse de D vitamininin eksik-
ligi asagidaki belirtilerin olusmasina ne-

D VITAMINI

EKSIKLIGININ
BELIRTILERI

den olabilir.

« Kemik agrilari (viicut genelinde)

sinda D vitamini eksikliginin rolt var. Bu sebeple,
D vitamininin énemi yadsinamaz. D vitamini, insan
vicudunda sentezlenebilen ve disardan besinler
yoluyla alinabilen bir hormondur aslinda. Bazi kay-
naklar; D vitaminini, insan viicudunda sentezlene-
bilen tek vitamin olarak kabul etmektedir.

D vitamininin vicutta etkin hale gelebilmesi icin
glnes 1sigina, karacigere ve bobredge buytk isler
dismektedir. GUnes 1s1gi sayesinde deride sentezle-
nen bu vitamin daha sonra karaciger ve bobrekte
aktif formlarina dénismekte ve etkisini gosterebil-
mektedir. Kanda ¢ok az miktarda bulunmaktadir.

« Basin fazla terlemesi
« Kas zayifligi ve kramplar
+ Halsizlik

» Depresyon

EH3 AiLE | TEMMUZ 2018
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D vitamini eksikligi tim yas gruplarinda goérulebilmekle beraber, kronik bobrek rahatsizligi ve karaciger yet-
mezligi olanlar, hamile ve emziren kadinlar, asiri kilolular da riskli grup icerisinde yer almaktadirlar. Fazlasi-
nin da zararli oldugu unutulmadan eksikligin bir an 6nce giderilmesi icin bir hekim kontroltinde tedavi plani
yapilmalidir.

D Vitamininin

Baslica Faydalari

D Vitamini iceren Besinler

Siit, ayran, kefir, peynir, yogurt, tereyagi

Karaciger Yulaf
ezmesi Soya siitii, badem siitii

200'den fazla genin galismasinda rol alir ve bagisik-
lik sisteminin dizgln galismasinda ana role sahiptir.

Viicuttaki kalsiyum ve fosforun belli bir dengede
kalmasini saglar.

Hiicrelerin farklilasmasi ve dlzenli calismasinda
gorev alir,

Damar tikanikligini 6nlemede gorev almaktadir.

Hipertansiyonu azaltarak tansiyonun kontrol altin-
da tutulmasini saglar.

D ViTAMINI FAZLALIGININ
BELIRTILERi

+ Agiz kurulugu

« Ciltte kuruma ve kasinti  Kabizlik

« Mide bulantisi ve kusma
« Bulanik idrar

- Bas donmesi ve sersemlik hissi

Yaslilarda dismelere bagli olusan olimleri ve sa-
katliklarr azaltir.

Osteoporoz denilen kemik erimesini azaltir.

Meme, prostat, kolon kanseri gibi kanserlerden ko-
runmaya yardimci olur.

Cocuklardaki astim gibi alerjik kdkenli hastaliklarin
gorilme sikligini azaltir.

Diabetes mellitus olarak tanimlanan seker hastali-
gina karsi koruyucu etkisi vardir.

» Cok susama
+ Bas agrisi

» Kemiklerde agr

« istahsizlik

TEMMUZ 2018 | AiLE |EA



® KIRKAMBAR
ALi NECiP ERDOGAN

KISSADAN HISSE

. N/
) 258

Virane Koy

lkenin birinde sultanin gcaliskan ve bir o kadar da tevazu sahibi
bir bagveziri vardi. Sultan bu vezirine blyulk hirmet gosterirdi.
Fakat zamanla diger vezirler bu durumdan rahatsizlik duymaya
basladilar. Onun hakkinda asilsiz dedikodular ¢ikartip sultan ile
arasini actilar. Oyle ki sultan glin geldi bas vezirini gérevinden azletti. Fa-
kat devlete buyuk hizmetleri olan bu vezirinin ahir dmrinde rahat etmesini
de istiyordu. Vezirinden soyle topradi bereketli dort basi mamur bir belde
bedgenmesini istedi. "Bedendigin yeri sana badislayacagim.” dedi. Veziri bu
teklif karsisinda sevindi fakat sultandan virane bir kdy talebinde bulundu.
“Orada hem oturayim hem de o kdy igin galisarak imar edeyim, ahir Smriim-
de koseye atilmis, is goérmez biri olmak istemem.” dedi. Vezirinin bu istedini
kabul eden sultan, Glkenin dort bir yanini aradi fakat vezirin arzu ettigi sekil-
de virane bir kdy, bir belde bulamadi. En sonunda yapti§i blylk hatay! an-
ladi. Basveziri zaten gorevini hakkiyla yapmis, gecesini glindiziine katarak
Glkesi ve sultani icin calismis, Glkeyi abat etmisti.

E AiLE | TEMMUZ 2018
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ESMA-i HUSNA

El-Hakem: "Mutlak
hakim, hakli ile haksizi,
suclu ile sugsuzu ayi-
ran. Hikmetle hiikme-
den."

BiR DUA

Res(lullah (s.a.s.) soyle
dua ederdi:

“Allah'im! Nefsime
takvasini (sorumluluk
bilincini) nasip et ve
onu arindir; onu en iyi
arindiracak olan sen-
sin.” (Muslim, Zikir, 73.)

BIR INCi

“Birisine bir iyilik edip
de karsilik olarak iyilik
beklemek, bir gtin dik-
tigin agaci ertesi gin
koparmaya benzer”

Semsettin Sami



KIRKAMBAR

LUGAT

ikemperver d
E P | | bodazina diskin, yemek yemeyi seven, yemek ye-
arsca. 5|fa.1t., $|kgm karin demektir, perver ise bes- mekten zevk alan kisiler icin kullanilmistir. GUnU-
leyen. Bu iki kelimenin birlesiminden olusan sifat. muzde “midesine dugkin" deyimi “sikem rver'
Yemek yemeyi amag edinen, bunun igin yasayan, yerine kullanilmaktadir $ e

HAZIR CEVAP

Hz. ADEM'iN MIRASI

Fatih Sultan Mehmet, adamlari ile gezerken yanina sokulan dilenciye bir altin vermis. Dilenci paray!

alinca:

_Aman Sultanim, demis. Koskoca bir padisah, kardesine bu kadar para verir mi?

Fatih Sultan Mehmet, nereden kardes oldugunu sorunca dilenci:

Jkimiz de Hazreti Adem'in cocuklan degil miyiz? demis. Elbette kardesiz.

Sultan Fatih:

-Bu kesfini sakin bagkasina soyleme, diye giilumsemis. Diger kardeslerimiz de pay isterse sana bir altin

bile digmez.

w

l_ A . LA . A . oA

g EuthJrAdaij uA5|tad-|.dehr<A:|er1 s(d @ €|yan ancak Dtinya alis verisinden kar ve zarar ancak sudur:
2 ez;rén[.arzudan bir pesiman oldugum kaldi Binlerce arzudan bana kalan tek sey, sadece

w Seyh Galib pismanliktir.
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ZEYNEL OZYURT

Arilarda simdiye kadar kesfedil- Bilimsel arastirmalar yag ve karbon- Beynimizin, uykunun bazi
memis ve tanimlanmamis 27 yeni hidratin bir arada oldugu gidalarin evrelerinde en zorlu mate-
virls tird kesfedildi. Kesfedilen yeme dirtstne yol acan dogustan matik problemlerini ¢ozdu-
bu virtslerin arilarin hastaliklarina gelen sinyalleri tetikleyerek beynin gimiz durumdakinden bile
dair 6nlemler alinmasinda yardimci odul merkezini harekete gecirdigini daha fazla aktif oldugunu
olacagi distndluyor. gosteriyor. biliyor muydunuz?

Yasama tutunma savasi

Em lmek her canli icin kaginilmaz nihai
sondur. insan, nasil ya da kac yil yasar-

O sa yasasin o6limden kacamiyor. Fakat
dinya hayatinin sisld olmasi, insanin
olimden korkmasina sebep oluyor. Bazi insanlarda

takinti haline gelen 6lim korkusu ise farkli arayis-
lara yol acabiliyor.

Bizden on binlerce yil evvel yasamig insanlar da 6lU-
mU kavramaya calismis ve 8lime karsi refleks gelis-
tirmistir. Yasanilan zamanin imkanlari 6lctistinde
olimle mucadele edildigini tarih kitaplarinda go-
rebiliyoruz. Modern zamanlarda ise bilim ve tekno-
lojinin gelismesiyle birlikte 6lime karsi micadele
hizlanmis ve insani sasirtan bir seviyeye gelmistir.

Bilim insanlari farkli bir teknoloji tGrlnG Gzerinde
yogun bir sekilde calismaya devam ediyor. Toz zer- /
resinden daha kugUk, insan kilindan 1 milyon kat
daha ince ama olaganusti sekilde viicudu onaran
nanorobotlar Uretiliyor. Bu robotlar viicudumuzda

bir asker edasiyla devriye geziyor ve hastaliklari, /
bakterileri, zararli organizmalari avliyor. /

Tum bu teknolojik gelismeler aslinda sonucu bagin- /
dan belli bir micadelenin kapisinda bekliyor. Tibbi

alanda atilan adimlar yasam kalitesini iyilestirmeye
yonelik imkanlar sunsa da 6lim, bittn gercekligiy-

le insanoglunun karsisinda. Ustelik nihai son dedil,
sonsuz hayata acilan bir kapi olarak...

Beysehir Golu ve golin su toplama havzasi, Diinya Dogay! Koru-
ma Birligi (IUCN) Kirmizi Liste 6lclitlerine gére korunma énceligine
sahip 12 tiire ev sahipligi yapiyor. Bu tiirlerin 7'si tehlikede (EN), 2'si
hassas ve 2'si tehlike altina girmeye yakin olarak siniflandirilmis.
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SIZI YUZUNUZBEN ANLAYAN
BIR CIFT GOZ VAR

80 OTE GEZEGEN
KESFEDILDI

NASA Kepler Uzay Teles-
kobu ile 80 6te gezegen
kesfedildi. Gezegenler-
den en parlak olani, HD
73344 ismi verilen yildizin
yoringesinde dolaniyor.
Gezegenin, dinyadan 2,5
kat daha blylk oldugu
belirtiliyor.

Kopekler, insanlarin
hislerini ytzlerinden
okuyabiliyorlar.
Ofkeli veya mutlu
oldugunuzda kafala-
rini sola, ylizinlzdn
ifadesi karmagsiksa bu
sefer kafalarini saga
dogru ceviriyorlar.
% 1‘\";)\"

e
B W A o
VTR T N ok e A

o

Kanserin yayilmasinda kilit 6neme Ayciceginin sirri ne?

sahip 11 gen tespit edildi Giines isinlarina ve sicakliga reak- YENi CANLI FOSILi

Bilim insanlari kanser hiicrelerinin ger- siyon gosteren aygicedinin hareke- BULUNDU
cek zamanli yayilmasi ve blylmesini ti blytme hormonuyla saglaniyor.
canlandiran e§I5fz b|r platform kullana- Aycicedinin sapi glin |§Jnlc.1e dogu S e e bl
rak kanser gelisimini engelleyen 11 gen tarafinda daha fazla buyUyerek, Ediacara fosil yataginda
tespit etti. Arastirma, yeni tespit edilen batiya dogru yoneliyor. Gece ise 580 ila 540 milyon yil
hedef genlere ket vurmanin, kanserin bati tarafindaki sap daha fazla bu- dncesine ait iki canli trd-
canli hiicrelerde yayilmasini engelledigi- ylyor ve bitki yine doguya dogru ntin fosilleri kesfedildi.
ni gosterdi. yoneliyor.

Avustralya'nin Flinders
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SOLDAN SAGA 1- Fethullahgi Terér Orgiitii (FETO) tarafindan diizenlenen hain darbe girisimi esnasinda Ozel Kuv-
vetler Komutanligi'nda gorevliyken komutanligi ele gecirmeye calisan darbe yanlisi Tuggeneral Semih Terzi'yi vu-
rarak oldiren ve ardindan dider darbe yanlilar tarafindan sehit edilen kahraman astsubayimiz. 2- Ayna, mirat.
- Bir seyin, bir olayin yol actigi cikar kaybi veya olumsuz, kot sonug, dokunca, ziyan. 3- Bir yarisma, karsilasma,
catisma vb. sonunda yenen, Ustlin gelen, basari kazanan. - Milisaniye kisaltmasl. - “da, de” anlamlarinda bir baglag.
4-Temizligin, safigin rengi, kara karsiti. - Oyle olsun, Allah kabul etsin anlamlarinda, dualarin arasinda ve sonunda
kullanilan bir s6z. - ileri strilerek savunulan dislnce, iddia, dava, tez. 5- Miizikte bir nota. - Medine déneminde
nazil olan, 31 ayetten olusan, ilk ayetinde yer alan “ed-dehr” kelimesinden dolayi Dehr suresi diye de bilinen, ahi-
ret hayatiyla ilgili meseleleri ve 6zellikle takva sahiplerinin cennette kavusacaklari gesitli nimetleri konu edinen
Kur'an-1 Kerim'in 76. suresinin adi. - Nikel elementinin kimyasal simgesi. 6- Karisik renkli, cok renkli, alaca. - Ay'in
cevresinde gorulen isik halkasi, agil, ayla. 7- Taninma durumu, san, séhret. - Belirti, nisan, emare. - 100m?2 dederinde
Olcl birimi. - Kuzu sesi. 8- Atardamar ve toplardamarlarin icinde dolasarak hicrelerde 6zimleme, yadimlama go-
revlerini saglayan plazma ve yuvarlardan olusmus kirmizi renkli sivi. - Esit araliklarla ilerleyen ancak birlikte degil,
art arda duyulan iki veya daha ¢ok sesi ifade eden muzik terimi. 9- Glzel, gbze hos gorlinen. - Arapgada birinci
tekil sahis zamiri. 10- Satran¢ oyununda taraflardan birinin yenilgisi. - Yigit, kahraman, cesur, bahadir anlamlarinda
bir sifat. 11- Belli, aglk. - Yurt, memleket. - Kimyasal veya fiziksel durumu degisiklikler gosteren sert ve kati madde.
12- Genellikle su kiyilarinda, bataklik yerlerde yetisen ince, agik sari renkli kamis. - Dinin kurallarina aykiri olma-
yan, dinf bakimdan yasaklanmamis olan, haram karsiti. - Kur'an'da ismi zikredilen, Hz. ibrahim'in peygamberligine
iman etmis, kavmi de kendi ismiyle bilinen peygamber. 13- Madara, kovuk anlaminda bir sézclk. - Can veya mal
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kaybina, zararina neden olan kot olay. - Herhangi
bir sayida olan sey, adet. - Boru sesi. 14- Bulunan,
olan. - Kara ile suyun birlestigi yer. 15- Aralarinda dil,
tarih, duygu, lkd, gelenek ve goérenek birligi olan
insan toplulugu, ulus. - Karsilik olarak, benzetilerek
yapilan davranis, soz.

YUKARIDAN ASAGI

1- Herhangi bir kisitlamaya, zorlamaya bagli olmak-
sizin distinme veya davranma, herhangi bir sarta
bagli olmama durumu, serbesti. - Kur'an-1 Kerim'in
kalbi olarak nitelendirilen surenin adi. 2- Eski dilde
ates. - Bir seyin on, arka, alt ve Ust diginda kalan bo-
limd. 3- Daha iyi, yed. - Her giin beg kez Allah'in
huzuruna ¢ikma eylemimiz, Mtslimanin miraci. - Bir
baglac. &- iki parcadan olusan, kendinde herhangi
bir seyden iki tane bulunan. - Eski dilde ekmek. - S6z,
lakirti, laf. 5- Kolayca yutulabilmesi icin toparlak du-
ruma getirilmis ilag. - Mekke déneminde nazil olan,
46 ayetten olusan ve adiniilk ayetinde gegen “ruhla-
ri cekip alan melekler” anlamindaki kelimeden alan,
Kur'an- Kerim'in 79. suresinin adi. - Engel. 6- Bir yi-
lin on iki béluminden her biri. - Bir iste basta gelen
kimse veya sey. - Banka, bdro vb. kuruluslarda para
alinip verilen yer. 7- Kliclk limon. - "Ylice Rabbinin
adini tespih et. O, yaratip sekillendiren, ahenk veren
ve dlzene koyandir." ayetleri ile baslayan, Kur'an-i
Kerim'in 87. suresinin adi. 8- Ademoglu. - Uzaklik
belirtmek icin kullanilan bir Gnlem. 9- Selenyum
elementinin kimyasal simgesi. - Kolay islenen, yUk-
sek dederli bir element; zer. 10- Allah'a inanmay!i ve
ibadet etmeyi sistemlestiren evrensel kurum. - Elin
ic bolimd, avug ici. T1- Namaz vakitlerini bildirmek
ve insanlari namaza cagirmak icin okunan islam’in
siari. - Adini birinci ayeti olusturan “mutlaka gercek-
lesecek olan kiyamet” anlamindaki kelimeden alan;
kiyameti inkar edenlerin gorecekleri cezalar ve Kiya-
met glininde miminler ile kafirlerin dehsetli halle-
rini konu edinen; Kur'an-1 Kerim'in 69. suresi. - Ekin
bicildikten sonra tarlada kalan kokli sap. 12- Ay,
kamer. - Vlcutta olusan derin kesik, ceriha. - Litre
kisaltmasi. 13- GozUn renkli bélimd. - Dlnyanin en
yiksek noktasi olan Everest tepesinin de bulundugu,
baskenti Katmandu olan Ulke. - Ritbesiz asker, ne-
fer. 14- Radyum elementinin kimyasal simgesi. - Dag
lalesi. - Futbolda bir oyuncunun topu kaleye sokmak
icin ayagiyla yaptigi sert ve hizli vurus. 15- Ogren-
digi hadisi baskalarina nakleden kimse anlamindaki
hadis terimi. - Hantal, vurdumduymaz anlamlarinda
bir halk sifati. - Hikaye, roman, tiyatro gibi uzun an-
latima dayali edebi eserlerde kisi kadrosu icinde yer
alan ve belli bir distincenin, toplulugun zihniyetini
ve ideolojinin temsilciligini yklenen kisi.

KOLAY

¢6zUMLER

Bulmacalarin ¢éztmlerine karekodu okutarak
ya da asagidaki linken ulasabilirsiniz.

www.diyanetdergi.com/bulmaca-cozumleri
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Fotograf: Sevde Sevan Usak

Hayat bazen seklin, gériintindn veya rengin cok otesine strtkler in-
sanl... Buyigu kigugu, kadini erkedi, kizi veya oglant... Mesela, goru-
nilrde elif gibidir rengi topraktan emanet bir cocuk... Ya da erguvan
tonuyla glliimser ridasi veya fistani...

Ama ruh hali iki bdklim... Bir yesil dayanak arar rizasi kirik gonla
umutlarin kurudugu céllerde... ici ve morali kiviim kivrimdir... Ya ma-
sum mailer icinde uyuyan bir vavi... Ya da hizin titstlu bir kuzucu-
gun gordiagu riyayr andirir...

Son s6z mananindir... O da alemin koca bir han, varligin dev bir kitap,
omrln siyah beyaz bir sayfa, hayatin cetin bir imtihan oldugunu hay-
kirir... Kimi sinavi basarir; kimi cevaplari iyi bilir, sasinr... Kimi varlikta
kaybeder, kimi yoklukta kazanir...

Mesut 6ZUNLU
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BEKLEMENIN HALLER

Bir aksamlar oluyor, sonra bir geceler oluyor; sen biliyor musun bun-
lar nasil bir bir oluyor, birdenbire oluyor? Sonra bir su sesi ve piyano-
nun tuslari; suyun icinde hangi sese dokunuyor senin ellerin, suyun
icinde hangi sesi artyorsun ki? Arayanlar bulmus mu? Su diinya de-
nen berzahta kim neyi bulmus, bulan var mi aradigini?

Ben aramiyorum, ben bekliyorum. Bekleyenim ben. Dinyanin en
zorlu ve en kirilgan bekleyeni... Bunlar nasil beklemeklerdir, sen bilir
misin? Belki de bildin, bir harfe dokundugunda sana da bildirilmis
olabilir bu beklemeler. Mlrekkep kalemden kagida deddiginde o
harf dile gelip "bekle” demis de olabilir pekala lisan-1 haflyle, baskasi
bunu duymamistir, o harf senin igin dile gelmistir. Yazdigin yazi kagi-
da distigidnde kadgidin uyanigini gérdiin, uyandi ve konustu seninle;
sasirmadin dinledin sen de, sanki hep konusuyorlardi seninle de ali-
siktin bu konugmalara gibi.

Ben beklemeyi 6greniyorum. Kimsenin kimseyi beklemedigi su alem-
de, ben beklemenin ilminde boyun biktim, diz ¢dktiim. Ben, hava-
daki sese parmagdimi basip bekliyorum; suyun icindeki ezgiye parma-
gimi dokunup bekliyorum; tasin icindeki nefese parmagimi koyup
bekliyorum, adacin icindeki nagmeye parmadimi tutup bekliyorum,
ciceklerin rengindeki ahenge parmagimi degip bekliyorum, topragin
dost stk{tuna parmagimi gomup bekliyorum...

Sonra kuslarin ve kuslarin ve kuslarin icinde yanip tutusan teraneye
gonlima katip bekliyorum.
Ben bekliyorum, senin kalbinin ahengine kalbimi basip bekliyorum...

|
CENGIZHAN ORAKGI



iSTIKLAL MARSI

Arkadas! Yurduma alcaklari ugratma sakin;

Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.

Dodacaktir sana va'dettigi gtinler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri “toprak!” diyerek gecme, tani!
Disun altindaki binlerce kefensiz yatani.
‘ Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir atani;
| Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

MEHMET AKiF ERSOY
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