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Din Gorevlisinin
Hatira Defteri

Eser, Diyanet Aylik Dergi'de yayinlanan
hatira yazilardan derlenerek
hazirlanmistir. Her biri hayatin iginden
hikaye tadinda olan bu hatiralarin
yayinlanmasiyla din goérevlilerinin
tecriibelerini gerek birbirleriyle gerekse
de diger okuyucularimizla paylagsmalarina
katki saglamayi arzu ediyoruz.

yayinsatis.diyanet.gov.tr




Ailenin Yasl Uyeleriyle iliskiler

imine gore hayatin sonbahari kimine gore vuslata uzanan yolun son

K kivrimi olan yaslilik; 6zellikle teorik, pratik ve Uretici yasam bilgisi

acisindan dederlendirildiginde bir hazine niteligi tasimaktadir. Bizler;

tarihin her déneminde yaslilari bas taci etmis; onlarin engin tecru-

belerinin dederini bilmis, bu sayede toplumsal birlik, beraberlik ve dayanisma ru-

hunu canli tutmay basarmis; yaslilara hizmeti, onlarin ihtiyaclarinin karsilanmasi

icin gosterilen gayreti ibadet kabul etmis bir medeniyetin temsilcileriyiz. Gerek

Kur'an- Kerim'de gerekse Hz. Peygamber'in (s.a.s.) hadislerinde anne baba tizerin-

den yaslilar; "6f!" bile denmemesi, azarlanmamasi, tatli ve glzel séz sdylenmesi

(Isra, 17/23.) sayginliginin kabul edilmesi (Tirmizi, Birr, 15.) kisaca her durumda ihti-
mam gosterilmesi gereken kimseler olarak vurgulanmistir.

Aile Dergisi'nde bu ay Dr. Lamia Levent Abul “Ailenin Yasli Uyeleri ile iliskiler” adli
yazisinda yasli insanlarin sahip olduklari bilgi, gérgu ve tecrtbeleri ile gecmisle
buglin arasinda bir kopra vazifesi gorduklerini, insani dederlerin korunmasi ve ge-
lecek kusaklara aktarilmasinda etkin rol oynadiklarini belirtti. En buyUk korkulari
yalniz kalmak olan yaslilarin ruh dtnyalarini anlamaya calismanin ve kendilerini
glvende hissedecekleri bir aile ortami olusturmanin son derece énemli oldugunu
ifade etti.

Bu ayki soylesimizi Din Isleri Yiksek Kurulu Baskani Dr. Ekrem Keles ile “din gérev-
liligi" Uzerine gerceklestirdik. Din gorevlisi tabirini, hem bilgi donanimi hem ahlaki
donanim hem de siret-i hasenesi itibariyla dinf hayata rehberlik yapan Musliman
seklide anlamak ve acgiklamak gerektigini ifade eden Keles, din goérevlilerinin is-
lam'in ylce mesajinin insanligr kusatmasindaki dnemli rollerine vurgu yapti.

Mustafa Mirza Demir, Gecmis Zaman Olur ki'de binlerce insanin 6lumu ve zorunlu
gocuyle sonuclanan Balkan Savaslarini kaleme aldl.

Biz Bize kdsemizde Dr. Bahattin Akbas “insanin Ststidir Tevazu" yazisinda “Tevazu,
Hak karsisinda ‘hic’ olmanin idrakine erebilmektir.” dedi. Bencil, kendini begenen,
kibirli insanlarin kendi icinde ve toplum bazinda huzurlu bir hayat strmelerinin
muUmkin olamayacadinin altini cizdi.

Yolgezerin Notlar'nda Erkan Turkseven, doda ve kultUr turizmini bir arada yasaya-
bilecediniz “Sakarya'nin iki incisi Acarlar Longozu ve Maden Deresi’ni kaleme aldi.

Dergimiz bu ay da dopdolu bir icerikle karsinizda. Kahve Molasl, Kalbe Dokunan
Hikayeler, Ters Kose, Bakis Acisi ve ismini zikredemedigimiz dider koselerimizde
birbirinden kiymetli yazilar siz degerli okurlarimizi bekliyor.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken Cumhuriyet Bayrami'nizi kutluyor; yaslilarin
evlerde veya huzurevlerinde yalnizlida, ilgisizlige, yokluga terk edilmedigi; bay-
ramdan bayrama ziyaret edilen, yilda bir giin hatirlanan konumuna dtstrilmedi-
di bir toplum temenni ediyorum.
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I iCiNDEKILER I

PENCERE Dr. Lamia Levent Abul

AILENIN YASLI UYELERIYLE ILISKILER

Yaslilar daha sevecen, hosgorill ve merhametli olduklari bu caglarda
cocuklarla ve genclerle daha rahat iletisim kurabilirler. Dede ve ninelerin
torunlarina tatl bir Uslup ile anlatacaklar masallar, Sevgili Peygamberi-
mizin ve onun glzide ashabinin hayatlar ve ibretlik hikayeler degderlerin
yeni kusaklara aktarilmasi acisindan énemsenmelidir.
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Kur'an muallimligi... Buttn bu vazi-
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CUnku bu gorevlerde bulunmak, Hz.
Peygamber'in makaminda bulunmak
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Yaslilar daha sevecen, hosgoriilii ve merha-
metli olduklan bu caglarda cocuklarla ve
genglerle daha rahat iletisim kurabilirler.
Dede ve ninelerin torunlarina tatli bir Gslup

ile anlatacaklar masallar, Sevgili Peygambe-
rimizin ve onun giizide ashabinin hayatlar
ve ibretlik hikayeler degerlerin yeni kusakla-
ra aktarilmasi agisindan 6nemsenmelidir.

- nsanin dogumla
baslayan hayat
serliveni; cocuk-
luk, genclik, ye-

tiskinlik ve yaslilik basamakla-
rindan gecip 6limle nihayete
erer. insanin gecirmis oldugu
bu hayat evrelerine Kur'an-|
Kerim su ayetle dikkat ceker:
“Sizi dnce topraktan, sonra bir
nutfe'den, sonra bir aleka'dan
yaratan, sonra da olgunluk
cagina ve nihayet ihtiyarliga
erismeniz icin bebek olarak ¢i-
karan O'dur. Kiminiz bundan
once oldurilar; kiminiz de,
aklimzi kullanirsiniz diye, be-
lirlenmis bir vakte erisecek ka-
dar yasatiir.” (MU'min, 40/67.)
Ayet-i kerimede de ifade edil-
digi gibi dogum ve 6lUm gibi
yaslilik da ilahi kanunun bir
geregidir ve 6mrU vefa eden
her insan kendiniihtiyarlik po-
tasinda buluverir,

Gecmis cadlardaki toplum-
larda yaslanan ve Uretimin
disinda kalan yaslilarin birta-
kim olumsuz muamelelere
maruz kaldiklar tarihi gercek-
ler arasinda yer almaktadir.
Yasli insanlara karsl gecmiste
gosterilen insanlik disi uygu-
lamalar artik cok eski caglar-
da kaldi. Ancak glnidmuzde
de vyasllara yapilan baska
trlt muameleler séz ko-
nusu. Yaslilarimiz evlerinde,
odalarinda, huzurevlerinde
yalnizliga, bir bakima kendi
baslarina 6lime terk edilebi-
liyor. Hayatlarinin son dem-
lerini yasayan bu insanlar
belki annemiz, belki babamiz
veya bir yakinimiz... Kisacasi
onlar bizim hayatimizin pek
cok ddneminde beraber ol-
dugumuz buyUklerimiz. Ahir
omdurlerini huzur ve stk(net
icerisinde gecirmelerini sag-

lamak onlara karsi gdsterme-
miz gereken vefa ve insanlik
borcunun geregidir.

Hayatta hepimizin mesquli-
yetleri var. Hicbir mesguliyet
annemizi babamizi aramami-
za, onlarin hal ve hatirlarini
sormamiza, ihtiyaclarini kar-
silamamiza engel olmama-
idir. Kur'an- Kerim'de Ylce
Allah, yanimizda vyaslanan
anne babamiza ilgi alaka
gdstermemizi, onlara iyi mu-
amelede bulunup gonullerini
almamizi séyluyor: "Rabb'in
sadece kendisine ibadet et-
menizi bir de ana-babaya
ivilik etmenizi emretti. E§er
onlardan biri ya da ikisi senin
yaninda yaslanirlarsa onlara
'6f" bile deme! Asla azarla-
ma, tatl s6z soyle! Onlara,
kol kanat ol, sevgi ile yaklas.
Ya Rab! Kugukken nasil beni
bagirlarina bastilarsa sen de
onlari kucakla' diye dua et.”
(Isra, 17/23-24.)

Bu ayet-i kerimede Ylce Allah
insana soyle bir hatirlatma-
da bulunuyor: Sen kicukken
anne baban seni bin bir zah-
met ve gUlclik icinde buyuk
bir sevgi ve ihtimamla buyt-
tuler. Sefkat ve merhametle
kucaklayip bu gunlere getirdi-
ler. Simdi onlar senin yaninda
yaslandilar, sefkat ve merha-
mete muhtaclar. Sen onla-
ra sevgi ve merhametle yak-
las. Onlarin kalplerini kiracak,
incitecek, Uzecek davranis-
lardan sakin. Yasliigin getir-
mis oldugu hastaliklar onla-
r duskdn ve gecimsiz yapmis
olabilir. Ama sen genis go-
nUllt ol, sabir goster. Glzel
sozler ve davranislarla kalp-
lerini kazan. Onlara hayir
duada bulun. Sikayetlerini ve
rahatsizliklarini  dinle, en



glzel muameleyle onlara
muamele et. Huysuzluklar,
sikayetleri karsisinda yuzdnu
eksitme, suratini asma, "of"
bile deme. ClnkU onlar simdi
sana muhtaclar, tipki senin
cocukken onlara muhtac ol-
dugun gibi...

Yice Allah bu ayette, insani
artik hafizasinin cok derinle-
rinde kalmis ktcuklUk hatira-
larina gotUrerek bazi uyar-
larda bulunuyor. insanin her
zaman bu halde olmadigini,
glcstiz ve muhtac oldugu
zamanlardan gectigini ve o
glnlerde anne babasinin ya-
ninda oldugunu hatirlatiyor.
Aslinda hepimizin anne ba-
bamizin bizim icin katlandik-
lari sikintilar, fedakarliklari
duymaya ve yeniden hatir-
lamaya ihtiyaci var. CUnku
Kur'an'in ifadesiyle nankor
olan insan gecmisi cabucak
unutabiliyor.

HZ. PEYGAMBER'IN
YASLILARLA iLETiSiMi

Yasliikta insan, icinde bu-
lundugu doénem dolayisiyla

fazlasiyla duygusaldir. ilgiye
ve sevgiye cocuklar kadar
muhtactir. Cocuklarin yetis-
mesinde sevgi nasil belirleyi-
ci bir role sahipse yaslilar da
ayni sekilde sevgiyle, ilgiyle
hayata tutunurlar. Hz. Pey-
gamber'in (s.a.s.) yasllarla
iletisimi bu konuda bizlere
yol gosterici 6rneklerle do-
ludur. Yasli kimselere ikram
edilmesinin sevap oldugunu
belirten Hz. Peygamber, cev-
resindeki yaslilara hirmet ve
saygl gostermis, ikramlarda
bulunmustur.

Hz. Peygamber'in, kiiclk yas-
larda anne ve babasini kay-
betmis olmasina ragmen,
anne babasl yerine koydugu
insanlara gosterdidi  saygl
ve ilgi gercekten takdire sa-
yandir.  Sevgili  Peygamberi-
miz, cocuklugunda evlerinde
kal-digr amcasi Ebu Talib'in
esi Fatima Hanim'i, dadisi
Umm Eymen'i, sttanneleri
SUveybe ve Halime'yi her fir-
satta arayip sormus, ziyaret
etmis, onlara hediyeler gén-
dermis, muhtac olduklarinda

Huzurevinde
yapilan bir
miilakatta
yaslilarin ortak
diisiinceleri her
seyi anlatmaya
yetiyor: “Bu
yastan sonra
cok yemek, cok
giymek zaten
bizi ilgilendir-
miyor. Bizim
istedigimiz,
cocuklarimiz-
dan, torunla-
rimizdan ilgi
gorebilmek,
onlari sevebil-
mektir..."

yardimda bulunmustur. (EbG
Davld, Edeb, 120.) Onun vyasli
insanlara gdstermis oldugu bu
kadirsinaslik ve vefa hepimiz
icin 6rnek almaya degerdir.

Hz. Peygamber, Mekke'yi fet-
hettigi zaman Hz. Ebu Bekir,
artik pirifani olmus ama baba-
si Ebu Kuafe'yi sirtina alarak
Hz. Peygamber'in huzuruna
getirmisti. Yasli bir insanin bu
sekilde yanina getirilmesinden
dolayl oldukca Uzllen Pey-
gamber Efendimiz, Hz. Ebu
Bekir'e: "Yasli babani buraya
kadar yormayip evde birak-
saydin da yanina biz gitseydik
yal" (Ahmed b. Hanbel, MUsned,
I11,160.) buyurarak yaslilara hr-
met ve sayginin nasil olmas
gerektigini ortaya koymustur.

Yasli ve duskln hale gelmis
anne babasina, bulyuklerine
bakmaktan kaginan, sefkat ve
sevgi gostermeyen, onlara kar-
sl hatali ve kusurlu davranis-
larda bulunanlara Peygamber
Efendimizin uyarisi ¢cok mani-
dardir: "KlgUklerimize sefkat
gostermeyen ve blyUklerimize



deder ve saygl goéstermeyen
bizden degildir." (Tirmizl, Birr,
159.) Sevgili Peygamberimiz
sadece yaslilarin degil, dus-
kinlerin, zayiflarin, yetimlerin
ve kimsesizlerin de gdzetilme-
sini, onlara yardim edilmesini
her vesileyle tesvik etmistir.

Yasli anne babalarina kol ka-
nat geren ve hurmet goste-
ren evlatlar, onlarin Ylce Al-
lah'in katinda ret olunmayan
dualarina da mazhar olurlar.
Sevgili Peygamberimiz anne
babanin evladi icin yapmis
oldugu duanin geri cevrilme-
yip kabul olundugunu bildir-
mektedir. "(Allah'in kabul et-
tigi) Uc mistecap dua vardr,
bu dualarin kabul olacagdi hu-
susunda hic bir stiphe yoktur.
Mazlumun duasi, misafirin
duasi, anne babanin evladina
duasl.” (Ibn Mace, Dua, 11.)

YASLILIK HAYATTAN
KOPMA DEGILDIR

Nedense toplumumuzda yas-
llikla ilgili pek cok yanlis yar-
g! ve ifadelere rastliyoruz. Bu
yanlis yargilardan biri de yas-
llikla beraber insanin hayat-
tan el etek cekerek kosesine
cekilmesi ve 6lumU bekleme-
si seklindeki yargidir. "Yag yet-
mis is bitmis.”, “Ununu elemis
elegini asmis." vb. sozlerle
ifade edilen yargilar gercegi
yansitmaktan oldukca uzak-
tir. Zira yashilk hayattan kop-

ma, atil kalma ve kabuguna
cekilme degildir. Aksine yasli
insanlar bir omur gecirdikleri
bu dinyada bilgi, gérgu ve
tecrUbeleriyle gecmisle bu-
gln arasinda bir kopri vazife-
si gorurler.

Onlar hayatta karsilastiklari
olaylardan dersler cikarmis,
hayati 6zUmsemis, adeta ha-
yatin icinde pismis ve olgun-
lasmislardir. Bilge ve saygin
bir konuma gelmis bu insan-
larin tecribe ve birikimlerin-
den faydalanilabilir. Aile ice-
risinde herkesin sevdigi, sayg!
duydugu yasli bir insanin bu-
lunmasi, aile bireyleri arasin-
daki baglarin guclenmesini,
herkesin birbirine karsl daha
ozenli ve saygill davranma-
sini saglar. Ayni zamanda
insani ve ahlaki degerlerin
korunmasli ve gelecek kusak-
lara aktarilmasinda da etkin
rol oynar.

Evde bulunan buylkanne
ya da bulylkbaba kusak ca-
tismalarinin en aza indiril-
mesinde son derece muhim
bir yere sahiptirler. Gencler
yeni 6grendikleri bilgileri ve
dinamizmlerini blyuklerinin
tecrUbeleri ile birlestirebilir-
lerse daha az yanlis yapar ve
hayata karsl daha donanimli
olabilirler. Ozellikle vaslilar
daha sevecen, hosgorall
ve merhametli olduklar bu

insan ihtiyarlikta Ne Bekler?

Yaslilar aslinda bizden cok sey istemiyorlar. Onlarin ihtiyaci biraz ilgi, biraz sevgi. Kendilerini rahat hissedecekleri si-
cak bir aile ortami. Sevecen bir bakis, icten bir tebesstm ve gller yUz... Huzurevinde yapilan bir milakatta yaslilarin
ortak dusunceleri her seyi anlatmaya yetiyor: "Bu yastan sonra cok yemek, cok giymek zaten bizi ilgilendirmiyor.

Bizim istedigimiz, cocuklarimizdan, torunlarimizdan ilgi gérebilmek, onlari sevebilmektir...”

(Zeki TAN, "Yasliya Din Hizmeti Sunarken Onlarin Yasam Kalitesini Artirma ve Yasliligr Anlamli Kilmada Dinin Tanidigi Po-

zitif Ayrimciligin Boyutlan”, Din Hizmetleri Sempozyumu, s. 14, Ankara 2007)



Buhari'de yer alan bir hadis-i serifte anlatildigi lizere, lic geng bir magaraya siginirlar. Ancak magaradan
cikmak istediklerinde biiyiik bir kayanin magaranin kapisini kapattigini goriirler. Magarada mahpus kalan

gengler, yuvarlanan kayanin kapattigi magara kapisinin agilmasi icin yaptiklari glizel amelleri sefaatgi
olarak anlatmaya baslarlar. iclerinden biri de anne babasina yaptigi hizmeti, magaranin kapisinin acilmasi
icin anlatir. Ve sonunda magaranin kapisindaki kaya aralanir, gengler kurtulurlar.

caglarda cocuklarla ve geng-
lerle daha rahat iletisim ku-
rabilirler. Dede ve ninelerin
torunlarina tatli bir Uslup ile
anlatacaklari masallar, Sevgi-
li Peygamberimizin ve onun
glzide ashabinin hayatlari ve
ibretlik hikayeler, degerlerin
yeni kusaklara aktarilmasi
acisindan énemsenmelidir.

Ailemiz icerisinde bulunan
yasli insanlari nasil memnun
ve mutlu edebiliriz? Elbette
onlara henuz islerinin bitme-
digini ve yasadiklari muddet-
ce yapacaklari daha pek cok
sey oldugunu hissettirerek.
Mesela aile ortami icerisinde
de vyaslilara onlarin yapabi-
lecedi bir takim isler verebi-
liriz. Bu isler, onlarin kendi-
lerini daha iyi hissetmelerini
ve aile icerisinde onlara hala
ihtiyac  duyuldugunu  gor-
melerini saglayacaktir. "KU-
cUk bir i, o bir saatte yapaca-
gina ben hemen hallederim.”
diye dustinmek yerine, yasli-
larin bu isi basardiktan sonra
yasayacadl mutluluk hesaba
katilmali ve ona gore hareket
edilmelidir. Yaslilarin yapabi-
lecekleri isler arasinda cicekle-
rin sulanmasi, bahce isleri, co-
cuklara g6z kulak olma, ufak
tefek alisverisler, 6rg vb. el
isleri sayilabilir. Tabii bu isler
ailenin durumuna goére degi-
sebilir. Ozellikle anne babanin
beraber calistigi ailelerde; co-
cuklarin, dede ve nineleri ta-
rafindan bakilmasi makul bir
¢6zUm olarak dusunulebilir.

.

Yasli insan-
lar bir omiir
gegirdikleri
bu diinyada
bilgi, gorgii
ve tecriibele-
riyle geg-
misle bugiin
arasinda bir
koprii vazifesi
goriirler.

Yaslilar icin en bUyUk korku
yalniz kalmaktir. lyice glicten
kuvvetten dusen bedenleri

ve artan duygusalliklari, yal-

nizigin - yuikinu cekmekte

zorlanir cogu zaman. Yasl-

lgin getirdigi yalnizlik, yasl
insanlar icin en dayanilmaz
durumlardan biri haline gelir.
Onlarin bu ruh dtnyalarini

anlamaya calismali ve ken-

dilerini glvende hissettikle-
ri sevgi dolu bir aile ortami
olusturmaya gayret edilme-
lidir. Bu durum her evladin
distinmesi, yapmasl gereken
bir vazife olarak gorulmelidir.

insanlar anne ve babalarini
huzurevlerine  gondermeye
karsidirlar.,  Ama evlerinde-
ki yasllarini da odalarinda
valnizliga ve ilgisizlige terk
ederler. Aslinda onlarin biz-
den bekledikleri fazla bir sey
yoktur. Ziyadesiyle hassas ve
kirilgan kalpleri bazen bir si-
cak tebesstimle kazanilabilir.
Hatirlarini soracak bir ses,
kendilerine uzanacak bir sef-
kat eli ve sevgi dolu bir ¢ift
s6zdUr bekledikleri. Sair Can
Yicel yastlarin yalnizlik duy-
gularina su sekilde terciman
olmaktadir:

Yalnizliga dayanirim da bir
baginalida asla,

Yaslanmak hos dedgil duvarla-
ra baka baka,

Bir dost goz arayisiyla,

Saat tikirtisiyla...

Korkmam, gecinip gideriz bir
mutlulukla,

Ama; 'GUnun aydin, aksamin
iyi olsun' diyen biri olmali

Bir telefon sesi calmali ara
sira da olsa kulagimda

Yoksa zor degil, hic zor degil
demli cay! bardakta karistirip,
bir basina yudumlamak doya-
slya

Ama; 'Caya kag seker alirsin?’
diye soran bir ses olmali ya
ara sira...



Fotograf: Fethi Dogru

Son vyapilan arastirmalar beynin surekli olarak yeni
seyler 6drenmesinin hicre yaslanmasini yavaslattigini
ortaya koymustur. Yaslilikta sik gorilen unutkanlik ve
bunun ileri asamasl olan bunama, beyinsel faaliyetle-
rin devam ettirilmesi ile 6nlenebilir. Yasli insanlar yeni
kurslara katilarak, satran¢ oynayarak, bulmaca ¢dzerek,
kitap okuyarak, sagliklarinin elverdigi olcide seyahat
ederek bu hastaliklari kendilerinden uzaklastirabilirler.

Yaslanmanin yasla ilgisi olmadigini ve cok yasamakla
yaslanilmayacagini gdsteren pek cok drnek var. insan
kac yasinda olursa olsun, hayata dair isteklerini, Umit-
lerini ve heyecanlarini kaybetmemisse genc sayilir. Iste
bunu ortaya koyan &rnekler:

Hz. Peygamber'in mujdesine nail olmak i¢in Arap ya-
rnmadasindan at sirtinda Istanbul'a kadar gelen Eyip
el-Ensari seksen yasinin Gzerindeydi.

Mimar Sinan, Stleymaniye Camii'ni bitirdiginde yetmis
yasini gegmisti. Ustalik eserim dedigi Selimiye Camii'ni
tamamladiginda ise seksen alti yasindaydi.

islam tarihcisi Fuat Sezgin, hayatinin son ginlerine ka-
dar ilimle mesgul olmaya devam etti ve doksan dort
yasinda bile hala masasinin basindaydi.

Yiiz yasinda hayata gozlerini yuman dinyaca Unld ta-
rihci Halil Inalcik, eserlerinin cogunu seksen yasindan
sonra kaleme almisti.

Galileo, ayin gunltk ve aylik cizimlerini yaparken yet-
mis U¢ yasindayd!.

Piri Reis, altmisli yaslarinda dinya haritasinin cizimle-
riyle mesguldd.

Goethe, en buyuk eseri Faust'u 6lumunden bir yil dnce
yani seksen yasinda bitirmisti.

Nobel 6dilli Alman Doktor Albert Schweitzer, seksen
sekiz yasinda Afrika hastanelerinde strekli ameliyat ya-
plyordu.

ismail Dede Efendi, yetmisine merdiven dayadig yillar-
da bile nice kiymetli eserin altina imza atmisti.

Charlie Chaplin, yetmis alti yasinda film yonetmenligi
yaparak hala isinin basindaydi.

Doksan alti yasindaki “Toprak Baba" unvaniyla tanidi-
gimiz Hayrettin Karaca, kurdugu TEMA Vakfi ile yogun
calismalarina devam etmektedir.



Sabunun
Temizleme Gucu

Sadece suyla yikadi§imizda sudaki molekdiller yag ve benzeri kirle-
ri cozemedigi icin ellerimiz tam anlamiyla temizlenmis sayilmaz.
Bir maddenin digerini ¢cozebilmesi icin ikisinin benzer yapida ol-
mas! gerekir. Hidrojen ve oksijen atomlarindan olusan su molekul-
leri polar yapidadir, bu nedenle genellikle yag ve benzeri madde-
lerden olusan apolar kirleri cdzemezler. Ancak sabunun yapisinda
her iki uc da bulunur. Bu uclardan polar ug¢ "hidrofil" yani suyu
seven, apolar ug ise "hidrofob” yani sudan kacan olarak isimlen-
dirilir. Sabundaki apolar uclar yag ve kirlere baglanir, polar ug ise
suya baglanarak su ile birlikte bu kirlerin uzaklasmasini saglar.

DAGARCIK ¢

GoOzden . 23 ’
Strmeyi Cekmek . s Syt '

tersanelerde gemi yapl- \

minda kullanilmak amaciyla ormanlar-
dan getirilen tomruklar, fazla yer isgal etme-
mesi amaciyla bicilir, degisik ebatlarda kereste
haline getirilirmis. “Stirme" olarak tabir edilen bu
keresteler, tersane calisanlarinin islerini kolaylastir-
mak amaciyla tiplerine ve siniflarina gore ayrilarak
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"g6z" adi verilen barakalara istiflenirmis. Fakat
hirsizlar, goze actiklar kiictk deliklerden birer
ikiser strmeleri calmaya baslamislar. Zamanla
tersane gozlerine bekgi veya noébetci ko-
nulmus ancak usta hirsizlarin gézden
sirmeyi cekmelerine engel
olunamamis.

PORTRE

Tek Bagina Bir Okul: Pethi Gemuhluoglu

Yaptigi hizmetlerle yasadigi déneme bir gonil adami olarak damgasini vuran Fethi
Gemuhluoglu, saglam karakteri ve hosgortld tutumundan dolayi farkli cevrelerden
insanlarin sevgisini kazand!. Yazilarinda ve konusmalarinda her zaman iman, ask, gu-
zel ahlak, caliskanlik gibi degerlerin savunucusu oldu ve genclere bu degerleri aslila-
mada onemli rol oynadi. Genclerden iclerinde bilgi, zeka, cesaret ve sanat pariltis
gorduklerini, yetenekleri dogrultusunda yoénlendirdi. Hayatini Glkenin tabii kaynakla-
rini zenginlige donusturecek, milli ve milletlerarasi meseleleri cézime kavusturacak
beceri, bilgi ve ahlaki donanima sahip insanlari ortaya ¢ikarmaya adadi. Takvimler 6
Ekim 1977'yi gosterdiginde yetistirdigi, etkiledigi, ayni ideallere bagli oldugu binlerce
kisi onu Fatih Camii avlusundan sonsuzluga ugurladi.

“Oliim ne mutluluk benim icin. Clnk( cocuklugumda yiz paraya alip ucurdugum
kuslarim, cennetin kapisinda beni bekliyorlar. Onlarin yanina gitmek, ne glizel sey.”
Fethi Gemuhluoglu




Aynilmasi Gereken ikili

Kahvaltilarimizin  ayrilmaz
ikilisi olan tahin ve pekmezin
birlikteligi zannedildigi kadar
masum dedil. Tahinin icerisin-
de yUksek miktarda bulunan
vag, pekmezin icerisindeki se-
kerle bir araya geldiginde sag-
Ugimiz igin zararli bir besine
dondstyor. Glnde bir kasik
pekmez ay sonunda bir kilo
olarak size geri donebiliyor.

Oyun Hamuru “Slime”
Tehlike Saciyor

Yapilan arastirmalara gore
“slime” adi verilen oyun ha-
muru zehir saglyor. Hamurun
icinde bulunan boraks; deride
dokilme, kasinti, egzama,
solunum yolu enfeksiyonu,
astim, organ yetmezligi, kalp-
te ritim bozuklugu, akcigerde
hasar gibi bircok sadlik soru-
nuna neden oluyor.

NELER OLUYOR HAYATTA?

Pet
Sigeni

S
Kartin i

Doldur!

Ozellikle yaz aylarinda su tiketimine pa-
ralel olarak sokada atilan pet sise sayisi da
artiyor. istanbul BlyUksehir Belediyesi, pet
siselerin dodaya zarar vermesini dnlemek
amaciyla yeni bir cevreci uygulama bas-
latiyor. Pet siseyi otomata atan, Istanbul-
kart'a dolum yapacak. ISBAK tarafindan
projelendirilen  "Akilll Konteyner” saye-
sinde; pet siseler ile hem istanbulkart'a
yUkleme yapilacak hem de cevreye katki
saglanacak. Bu projeyle geri dontstim kil-
tirindn olusmasi da amaclaniyor. Istan-
bul'da glnlik yaklasik 17 bin ton evsel atik
ortaya clkiyor. Bu atiklardan 6 bin tonu
BUyUksehir Belediyesi'ne ait ¢cop toplama
ve geri donustim merkezlerinde islenerek
ekonomiye tekrar kazandiriliyor.

TAKVIM YAPRAGI

Ankara, Baskent oldu.
(13 Ekim 1923)

Turkiye Cumhuriyeti kuruldu.
(29 Ekim 1923)

Turkiye'de ilk nufus
sayimi yapildi.
(28 Ekim 1927)

Omer Nasuhi Bilmen vefat etti.
(12 Ekim 1971)

Bogazici Koprust acildi.
(29 Ekim 1973)

TAVAN ARASI
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Beyaz Oliimiin Tarihgesi

Tarih boyunca Beyaz Olim, Beyaz Veba, Olumin Kaptani, ince Hastalik adiyla
anilan veremin mikrobunun yaklasik 300 milyon yasinda oldugu tahmin ediliyor.
Dogada hemen her yerde bulunan bu mikropla insanlar ilk kez blyuk bas hay-
vanlarin sttl ve etiyle beslenmeye basladiklarinda karsilastilar. Yerlesik dizene
gecisin hizlanmasi ile hastalik daha sik gértulmeye basladi. Sanayi Devrimi'nin
ardindan insanlarin kentlerde kotu kosullarda yasamaya baslamasiyla da salgin
haline donustd. XIX. ydzyilin baslarinda Avrupa ntfusunun %70'inin veremli ol-
dugu biliniyordu. Hastaligin ozelliklerini ilk kez 1865'te Fransiz askerl hekim Jean
Villemin saptadi; Dr. Kobert Koch 1882'de verem mikrobunu buldugunu ilan etti
ve bu calismasiyla 1905'te Nobel odillne layik gorildd. 1921'de Calmette ve
Guerin isimli arastirmacilar BCG (Basille Calmette Guerin) olarak bilinen verem
asisini gelistirdiler.



AYSE HANDAN OZKAN SELIM
Uzman Klinik Psikolog

ZIHNI KEMIREN HASTALIK

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Her takintili
diisiince ya

da davranisg
OKB degildir.
OKB'den s6z
edebilmek igin
bu diisiince ve
davraniglarin;
kisinin ozel,
sosyal, mesleki
yasamindaki
islevselligi-

ni bozacak
diizeyde ve sid-
dette olmasi
gereklidir.

irey istemedigi
halde zihne zor-
la giren, sikint
yaratan, yaban-
cl, asirl, tekrarlayici, kontrol
edilmesi  zor dusUncelere
obsesyon (takinti) adr verilir.
Takintilar, bircok alanda ken-
dini gosterebilir:

Diizen ve simetri takintilar:
Bu kisiler, kendilerini ve cevre-
lerini korumak adina siklikla
cevrelerine mudahale eder,
endiseleri ile harmanlanmis
hayaller uretebilirler. Orne-
gin, kendisine cok sagcma gel-
mesine ragmen, her sey yerli
yerinde olmazsa annelerinin

kaza gecirecedine inanabilir-

ler. YUzlerinin bir tarafi yara-
lansa diger taraf yaralanma-
digi strece kendilerini rahat
hissedemeyebilirler.

Dinf takintilar: Dini konular-
da hassas kisilerde sik rast-
lanir. Bu kisiler yasadiklari
durumlart inang zayifliginin
ve glnahkarligin bir belirtisi
olarak gorurler. Dogru-yanlis
kavramlari ile anormal bigim-
de ilgilenirler.

Bulagma/Kirlenme takinti-
lari: En sik gorilen takintilar-
dandir. Cevreleri tarafindan
asirt titiz olarak tanimlanan
bu kisiler, kirlendiklerinde
duyacaklari rahatsizligr goze
alamazlar. Kirlilikle ile ilgili

kaygilari cok fazla zamanlari-
ni alir. Diger insanlari asir pis
bulabilirler, bu nedenle eve
misafir cagirmak veya misa-
firlige gitmek istemeyebilir,
aile iliskilerinde sikinti yasa-
yabilirler.

Zarar verme takintilari: Elin-
de olmadan kendine zarar ve-
receginden veya baskalarinin
kendisine zarar verecegdinden,
utanilacak bir sey yapmak-
tan, yanlis, uygunsuz seyler
soylemekten korkabilirler.

Cinsel takintilar: Sapkinlik
derecesinde cinsel dusUnce,
gorintl veya durtllere sahip
olabilirler.



Kompulsiyon ise kontrol edi-
lemez dasUncelerin olustur-
dugu endise hali ile bas ede-
bilmek icin sergilenen belli
basli yineleyici davranislar ya
da zihinsel eylemlerdir.

Siklikla el yikama ve banyo
yapma ihtiyaci hissetmek.

Tokalagsmaktan korkmak,
hic bir yere dokunmamak
icin azami gayret sarfetmek.

Kapiyi kilitlemis oldugu hal-
de defalarca kontrol etme
ihtiyacl duymak.

Ocadi kapatip kapatmadigini
strekli kontrol etmek.

Siirekli sayi sayma ihtiyaci ve
belli sayilari tekrar etme iste-
gi duymak.

Defalarca abdest almak, na-
mazinin kabul olmadigini du-
stinUp namazi surekli tekrar
etmek.

Dederi olmayan esyalari had-
dinden fazla biriktirmek, top-
lamak.

Yemedgi belirli bir siraya gore
yemek.,

Rahatsiz edici kelimelere,
gorlntllere veya dustncele-
re takilip kalmak.

Belirli kelimeleri, cumleleri
veya dualarr strekli tekrarla-
mak.

isleri belirli bir sayida yapma
ihtiyacl duymak.

Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB) ise, surekli tekrar edi-
len ve belli basli kalip davra-
nislari iceren bir rahatsizliktir.
Halk arasinda takintili olma
veya vesvese hali olarak da
isimlendirilir.

OKB tanisi
almus takintili
kisiler, icinde
bulunduklan
eylemin sag-
ma oldugunu
bilmelerine
ragmen belli
davranis ve
diisiince kalip-
larinin disina
ctkmakta si-
kint1 yasarlar.

OKB tanisi almig takintili
kisiler, icinde bulunduklari
eylemin  sacma oldugunu
bilmelerine ragmen belli dav-
ranis ve dustnce kaliplarinin
disina ¢ikmakta sikinti ya-
sarlar. Kontrol edemedikleri
dustnceler, korkular ve go-
rintller sebebiyle huzursuz-
luk hissederler. Ancak onu
yenmek icin caba sarf etmek
yerine teslim olmayi tercih
ederler. Teslimiyet noktasin-
daki temel zorlayici distince
sorumluluktur. Eger bu tek-
rarlayici hareketleri yapmaz-
larsa  korktuklar  felaketin
baslarina gelecedinden ve
bundan tamamiyla kendileri-
nin sorumlu olacagindan en-
dise duyarlar. Ornegin evden
¢lkmadan &nce defalarca

atdnn fisini cekip cekmedi-
gini kontrol etmelerine rag-
men tekrar tekrar eve doénip
kontrol etmek gibi. Bu rahat-
siz edici duslUncelere verilen
tepkiler daha sonra bir kisir
dongl yaratmakta ve hasta-
igin daha fazla yerlesmesine
neden olmaktadir.

Her takintili dudslnce vya
da davranis OKB dedildir.
OKB'den soz edebilmek icin
bu dlstnce ve davranislarin;
kisinin 6zel, sosyal, mesleki
yasamindaki islevselligini bo-
zacak duzeyde ve siddette
olmasi gereklidir. Ornegin,
bir ev haniminin tm ginu-
nd temizlik ve dlzene ayir-
masl, cevresindekileri de du-
zeni bozmamalarr igin strekli
uyarmasi gibi.



Biyolojik Nedenler: Bey-
nimizde noéron adi verilen
milyonlarca sinir  hdcresi
vardir. Noronlar elektrik sin-
yalleri yoluyla iletisim ku-
rar. Bu sinyallerin nérondan
norona iletilmesi nérotrans-
mitter adi verilen iletken-
ler sayesinde gerceklesir.
Arastirmalar, serotonin adi
verilen noérotransmitterin
seviyesinin dlsmesi ile OKB
gelisimi arasinda bir baglan-
t1 oldugunu gostermektedir.
Ayni  zamanda serotonin
dengesizligi; beynin sagdu-
yu, planlama ve bedensel
hareketlerle ilgili mesajlari
slizen bolgelerini etkileyerek
OKB'ye yol acabilir. Ayrica
serotonin  dengesizliginin
ebeveynden cocuda gecti-
gine dair kanitlar da Obsesif
Kompdlsif Bozuklugun ge-
netik olabilecegdinin goster-
mektedir.

Cevresel Nedenler: Cevre-
den kaynaklanan stres verici
olaylar, durumlar ve kisiler
de OKB rahatsiziginin tetik-
leyicisi olabilmektedir.

Hayatin bir déneminde agir
bir hastalik gecirmek

Taciz veya istismara udra-
mak.

Yasamsal dongller veya de-
gisiklikler...

iliski problemleri yasamak.
Travmalar, kazalar, olimler...

Kendini surekli kontrol et-
mek.

Ailede cok titiz ebeveynlerin
olmasi, model olusturabil-
mektedir.

OKB'NIN ORTAYA
CIKIS SEBEPLERI?




HASTALIGIN SEYRI

OKB'nin genellikle ergenlik
déneminde ortaya cktigi
belirtilse de cok erken ya da
cok gec yaslarda da gorlle-
bilmektedir. Erkeklerde orta-
lama olarak 6-15 yaslarinda
baslayan hastalik kadinlarda
20-29 yaslarinda ortaya cik-
maktadir. Hastalik genellikle
yavas yavas siddetini artira-
rak seyreder. Bazi kisilerde bu
belirtiler toplumsal, mesleki
islevselligi bozacak boyuta
ulasabilir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk,
baska psikiyatrik rahatsizlik-
larla birlikte gorulebilir. Bun-
lar anksiyete (sikinti) bozuk-
lugu, panik bozukluk, madde
bagimulgr olabilir.

OKB TEDAViSi

OKB kendiliginden gecen bir
hastalik degildir, bu yuzden
tedavi edilmesi  &nemlidir.
ilac tedavisi ve bilissel davra-
nis terapisi olarak iki tedavi
yontemi vardir: Kisi yalnizca
ilac tedavisini, yalnizca tera-
piyi ya da her ikisini beraber
secebilir.

ilac tedavisi: Antidepresan-
lar, selektif serotonin geri
alim inhibitorleri OKB tedavi-
sinde kullanilabilir. itk asama-
da belirtileri azaltmak igin bir
ilacla tedaviye baslanir. ilacin
etkisini gdstermesi cok uzun
zaman alabilir. Burada 6nem-
li olan nokta iyilesme hissedil-
se bile doktora danismadan
ilaclar birakmamaktir, ClnkU
ilaclar birakmak belirtilerin
tekrarlamasina neden olabilir.

Hastalarin ilag ve biligsel dav-
ranis terapisine cevap ver-
medikleri siddetli vakalarda

En etkili
tedavi yon-
temlerinden
biri de “"Maruz
Birakma Tera-
pisi"dir. Bu te-
rapide hasta,
korkulan bir
nesneye ya da
herhangi bir
takintiya ka-
demeli olarak
maruz biraki-
larak kaygilar-
la sagukl bir
sekilde miica-
dele etmesini
ogrenir.

Eloktrokonvulsif Terapi (EKT)
veya beyin cerrahisi kullanila-
bilir. EKT'de hastanin basina
elektrotlar takilir ve beyinde

norotransmitterlerin = salin-
masina sebep olan bir dizi
elektrik soku verilir.

Bilissel davranis terapisi:
Bilissel davranis terapisinin
hedefi, hastalarin ritUellerini
gerceklestirmeden  korkula-
riyla ydz ylze gelmelerini ve
kaygilarinin azalmasini sagla-
maktir. Terapide hastalarda
sikca gortlen abartilmis du-
slinceleri azaltmaya odakla-
nilir.,

Basarili bir tedavi icin &nce-
likle kapsamli bir degerlen-
dirme yapilmalidir.  Kisinin
sikayetleri ayrintili olarak din-
lenir; birtakim testler kulla-
nilarak hem tani netlestirilir

hem de rahatsizigin boyutu
ve siddeti tespit edilir. Gerekli
gorulUrse aile Uyeleri de sUre-
ce dahil edilir.

Tani konduktan sonra terapi
sUrecine gecilir. OKB tedavi-
sinde terapiye ve terapiste
glven son derece 6nemilidir.
Bu sUrecte danisan, terapi
odasinda kendini glivende ve
anlasilir hissetmelidir.

En etkili tedavi yontemle-
rinden biri de "Maruz Birak-
ma Terapisi"dir. Bu terapide
hasta, korkulan bir nesneye
ya da herhangi bir takintiya
kademeli olarak maruz bira-
kilarak kaygilarla saglikli bir
sekilde mucadele etmesini
ogrenir.  Takintilarla muca-
dele etmeyi 6grenmek kisiyi
daha iyi bir yasam kalitesine
kavusturabilir.



¥ KALBE DOKUNAN HIKAYELER

G

SEMA BAYAR

Gz yagmurlarinin catilan doévdigu bir aksamustd, evde olmadik bir
telas boy vermis, Sait cocuk akliyla o aksami dider aksamlardan ayiran
seyin ne oldugunu anlamaya calismisti. Okullarin agilmasina daha var-
di. Evdeki beklenmedik hareketlilik bu yizden olamazdi. Bir ara baba-

sinin ajansa kulak kabarttigini gérdd, o da pUr dikkat dinlemeye koyuldu. Spiker av
yasaginin kalktigini séylediginde babasi "Hadi bismillah!" deyip dogruldu.

Yaz ne de cabuk bitmisti. Havalar serinlemis, bulutlar nefesini koyuvermisti. Ansi-
zin bastiran yagmurlarla cocuk sesleri bir bir cekiliyordu sokaktan. Rtzgar kendini
hatirlatiyor, yapradin hisirtisina, suyun sipirtisina karisiyordu. Bir durgunluk kol ge-
ziyordu adeta. Halbuki sonbahar balikcilara hep mujdesiyle gelirdi. Pek coklari icin



hlzUnbaz bir stklneti barin-
dirsa da balikcilara sesini du-
yurur, denizin cerbezeli cagri-
sini yUklenir, nizik kapilarinin
acildigini haber verirdi.

ilyas Reis, o aksamisti son
hazirliklarini tamamlamis,
sabah daha gln agarmadan
yola koyulacadr icin erken
vakitte de odasina cekilmis-
ti. Sait'i bir keder almis, dolu
dolu bakan gozlerini anne
babasindan saklamis, babasi
gibi erkenden uyursa sabah
er vakitte kalkip rica minnet
balikcilarin  pesine takilmayi
amit etmisti.

Oyle vya, butln bir yaz baba-
si yani basindaydi. Babasinin
arkadaslariyla beraber tekne-
yi kizaga cekmisler, bakimini
el birligi ile yapmislar, aglar
ince ince elden gecirip tamir
etmislerdi. Sait, her yana kos-
turmus, cila tasimis, fircalan
aksamdan tinere yatirmis,
narin parmaklariyla ag bile
ormustd.

Yarin tekneler denizde avara
dolasacak, o ise bUtln gini
rhtimda babasinin  yolunu
gozleyerek gecirecekti. Sans-
liysa babasl eli kolu dolu geri
gelecek, baligin bereketi key-
fine keyif katacak, bir elinde
aksam ziyafeti sallanirken
diger eliyle oglunun basini si-
vazlayip sen sakrak evinin yo-
lunu tutacaktr. Kim bilir belki
de yeni maceralara yelken
acmis, olmadik tehlikeler at-
latmistl. Sait, yatmadan 6nce
babasinin dilinden denizcilik
hikayeleri dinleyecekti.

Her gece sabah erkenden
kalkip balikgilarin pesine takil-
maya niyetlenir fakat gecenin
o son saatlerinde, daha gln

dogmadan bir tdrld uyan-
may! beceremezdi. Annesine
yalvar yakar tembihlerde bu-
lunur, eder erkenden uyandi-
rirsa butdn bir hafta uslu bir
cocuk olacagina ant verirdi.

Bu yil kendini go&stermek,
babasina da dider balikgcilara
da artik bdyddugund, denize
agllabilecedini kanitlamak is-
tiyordu.

Yoksa yine glinler boyle strup
gidecek, deniz, her sabah glin
dogmadan babasini alacaktl.
Belki gemi alargaya cikip g
beg gln izini kaybettirecekti.
"Bu kez degil." diye gegirdi
icinden Sait. Bu kez erkenden
kalkip yola disecekti. Hem ar-
tik on yasinda koca delikanli
olmustu. Okullar baslamadan
bir iki hafta o da baliga ciksa,
biricik babasina yardim etse
fena mi olurdu.

Sabaha karsl sUklnetin kol
gezdigi kiyida kipirdanmalar
basladi. Yasli balikcilar, geng
micolar fecrin agarmasiyla ka-
ranligin ardindan bir bir secilir
oldu. Yalanci bir aydinlik deni-
zin yUz(nU yalayip gecti. ilyas
Reis, saatine baktl. Biraz daha

Her gece sa-
bah erkenden
kalkip balik-
cilarin pesine
takilmaya
niyetlenir
fakat gecenin
o son saatle-
rinde, daha
giin dogma-
dan bir tiirlii
uyanmayi
beceremez-
di. Annesine
yalvar yakar
tembihlerde
bulunur, eger
erkenden
uyandirirsa
biitiin bir
hafta uslu

bir ¢cocuk
olacagmina ant
verirdi.

oyalanirsa gec¢ kalacaktl, O
sirada Sait de uyanmis, ses et-
meden odasinda gizlice hazir-
lanmisti. Babasi onu gorlrse
evden ¢cikmasina izin vermez-
di fakat rihtima kadar gizlice
pesinden giderse, gecenin bir
vakti onu orada birakmaya
gonll razi olmaz, baliga gel-
mesine musaade ederdi.

Dikkatle kapiy! dinledi. Baba-
sinin ardindan annesinin oda-
sina donmesini bekledi, Par-
mak uclarinda koridoru gecti.
Usulca kapiyr araladi. Gonlu
daraldi, ilk defa annesinden
gizli bir ise kalkismisti. Eve bir
kez daha bakti. Babasina sez-
dirmeden onu takibe baslad!.
Kiyida bir sandalin arkasinda
sessizce beklemeye koyuldu.
Rlzgar sanki onu ele vermek
icin Uzerine Uzerine geliyor,
nemden sirilsiklam olan gog-
sind mduthis bir Urpertiyle
sarsiyor, mahallede adabey-
lerinin anlattig korkung hika-
yelerdeki o tiz ve huzursuz
isigini caliyordu. Sait tepe-
den tirnada titriyordu, Ustyor
muydu yoksa korkmaya mi
baslamisti bunun ayirnminda
dedildi.



Nihayet alesta komutu duyul-
du, micolar seri hareketlerle
tekne Uzerinde kosusturmaya
basladilar, baderna topland.
Tam sirasiydi, simdi kendini

gosterirse  babasi onu  eve
gonderemezdi, buna vakit
yoktu. O an omzunda yaban-
cr bir elin varligini hissetti,
dakikalardir ~ kipirdamayan,
rizgarin ve sogugun agirigy-
la kicUk bir agag kavugu gibi
koseye sinmis bedeni irkildi.

Mico, tekneye dogru seslendi:
“llyas Reis, burada bir kacak
varl”

Babasi sesin geldidi yone
bakmis, Sait'i gorlince 6nce
afallamis, ardindan da oflaya
puflaya homurdanmisti. Onu
orada oylece birakamazdi. Ya-
nina alsa ne yapacakti? Hem
klclclk cocugun ne isi var-
di balik¢l teknesinde? BUtun
gun kah yagmurun kah gu-
nesin altinda denizde avara
avara gezecek, aksama kadar

eli ayadr tuzlu suyla hirpala-
nacakti. Annesi de Allah bilir
nasil merak etmisti oglunu.

Sait'in kolundan tutup tekne-
ye cikardilar. Tayfalardan biri
kalinca bir battaniye uzattl.
Ayadina birkac numara bU-
yUk bir balik¢l gizmesi gegir-
diler. Eline bir bardak sicak
cay ile denizin tuzlu kokusu
sinmis bir podacayl tutus-
turdular. Sait ne yapacagini
bilemedi. Gozyaslarini tuttu
tuttu, kdcuk bir cocuk gibi
aglayip babasini hakli cikar-
mak istemiyordu. Onun bu
inadi da gozlerden kacmiyor-
du dogrusu. Herkes gizlice rih-
tima kadar gelmesine, soguk
havada dakikalarca o sanda-
in arkasinda saklanmasina
saslyor, icten ice gozu karali-
gini takdir ediyordu. Kaptan,
koplUrip duran ilyas Reise
"Bu cocukta denizci kumasi
var, el etme, bugln cok acil-
mayacadiz zaten, otursun bir
kosede.” diyordu.

Mico, tekneye
dogru seslen-
di: “ilyas Reis,
burada bir
kagak var!"”
Babasi sesin
geldigi yone
bakmuis, Sait'i
goriince once
afallamus,
ardindan da
oflaya puflaya
homurdan-
misti. Onu
orada Oylece
birakamazdi.
Yanina alsa
ne yapacakti?
Hem kiigiiciik
gocugun ne isi
vardi balikgi
teknesinde?

Cakarin 151§ uzaklarda kal-
mis, gemi apazlama rlzgarin
altinda yavas yavas kiyidan
uzaklasmistl.  Sait teknenin
ardinda uzanan kopuk képuk
dalgalara bakiyor, ara sira da
uzaktan babasini izleyerek 6f-
kesinin dinip dinmedigini an-
lamaya calisiyordu. lyice acil-
diklarinda Kaptan'in emriyle
ag suya indirildi. "Vira Bismil-
lah!" nidalar ardr ardina yan-
kilandi. Sait hemen yerinden
firlaylp agin bir ucundan
tutuyor, klcUcUk cUssesine
aldirmadan micolara yardim
etmeye cabaliyordu. Onun bu
celimsiz vicuduyla koca koca
islere  kalkismasi  balikgilari
guldurtyor, Kaptan ise "Hadi
Sait, ha gayret oglum!” diye
onu yureklendiriyordu.

GUn dodumunu suyun yuU-
zUnde izlemek ne muthis bir
seydi. Glnes isiklar dalgalarla
oynasirken uzaktan selam ve-
ren yunus baliklarini seyre dal-
mak... "Ya nasip.." diyerek bir



kez daha ada asilmak... Deniz
daha ilk ginden comertligini
gostermis, balik tav yapmis,
tekne agzina kadar dolmustu.
Kimi hala daha kipirdiyor, 1sik
huzmeleriyle pirildayan pulla-
r g6z aliyordu.

Tekne aksam gulnesine sirtini
verip kiylya yanastiginda Sait
bir yandan butdn gun gikini
¢lkarmadan dayandidi icin
icten ice gururlaniyor, diger
yandan da evde isitecedi aza-
rin hesabini yapiyordu. Annesi
kim bilir ne kadar telaslanmis,
biricik evladi icin yUregdi hop
oturup hop kalkmisti. Babasi-
nin ofkesine bir de annesinin-
ki eklenecekti. Eve vardiklarin-
da annesi 6nce merhametle
oglunu kucakladi. Ardindan
hesap soracakti ki ilyas Reis
sbze girdi, olan oldu artik,
dedi. O aksam Sait'in nesesi-
ne diyecek yoktu. Sofra basin-
da budtdn gin neler yaptigini
heyecanla anlatiyor, ilerde iyi
bir balik¢l olacagindan dem
vuruyordu.

Sonraki glnlerde yUzU tutup
baliga ¢ikmak igin israrci ol-
mamisti ama okul basladigin-
da keyiflene keyiflene anla-
tacagr bir aniyl da heybesine
koymustu. Teneffus aralarin-
da sohbetlere "Ben denizdey-
ken.." diye basliyor, yillarini
acik denizlerde gecirmis usta
bir kaptan gibi arkadaslarinin
gdzlnde buytdukce buylyor-
du.

Kis gelip catmis, balikcilar
karli sabahlarda buz tutan
elleriyle denizin kapisini calar
olmustu. Sait okul cikislarin-
da hizla odevlerini bitiriyor,
birkac lokma ile alelacele kar-
nini doyurup gun batmadan
rihtima iniyordu. Havanin buz

kesmesine aldirmadan gozleri
ufukta teknenin yanasmasini
sabirla bekliyordu. Bir aksam,

deniz  kabarmig, ugultusu
oturduklar evin pencereleri-
ne kadar ulasmisti. Annesi bu
havada rihtima inmesine izin
vermemis, duali agzini oglu-
nun sabirdan ortlmus bekle-
yisine katik etmisti. Gok gurtl
gurtl baslarindan asagl yagi-
yor, koca ev firtinada adeta
titriyordu. Adini koyamadik-
lari bir kasvet ana oglu esir
aldi. Yamactaki evin pencere-
sinden deniz feneri yari beline
kadar secilebiliyordu. Dakika-
lar uc uca eklendi. Vakit ta-
mam olmustu artik. Gozleri
kapida nefeslerini tuttular.
RUzgarin, yagmurun biraktigi
boslukta asina olduklari ayak

Gozyaslar
yagmura
karisip akti.
Hickiriklan
yagmurun
citirtisina
eklendi. O
cok sevdigi
denize simdi
bitimsiz bir
hing duyu-
yor, babasi
ile arasina
giren o koca
dalgalara
yumrugunu
salliyordu.
Hig bu kadar
caresiz
kalmamisti
Sait, hig
babasiz kal-
mamisti zira.

seslerini aradilar. Gelen giden
yoktu.

O gece sokak huzursuz bir
geceye teslim oldu. Annele-
rin gbzlne uyku girmedi. Ya-
mactaki butln evlerin baca-
larindan telas tUtUyor, beyaz
yemenili nineler secdelere
kapaniyor, delikanlilar bir ha-
ber alma umuduyla balikc
kahvelerini mesken tutuyor-
du. Uc glin ¢ gece bu kasvet
dort bir yana yayildi. Deniz
bir turll yatismadi. Hirgin bir
cocuk gibi ele avuca sigmi-
yor, kah kiyyr déviyor kah
kabaran gogsuyle kiyidakilere
“Bakin buradayim!” diye ses-
leniyordu. Sait Uc¢lncl glndn
sonunda firtinanin azalmasini
firsat bilip rihtima indi. Ydregi
agzinda gozlerini ufka dikti.
O an istedi ki, su kiclcuk el-
leri kocaman kocaman olsun.
Oyle buyusin ki elini daldirdi-
g1 gibi babasini denizin bag-
rindan cekip alsin,

Ellerini acip annesinin 6gretti-
§i butdn dualari bir bir okudu.
Gunlerdir siktig dislerini ora-
cikta biraktl, Gozyaslar yag-
mura karisip akti. Hickiriklari
yagmurun c¢itirtisina eklendi.
O cok sevdigi denize simdi
bitimsiz bir hin¢ duyuyor, ba-
bas! ile arasina giren o koca
dalgalara yumrugunu salli-
yordu. Hi¢ bu kadar caresiz
kalmamisti Sait, hi¢ babasiz
kalmamisti zira.

Uzun uzun bekledi Sait. Caka-
rin isiklari dalgalarla bogusur-
ken o beklemeye devam etti.
Mevsimler gecerken, tekneler
yeniden kizada cekilirken, ba-
likcl kulUbelerinde o mesum
firtina dilden dile anlatilirken
hep bekledi..



ZEHRA KOGi

Psikolojik Danigman

OKUL REDDI

“Cocugun
okula gitmeyi
ya da okulda
kalmayi red-
detme davra-
nisi” olarak
tanimlanan
okul reddi,
daha ¢ok
okul oncesi
egitime veya
ilkogretime
baslarken
goriilmekle
birlikte bu
problemle
egitim haya-
tinin farkl
donemlerinde
de karsilasila-
bilmektedir.

kullar acilali (or-
yantasyon hafta-
sini da sayarsak)

Uc hafta olmasi-

na ragmen cocugunuz oku-
la gitme konusunda size hala
sikinti ¢clkarmaya devam mi
ediyor? Her yeni egitim 6§-
retim yilinin basinda pek cok
ebeveynin yasadidi bir prob-
lemle karsi karsiyasiniz de-
mektir: Okul reddi.

“Cocugun okula gitmeyi ya
da okulda kalmayi reddetme
davranisl” olarak tanimlanan
okul reddi, daha cok okul 6n-
cesi editime veya ilkdgretime
baslarken gortlmekle birlikte
bu problemle egitim haya-
tinin farkli dénemlerinde de
karsilagilabilmektedir. ~ Okul
reddi; kisa ve uzun vadede
olumsuz sonuglart olabilen

bir durumdur. Bu sebeple
cocugun davranisinin altinda
yatan nedenleri anlamak ve
uygun vyaklagimlari sergile-
mek cok dnemlidir.

Cocuk eder okula gitmeyi
reddediyorsa oncelikli olarak
bu davranisinin kaynagini be-
lirlemek gerekir. Bu davranis;
ayrilma  kaygisi  bozuklugu,
sosyal kaygl bozuklugu, dep-
resyon, okul fobisi gibi pek
cok durumla ve cevresel fak-
torle iliskilidir.

Ornegin, cocugun okula git-
meyi reddetmesinin  altin-
daki sebep anne babadan
ayrilma kaygisi olabilir. Co-
cuklarin asil korktugu sey
astinda okul dedgil, bagli ol-
duklarn kisiden ya da glven
duyduklar ortamdan uzak

.

kalmaktir. Bu problemin te-
meli ise daha kuclk yaslar-
da cocuk ve ebeveyn/bakim
veren arasinda kurulan sag-
liksiz iliskiye dayanir. Ayrica
ebeveynlerin cocuklarin her
ihtiyacini yerine getirmeleri,
6zerkligini kazanmasi yonun-
de destekleyici sorumluluklar
vermemeleri; cocugun anne
babaya bagimli hale gelme-
sine ve onlardan ayrildidinda
kuvvetli bir kaygl yasamasina
sebep olabilmektedir. Bunun
disinda, anne babalar bazen
“cocuklarimin iyiligi icin" du-
stincesiyle cocuklarina karsl
sert, yargilayicl ve acimasiz
olabilirler. Bunu elbette iyi
bir niyetle cocuklarinin daha
basarili olmas! icin yaparlar
fakat sonuclar beklendigi gibi
olmaz. Bu tutumla yetisen



cocuklarda elestirilme, hata
yapma, rezil olma gibi kay-
gillarla sosyal ortamlardan
kagma gibi durumlar yasana-
bilir. Bir diger yandan sosyal
becerileri zayif anne babasi
olan cocuklar da bu beceri-
lerini  gelistirecek imkanlar
bulamamalari sebebiyle ayni
sekilde okul ortami gibi sos-
yal ortamlardan uzak kalma-
yI isteyeceklerdir.

Gocuklarin  okula gitmeyi
reddetmesinin altinda yatan
problemlere baktigimizda 6n-
celikli olarak okul cagi 6ncesi
yasantilar n plana cikar. Do-
layisiyla cocuklarimizi den-
geli, duygusal ve toplumsal
etkilesimin glclt oldugu aile
ortaminda; gerekli guven,
sevgi ve hosgorU icinde yetis-
tirmek; ileride karsilasacagi-
miz pek cok problemin &nu-
ne gececektir. Okul ortami,
cocuklarin bilissel gelisimleri
kadar sosyal gelisimleri icin
de gerekli bir ortamdir. Oku-
la ve diger sosyal ortamlara
uyumlarini saglamak ama-
cayla cocuda 6zglveninin
gelismesine katki saglayacak
sorumluluklar vermek, sosyal
becerilerini  gelistirebilecedi
imkanlar sunmak, cocugu
destekleyici ve kabul edici bir
tutum sergilemek ve cocuda
ornek olmak; bu problemde
onleyici faktorlerdir.

Ebeveynlerin  kaygl bozuk-
luklarinin olmasi da cocukta
kaygl bozuklugu olusma ih-
timalini arttirmaktadir. Oku-
la baslama sUrecinde anne
babalar yasadiklari kaygiyi
cocuga ne kadar belli etme-
meye calissa da bu konuda
basarili  olamamaktadirlar.
Bu nedenle oncelikli olarak
ebeveynlerin kendi kaygl bo-

Cocuga okulla
ilgi olumlu
hikayelerin,
okulda kati-
lacagi giizel
etkinliklerin
anlatilmasi,
arkadaslan

ile yasayacagi
giizel anilar
olacagindan
bahsedilmesi;
cocugun okula
gitmesini tes-
vik edecektir.

zukluklari icin destek almasi
gerekmektedir, Boylece co-
cuklarina daha kolay yardim-
ci olabileceklerdir.

Cocugun okula gitmeyi red-
detmesinin bir dider sebebi
de cocukta okul fobisinin ge-
lismesidir. Cocuda okulla ilgili
anlatilan olumsuz hikayeler,
okul yasantisinda karsilasabi-
lecedi olumsuzluklar Gzerin-
den verilen nasihatler, ilkoku-
la baslayacaksa okul &ncesi
donemde veya akranlariyla
katildigr etkinliklerde yasadi-
g1 olumsuz anilar; cocukta
okul fobisinin  gelismesine
neden olabilir. Ayrica ¢ocuk-
taki 6zgul 6grenme gicligu,
zeka engeli gibi sebepler de
okul fobisine neden olabil-
mektedir.

Ailede yasanan olum, kaza
bosanma vb. durumlar (ev-
den ayrildiginda birini kay-
bedebilecedi inanci), kardes
kiskancligi (kardesin evde ka-
liyor olmasi) da cocuklarda
okul reddine sebep olabilir.
Bu sebeplerle okula gitmeyi
reddettidi anlasildiginda co-

Y

cudga onu anladigini gostere-
rek ve kaygr yasadi§i durum
hakkinda onunla konusarak
birlikte bir ¢6zim bulmak
sorunu ¢bzmeye yardimcl
olacaktir.

Eder okul reddi ile sonraki
siniflarda veya ddénem orta-
larinda karsilasildiysa okulda
yasanilan bir problem olup
olmadigr konusunda ailenin
dikkatli olmasi ve &gretmen-
lerle is birligi yapmasinda
fayda vardir. Okulda yasani-
lan akran zorbalidi, olumsuz
6gretmen tutumu, derslerde
basarisizlik, uyum problemi
gibi sorunlarin yasanip yasan-
madigi takip edilmelidir.

Okul reddi davranisl ile bas
etmede temel nokta, cocuk
okula gitmeyi reddettiginde
bunu kabul edip cocugun bir
stre okuldan uzak kalmasina
musaade etmemektir. CUnk{
bu durum onun okula dénu-
sUnU daha da zorlastiracaktir.
Yargilamadan, elestirmeden,
onu anladigimizi gostererek
ve destekleyerek kademeli
olarak artan sUrelerde cocu-
gun okulda kalmasini sagla-
mak ¢ok onemlidir.

Cocuga okulla ilgi olumlu
hikayelerin, okulda katilacag!
guzel etkinliklerin anlatilma-
si, arkadaslar ile yasayaca-
g1 glzel anilar olacagindan
bahsedilmesi cocugun okula
gitmesini tesvik edecektir.
Okula hazirlik strecinin ¢o-
cukla birlikte yapilarak okul
malzemelerinin birlikte seci-
mi, okul baslamadan okulun
gezilmesi, mimkUlnse &gret-
menle tanigilmasi; cocugun
okula baslama surecini kolay-
lastiracaktir.



Hayvan
sevelsinin
cocugun
geligimindeki
rolu

Hayvanlarla
kurulan bag;
¢ocugun daha
hosgéoriilii,
daha paylasim-
c1, daha anla-
yisli bir kisilik
gelistirmesini;
boylece ken-
disinden farkli
olan baska
cocuklara (6r-
negin zihinsel
ya da bedensel
engelli) ¢cok
daha hosgorii-
lii olmaya 6zen
gostermesini
saglar.

ok dedil bundan
sadece yirmi yil
dncesinde cocuk-
lar, buylk kent-

lerde bile dogay-
la buglne nazaran daha ic
iceydi. Cocuklarin  mahal-
le iclerindeki bos arazi, yesil
alan, park vb. bolgelerde top-
lumsallagmalar mdmkindd.
Oysa gUnumuizde modern
kent cocuklari bu imkanlar-
dan yoksun. ButUn gunlerini
kapali alanlar (ev, kres, okul)
icerisinde  gecirdikleri icin
doda ile baglantilari kopuk;
dolayisiyla cogu zaman du-
yarsiz, benmerkezci ve asos-
yal olabiliyorlar.

Dogadan uzaklasmis cocuk-

larin gelisimine katki sagla-

yacak, onlari yeniden doda

ile bulusturacak unsurlarin
basinda ise hayvan sevgisi ge-
liyor. Hayvan sevgisi, cocukla-
rin duygusal gelisiminden dil
gelisimine kadar bircok alan-
da kritik yer tutuyor.

Duygusal ve sosyal gelisim:
Hayvanlarla kurulan bag; co-
cugun daha hosgortll, daha
paylasimci, daha anlayisli bir
kisilik gelistirmesini; boylece
kendisinden farkli olan baska
cocuklara (érnedin  zihinsel
ya da bedensel engelli) cok
daha hosgorult olmaya 6zen
gostermesini saglar.

Bir hayvani sahiplenmek, co-
cuklara erken yasta sorumlu-
luk almay! 6gretir. Onun her
tUrld sorumlulugunu Gzerine
alan ve layikiyla yerine geti-

GULSUM iNAL KARAPINAR
Halkla lliskiler ve iletisim Uzman

ren cocuk, ise yaradigini go-
rUr ve kendini dederli hisset-
meye baslar. Bu da cocugun
kendine olan glvenini arttirir.

Hayvani beslemek, onu sev-
mek, ona zarar vermemek;
cocuda, baskalarinin varligi-
nin da kendisininki kadar de-
gerli oldugunu &gretir.

Hayvanlarin da aci cekebile-
cegini, UzUlup sevinebilecegi-
ni, sevebilecedini, hastalanip
Olebilecegdini gozlemleyen co-
cuk; dogumla 6lum arasinda-
ki iliskiyi, insanin diger canli-
larla olan bagini fark eder.

Zihinsel gelisim: Her hayvan
farkli bir renge, sekle ve ye-
tenede sahiptir ve bu farkli
Ozellikleri kesfetmek; cocuk-
larin analiz etme, arastirma,



siniflandirma, iliski  kurma,
problem ¢dzme becerilerini
gelistirir.

Dil gelisimi: Hayvanlari hak-
kinda konusarak vyasitlaryla
iletisim kurma sansi yakala-
yan cocuklarin konusma be-
cerileri ve kelime dagarciklari
artar.

Fiziksel gelisim: Hayvanlarla
birlikte kosmak, oynamak,
atlayip  ziplamak cocugun
kaslarinin gelismesini saglar.
Ayrica hayvanlarla bUyUyen
cocuklarin badisiklik sistem-
leri dider cocuklara oranla
daha gdcladdr.

Ozellikle tek cocuklar icin
hayvan sevgisi cok énemlidir.
CUnkU tek cocuklar genellikle
‘hayir't kabul etmez, paylas-
may! sevmez, ilginin hep Uze-
rinde olmasini ister. Hayvan
sahibi olmak ise tUm bunlari
olumlu yonde degistirebilir.

Hayvan beslemek, engelli co-
cuklarin psikolojik ve zihinsel
olarak rahatlamasini saglar.
iletisim becerilerini arttirir.
Daha sakin, cevresiyle daha
uyumlu olma, duygularini ifa-
de etme, empati kurma bece-
rilerini gelistirir.

COCUGUMA HAYVAN
SEVGISINi NASIL
KAZANDIRABILiRiM?

Oncelikle cocugunuza hay-
vanlarla ilgili olumsuz du-
stncelerinizi ve korkularinizi
hissettirmeyin. Eder cocugu-
nuz bir hayvana dokunmak
istiyorsa kontrollU bir sekilde
ona yaklagsmasina, onu sev-
mesine izin verin.

Cocugunuzla birlikte hayvan-
lar hakkinda bol bol kitap
okuyun, belgesel izleyin, hay-
vanat bahcesine gidin.

Cocuk bazen
hayvaninin
oliimiinden
dolayi sizi
ve/veya ken-
disini sugla-
yabilir, ders
basarisinda
diisiis goz-
lemlenebilir,
uyku diizeni
bozulabilir.
Cocugunu-
zun sozlii ya
da sozsiiz
tepkilerini
tamamen
onyargisiz
bicimde
dinlemeniz,
duygularini
asla kiiclim-
sememeniz
gerekir.

Cocugunuzun bir hayvanin
bakimini Ustlenmeye hazir
olup olmadigini gdzlemledik-
ten ve sorumluluklarini hatir-
lattiktan sonra evcil bir hay-
van alabilir, 6ncelik olarak da
balk veya kaplumbagda gibi
daha sakin hayvanlar tercih
edebilirsiniz.

EVCiL HAYVANI OLEN
COCUGA YAKLASIM NASIL
OLMALI?

Evcil hayvanlarin cogunun ya-
sam sUresi bizlere gore daha
kisadir. Bu nedenle onlarla
olan yakin iliskimiz dogal bir
sonucu da beraberinde geti-
rir: Olimlerine tanik olmay!.
Cok sevdigimiz, deder verdigi-
miz, pek cok anlam yUkledigi-
miz bir canliyr kaybetmek son
derece UzUcU bir deneyimdir.
Cocuklarinin bu  GzUntUyU
yasamamasl icin de pek cok
aile hayvan beslemeyi tercih
etmez. Oysa bu deneyim,
cocugun daha sonra yasaya-
bilecedi olasi kayiplarla daha
kolay bas edebilmesi icin ilk
basamag! olusturur.

Evcil bir hayvanin éliminde
verilen tepkiler, kisiden kisiye
degisebilir. Cocugun tepkisi-
nin nasil olacad; yasi, gelisim
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ozellikleri, deneyimleri ve ai-
lesinin destedi ile dogrudan
ilgilidir. Bazi cocuklar bitmek
tlkenmek bilmeyen sorula-
riyla sizi yorarken bazilari da
aksine hi¢ soru sormayabilir.
Ancak hic soru sormamalari,
merak etmedikleri ya da bil-
giye gereksinimleri olmadidi
anlamma gelmez. Bu du-
rumda kisa, net, dogru bilgi
aktarmak ve kendi yasadik-
larinizdan bahsederek cocu-
dgu konusmaya tesvik etmek
gerekir.

Cocuk bazen hayvaninin 6lu-
munden dolay! sizi ve/veya
kendisini  suclayabilir, ders
basarisinda dusts gozlemle-
nebilir, uyku dtzeni bozulabi-
lir, Cocugunuzun sozIU ya da
sozslz tepkilerini tamamen
dnyargisiz bicimde dinleme-
niz, duygularini asla ktcim-
sememeniz gerekir. Durumu
gecistirmeniz ya da hafife al-
maniz, cocugunuzun Uzuntu-
sUnU arttirmaktan, size karsi
ofke duymasini saglamaktan
baska bir ise yaramaz. Acisi-
na saygl duymaniz, élen hay-
vaniyla ilgili gtzel anilardan
konusmaniz; cocugunuzun
bu donemi daha saglikli ge-
cirmesini saglayacaktir,

Bu sabah bahgede karsima
Kiiglik bir serce kusu geldi;
Havuzun tagina kondu,

Bir icti, bir dogruldu,

Nasil da korkuyordu.

Sen hi¢ korkma serce kusu,
Suyunu rahat rahat ic,
Sihhat afiyetle ug,
insanoglu cesit cesit

Bes parmagdin besi bir mi?

Necati Cumali
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ereden  baslayacagini  dustinmektense
"Baslamak iyidir." diye dustnlp yazmaya
basladi. Ne yazacadini ddstndt. "Distn-

mektense yazmak iyidir." diye yazdl.

lyi olanla olmayanin miicadelesini veriyordu yiregi yil-
lardir. Evet, ylrek de mucadele verir. Hatta belki en cok
o mucadele eder hayatta kalmak icin. Hayatta "“iyi" kal-
mak igin.

Sabah ise giderken, kucaginda kundagina sarili bebedi,
avucunda elli kurus, basinda belki elli kurus etmeyecek
yemeni sarili bir kadin goérdd. GordU ¢lnku isiklar kirmizi
yanmistl. Isiklar kirmizi yaninca yol kenarindakilere yesil
yanardi. Coluk cocuda, hatta bebeklere de. Arabalarin
arasina girer, avuc acarlardi. Bebekler avuclarini yumar-
di. Anneleri bir avucunda bebekleri, diger avuclarini
acardi

“Elli kurus da ben versem, iyi eder miyim?" diye carpti
yUredi. Bazen yuredi iyiyi bilmiyordu, ya da iyiyi carp-
miyordu. Elli kurus vermese, belki dilenmeyi birakirlar-
dr ailece. Elli kurus kazanmasalar belki baska sonuclari
olurdu kayiplarinin. Elli kurus versem, ne kaybederim?
Elli kurus avucuna girse, ne kazanir? Bunlari distinecek
vakit yoktu aslinda. Yesil 1sik yanarsa, onlar kirmizida
kalacaktl. Elinde kalan zamanla ne yapacagini dustine-

cten besler Korosu

DR. HAFSA FiDAN ViDiNLi

rek zaman harcamamaliydi. Elini clzdanina atti. Hayr,
clzdaninda bozukluk tasimazdi. Arabanin bozuklukla
doldurdugu kiclk oyuguna atti elini. iki, ¢, belki de
bes bozukluk geldi eline. Kaci kurus, kac lira simdi bunu
hesap edecek zaman yoktu. Zaman, aslinda yoktu. Ha-
reket vardi. Isik, hareket etmek Uzere olmaliydi, acele
etmeliydi. Kadina bakti, kendisine bakmiyordu. Cami
actl. "Bakar misin?" diye seslendi. Kadin bebedine baki-
yordu. “Sana sesleniyorum, bakar misin?". Bakti. O esna-
da kornalar calmaya basladi. Kadin kalkacak oldu, ama
1sigin rengi atmistl, kalkip kalkmamakta tereddut etti.
Trafigin akisi baslad.

Yol boyunca hayiflanarak aldi mesafeyi. Ne vardi bu ka-
dar tereddit edecek? Zaman yoktu tereddlde, tered-
dide yer yoktu bazi zamanlarda. DUstndl de tereddt
eden eli degil, yuregiydi. Dogruyu vurmak isterdi yirek
veya dogruyu bulmak. Ama dogrular da hareket halin-
deydi. Belki onun icin dogrularin aranmasindan bahse-
dilirdi. Aransa bulunur muydu bilinmez ama meshur
sozde soylendigi gibi bulanlar da arayanlardi. Ya bul-
duktan sonra agilan yeni yollar?

Yollar bir insanin tiiketemeyecedi kadar uzardi. insan,
tlketemeyecedi kadar yol acardi. Bugin avucunu ac-
mis bekleyenlere avucuyla uzanmisti. Yol kisaydi. Za-




man da. Avuclari birlestiremeyecek kadar kisa. s yerine
ulastiginda, arkadasina olan biteni anlatacak kadar za-
man vardi. Anlatti. “lyi ki zaman kisaymis.” dedi arkada-
sl; "Dilencilerin zamani cok uzun! Aksama kadar, dike-
cekleri yeni apartmanin demirine yetecek kadar paray!
cikarirlar nasilsa, merak etme!”

"Biraz insafsizsin.” dedi ona, “"Kucaginda bebedi vardi."

“En tehlikeli tUrden.” dedi arkadasi. “Hic fark etmedin
mi, dilencilerin kucagindaki bebekler hep uyur? Sence
neden?”

"Bebek uyuyor muydu, bilmiyorum. Ama avucunu ag-
madigini fark ettim." dedi.

Arkadasl gulimsutyordu. Ona bir ¢irpida, aksam haber-
lerine bakilirsa pek cok dilencinin dilendigi gibi gorin-
mediginden bahsetti. Ya da gérindudu gibi dilenmedi-

dinden. Anlattigina gore, bazi dilenciler tek kolu veya

tek bacagi olmayan ya da sakat olan zavalli insan goru-

nimundeymis. Ustl basi pek bir kirliymis. Ayakkabilar

delik desikmis. Ama zabitanin geldigini goérince, kagar-

ken ayaklari sirtlarina erismekteymis. Hele bazi kadinlar,
nasil anne iseler, belki de anne degillermis, bebeklere
aksama kadar uyumasini saglayan madde verirlermis.
Oyle ya bebegin, dilencinin de olsa, aglamanin yaninda

gllmeyi de bilmesi gerekmez miymis? Uyumanin yanin-

da uyanmasi da gerekli dedil miymis? “Uyan uyan!" diye
bitirmisti arkadasi sozlerini.

Ne tuhaf! Dilenciler de oldugu gibi gorinmuyordu
demek ki ya da goriindtgu gibi olmuyorlardi. Eder bu

’

:

dogruysa onlarda riya ve gosteris, yoksulluk riyasi ve fa-
kirlik gosterisine donustyor olmaliydi. Muhtemelen en
gosterisli fakir, ginin en cok kazanani oluyordu. Riya
orada boynun ve belin bukuk, bedenin egik durusun-
da, elbiselerin yirtiklarinda, ayakkabilarin acikliklarinda,
"Allah rizasi icin.” derken ses tonunun derinlere isleye-
cek vasfl kazanmasinda aranmaliydi. Belli ki dilencilikte
mertebe edinmek icin 6ncelikle cok yoksul bir gonul-
lerinin olmasI gerekiyordu. Bebeklere de acimayacak
kadar yoksul bir gontl! Ya da belki de gerekli olan, hirs
agisindan cok zengin bir gonillerinin olmasiydi. Oyle bir
zenginlik ki sonunda onlari ev bark sahibi yapiyordu. Ev
barka giden yol, nasil gidiliyor? Nasilsa énemli degildi.

Mevlana ne kadar dogru soyliyordu. Ama zaten sorun
da kimin oldugu gibi gérindtgund, kimin de goriindu-
gu gibi olmadigini bilememekten kaynaklaniyordu. Bu
durumda dodru ile egri de karisiyordu. Dogrular egriye
evrilirken egriler de dogruluyordu belki de.

Kose yazisinda bugin, sabah basindan gegenleri ve is
yerinde arkadaslyla aralarinda gecen diyaloglari yazdi.
Nereden baslayacagini disinmektense “Baslamak iyi-
dir" diye disinlp yazmaya baslamisti. Ne yazacagini
ddsindl. "Distinmektense yazmak iyidir." diye yazdi.
"icten Sesler Korosu” adini verdigi yazisini sorularla bi-
tirdi:

Davranislarimizin veya secimlerimizin degerini belirle-
yen nedir o halde? Ne kadar cok dogru atmakta etraf-
tal YUrek nereye giderse dogru orada mi atar?

ww




terbiyesi

KAAN H. SULEYMANOGLU

Atesin, tekerle-
gin, pusulanin,
matbaanin,
elektrigin ve
telefonun icads;
aslinda emek-
leme donemin-
deki bebegin
bir cekmeceyi
kurcalamasina
benzer diirtiiler
sonucunda or-
taya citkmistir.

= nsanlik tarihi bi-

raz da meraklarin

I tarihidir. Nitekim

ilk insandan bu

yana ozellikle yasam pratik-

leri sahasinda alinan mesa-

felerin arka planinda merak
duygusu yatar.

insanin esyayla miunasebe-
ti, dogdugu andan itibaren
bir hayrete yaslanir. Hayret,
meraki; merak, akttel bilinci

dogurur. Ornegdin bir bebek
nefes almayi, goérmeyi, ye-
meyi ve icmeyi 6grendikten
sonra artik dig dinyaya yone-
lir, esyaya dokunmaya, baska
lezzetleri tatmaya, tanimaya
ve anlamlandirmaya calisir.
Atesin, tekerlegin, pusulanin,
matbaanin, elektrigin ve te-
lefonun icadi; aslinda emek-
leme donemindeki bebedin
bir cekmeceyi kurcalamasina
benzer dUrtller sonucunda

ortaya cikmistir. Bilim insan-
larina itham veren sey sonsuz
meraklandir. Her ne kadar
icatlarin ihtiyaclardan dog-
dugu soylense de bir amacin
pesinden tutkuyla yUrimek,
onlarca basarisiz sonuca rag-
men yilmamak, laboratuvar-
da uykusuz geceler gecirmek;
sadece ortak bilimsel emek
ve sistematik duslnceyle izah
edilemez. Albert Einstein'in,
"Hicbir ozel yetenedim yok;



sadece merak tutkusu olan
bir insanim.” sozd, bilimsel
ilerlemenin, merak raylari
Uzerinde yUraddgunu goster-
mesi bakimindan &nemlidir.
Felsefede de yeni terkiplerin
ve teorilerin ortaya ¢lkmasin-
da merakin payr blyUktur.
“Yasamin anlami nedir, biz
kimiz, nereden geldik, nereye
gidiyoruz?" tiriinden sorular,
felsefi dusUnceyi harekete
geciren varolussal meraklar-
dir. Aristo, "Felsefe Kkisilerin
yasami merak etmesinden
dogar." der ve ekler, "Yasami
en cok merak eden cocuklar-
dir.” Cocukluk, insanin somut
ve soyut sorularin pesinden
yUraddgul, merak sayesinde
hayati boyunca kendisine
rehberlik edecek ilk temel
bulgulari edindigi evredir.

Merak eden 6grenir, 6grenen
daha cok merak eder. Hayat,
birbirini besleyen bu sebep
sonug iliskisi Uzerinde yurdr.
insan; zihnindeki sorulari,
endiseleri,  huzursuzluklari
gidermek; dustnce gemisini
dingin sulara indirmek icin
merak eder. Bilinmezligin
verdigi huzursuzluk hissi, kor-
ku ve endise, insani sadece
vahsi bir ormanda esir almaz;
fiziki acidan son derece gu-
venli ve konforlu bir hayatin
icinde de gelip yakalayabilir.
CUnkd insan hic durmadan
calisan, uyku halindeyken
bile bilgisayar gibi verileri is-
leyen, tasnif eden bir beyne
sahiptir. Merak hem duygula-
r hem de bilinci strekli aktif
halde tutar.

ibn Tufeyl'in Unli felsefi ya-
piti Hay bin Yakzan, adaya
dusen bir cocuk Uzerinden
hayatin kokenlerine uzanan
bir sorgulamay! icerir. Eser,

Giindelik
hayat, merak
duygusunun
terbiye edil-
mesini gerekli
kilmaktadir.
Baskalarinin
hayatini aras-
tirmak, gozet-
lemek, sorup
sorusturmak
merakin teces-
siise inkilap
etmis hastalikli
halidir.

kelami tartismalara metafo-
rik bir cevap niteligindedir.
Adada hayati tek basina ta-
nimaya, algilamaya baslayan
Hay, belli bir yastan sonra
merak duygusunu kesfede-
cektir. Ozellikle anne ceyla-
nin 6lumu onun merak duy-
gusunun uyanmasinda etkili
olacaktir. Ceylanin onun an-
layamadigr  bigimde hare-
ketlerine son vermesi, hayat
emarelerini yitirmesi; Hay'i
derin dUstncelere sevk ede-
cektir. O artik hayatin, canlili-
gin kaynagini merak eden bir
insandir, Daha 6nce gelismis
aletler yapmis, taklit duygu-
sunu yUrarlukte tutmus olan
Hay; artik soyut meselelerle
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ilgilenecek, daha derin ve sis-
tematik cevaplarin pesinden
kosacaktir.

Buraya kadar merak duygusu-
nun insan Uzerindeki olumlu
yansimalarina dikkat kesildik.
Her durtU gibi merak da belli
alanlara kanalize edilmedidgi,
insana ve topluma fayda sag-
layacak mecralarda kullanil-
madigr zaman dederini yavas
yavas kaybedecektir, Hatta
glindelik hayata indirgene-
cek olursa, merak kimi zaman
adabimuaseret  kurallarinin
disinda ilkel bir tutum olarak
karsimiza cikabilecektir. Bas-
kalarina ait 6zel alanlara he-
sapsizca bakmak, bizi ilgilen-
dirmeyen konusmalara kulak
kesilmek gibi son derece ab-
sUrt tutum ve davranislar da
meraktan beslenir. insanda
merak; yemek ve icmek gibi
temel fonksiyonlarda oldugu
Uzere belli bir disipline gerek-
sinim duyar. Nasil ki beslenme
basta olmak Uzere temel dir-
tuler belli kaide ve disiplinlere
tabiyse merak duygusunun
da makul bir havzada tutul-
masl elzemdir.

GUndelik hayat, merak duygu-
sunun terbiye edilmesini ge-
rekli kilmaktadir. Baskalarinin
hayatini arastirmak, gozetle-
mek, sorup sorusturmak me-
rakin tecesstse inkilap etmis
hastalikli halidir. Cenab-1 Allah,
Kur'an- Kerim'de inananlara,
zandan sakinmayi ve birbirinin
kusurlarini ve mahremiyetini
arastirmamay! emreder. (Hu-
curat, 49/12.) Elmalill Hamdi Ya-
zir, "Tecessus etmeyin.” emrini
tefsir ederken "Yani mUminle-
rin eksikliklerini bulacagiz, acik
delil ve isaretler elde ederek
zan ve yakin meydana getire-
cegiz diye casus gibi inceden



inceye yoklayip arastirmayin
da acik olanr tutun, Allah'in
orttagind ortin.” ifadelerini
kullanir. Burada toplumsal bir
batakligin kurutulmasina dair
onemli bir recete vardir, Sos-
yal hayatin kritik noktalarinda
hayati dizenlemeler getiren
islam dini, bireyi ve toplumu
icten ice cUrUtecek hastalik-
lara, daha baslamadan mu-
dahale eder. Hakkinda bilgi
sahibi olmadigimiz seylerin
ardina dismemeyi; cUnkd
kulak, g6z ve gonlin sorumlu
oldugunu (Isra, 17/36.) hatirla-
tan ayetler de bu cimleden
bir dikkati ihtiva eder. Goz ve
kulak, basibos bir merak duy-
gusunun pesine dustp diledi-
§i gibi hareket edemez. Hele
bu merak, insanlarin gizli hal-
lerini ve kusurlarini arastirma-
ya yonelikse daha da yikicr bir
hal alir. Hz. Peygamber, “in-

sanlarin gizli hallerini arastirir-
san ya aralarina fesat sokmus
olursun ya da aralarinda nere-
deyse fesat ¢ikmasina sebep
olursun.” (Eb( Davad, Edeb, 37.)
buyurarak boylesi bir teces-
ststn toplumsal yapiya nasil
zarar verebilecedine isaret
etmistir. Yine bir bagka hadis-i
serifinde Hz. Peygamber, mu-
saade alinmadan bir kimse-
nin evinin icine bakilmasinin
helal olmadidini soylemistir.
(Tirmizl, Salat, 148.)

Ozel hayatin gizliligi, Islam
dustncesinde  6nemli  bir
yere sahiptir. Insanlarin ku-
surlarini arastirmak, iptidai
bir merakla gtnahlari irdele-
mek yasaklanmis; hatta tek-
dir edilmistir: “Ey diliyle iman
edip kalbine iman girmemis
olan kimseler! Mdusliman-
larin giybetini yapmayin ve

Merak, erken
donemlerden
itibaren kendi
yolunu belirle-
yecektir. Ona
geleneksel yon-
temlerle yasak
getirmek miim-
kiin degildir.
Aksine yasak,
meraki kiskir-
tip tahrik eder.
Burada diger
pek ¢ok duygu
gibi merakin
da oégrenilebi-
lir oldugunu
unutmamak
gerekir.

onlarin gizli hallerini arastir-
mayin. Cunkd her kim onlarin
gizli hallerini arastirirsa Allah
da onun gizli halini arastirr.
Allah kimin gizli halini aras-
tinrsa onun evinde (gizlice
yaptiklarini ortaya cikararak)
bile rezil eder.” (Ebl David,
Edeb, 35) Islam, kotuligu ifsa
etmenin ona megruiyet vere-
cegine dikkat ceker. Hatalari
arastirmamayi hatta ortmeyi
toplumsal bir sorumluluk ola-
rak gorlr: “Her kim, bir MUs-
[Gman'in ayibini orterse Allah
da dunya ve ahirette onun
ayiplarini orter.” (EbG David,
Edeb, 60.)

Ozellikle milyonlarca insa-
nin ic ice yasadigr sehirlesme
tecrlbesi, son birkag ylzyilda
insanlik tarihinde esi gorul-
memis nUfus artisina paralel
olarak tezahUr etmis ve yep-



yeni bazi muaseret kurallari-
ni bireyin éntne 6dev olarak
koymustur. Merak terbiyesi
bu "yakin yasam pratiginde”
daha da o6nem kazanmis,
adeta temel ahlaki normlar-
dan biri haline gelmistir,

insanlarin evleri, pencere ve
balkonlar, telefon konusma-
larl, yazismalari; korunmasi
ve saygl duyulmasi gereken
6zel alanlaridir. Birinin bilgi-
sayar veya telefon ekranini
dikizlemenin, yazismalarini
veya konusmalarini gozet-
lemenin islah edilmemis bir
merakin UrinU oldugu unu-
tulmamalidi. Ote yandan
o ekranlarin kullanicilan da
kendi sorumluluklarini  bil-
meli, bir linkten obur linke
kontrolsiz ve sonu gelmez
bir sérfin kurbani olmamali-
dir. Merak bugln en cok va-
kit israfina neden olmaktadir.
Birey, baslangicta masuma-
ne bir durtlyle arkadasinin
sosyal hesabini incelerken
oradan bir digerine, sonra
bir digerine derken onlarca,
ylzlerce saati dijital ekran
karsisinda heba edebilmekte-
dir. Bu tUr bir etkilesim mec-
rasinda insan nesnelestiginin
de farkinda olamamaktadir.
Halbuki ilgileri ve merakla-
riyla kimligini var ettigi sanal
ortam, onu bir pazarlama
nesnesine donustUrmustir.
Modern hayat kosullarinda
insanin merak zaafini kesfe-
den kapitalizm, onu “piya-
sa” icin bir tramplen olarak
kullanmaktan imtina etme-
yecektir. Terbiye edilmemis
merak, kapitalizmin  acik
hedefidir. Reklamlar ve pa-
zarlama stratejileri, insanin
merak duygusunu izleyerek
veri haline getirir ve Grtnd
sahibine ulastiracak bir kop-

Birinin bilgi-
sayar veya
telefon ekranini
dikizlemenin,
yazismalarini
veya konusma-
larini gozet-
lemenin i1slah
edilmemis bir
merakin iiriinii
oldugu unutul-
mamalidir.

Nasil ki

rlye donUsturdr.
medya, haber anonslarinda
insanlarin merakini istismar
ederek en buyuk okuma ora-
nina erisirse piyasa da benzer

yollari  kullanarak amacina
ulasir. Ama burada fazladan
bir tehdidin insani bekledigi
de unutulmamalidir. Merak-
lari kayit altina alinmis, bu-
tln yonelimleriyle bir dataya
dénustlirulmustdr. insan ne-
redeyse 6zglr iradesi elinden
alinmis bir rakamsal deger
olarak gortlmekte ve bir son-
raki meraki eline tutusturul-
maktadir.

Peki, merak hissi terbiye
edilebilir mi? Tarih boyun-
ca olumlu olumsuz pek cok
neticenin temel etkeni ola-
rak karsimiza cikan merak
duygusu yetiskinlerde her
seyden dnce daha buyuk bir
ahlaki tavrin Urdnd olarak
korunmali, gozetilmeli ve
saglikli alanlara kanalize edil-
melidir. CunkU hayat bosluk
kaldirmaz. SUfli veya zararli
bir meraki gidermenin yolu
merak duygusunu ortadan
kaldirmak degil, kisiye ve in-
sanlida faydali baska bir ilgiy-
le ikame etmektir.

Merak, erken donemlerden
itibaren kendi yolunu belir-
leyecektir. Ona geleneksel
yontemlerle yasak getirmek
mumkUn degildir. Aksine ya-
sak, meraki kiskirtip tahrik
eder. Burada diger pek cok
duygu gibi merakin da &gre-
nilebilir oldugunu unutma-
mak gerekir. Bir cocuk; icin-
de dogdugu ailenin, cevrenin
meraklari dogrultusunda me-
raklar edinecek, kendi kisisel
var olusunu o mecralarda
tamamlaya calisacaktir. Bu
ylzden cocudgun dodaya, ta-
biat olaylarina, gdkyuzlne,
bilime ve tefekkire yonlen-
dirilmesi, sonraki yillarda ka-
liplasacak olan merak ahlaki-
ni da belirleyecektir. Bunun
yani sira ¢ocuda; insanlarin
hayatlarini merak etmenin,
kurcalamanin, didiklemenin
ahlaki bir tutum olmadigr an-
latilmalidir. Faydali ve zarar-
li merak arasindaki fark, iyilik
icin de kotuluk icin de kulla-
nilmaya mUsait atese benzer.
Ahlak, 6z saygl ve erdem; o
atesi vyerli yerinde kullanan
bireylerde serpilip gelisir.
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DR. BAHATTIN AKBAS
Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

insana diisen,
kendini diger
insanlardan
iistiin gorme-
mek, kibre
kapilmamak-
tir. ilahi nefha
tasiyan, ete
kemige bii-
riiniip insan
diye goriinen,
balgiktan var
edilen ade-
moglu; kibri
degil toprak
gibi tevazuyu,
mahviyeti,
verimliligi,
bereketi tem-
sil etmelidir.

evazu; alcakgo-
nulld olmak, ki-
birden, kendini
bedenmislikten,
boblrlenmekten, magrura-

ne durustan uzak kalmaktir.
Hak karsisinda "hi¢” olmanin
idrakine erebilmektir. Makam
mevki, mal mulk, ilim, guc,
glzellik gibi herhangi bir ni-
mete sahip olma sebebiyle
bunlardan mahrum olanlara
karsl GstUnltk iddia edip hak-
sizlik yapmamaktir. Tevazu,
muminin temel ahlaki 6zellik-
leri cimlesindendir. MUminin
her hal ve hareketinde, giyim
kusaminda, durusunda, yUru-
ylstnde, konusmasinda te-
vazu okunmalidir.

MUmin, toplumun ilgi ve
himayeye muhtag kesimle-
rine, yoksullara, duskinlere
sefkat ve alaka gostermeli;
insanlarla Glfet etmeli; saygi,

y
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muhabbet ve merhamet duy-
gulari icerisinde bulunmalidir.
Guler yuzld olmak, gonul al-
mak, hal hatir sormak, dert-
lesmek tevazunun geregidir.
Kisi; sahip oldugu makam
ne olursa olsun Allah'in kulu
oldugunu ve kulluk acziyeti
icinde insanlarla glzel geci-
min, glzel kelam ve muhab-
betin, MUslimanlarin dertle-
riyle ilgilenmenin gerekliligini
unutmamak durumundadir.
Halk arasinda burnu buyuk
olmak diye tabir olunan ken-
dini begenmek, alcakgonulld
olmaktan uzaklasmak, insan-
lara tepeden bakmak Allah'in
ve kullarinin razi olmayacadi
kot hasletler arasindadir.

Tevazu, rahmet peygamberi
Hz. Muhammed'in kavli ve fi-
ili sinnetidir. Bir gln kendisi
ile gorismek icin gelen kisi
heyecandan titremeye basla-
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yinca “Sakin ol! Ben kral de-
gilim. (Guneste) kurutulmus
et yiyen bir kadinin ogluyum”
(Ibn Mace, Et'ime, 30.) diyecek
kadar mutevazidir o. "Allah
bana, mutevazi olup birbiri-
nize kargi évinmemenizi ve
birbirinize haddi asan davra-
nislarda bulunmamanizi vah-
yetti." (Muslim, Cennet, 64), "Al-
lah icin tevazu gosteren Kisiyi
Allah ancak yUceltir” (Muslim
Birr, 69.) buyurmak suretiyle
tevazunun mUmin icin  bir
temel ilke ve davranis bicimi
oldugunu ilan etmistir.

Tevazunun ziddi kibirdir. Allah
Resull kibri soyle tanimlar:
"Kibir, hakikati inkar etmek
ve insanlar kucuk gérmektir.”
(Muslim, Tman, 147.) Insan kibir-
den men edilmistir. Kur'an'da
"KicUmseyerek surat asip
insanlardan yUz cevirme ve
yerylzUnde boburlenerek yu-



Giiniimiizde
bencilligin,
benmerkez-
ci olmanin,
kendini
begenmenin
ve baskalarini
kiiciik gorme-
nin yaygin-
lastig bir
ortamla karsi
karsiya olan
insanlik, bu-
nun olumsuz
yansimalarini

yasamaktadir.

rime! CUnkU Allah hicbir ki-
birleneni, évingeni sevmez.”
(Lokman, 31/18.) buyrulmak-
tadir. Insana dusen, kendini
diger insanlardan Ustin gor-
memek, kibre kapilmamaktir.
ilah! nefha tasiyan, ete kemi-
de bUrinUp insan diye goru-
nen, balciktan var edilen ade-
modglu; kibri degil toprak gibi
tevazuyu, mahviyeti, verimli-
ligi, bereketi temsil etmelidir.

"Kalbinde zerre kadar kibir
bulunan kimse cennete gi-
remez.” (Muslim, Iman, 147.),
"MUsliman kardesini  klcuk
gormesi kisiye kotaluk olarak
yeter." (Muslim, Birr, 32.) hadis-i
serifleri ile Allah'in elgisi, in-
sanlarin kibirden uzak durma-
larini ve tevazuyu ilke edinme-
lerini 6§Utlemistir. “Kibirlenip
insanlardan yuzinu cevirme.
YerylzUnde calimla yUrime;
cinkt Allah kurulup 6ginen-

lerin hi¢ birini sevmez." (Lok-
man, 31/18.) ayetinde de be-
lirtildigi gibi nefislerimizi ve
nesillerimizi buyUklenmek-
ten korumak ve tevazuyu el-
den birakmamak sorumlulu-
gumuz vardir.

Kimi zaman soy, guzellik,
zenginlik, ilim, makam mevki
gibi nimetler, insani kendini
bedenmeye sevk eder. Ken-
dini begenmekten de Kkibir,
sUkdrstzIldk, kendini  6vme
gibi afetler dogar. Boylelerine
genellikle nasihat da fayda
etmez. Zira en iyi olarak ken-
dilerini bilir, buna inanir, bag-
kalarini kicUmserler. Kendini
begenme, sebebi cahillik olan
bir ahlaki hastaliktir. Bunun
caresi de ilim ve marifettir,
hikmeti ve irfani icsellestire-
bilmektir.

GUnUmuzde bencilligin, ben-
merkezci  olmanin, kendini
bedenmenin ve bagskalarini
kicUk gormenin yayginlas-
tig1 bir ortamla karsi karsiya
olan insanlik, bunun olum-
suz yansimalarini yasamak-
tadir. Care, "ben/nefis/ego”
demekte degil "biz/insanlik/
toplum” diyebilmektedir. Er-
demli birey, erdemli toplum
olabilmek; iyiligi, sevgiyi,
merhameti, insana hirmeti,
sayglyl ve guzel ahlaki ege-
men kilabilmektedir. Bencil,
kendini bedenen, kibirli yeti-
sen insanlarin kendi icinde ve
toplum bazinda huzurlu ve
ahenkli bir hayat strebilmele-
ri mUumkuin dedildir.

"Rahman’'in kullari, yeryldzin-
de vakar ve tevazu ile ylrlyen
kimselerdir. Cahiller onlara laf
attiklar zaman, ‘selam!’ der
(gecer)ler.” (Furkan, 25/63.) Al-
cak gonulld, mutevazi olmasi

Y

gereken Muslimanlar ayni
zamanda vakurdurlar., Vakar
ve tevazu sahibi olan mu-
min: insanlar arasinda mevki,
sosyal statd, iktisadi durum
ayrimi yapmaz ve insanlari
kicUk gbrmez. MUmin; izzet,
haysiyet sahibidir. insana de-
der verir fakat vakar hususun-
da asir gitmez clnkd vakar
hususunda asirlya gitmek de
kibre kapilmaya yol acabilir.
Bunun yani sira baskalarinin
kicUk dustrict davranisla-
rna katlanmak, asagilanma-
lara riza gostermek mutevazi
olmak degildir. Kisi; kibirden,
blyUklik taslamaktan uzak
olmali;  bununla  birlikte
mekanin ve zamanin gerekli
kildigl, insan haysiyetine ya-
kisan tavri ortaya koymalidir.

Rahman katinda deder olcU-
sU, takva bilinci icinde olmak-
tir. Kur'an'da s6yle buyurulur:
"Allah katinda en degerli ola-
niniz, O'na karsl gelmekten
en cok sakinanmizdir.” (Hu-
curat, 49/13.) Bu bakimdan
insanlarin  kendilerini Ustun
gormeleri  dogru  degildir.
Yine Allah, Kur'an'da; “..On-
lar mUminlere karsl alcak go-
nUlly, kafirlere karsi guclu ve
onurludurlar...” (Maide, 5/54.)
buyurmak suretiyle kullarini
alcakgonilld olmaya cadirir.

Oyleyse, kibirlenmekten Rab-
b'imize sidinalim. Her daim
bizi birbirimize yakinlastira-
cak salih amelleri, selami,
Ulfeti, muhabbeti ve tevazu
icinde olmayi tercih edelim.
insan icin en glzel ziynet
olan tevazuyu kusanalim.

Rabb'im tevazu ver bize. Ver
ki katindaki derecemiz yicel-
Sin..



= ki kis  oncey-
di. RlUzgar sert
I esiyordu.  Hava
buz gibiydi. Kar
diz boyunu aslyordu. Gok-
ce'den bir mesaj geldi: Evsiz-
lere corba dagditacagiz. Sicak
evimdeydim mesajl aldigim-
da. Kdcuk kizim alnini cama
yaslamis disaridaki tipiyi sey-
rediyor, sidinacak bir kdsecik
bulamama ihtimali olan hay-
vanlar icin Uzultyordu. Bir ki-
zima, bir elimdeki telefona
baktim. Peki ya insanlar?

Gokce bu, yerinde duramaz,
nerede bir muhtag gorse kol-
lar sivar sonra da cevresinde-
kileri bu iyilige bir sekilde da-
hil ederdi. AltI yedi kisi gece
dokuzdan sonra koyulduk
yola. Dokuzdan sonra, clinkU
evsizler ancak o saatten son-
ra mesken tuttuklari yerlerde
bulunuyorlardi. Kopru altla-
r, gasilhane kuytusu, otogar
dehlizleri... Elimizde corba,
biraz sulu yemek, pilav... Bir
de soguktan blzlsmis bu
kimsesiz bedenler icin corap,
bere, eldiven, atki...

Kopru altindan basladik 6nce.
Kuytulara dogru karin etki-
si azaliyordu. Karanlikta pek
bir sey secilemiyordu. Sadece
golgeler. Ecis blcus bir yidina
dogru seslendi yanimizdaki
genclerden biri: "Metin abil!”
Yi§in kimildadi. Kat kat bat-
taniyenin altindan kara, zay/f,
sakalli bir bas uykulu gozlerle
cevap verdi: "Buyur!” Kalaba-
ik beklemiyordu muhteme-
len. Hepimizi birden karsisin-
da gorlnce iyice dogruldu.
Mahcup basl 6ne egdik, hafif
yana yatik. Corbayi, yemek-
leri kapakli kaplara koyduk.
Corap, bere verdik. Bir seyler
soylemek istedi, soyleyeme-

.

GULAY BULDUK

di. Genclerden biri belediye-
yi aramay! teklif etti. BlyUk
spor salonlari evsizler icin du-
zenlenmisti. Gelsinler alsinlar
seni, sicaktir orasi, yemek de
var, dediyse de ikna edemedi
Metin Abi'yi. "Boyle iyiyim.."
diyor, baska bir sey demiyor-
du. Usulca vedalastik sonra.
O mahcup baktikca icimizde
blyUyen bir utancla ayrildik
yanindan.

Sonraki durak bir cami avlu-
suydu. Arka tarafta kalan ga-
silhanenin  onlUnlU  mesken
tutmustu adam. Otuz otuz

bes yaslarinda. Kéyden istan-
bul'a insaatta calismak icin
gelmis. Rast gitmemis isleri.
Dikdortgen seklinde bir sunta
parcasinin Uzerine battaniye-
leri duzgUlnce sermis, esyala-
r ayakucunda derli toplu. Ti-
tiz biriydi anlasilan. Gel gor ki
kader... Digerinin aksine nese-
li karsiladi bizi. Konusmak is-
tedigi, yiyecekten cok mu-
habbete ihtiyaci oldugu her
halinden belliydi. AyakUstl
hikayesini anlatti bize. Burala-
ra kadar nasil sdrtklendigini...
Emanetleri verdikten sonra



oradan da ayrildik. Her ayrilis
bir baska aci tat agzimizda.

Esenler
tuk yolu. Yukarnda, sehirden

sehre birbirinden ayri onlar-

ca yasam biteviye akiyordu.
Gurbetlikler, kavusmalar, tatl
telaslar, yorgunluklar ic ice..

Ya asagida.. Otogarin asagi-

sine kadar UrkUtUcUydu oyle.
Karanlik, rutubetli, bitimsiz
duran dehlizler.. Dukkan ya-
pilmak icin insa edilmis oda-
ciklarin kimi evsizlere siginak
olmus. Pencereleri gelisiglizel
kapatilmis, sunta parcasinin

otogarina dogrult-

Disarida kar
yagmaya
devam ediyor-
du. Azicik da
olsa dokuna-
bildigimiz,

biz buradayiz
dedigimiz bir
kag insan ki bu
insanlarin hig
biri bizden tek
bir sey isteme-
diler. Hicbir
sey! Peki ya
digerleri...

asma kilitli kapiya cevrildigi
bir odaya vardik. Gékce ha-
fifce seslendi iceri. Kucadin-
da bebegiyle genc bir kadin,
Urkek bakislarla araladi ka-
piyl. Iceride yoksulluk adina
gbrecediniz her sey vardi ya
da gorllecek hicbir sey yok-
tu ve bu yoksunluktu deme-
liyim. Ancak hepimizi duygu-
landiran baska bir sey daha
oldu. Derme catma bir karyo-
lanin Uzerinde 6zenle duvara
yapistinilmis bir Turk Bayragd.
Belli ki o bayragin golgesi al-
tinda kendilerini evsiz barksiz,
yersiz yurtsuz ve de sahipsiz
hissetmiyorlardi. Biraz bebe-
gi sevdik, hal hatirdan sonra
esini sorduk. Bir yere kadar
gitmis gelecekmis az sonra.
Emanetleri teslim edip kirik
dokuk ciktik dehlizin derinle-
rine dogru. Midelerimizi ag-
zimiza getiren bir kokunun
sardi§l merdivenlerden yuka-
r, otogarin ic kismina dog-
ru ¢lktik. O saatte kapanmis
olan yazihanelerin  &nun-
de evsizler yerlerini almislar-
di. Once, ailesinden kim bilir
hangi sebeple kopmus, so-
kaklara siginmis gencecik bir
delikanlinin kivrildigi merdi-
ven altina ugradik. Hic ko-
nusamadik onunla. Kimseyi
gérmuUyordu sanki. Verdikleri-
mizi usulca kabul etti ve ici-
ne sigindi yine. Baska bir mer-
diven altini mesken tutmus
bir bey, tekerlekli sandalye-
sinde bizi guler yuzle karsila-
di. Tebessimine tebessimle
karsilik vermekte zorlandim.
Dudaklarimi isirirken tek basi-
na bu halde nasil ihtiyaclari-
ni karsiladigr dustncesi kalbi-
mi dagladi. Oysa o tebessim
etmekte ve corbayi, yiyecek-
leri hosnutlukla kabul etmek-
teydi.

En son ugradi§imiz yasli bir
amcaydi.  Gittigimizde ke-
penklerini indirmis bir dUk-
kanin  6nldnde  uyuyordu.
Kuyumcuymus vakti zama-
ninda. isleri iyiymis. Dost bil-
diklerinin katakullisi ile tim
mal varligini, ardindan aile-
sini kaybetmis anlattigina
gdre. inandim anlattiklarina.
TUrkcesi dyle temizdi, kelime-
leri Oyle titizlikle seciyordu
ki, bir istanbul beyefendisi ile
karsl karsiyaydim. Sarasl var-
mis. "Gecen gun yolda bayil-
misim, eski bir cep telefonum
vardl, firsattan istifade almis-
lar cebimden. SUtU bozuk
cok etrafta.” diye hayiflandi.
Uzun uzun anlatasl vardi, an-
cak rahatsizligindan olsa ge-
rek arada dili dolasiyor, tekli-
yordu konusurken. Yanimizda
getirdigimiz U¢ bes parca es-
yadan ve yiyeceklerden ona
da verdik. Alabildigine kibar,
tesekkUr etti.

Eve donls yoluna gectigimiz-
de gece yarisi olmustu. Sa-
hit olduklarimiz  sirtimizda
bir yuk, adimlarimiz agirlas-
mis bir halde karlar eze eze
bizi eve gotlrecek araca dog-
ru yuriduk. Eve geldigimde
cocuklar tatli uykularindaydi-
lar. Tek tek baktim yUzlerine.
“GUzel yazilar yaz Allah'im!”

Disarida kar yagmaya devam
ediyordu. Azicik da olsa do-
kunabildigimiz, biz burada-
yiz dedi§imiz bir kag insan ki
bu insanlarin hic biri bizden
tek bir sey istemediler. Hicbir
sey! Peki ya digerleri... Ylre-
gimde koca bir tas, uyudum
mu uyumadim mi bilemedim
0 gece...



Hayatin okuryazari olmak

ezzetsiz yemek-
L ler gibidir lezzet-

siz insanlar. Tipki

yanlis glzergah-
ta seyreden hayatlar gibi. His-
setmeden, anlamadan, va-
sanmadan stren  omurler
gibi. Halbuki iklimini yanin-
da tagimali insan. Okumak,
yazmak ve yasamak Uzerine
konusmali biraz. Her seyin
baskalasti§l diinyada en cok
kendine "el oldu” insanlik. Ta-
rif edip tanitirken sahsini, 8g-
renilmis kaliplar, &gretilmis
duygulardan bahsetti hep.
Falanca yerde dogmus, su
su okullarr tamamlamis, me-
deni hali ve cocuk sayisi ile
biten, ruhuyla alakali yogun
bosluklar olan bir 6zgecmis.
Beden ve ruhun cemi olan
ademodlu, icine seyir yerine

SUMEYRA GELIK

disina bekci oldu. Dogdugun-
da baslayan; mamasinin kiva-
mindan sdtinidn sicakligina
kadar devam eden bakimlar
gordU cismi. Uyuyacadi yas-
tigin konforundan giyecedi
ayakkabinin rahatligina dek
bu liste uzayip gitti.

Atalarindan Bognaklara uza-
nan bir s6z der ki: "Yol ile
yolcu arasindaki tek engel
kapinin esigidir.” Kapi ile esik
mesafesi kadar yakindir sah-
siyetin derinliklerine dogru
yolculuk. Artik insanin vali-
zini toplaylp ruhuna sefere
¢lkmasinin vaktidir. Soylemi
kendisinden meshur olan bir
s6z vardir ya: "Tek kanatla
uculmaz.” diye. Kanaatimiz-
ce tek kanatla uculamaya-
cagr gibi yerylzinde dahi

Temenni-

miz okusun
yiiregin(in)
tasasini insan,
yazabilsin
devasini ve
yasa(t)sin ca-
resini. Haya-
tin okuryazan
olsun, en ¢ok
da yasayani...

ylrinemez. Bu sebeple yolu-
na gonlind de yoldas etme-
sini bilmeli insan. Gindemini
glncele degil tim zamanlar-
da gecer akce olan hallere
ayarlamali. Firari, maddeye
esaretten olmall.

Bugln ne yapacagim endise-
si, yarin nasil olacak kaygisi
tUketiyor her cani, Bu ylzden
hayat! etraflica yasayabilme
tedrisini kaciryor insan. Bir
tini, kulagl oksayan bir ses
duymadan gegmemeli dmur.
Bir kusla beraber kanat cir-
pan bakislari olmali insanin.
Siddetli dalgalarin kayaliklara
carpan sulari, yuzle beraber
dustnceleri de yikamali. Bir
adacin altinda gozlerini ka-
patip devirler, diyarlar, gonul-
ler gezmeli mesela. Bayram



yerleri gibi kalabalik, coskulu,
heyecanli sehir meydanla-
rinda dolasmali. Kabristana
gitmeli ki onlar bize 6nceki-
leri anlatir birkag mezar tas
notuyla. Bir caminin sadir-
vaninin muslugundan akan
tarihi yakalamali. Minareden
stzllen ezan sesi ile kendini
sekinete birakmali. Kedilerin
patilerini sikkmadan, sirtini ok-
samadan, bir hayvana mer-
hametle bakmadan gecip
giden ginler olmamali.

Bir vapur seferinde martilarin
yol arkadaslidiyla, simit kar-
desligi esliginde karsi kiyilara
gecmeli. Ikindi vakti bulut-
lu bir havada c¢ikan glnesin
denizde biraktidr kristal gibi
yakamoza dalip dalip gitme-
li. Arkada siradaglar, 6nin-
de deniz manzarasi gozleri
yUzmeli enginliklerde. Yalcin
daglarin gokydzd ile bulus-
tugunu sandigin  zirvelere
cikmali. Medeniyetinin zara-
fetini sergileyen bir saat kule-
sinin etrafini mesken tutmus
gUvercinlerle yakalamaca oy-
namali. Bir kitabin sayfala-
rindan mezun olmali, kdzde
pismis TUrk kahvesi esliginde
yudum yudum tatmali za-
mani. Her seyin hizli insan-
lgmn yavas aktigi sokaklari
adimlamali. Balik ve baharat
kokularinin birbirine karistigi
carsilara yolunu dustrmeli.
Simit ve cayin muhtesem ya-
renligine imrenirken yagmu-
run her yere yagmasi gibi her
gonlin kapisini calabilmeli.
Tadi damaginda kalan mu-
habbetleri olmali sessizlikle.
Simdi ve burada erteleme-
den, vazgecmeden doyaslya
tebessim sadakasi vermeli.
Bir sehitlikte dalgalanan bay-
rak gibi minnettar olmali ec-

Hayatin nice
tatlarina
damagimiz
kapaliysa yo-
rulur duygu-
lar, umutlar
tiikenir. Yol
da yolcu da
yanlissa goz-
ler gormez
olur. Ciinkii
yanlis yolla
dogru yere
varilamaz.

dada ve emanetlerini sonraki
nesillere aktarmak icin onur-
lu yasamali dmra.

Baharda kuru kabugunu
yarip cikan erik agaci gibi
beyaz, pembe, sar cicek ac-
mak... Kayaliklardaki baharin
mujdecisi menekseler gibi
sahsiyetini  sUslemek... Ug-
suz bucaksiz duzlUkler gibi
ddslncelerin  ekin vermesi.
Umut topraklarina verimli
hayaller ekmek. Ucuz dUsin-
celeri elekten gecirip feraset
harmanlamak. Geceleri ay-
dinlatan yildizlar gibi parlak,
canli fikirleri olmak. Ucurt-
malarin 6zgunlugine ufuk-
larin varmasl. Bir cizgi bir de-

Y

sen bir nota olmak hayatta.
Kitaba dost, kaleme yaren,
muUrekkebe ve hokkaya ah-
bap olmak. Uzayip gider boy-
le hayata lezzetli dokunuslar.
Ve bu liste uzadikca lezzetle-
nir hayat..

BUtlUn bu tatlara damagdimiz
kapaliysa yorulur duygular,
umutlar tlkenir. Yol da yol-
cu da yanligsa gozler gbrmez
olur. CUnkU yanlis yolla dog-
ru yere varilamaz. Yabanci,
baskasl, oteki diye kimlikler
bas gosterir gdonll cografya-
mizda. Bir cocugun comertli-
gine kavusamaz bakislar; eti-
ketsiz, dnyargisiz, suizansiz...

Bir tarlay! isler gibi umut, ri-
71k, bereket ekip stkur, hamt,
comertlik  bicmek; gokyu-
z4nUn  maviligini  semsiye
yapmaktir yasamak dedigin.
Zeytin agaclari arasinda do-
lasirken dallarinda, yaprakla-
rinda asirlari okumak; yeryu-
zUnU muallim almaktir, Aslini
kaybetmemis renkler, 6zUn(
yitirmemis  kisiler dinyayi
imar edebilir. lyiligin mimar-
lgini yapip samimiyet kdpri-
leri kurulunca sinelerde daha
da sicak parlar ay 151§1. Bakis-
larin guzellestirdigi gorusler
kusatinca semayl, glnes 6n-
yargilari da isitip eritir. Deger
goérince su, kiymetlenince
hava, gln isiklar kalplere ka-
dar ulasir. Tevekktl bulutlari
sarinca  kullugu, bohemler,
buhranlar, siyahlar dadilir.
Acl, keder ve dert ile arkadas-
lik kurulunca derman kavile-
sir, sifa bulur yUrekler.

Temennimiz okusun ydre-
gin(in) tasasini insan, yaza-
bilsin devasini ve yasa(t)sin
caresini. Hayatin okuryazari
olsun, en cok da yasayani...






iymetli Hocam, oncelikle talebimizi
kirmayarak bizlerle bu soylesiyi ger-
ceklestirdiginiz igin siikranlarimizi
sunuyoruz. ilk olarak Din Gorevliligi
lizerinde konusalim isterseniz. Din gorevliligi
nedir, din gorevlisi kimdir?

Bazl hadis-i serif rivayetlerinde yer alan "Allah’in en
hayirli kullari, géruldUklerinde Allah't hatirlatan kim-
selerdir.” ifadesinin din gorevlisini en iyi anlatan ta-
nimlardan biri olacagini distintyorum. Dolayisiyla
bu hadis-i serif rivayeti, sizin bu anlamli sorunuza
glzel bir cevap teskil edecektir, kanaatimce. Bu agi-
dan bakildigi zaman din gorevlisi tabirini, hem bilgi
donanimi hem ahlaki donanim hem
de siret-i hasenesi itibariyla dinf hayata
rehberlik yapan MUsliman seklinde an-
lamak ve aciklamak gerekir. Dinf haya-
ta en glzel rehberlik ise insanlara Ylce
Allah't hatirlatmak ve onlarin manevi
hayatlarini diri tutacak ilahl olcUlere
uymalarini saglamaktir. Bilindigi Uzere
islam dininde bir ruhban sinifi bulun-
mamaktadir. Cinkd her Musliman, en
azindan gundelik hayatinin her asama-
st ile ilgili temel dind bilgileri 6grenmek
ihtiyacinda ve mecburiyetindedir. S6z-
gelimi, her MUmin, en temel ibadeti
olan namazi nasil kilacagini bilmek ve
bunu hayata gecirmek durumundadir.

MUslUmanlar muhtelif vesilelerle bir
araya geldikleri zaman iclerinden birini
One gecirip ona iktida ederek gundelik
ibadetleri olan namazlarini cemaatle
kilarlar. Bu durumda ehliyet ve liyakat
devreye girer. iclerinden kim daha ehil,
daha alim, daha muttaki ise, Kur'an-i
Kerim'i kim daha iyi biliyorsa o diger-
lerine imam olur. Bu temel yaklasimdan da anlasi-
lacagl Uzere dinl hayata rehberlik yapacak kisinin
en basta ilim sahibi, bunun yaninda muttaki olmasi
gerekir. Herhangi bir konuda yeterli bilgisi olmayan,
o alanda rehberlik yapamaz. Dinl hayat da boyledir.
Cunkd din gorevliliginde yerine getirilen vazifeler,
hasbilik gerektiren blylk emanetlerdir. Bu blyUk
emanet, ilim, samimiyet ve ihlas gibi takva sahibi
kiside bulunmasi gereken nitelikleri tasimayi gerek-
tirir. Demek ki bizim kullandigimiz “din gorevlisi”
tabiri, aslinda dinf hayata rehberlik yapan ilim ve
ahlak sahibi, hasbi ve gonulll Musliman'l ifade et-
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Din gorevlisinin
sozlerindeki tesir,
bulutlardan ince
ince dokiilen rahmet
damlalar gibidir. Bu
damlalar yeryiiziinii
nasil canlandirir, ren-
garenk cicekleri, bin
bir gesit bitkiyi nasil
harekete gecirirse o
sozler de insanlarin
manevi diinyalarini
ayni sekilde harekete
gegirir, canlandirir,
giizellestirir.

mektedir. Bu vasiflarla dogal olarak on plana ¢ikmis
bir MUmin, di§er MUminlere dnderlik yapar. Din go-
revlisi, dnderdir. Yani imamdir.

Her Miisliiman'in dinini 6grenmekle miikellef
oldugunu soylediniz. Buradan hareketle “din
gorevlisi” tabirini daha derinlemesine konus-
mak isteriz.

imam hatiplik, muezzinlik, vaizlik, Kur'an muallim-
ligi.. BUtln bu vazifeler cok serefli, serefli oldugu
kadar da sorumlulugu adir gorevlerdir. Clinkd bu
gorevlerde bulunmak, Hz. Peygamber'in makamin-
da bulunmak anlamina gelmektedir. Resul-i Ekrem
omrU boyunca hastaligr haric mihrap
ve minber gorevini aksatmamistir. Bir
hadis-i seriflerinde “Ben muallim (63-
retmen) olarak goénderildim.” buyur-
mustur. Bu acidan bakildigi zaman bu
serefli gérevlerin ne kadar blyuk ema-
netler oldugu daha iyi anlasilir. Cunku
mihrap, minber ve kurst -ister cami
kirsUsU olsun ister Kur'an &greten ve
din bilgisi veren hocalarimizin bulundu-
gu klrsu- peygamber makamidir.

Halkimiz bunun farkindadir. Bundan
dolayr da tarihten gelen blyUk bir su-
urla bu ylce vazifeleri hakkiyla yerine
getiren hocalarimiza buyuk bir ihtiram
gosterir. Halk nezdinde, ihlasla calisan
hocalarimizin yuksek bir yeri vardir. Ne-
rede samimi bir sekilde gdrev yapan bir
din gondllimiz var ise o, halkin gén-
lUnde taht kurar. Onun halkimiz nezdin-
de ayri bir yeri vardir. Halk onu sever ve
ona buyUk hirmet gosterir.

Her birimizin yUklendigi emanet ¢ok
blyuk, cok kiymetli. Kendisine mihrap, minber, kir-
sU gibi kutlu ve manevi makamlar teslim edilmis
gorevlilerimiz, ayrica MUftuluklerimizin muhtelif is-
lerinde veya Baskanlik merkezimizde gérev yapmak
nasip olmus her kardesimiz bu emaneti Ustlenmis-
lerdir. Din gorevliligini kabul ederek aslinda buytk
bir s6z vermislerdir. Goérevlilerimiz bu s6zU gdz dnln-
de bulundurarak sorumluluklarini hakkiyla yerine
getirebilmek icin buylUk gayret gostermektedirler.
CUnkd emanet ehliyet ister. Ayrica hadis-i serifte de
ifade buyruldugu Gzere kardesinin yiztne karsi gu-
ler yUzlU olmayi sadaka bilip bunu siar edinen nice



‘ .

gorevlimiz, sadece sozleriyle dedil hayatlariyla da
toplumun sevgisini, teveccUhund kazanmistir.

Gecmisten bu gline kadar ulasan bu kokld sayginli-
gin korunmas! Diyanet isleri Baskanligi mensuplari
olarak en buyUk vazifemizdir. Bu sayginligin yara al-
mamasl icin hepimize blyuk gérevler dismektedir.
Bu hirmetin korunmasi hic kuskusuz bu vazifelerin
samimiyet ve ihlasla yerine getirilmesi, emanet ve
ehliyet dizleminde saglikli bir sekilde sdrdurilebil-
mesi ile dogrudan alakalidir.

Bu hususu biraz daha acalim isterseniz. Bir
toplum icin Din Gorevlisinin 6nemi nedir? Din
Gorevlisi toplum icin ne ifade etmektedir?

Bu glzel sorunun aslinda tek kelimelik
bir cevabi vardir kanaatimce: imamlik.
imamlik, dnderliktir. imam, manevi ha-
yatin, dinf hayatin, ahlak ve faziletin

rasir. Kur'an- Kerim'in ve Hz. Peygamber'in ¢rnek
yasantisinin 6énderliginde, hikmetle, glzel 6Jutle
insanlari hep iyi, gizel ve dogru olana cagirir. Din
gorevlisinin  sdzlerindeki tesir, bulutlardan ince
ince dokulen rahmet damlalari gibidir. Bu damla-
lar yeryUzUnU nasil canlandirir, rengarenk cicekleri,
bin bir cesit bitkiyi nasil harekete gecirirse o sozler
de insanlarin manevi dinyalarini ayni sekilde hare-
kete gecirir, canlandirir, glzellestirir.

Malumunuz Diyanet isleri Baskanligimiz top-
lum nazarinda en ¢ok kiymet verilen kurum-
lardan biri. Bagkanligimizin toplumsal yasan-
timiz icin 6nemi hususunda neler sdylersiniz?

Diyanet Isleri Baskanligi cok k&kli bir kurumdur.
Tarihte, Mesihat- islamiyye'nin eda et-
tigi vazifeyi bugln Baskanligimiz yerine
getirmektedir. Tarihten devraldidi bu
buylk emanetin hakkiyla yerine geti-

onderidir. Onderlik, her seyden dnce
orneklik ister. Numune-i imtisal, yolu
izlenecek, arkasindan gidilecek, gtveni-
lir, emin, emanet sahibi MUsluman'dir
imam. Rol modeldir. Bulundugu yerde
bir sikintisi olanin, sikintisinin gideril-
mesi hususunda bagvurabilecedi mer-
cidir. imama giden, kendisine deger
verilecedini; kendisi ile asla alay edil-
meyecedini; adinin, inancinin, sirlari-
nin, siyasi kanaatinin, dustncelerinin,
mesledinin, konumunun istismar edil-
meyecedini, bir emanet olarak gorulip
muhafaza edilecedini bilir. Din gorevli-
si, gorev yaptigr yerdeki halkin hepsini
kucaklayan, siyasi kanaati, dlsuncesi
ne olursa olsun hic kimseyi hizmet ala-

islam diinyasi ve
Musliimanlar, zor
siireglerden gegcmek-
tedir. islam diinya-
sinda koriiklenen

ve catisma unsuru
olarak kullanilan bir
takim ayrigsmalar bir

tarafa islam dini ko-
nusunda dogru yanlig
bircok akim ortaya
ctkmakta ve sagliksiz
birtakim dini yapilar
boy gostermektedir.
Bunlarin iirettigi bir
yigin mesele ¢6ziim
beklemektedir.

rilmesi ginUmUzde daha bir 6nem ka-
zanmistir.

Bugln artik Diyanet isleri Baskanligina
sadece TUrkiye'nin dedil en basta go-
nul cografyamiz olmak Gzere butin bir
dinyanin ihtiyaci vardr.

islam dinyasi ve Muslimanlar, zor si-
reclerden gecmektedir. Islam dinya-
sinda koruklenen ve catisma unsuru
olarak kullanilan bir takim ayrismalar
bir tarafa Islam dini konusunda dogru
yanlis bircok akim ortaya cikmakta ve
sagliksiz birtakim dinf yapilar boy gos-
termektedir. Bunlarin Urettigi bir yigin
mesele ¢6zUm beklemektedir.

ninin disinda tutmayan, milleti birlesti-
ren, insanlarla kaynasabilen ve kendisi
ile kaynasilabilen kisidir.

Bir diger acidan bakildiginda din gorev-

lisi, insanlarin manevi acidan herhangi bir zarar
gdrmemeleri icin de onlara yardimci olan, dogru
yonlendirmelerde bulunarak onlar kotu aliskan-
liklardan, soz ve fiillerden korumaya gayret eden
kisidir. Bugln tipta koruyucu hekimlik dedigimiz
bir kavram vardir. insanlar hasta olduktan sonra
degil hastalifin 6ncesinde onlarin her tdrld mik-
roptan, virlsten nasil korunabilecegini dnceleyen
bir yaklasimdir bu. iste din gérevlisi, bu baglamda
toplumun manevi acidan zedelenmemesi icin ug-

Yalnizca ortaya ¢ikan ve samimiyetten
uzak yiginla din istismari vakasina kar-
sl dedil ayni zamanda her tarafta boy
gosteren yanlis din algilari karsisinda da
Diyanet Isleri Baskanliginin temsil ettigi
sahih din anlayisi daha bir énem kazanmis vaziyet-
tedir. Bu dogrultuda Baskanligimizin islam’in temel
bilgi kaynaklarini, tarihi tecribesini, metodolojisini
ve glncel talep ve ihtiyaclan dikkate alarak ortaya
koydugu sahih din anlayisi toplumlar icin adeta ek-
mek su kadar 6nemlidir. Boyle bir ortamda toplum-
da gerek bilgi planinda gerekse dinf uygulamalarda
ortaya ¢ikabilecek kargasayl dnleme noktasinda en
énemli kurum Diyanet isleri Baskanligrdir. Rahmet



Yalnizca ortaya gikan ve samimiyetten uzak yiginla din istismari vakasina karsi degil ayni zamanda her
tarafta boy gosteren yanlis din algilar karsisinda da Diyanet isleri Baskanliginin temsil ettigi sahih din
anlayisi daha bir 5nem kazanmis vaziyettedir. Bu dogrultuda Baskanligimizin islam’in temel bilgi kaynak-
larini, tarihi tecriibesini, metodolojisini ve giincel talep ve ihtiyaglari dikkate alarak ortaya koydugu sahih
din anlayisi toplumlar igin adeta ekmek su kadar onemlidir.

dini islam’in bir catisma unsuru haline getirilmemesi

ve bUtun insanligl rahmetiyle kusatmasl icin Baskan-

Igimizin ve bUtun calisanlarimizin blyUk bir aidiyetle
bltln hizmet alanlarimizda etkin calismalar ortaya
koymasi gerekmektedir. Bu hizmetleri eda ederken
samimiyeti kusanmak, Allah'tan baska hic kimseden
bir karsilik beklememek, hayirli hizmetler hangi go-
revlimizin elinde gerceklesirse gerceklessin bundan
blytk bir memnuniyet duyabilmek, diger din go-
nulldleri ile bir vicudun uzuvlari gibi birlikte hareket
edebilmek, iyilik ve takvada yardimlasmak, kottlik
ve masiyet konularinda dayanisma icine girmemek,
baskalarinin eksikleri ve kusurlari ile ugrasmak yerine
oncelikle kendi kusurlarimizi ve eksikliklerimizi tela-
fi etmeye calismak, hlsntzanni hayatimizin temel

ilkelerinden biri haline getirmek, daima hakkin ve
haklinin yaninda olmak, kendimizin, esimizin, dostu-
muzun ve akrabalarimizin aleyhine de olsa haktan,
dogruluktan ve adaletten ayrilmamak, hicbir kim-
seyi hizmet alanimizin disinda gérmemek, herkesi
kucaklayan bir hizmet anlayisi ile hareket etmek,
dini ve camiyi insanlari ayristirmak icin kullananlara
firsat vermemek, din hizmetinin siradan bir hizmet
olmadidini, kendine 6zgl manevi bir boyutunun
bulundugunu unutmamak, din hizmetinin, cogdu
zaman mesai mefhumuyla sinirlandiritamayacagini
unutmamak, bu hizmetleri yurtttrken bir mumin
duyarliigr ile hareket etmek, adanmislik ruhunu kay-
betmemek, kisacasl islam'in derdini dert edinmek
gerekmektedir.



Komgu komgu huuu!

Daha ilk
geldikleri giin
baktim cam-
lar siliyor
ben de bizim
camdan ses-
lendim. Adimi
da bilmiyo-
rum ya, kom-
su huuu, diye
ses ettim. Cit
yok.

niyim evladim.

dim ne de duydum. Bak sen

de yeni geldin sayilir apart-

manimiza. Fark etmissindir,
burada oturanlar birbirinden

gller yuzl esirgemezler. Al-
lah'in selamini almaktan im-

tina etmezler, s6yle ayakUstu

m <IM 2018

en bu apartma-
nin en eski saki-

Daha 6nce boy-
le asik yUzlU bir kadin ne gor-

ZEYNEP DEMIR

de olsa hal hatir sormaktan
geri durmazlar.

Ne vyaziyor binanin kapisin-
da? Huzur Apartmani. Ama
oyle lafta degil o huzur. Bir
hakikati var bizim nezdimiz-
de. Bu bina, her yeni gelen
komsuya kucak actl, bagrina
bastl. Istedik ki el birligiyle
yeni komsularimizin yaninda
olalim. Bir ihtiyaci varsa gi-
derelim. Kapl komsumuzdan

bihaber dyle yeni yetme se-
hirliler gibi yasamayalim.

Ne diyordum? Sen geldiginde
iste... Daha esyalar tasinirken
haber etti alt kattaki Necla.
Abla, dedi, yeni komsu ge-
liyor karsima. Senden once
oturanlar da pek iyi, pek
munis insanlardi. Dedik ki,
insallah bu kizcagiz da helal
sUt emmis biridir. Necla bu
durur mu, simdi tasinma te-



lasindan aksama hazirlik ya-
pamazlar deyip tarhana kay-
natmisti. Abla sen de yanina
bir salata yapiversen demisti
de el birligiyle hazirlik yap-
mistik. Yanlis anlama kuzum.
Basa kakmak icin anlatmiyo-
rum bunlari. Bizde boyledir
diye anlatiyorum. Gelene gi-
dene ikram edilir, guler yuz
gosterilir. Sen de pek bir tatli
dilliydin kiz. Daha ilk ginden
Serife Teyzem deyip elimi 6p-
tlydUn. Nasil kanim kayna-
diydi sana.

iste bak, sana bir adim atana
on adim atman gerek. Ama
yok. Bu yeni gelen dyle mi?
Ne selam alir ne guler yuz
gbsterir. Evde durmuyor di-
yorlar. Her sabah cantasini
yUklenip beyinin ardindan
distyormus yola. Calisiyor
muymus ne. Zahir ondan be-
genmiyor bizi. Ev hanimiyiz
diye hakir mi goriyor artik
nedir?

Daha ilk geldikleri gin bak-
tim camlari siliyor ben de bi-
zim camdan seslendim. Adi-
ni da bilmiyorum ya, komsu
huuu, diye ses ettim. Cit yok.
Bir daha seslendim. O asik su-
ratiyla bana mi dediniz, diye
sordu. ki hos bes edeyim,
tanisayim istedim. Allah'im,
o aslk yuz iki saniye gtlmez
mi, hi¢ dedilse yumusamaz
mi? Ne sorduysam kisa kisa
cevap verip gecistirdi. Sonra
gerisin geri girdi iceri.

HiCBIR SEY GORUNDUGU
GiBi DEGILMis

Serife  Teyzem apartmana
yeni taginan hanimdan pek
bir sikayetciydi. Asik yuz-
[Uymus, verilen selami al-

mazmis, konusmak isteyene
cevap vermezmis. Ben de

meraklanmistim
Hemen yan dairede oturma-
sina ragmen henlz tanis-
mamistik. Sadece birkag kez

dogrusu.

uzaktan goérmustim. Ben
yaslarda olmaliyd!.

Din gece hi¢ beklemedigim
bir sey oldu. Aksam geg saat-
te bir aglama sesi. Ama nasil
icli, nasil derinden... Oturma
odalarimiz yan yana. Baktim
ses onun dairesinden geliyor.
icim ciz etti. Kim bilir ne der-
di var garibin.

Sabah ilk is soyle glzel bir
kek yaptim, caldim kapisi-
ni. iceri buyur etti. Dediklerl
kadar vardi. Neredeyse hic
gllmuyor, sohbeti kisa ce-
vaplarla gecistiriyordu. Da-
yanamadim. Bakin, dedim.
Biz bu apartmanda kimsenin
ozelini merak etmeyiz, fakat
din gece sizin daireden ge-
len aglama seslerine ister is-
temez kulak misafiri oldum.
Bir derdiniz, bir sikintiniz var-
sa benimle paylasabilirsiniz.
Hem biz yasit sayiliriz. Birbi-
rimize arkadaslik ederiz fena
mi olur?

Gozleri o saniyede dolup do-
lup bosaldi. Bir yandan hic-
kiryor bir yandan sicim gibi
gbzyaslarini saliveriyordu. Ah

Sabah ilk is
soyle giizel
bir kek yap-
tim, caldim
kapisini. iceri
buyur etti.
Dedikleri
kadar vardi.
Neredeyse
hig¢ giilmii-
yor, sohbeti
kisa cevap-
larla gegisti-
riyordu.

garibim. Meger iki hafta 6nce
cok sevdigi adabeyini genc
yasta toprada vermis. Bes ye-
tim yadigar kalmis agabeyin-
den. Evi haftalar dncesinden
tutmalarina ragmen tasinma
isleri gecikmis bu sebeple.
Gecen hafta da zavalli anaci-
g1, evladinin acisina dayana-
mayip fel¢c gecirmis. Her sa-
bah yuklnU toplar, erkenden
annesine gidermis.

Anlattikca ferahladi, biraz
duruldu aglamasi. Elimi tut-
tu. lyi ki geldin, birileriyle ko-
nusmaya ihtiyacim varmis da
ben fark edememisim, dedi.
Sonra da karsisinda oturan
Serife Hanim'r sordu. Gecen-
lerde cam silerken Serife Ha-
nim seslenmis. Birkag kez de
merdivenlerde karsilasmislar.
Ne yalan soyleyeyim pek bir
suratsizdim, o aciyla kimsey-
le konusasim yoktu, kadinca-
§iza da ayip oldu, dedi mah-
cup bir tavirla.

Uzilme sen, dedim. Hem Se-
rife Teyzem gormus gegirmis
kadindi. Bilse isin aslini, asil
o Uzuldr, yanlis tanimisim
kizcagizi diye icin icin hayifla-
nirdi. Hayat ne garipti boyle.
Bazen hicbir sey goérindtgu
gibi degildi.



ERKAN TURKSEVEN 3
et

SAKARYA’NIN KT INOISi
ACARLAR LONGOZU
VE MADEN DERESI

iyelim ki
D bul'da veya cevre
illerden  birinde
yaslyorsunuz ve
hafta boyunca is stresi, sehrin
kaosu tum enerjinizi tlketti.

Hafta sonunda size nefes al-

diracak bir kacamak arayisl

icindesiniz. Topu topu iki gu-
nundz var, bu iki gind en ve-

Istan-

rimli sekilde degerlendirmek
istiyorsunuz ve Ustelik bunun
icin yUklU bir bUtce ayirasiniz
da yok. Cok yakininizdaki bir

noktada doga turizmi ile kil-
tUr turizmini bir arada yasa-

maya ne dersiniz?

Sakarya'da, Karasu ve Kocaali
ilcelerinin sinirnda bulunan

Maden Deresi; tam da boyle
bir nokta. Sakarya merkeze
75, Istanbul'a yaklasik 150 km
mesafedeki Maden Deresi'ne
gitmek icin her ne kadar Is-
tanbul-Ankara E80 otoyolu
veya D100 karayolunu kulla-
nabilecek olsaniz da ulagimi
Sile, Agva, Kandira Uzerinden
saglamanizi siddetle oneririz.



Bu sekilde, dogdal guzellikler-
le cevrili bir glizergah secmis
ve yapacaginiz yaklasik Ucg
saatlik yolculugu da eglen-
celi hale getirmis olursunuz.
Bu arada hemen belirtelim:
ilkbahar ve sonbaharda gi-
decekseniz yaniniza ince bir
hirka almanizda fayda var.
CUnkd cinar, kestane ve kayin

adaclarinin perdeledigi vadi-
de glinesi gormeniz oldukca
zor. Bir de yaniniza yiyecek bir
seyler almayi ihmal etmeyin.
Alanda birkac alabalik tesisi
olsa da kalite acisindan bek-
lentinizi karsilamayabilir. Acik-
casl Maden Deresi sahane bir
mangal alanidir, Mangaliniz
yoksa orada bulunan kuguk

isletmelerden clzi rakamlarla
kiralamaniz mUmkun. Siz yine
de mangal ve semaverinizi
yaninizda goétlrmeyi ihmal et-
meyin. Mangal, semaver ve ki-
yafet disinda, dere icinde veya
paralelinde yapacaginiz yuru-
yUs icin uygun ayakkabi ya da
sandalet almanizda da fayda
var. Donelim yolculugumuza...

Dolu dolu gegen
bir hafta sonu-
nun ardindan
yeni haftaya
dingin bir sekil-
de baslarken te-
renniim edecegi-
niz yegane sey,
bu giizelliklerin
siikrii olacaktir.




Kandira Uzerinden gelmeni-
zin bir diger artisida en az Ma-
den Deresi kadar gortlmeye
deder bir baska guzellik olan
Acarlar Longozu'nu gezme
imkani bulabilecek olmaniz...
Aslinda basli basina bir gezi
rotasl olarak tercih edilebile-
cek bu glzelligin terim bazin-
da ne manaya geldigiyle bas-
layalim tanitimina. Longoz,
akarsuyun icindeki camurlu
tortularin zamanla suyun de-
nize dokuldtgu yerde birikip
bir set olusturmasiyla suyun
denizle bulusmasinin engel-
lenmesi  sonucu  meydana
gelen su birikintilerinin olus-
turdugu batakliklar, goller
ve subasar ormanlarina veri-
len ad olarak tanimlanabilir.
Bu olusumlarin  dinyadaki
en buyUk 6rnedi Amazonlar
olmakla birlikte Ulkemizde
dort longoz var. Bunlar; Sa-
rikum, Kizilirmak ve Karaca-

Ulkemizde
dort longoz
var. Bunlar;
Sarikum,
Kiziirmak ve
Karacabey
havzalari ile
en biiyiikleri
olan Acarlar
Longozu'dur.
Bu doga hari-
kasi, yolculu-
gunuzun 120.
kilometresin-
de ansizin sizi
selamliyor.

bey havzalari ile en bUyukleri
olan Acarlar Longozu'dur. Bu
doda harikasi, yolculugunu-
zun 120'nci kilometresinde
ansizin sizi selamliyor. Solu-
nuzdaki guzellige dalip sagi-
nizda kalan Ucretsiz otoparki
kagirmayin lutfen. Aracinizi
otoparka biraktiktan sonra
sola, longozun ic kismina
dogru devam ediyorsunuz.
Saticilarin cevreledigi kisa pa-
tika, sizi Longozun ziyarete
aclk 750 metrelik bolumund
gezebilecediniz ahsap yuru-
yUs yoluna gikariyor. Uzun bir
iskeleyi andiran yol boyunca
size niltfer yapraklarinin olus-
turdugu nefis bir manzara es-
lik ediyor. Fotograf cekmeye
doyamayacadiniz bu alan
gezmeniz yaklasik yirmi daki-
kanizi aliyor. Gezmis oldugu-
nuz bolim, Longozun beste
biri bile dedil. Yakin zamana
kadar havzanin daha buyuk

bir kismi kayikla ya da deniz
bisikleti ile gezilebiliyordu.
Yasanan bir kaza sonras teh-
like arz etmesi sebebiyle artik
buna izin verilmiyor.

Longozdan ayrilmadan dnce
yolun hemen karsisindaki ka-
meriyelerde bir cay icmeden
gitmemenizi tavsiye ederiz.
Longozdan ayrilirken camla-
rinizi agin ve yolculugunuza
daha dustk bir hizda devam
edin. Yol boyu yaklasik 500
metre solunuzda kalan Kara-
deniz'in  kokusunu duyabilir
hatta tUm hirginligi ile kiyiy
doven dalgalarin sesini isite-
bilirsiniz.

Longozun buyUstinden he-
ndz siynlmamisken Kara-
su'yu Kocaali istikametinde
10 km kadar gectikten sonra
sag tarafinizda bir finrn go-
riyorsunuz. Bu firini gecer
gecmez ilk sapaktan Kicuk



Karasu Mahallesi istikame-
tinde saga donUyorsunuz. Bu
ayrintiyl géz ardir etmeyin.
CUnkU Maden Deresi tabela-
si gozinlzden kacabilecek
kadar klcUk. Dondukten
sonra tabelalar takip ederek
gidecediniz yaklasik 9 km'lik
asfalt yol sizi mesire alanina
ulastiracak. Alanin girisinde
bir bariyer var ve ara¢ basl-
na 15 TL girig Ucreti alinyor.
Gelmekle iyi ettiginiz du-
stincesiyle dere kenarindan
yaklaslk 1 km kadar daha
ilerleyince piknik alanlarina
varmis oluyorsunuz. Burada
sol tarafinizda buyuk bir ca-
yir ve cayirin bitiminde sirtini
yamaca dayamis birkag¢ bun-
galov goreceksiniz. Dilerse-
niz buralarda konaklamaniz
muUmkUn. Bunun yani sira ka-
ravan ve cadir konaklamasi
icin de elverisli bir alan.

Piknik alaninizi belirleyip yol
yorgunlugunuzu attiktan ve
acliginizi yatistirdiktan sonra
Maden Deresi'nin asil glzel-
ligini yasamaya hazir olun.
Yaklasik yarim saatlik mesafe-
deki selaleye ulagmak icin iki
parkurdan birini secmelisiniz.
Bunlardan biri dere igi. Parku-
run genelinde bileklerinizin
az Uzerinde su icinden yuarU-
yerek ilerleyebilirsiniz. Burada
kaygan taslara dikkat etmeli-
siniz. Suyun serinligi sayesin-
de yUrlyUs sizi yormayacak,
bilakis dinlendirecektir. Ayrica
suyun bazi romatizmal rahat-
sizliklara ve cilt hastaliklarina
iyi geldigine inanilir.

Parkur boyunca dogal gu-
zelliklerin yaninda bir tarihe
de sahitlik edersiniz. Maden
deresinin 1914 yilina kadar
Fransizlar tarafindan isletilen
altin, cinko, kursun ve boraks

maden yataklarina sahip ol-
dudu bilinir. 1914 yilinda 1.
Dlnya Savasi'nin  baslama-
siyla Fransizlar bolgeyi terk
etmek zorunda kalmislar,
giderlerken de madenlerin
bltln dehlizlerini dinamit-
leyerek havaya ucurmuslar.
Tarihi muUsahede ederek ya-
pacadiniz anlamli ve keyifli
yUrlyds; 6nunlzy perdele-
yen, Cenevizliler zamanindan
kalma yUksek bir duvarda son
bulur ve bu noktada selalenin
blyull akisina kendinizi kap-
tinrsiniz. Bu selale cok blyuk
veya cok yUksek olmamasi-
na karsin, bulundugu ortam
icinde gercekten etkileyici bir
goruntl sergiler. Selalenin
dokuldugu noktada olusan
kiclk golette ylzmeniz de

Dilerseniz
yolculugunu-
zu Sapanca
tizerinden
devam ettire-
rek dogayla
birlikteliginizi
Sapanca Golii
manzarasiyla
biraz daha
uzatabilir-
siniz. Hatta
geceyi de
Sapanca'da-
ki irili ufakli
konaklama
tesislerinden
birinde gegire-
rek ertesi giin
Sapanca'yi da
gezebilirsiniz.

mUmkUnddr.  Tabii  cesaret

edebilirseniz...

DonUste dere ici yerine patika
parkuru tercih edebilirsiniz.
Ya da donuste islak olma ih-
timaliniz g6z 6nunde bulun-
duruldugunda giderken pati-
kayi tercih edip donuste dere
icinden doénmeniz daha man-
tikli olacaktir. Hemen sunu
belirtmekte fayda var ki eger
cocuklu bir aileyseniz patika-
yi kullanmayi aklinizdan bile
gecirmeyin. Clnkd bu parkur,
macerall oldugu kadar tehli-
kelidir de... Yol, zaman zaman
cok daralarak sizi ucurumla
burun buruna getirebilir. Bazi
kesimlerinde de yine maden
déneminden kalma daracik
ve alcak tlnellerden gecmek
zorunda kalabilirsiniz. Yaza
dogru dag ciledi, sonbaharda
ise kestane toplama olanagt,
bu parkura blytk lezzet ka-
tan kdguk bir ayrinti...

Donlste de vyolculugunuzu
daha buyUk bir keyfe ve kesfe
donUstirmek icin Adapazari
glzergahini tercih edebilir,
sehir icindeki lezzet durakla-
rindan birinde meshur i1slama
koftenin ve kabak tatlisinin
tadina varabilirsiniz. Dilerse-
niz yolculugunuzu Sapanca
Uzerinden devam ettirerek
dodayla birlikteliginizi Sapan-
ca GOlu manzarasiyla biraz
daha uzatabilirsiniz. Hatta ge-
ceyi de Sapanca'daki irili ufak-
i konaklama tesislerinden
birinde gecirerek ertesi gln
Sapanca'yl da gezebilirsiniz.
Dolu dolu gecen bir hafta so-
nunun ardindan yeni haftaya
dingin bir sekilde baslarken
terennUm edecediniz yegane
sey, bu guzelliklerin stkri ola-
caktir.



[LK NAMAZ

Omer Seyfettin,
“jlk Namaz"

ykum yoktu, anneme bakiyordum: yesil basértisu basinda, bu zul-

met-i mUnevvere icinde, bir hayal gibi hareket ederek Kur'an'ini

aldi ve pencerenin kenarina, genis sedire oturarak mihtez ve rakik

sesiyle tilavete basladi. Ruhumda bir aks-i enin-i si'r-alud birakan bu
guzel sesi dinleyerek... blyuk, yesil basdrtlstintn altinda, tipki dlen hemsireme
benzeyen glzel ve asim cehresini gorerek... ve yavas yavas sallanan mukaddes
basinin aheng-i hafif-i minacatini seyrederek daliyordum. Perdelerin altindan
gorulen dumanli sema gittikge aydinlaniyor, gec kalmis birkag yildiz koyu la-
civert bir atlasa dismus mai ve nadide elmaslar gibi blyUyor, vaspesin-i mai
nesrederek parliyorlardi. Annemi bir melede benzetiyordum, bu tahayydlle
melaikeleri dustnerek... Kur'an okuyan annemin simdi etrafina toplanmalari
lazim gelen melaikeleri misahede ediyorum zannederek daliverdim. YizUmun
Ustlnde, ahirette guller bitecek ve cehenneme girecek olsam katiyen yanma-
yacak olan sol kasimin ucunda tatli bir Urperme duyuyor, sonra annemin mu-
nevver bir zambak aydinliiyla parlayan dudaklarinin kimildamasina bakarak...
o gorllemeyen melaike kanatlarinin saclarima, annemin simdi Kur'an tutan
ince parmaklariyla oksadigr sari ve cok saclarima dokunduklarini hisseder gibi
oluyor ve daliyordum...



“Allah'im! Ayiplari-
mi ort ve korkularimi

gider.” “Allah'im! Beni
oniimden, arkamdan,
sagimdan, solumdan

ve iistiimden gelecek
tehlikelere karsi koru”
“Rabb'im! isimi kolaylas-
tir, zorlastirma! Rabb'im
isimi hayirla sonucglandi-
rabilmeyi nasip eyle."”

[BADETIN
OZU: DUA

MUHAMMED KAMIL YAYKAN

Allah Teala katinda duadan
daha kiymetli bir sey yoktur.

(Tirmizi, Deavat, 1.)

aratilis gayesi yalniz ve ancak Allah'a ibadet etmek olan ademog-
lu (Zariyat, 51/56.) icin dua; onu hayatta tutan tabii ihtiyaclar kadar,
su ve hava kadar onemlidir. Dua; insanin Rabb'ine dogrudan ni-
yazda bulundudu, kulu Yaradan'a en fazla yaklastiran ibadetlerin
basinda gelir. Dua, kul icindir, kulun kendi varligini tanimasi ve tanimlamasi
icindir. Dua, kulun Rab katinda dederli kilindigr (Furkan, 25/77.) en kiymetli ha-
zinelerimizden biridir,

Dlnya mesgalesi icinde pek cok hale burtnen, birbirinden farkli pek cok du-
rumla karsilasan insanoglunun her isinde Rabb'ine niyaz etmesi elzemdir. Ote
yandan kisi; hayata dair pek cok istek ve bek-
lentisi karsilanmis olsa dahi gonul darlidi, can
sikintisi gibi pek cok derde dUcar olabilir. Dua,
sahibine hayir kapilari aralar, onu sahil-i selame-
te ulastinr.

"Allah'im! Ayiplarimi ort ve korkularimi gider.”
"Allah'im! Beni énimden, arkamdan, sagimdan,
solumdan ve Ustimden gelecek tehlikelere karsl
koru” "Rabb'im! Isimi kolaylastir, zorlastirmal Rabb'im isimi hayirla sonuclan-
dirabilmeyi nasip eyle." Bu gluzel drnekler ve nice yardim ve kurtulus vesilele-
rini ihtiva eden kutlu sozler; ilk peygamber Hz. Adem'den (a.s.) Fahr-i Kainat
Efendimiz Hz. Muhammed'e (s.a.s.) dek peygamberlerin mibarek dillerinden
dokllen kalbl niyazlar; gunlik hayatimizin imar ve insasini daha gtzel kila-
bilmek icin edilen dualar; namaz, abdest, oruc gibi ibadetlerimize eslik eden
yakarislar... Kisacasl hayatin her anina dair dualar Baskanligimiz yayinlarindan
cikan "Ibadete Dair Dualar’, "Gunlik Hayata Dair Dualar” ve “Ayet ve Hadisler-
den Secme Dualar” isimli U¢ eserle; dmur yolculugumuzda heybemizde tasl-
mamiz gereken hemen her duayi cem eden, her an basvurabilecedimiz bir bas
ucu kaynadi htviyetiyle raflardaki yerini aldi.



W KULTUR SANAT

YENI FILIZLER...

EDA SAKLI KOKSAL

994 yilinda cekilen Surgtn filmi, ddnemin editim sartlarini ve tas-
1 ranin zorluklarini beyaz perdeye yansitirken ayni zamanda manevi

havasiyla da izleyicinin dikkatini cekmeyi basardi. Toplumun yara-
si olmug meseleleri ve Anadolu'yu betimleyisi ile bircok odul almis
olan bu film, ailece izlenebilecek dram tlrinde basarili bir yapim.

Film bir okul sahnesiyle baslar, hayati strglnlerle gecen bir 6gretmenin yasadidi
olaylar islenir. Ogretmen, her giin oldugu gibi ¢grencilerine ders anlatirken sini-
fin kapist calinir. Gelen hademe, midur beyin kendisini odasina cagirdigini bildi-
rir. O esnada 6gretmenler odasinda bir kisim meslektasl 6§rencilerin aymazligin-
dan, basarisizigindan ve 6gretmenlik mesleginin iyi bir maas getirmediginden
yakinirken diger kismi futbol maclar icin iddiali konusmalar gergeklestiriyordur.

XY ~iLE | EKIM 2018



Yola diisme zamani

gelmistir. Bir bavul,

bolca inang ve cokga
azimle yine yeni bir
hikaye baslar. Ogret-
men istanbul'a hayli

uzak olan Catak

Koyl icin once oto-
biise biner, ardindan
bir katir ve katirci ile
yolculuguna devam
eder. Nitekim koyiin
arag gegebilecek bir
yolu hentiz yoktur.

<ULTUR SANATY

MidUrden taze bir sUrgln haberi alan dgretmenin gelisiyle odada suni bir ses-
sizlik olusur.

Yola disme zamani gelmistir. Bir bavul, bolca inang ve ¢okca azimle yine yeni
bir hikaye baslar. Ogretmen istanbul'a hayli uzak olan Catak Koyl icin énce
otobuse biner, ardindan bir katir ve katirci ile yolculuguna devam eder. Nitekim
koyun arac gecebilecek bir yolu hentz yoktur.

Soluklanmak icin durduklari bir anda daldaki elmaya uzanir katircinin eli. Tabii
ki topladigi elmalardan birinin tadina bakarken digerlerini de bolismeli. Uzati-
lan al elmaya bakan dgretmen sorar : “Bu bahce senin mi ismail Efendi?”

Lokmasi bodazinda pismanlik olarak kalan katirci, kizaran cehresini utancla
yere eder ve 6dretmen ile yola devam ederler. Bu 6gretmenin digerlerinden
farkli oldugunu daha o anda anlamistir Katircr ismail Efendi.

Zorlu yolculuk esnasinda adag kovugunda kanadi yarali olarak bulduklari ve
daha sonra iyilestirip dogaya kavusturduklari keklik, sanki 6gretmenin her yeni
sUrgUnde iyilestirdigi yaralari, dokundugu hayatlari tasvir eder.

GUn geceye kavustugunda vardiklari yeni gorev yeri olan kdyde 6gretmen, ilk
olarak muhtarin namini duyar. Duyduklarindan pek hosnut olmayarak lojma-
nin yolunu tutar. Okul ve lojmanda gerekli bakim ve tamirati yaparak 6grenime
hazir hale getirir. Munis yapisi, ahlaki ve caliskanligi ile kisa zamanda koy aha-
lisinin de destegdini alir, sevgisini kazanir. Ogrenimin baslamasiyla égrencilerin
ve velilerin hikayelerine tanik olur. Gun gectikce koyUn ihtiyaclarini fark eder.
Kahvehanede muhtarin da oldugu bir mecliste, yol yapimi icin muracaat edil-
mesi, dedirmen yapimi, aricilik ve ordek yetistiriciligi icin teklifte bulunur. Muh-
tarin rlisvet vermeden bu islerin olmayacagina dair cikisi ve “icat cikarmadan
dgretmenligini yap!” minvalindeki séylemleri caydirici olmaz. Ogretmenin reh-
berliginde ve ahalinin destediyle girisimler baslar. Muhtar kimsenin kendisine
artik bagimli olmayacadini anladiginda kéyidn imamindan yardim ister. Ondan
halki kendi fikri dogrultusunda etkilemesini bekler. Hoca ise 6gretmenin calis-
malarindan ne kadar memnun oldugunu dile getirir. Muhtar daha sonra fikrine
kiymet verilen ve kdyde saygl géren Molla'nin da 6gretmene destek verdigini
ogrenir.

Molla; Kur'an 1 Kerim'in okutulmasinin yasaklandigr, toplatildigi ve yakildigr do-
nemleri yasamis; Kur'an 6grettigi icin hapse atilmis bir hocadir. Onu dénemin
hidkdmet yetkililerine sikayet eden de yine muhtardir. Tutuklulugu sona eren
Molla, evine déndlglinde bahcesindeki glllere adamistir kendisini.

Bazen kirgin ve Uzgln bazen de teslimiyet ile direnis arasinda sikisip kalir. Kdye
gelen 6gretmenle birlikte basardiklari isler onun Umitlerini tekrar yesertir. DUnya-
ya kuskunlugtn degistirmek istediklerimize bir faydasi yoktur, bunu gérmustdr.

Muhtar; 6gretmenin aldidi destede, katettigi yola sahit oldukca ahali Uzerinde-
ki tesirinin azaldi§ini gérince 6gretmeni amirine sikayet eder.

Ogretmen goreve bagladigindan beri &grencilerin basarilan artmis, kdy kalkin-
ma konusunda bilinglenmistir. Buna ragmen muhtarin sikayeti Gzerine dgret-
men yeni bir strglnle ayni topraklarda baska tohumlar ekmek Gzere yagmurlu
bir ginde yollara duser. Yeni filizler, yeni agaclara, yeni meyvelere donissin
diye...

Fivoos Al B



Osmanli Devle-
ti biitiin bu zor
sartlar altinda,
diizensiz ve
egitimsiz ordu
ile arka arkaya
girdigi iki
savasta gerek
maddi gerekse
manevi agidan
cok biiyiik ka-
yiplar verdi.

Osmeanhmnin yitigi:
“BALKANLAR”

MUSTAFA MiRZA DEMIR

evletler de canli
D varliklardir, Dogar

ve buyurler. Geli-

sir, olgunlagsirlar,
gun gelir yaslanirlar ve dmur-
leri nihayete erer. Osmanlinin
da dogusu, goérkemli genclik
yillari, olgunluk zamanlari ve
yasliik dénemi yani durakla-
ma ve gerileme donemleri
olmustur. Bunlar artik devlet
omrinun son demleridir ki,
duraklamadan sonra yikilisini
hizlandiran, koca bir cinarin
devrilmesine, Osmanli Dev-
leti'nin ¢okuslne sebep olan
bazi olaylarin yasandigi za-

manlardir. Balkan Savaslari,
bu ¢oklsln en blylk nedeni
olarak sayilabilir.

Karada, denizde ve engin bir
gonul cografyasinda alti asir
hikim sdren, islam'in san-
caktarigina adanmis koca
bir 6mrU olan Osmanli Dev-
leti; 1912-1913 yillarinda Yuna-
nistan, Bulgaristan, Sirbistan
ve Karadag ile arka arkaya
iki buylk savasa girerek bu-
yUk kayiplar verdi. Balkan
Savagslari, Osmanli'nin toprak
kayiplarinin yani sira binler-
ce asker ve binlerce sivilin

olumune, cok fazla insanin
cetin sartlar altinda istanbul
ve Anadolu'ya go¢ etmek zo-
runda kalmasina neden oldu.

1789 Fransiz ihtilali ile yayil-
maya baglayan milliyetcilik
akiminin  etkisiyle ve baz
blyUk devletlerin kendi bas-
kaca emellerini gerceklestir-
mek ugruna kiskirtmalariyla
da cok uluslu imparatorluk-
larda ayaklanmalar ve ba-
gimsizlik hareketleri yasandi.
Bu ayaklanmalardan en fazla
etkilenen Osmanli Devleti,
XIX. yazyili ayaklanma done-



mi olarak yasadi denilebilir.
Dort Balkan Devleti, bolge-
deki karisikliktan da faydala-
narak Balkanlardaki varligini
ortadan kaldirmak istedikleri
Osmanli Devleti'ne karsl it-
tifak ettiler. O tarihlerde su-
baylar arasinda bas gosteren
alayli-mektepli ayriligr, akran-
lari tegmen cikarken ylzbasl,
binbasi ve hatta generallige
kadar rltbe alabilen “Zade-
gan” sinifinin olusmasi, isyan,
ic cekisme, asker ve muhim-
mat yetersizligi gibi sorun-
larla mesgul olan Osmanli,
Balkan Savaslari'na sikintili
bir sUrecte, hazirliksiz girmek
zorunda kald1.

Savastan hemen once 120 ta-
burun terhis ettirilmis olma-
si, Rumeli'deki tek guvenlik
unsurunun da yok edilerek
devletin gelecedini ve Balkan
topraklarini cok bulyuk bir
tehlikeye atmisti, Osmanli,
29 Temmuz 1912'de aldigi son
terhis kararinin hemen arka-
sindan Balkanlarda meydana
gelen gelismeler Uzerine se-
ferberlik ilan etmek zorunda
kalsa da ordunun seferber
edilmesinde buyuk kargasa
ve zorluklarla karsilasmustir,

Seferberlik ilaninin Gzerinden
epey zaman gecmesine rag-
men ordu bir turll seferber-
ligini tamamlayamadi. Aske-
rin durumunun kotaltgund,
vayllmayi, araziden istifade
etmeyi, silahini kullanmay:i
bilmeyen askerin miktarinin
her taburda mevcudun dort-
te UcUnU teskil ettigini, ordu-
nun durumunu, yazilan hati-
ratlarin satirlarindan okumak
muUumkindur.

Savas oncesinde ve savas es-
nasinda yasanan isyanlarla

Balkan Harbi sonrasi evine yiirliyerek donen bir
Osmanli askeri, 1913

Alti asirlik
gorkemli tari-
hinin en hazin
tecriibesini
edindigi Bal-
kan Savagslari
neticesinde;
Osmanli'nin
Ege ve Bal-
kanlardaki
hakimiyeti,
Rumeli'deki
varlig: biiyiik
olgiide sona
ermis oldu.

fazlaca yipranan ordu, Balkan
Savaslar’'nda Dodu ve Bati
olarak ikiye ayrildi. Dogu or-
dusu Bulgarlarla, Bati ordusu
Sirplarla mucadele etti. Sag-
lik hizmetleri ve tibbi malze-
me yonunden hazirliksiz olan
Osmanli ordusunda, yiyecek
sikintisi da cekilmekteydi.

Yanya tarafinda Yunanllara
karsi micadele eden Vardar
ordusu komutani Zeki Pasa,
maddi sikintilar  cekildigini
acl bir sekilde anlatmakta-
dir. Yanya'da bulunan asker,
Yunanllarla oldugu kadar
cetin kis sartlari ve aclikla da
muUcadele ediyor, cephede
elleri ve ayaklari da soguktan
donuyordu. Benzer sikintilar
diger cephelerde de varligini

sUrdurtyor, siddetli yadislar
yUzUinden ordudaki ikmal
aksiyor; er/erat ve komutan-
lar yiyecek bir lokma ekmek
bulmakta guclik cekiyordu.
Corlu ve Lileburgaz taraf-
larinda  Bulgarlarin - yodun
atesine karsilik veremeyen
asker geri cekilmek zorun-
daydi. Osmanli, askerin ve
silahlarin  sevkinde yetersiz
kaliyordu. Izmir'den takviye
beklenen kuvvet sevk edile-
meyince vaslar 25-45 arasi
olan ve buylk cogdunlugu
yakin zamanda askeri hiz-
mette bulunmamis ihtiyat
ve redif birlikleriyle takviye
yapildi. Anadolu'dan gelen
ve Istanbul'da toplanan bu
insanlarin ellerine daha dnce
gormedikleri yeni silahlar ve-
rilmisti ki, silahlarin nasil kul-
lanildigi yolda ogretilecekti.
Orduda askerin yani sira lyi
yetismis subay eksikligi de
yasaniyordu. Osmanli Devleti
bltln bu zor sartlar altinda,
dlUzensiz ve egitimsiz ordu ile
arka arkaya girdigi iki savasta
gerek maddi gerekse manevi
acidan cok buytk kayiplar
verdi.

Altr asirlik gorkemli tarihinin
en hazin tecrtbesini edindi-
gi Balkan Savaslari netice-
sinde; Osmanl’nin Ege ve
Balkanlardaki hakimiyeti, Ru-
meli'deki varligi blyuk olcu-
de sona ermis oldu. Binlerce
insanin olumu ve milyonlar-
casinin go¢ etmek zorunda
kalmasiyla sonuclanan savas,
blyUk devletlerin istahini ka-
bartip Canakkale Bogazi'ni
gecme umutlarini da yesert-
ti. Ege Adalar, Makedonya,
Arnavutluk ve Bati Trakya el-
den cikarak Balkanlar, tarihin
tozlu sayfalarinda “TUrk'dn
Yitigi" olarak kayda gecti.
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KUCUK BIR

ELMA ICIN

CANAN CEHRi AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimaisi

Imak'la “sahip olmak” arasinda derin
. bir fark, asilmasi glc bir engel olmus-
tur cogu zaman. Hirsa kapilinca insan,
"sahip olmak" amacin kendisi olmus, bu
amaca dogru merdivenleri hizla ¢ikarken
cevresindekileri kirdidini, uzaklastirdigini cok geg anla-
mistir. Artik merdivenleri yalniz ciktiini fark ettiginde...
Sahip olmustur, ama mutsuzdur. Zira hem sahip olma
arzusu dinmemis hem de yanindaki ve icindeki degerli
olan her ne varsa tek tek kaybetmistir. “Sahip olmay!"
degil, strecin ve ulasilmasi hayal edilen amacin
bir parcasi "olma"yl, secen ise hedefine, stklnet
ve huzur dolu bir arayisla, her “an"in kendisine
kattiklarini biriktirerek ve bunlari sevdikleriyle
paylasarak ulasir. O, artik “olmus"tur ve mut-

S

ludur. Paylastikca codalmistir icinde biriktirdikleri ve
basamaklar boyunca edindikleri.

“Sahip olma" hirsi, insani ofke ve siddetle yogrulmus
bir istegin esiri haline getirir. Onu sinirsiz bir tatminsiz-
lide, sonu olmayan telasli bir cirpinisa strtkler. Hirsa
bulanmis azmi, hedefe ilerledikce onu tiketir, yakip kil
eder. SUrekli telasli ve kaygili olan ruh haliyle zamanin
akip gitmesine, giderken de ona arzu ettiklerini getir-
memesine biyik hing duyar. insan, kendisini tiketen
bu duruma karsi “...Kim nefsinin cimriliginden, hirsin-
dan korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerin ta
kendileridir." (Hasr, 59/9.) ayetiyle uyarilmistir.
Gercekten de hirstan arinmis bir azimle he-
define ilerleyen insan igin zaman, "olma“nin,




olgunlasmanin safhalarini ifade eder. O, stklnetli, hu-
zurlu bir arayisin yolcusu oldugu icin her “an”, hayaline
giden yolda yeni bir dirilis, yeni bir sahlanistir. Menzi-
le ulasmak, kazandiklari ve paylastiklar adina yeni bir
sUkUr vesilesidir. O, siddetli bir istegin ¢fkeli kollarinda
hareket etmeye calisan bir esir degil, masum bir azmin,
onu destekleyen huzuruyla kendisine ve arayisina an-
lam katandir. Kurtulusa erendir. "Sahip olma” hirsiyla
"olma" azmi arasindaki farkin insanoglunu ne duruma
getirdigini, gelin hikayemizden dinleyelim.

Hikaye bu ya bir zamanlar, yUksek bir dagin zirvesinde
dillere destan gulzellikteki bahcesiyle meshur bir saray
varmis. Hikdmdar bu glizel bahceyi bin bir zahmet ve
emekle olusturmus. Bir gtn Ulkenin dort bir yaninda
tellallanin sesi duyulmus. “Ey ahalil HUkimdarimiz,
size ihsanda bulunacak. Cuma gini sarayin bahgesine
gelen herkese bir elma ikram edilecek.” Haberi duyan
ahali cok heyecanlanmis. Clnkd bu bahcenin elmalari
cok ender bulunan, lezzeti, rengi, kokusuyla yiyenleri
mest eden 6zel bir meyveymis. Evet, elmalar cok gU-
zelmis ama alti Usty bir elmaymis iste. Ama ademoglu
sahip olmak, en glzelini almak hirsina yenilebiliyormus
bazen, iste o vakit elmanin sadece bir elma oldugunu
unutabiliyormus. Haberi duyan ahali baslamis yol ha-
zirliklarina. Genci, yaslisi, ciftcisi, esnafi, alimi, talebesi...
Ulasacaklar elmanin hayaliyle baslamislar yolculuga.
Yolun baginda her sey sakin, yol arkadasligr gtizel gidi-
yormus. Ama zaman ilerledikge her sey degismis. Aha-
linin bir kismi “En glzel, en blyuk, en tatli elma benim
olmall, itk ben varmaliyim, onu elime ilk ben almaliyim.
Onun elmasi niye benim olmasin?” diye devam edip
giden bir yigin vesvesenin esiri olmus. Bazilari hic kim-

seyle konusmamis vakit kaybetmeyip elmayi ilk eline
alan kisi olma arzusuyla... Bazilari bahgeye giden yolu
yanlis tarif etmis kirk yillik dostuna, en glzel elmayi
alma hirsiyla... Bazilari yanindakilerin rehavete kapilma-
si, yari yolda kalmasi icin elmayi dnemsemiyormus gibi
konusmus, onlarin elmasini da almak istegiyle... Hasil--
kelam elma hirsi yazinden kirk yillik dostluklar bozul-
mus. Dostlar birbirinin yUzine bakmaz ya da birbirinin
kuyusunu kazar olmus. Elma hirsi gozlerini kor edenler
icin yolun bagsindaki stk(net, sabirsiziga; dostluk ise
hilekarlik ve yalniziga dontsmus. Sonunda ne mi ol-
mus? Yola devam eden herkes elmaya ulasmig, ugruna
cabaladigi elmayi da almis. Hirsa kapilanlar, en guzel
elmayl mi almis? Hayir! Sepetten nasiplerine disen
elma hangisiyse ellerine o verilmis. Ama elmay aldik-
larinda iclerindeki butdn istek sonmus. Yolun basindaki
gibi degerli degilmis elma. Bir elmaya, bir de yolunu
sasirttiklarl, aldattiklari, yoldan saptirdiklan dostlarina
bakmislar. Yaptiklarindan utanip soyle distinmekten
kendilerini alamamislar: "Her sey bu elma icin miydi?"

Dunya dedikleri ktctcUk bir elma misali degil mi, kimi
zaman? Omir satirlarr alt alta dizilirken telasla bir sa-
tirdan digerine strekli yetismeye calismak mi, stklnetli
bir cabayla birbirine eklenen her satirin bize ekledikleri-
ni sindirmek mi glizel? "Sahip olma" hirsiyla yanarken,
yalnizligin soguk ikliminin icimizdeki her seyi kavuran
soguk bir rlizgar estirmesi mi, "olma” niyeti ve azmiyle
yola cikmak ve bu yolda gilimseyen, samimi bakislarin
icimizi 1sitmasi, cimle guzellik her ne varsa igimizde ye-
sertmesi mi glizel olan? Iste bitlin mesele bu... Kiiciik
bir elma meselesi...




MEKKE'DE MUMINLERE EViNi ACAN FEDAKAR BIiR GENC:

ismillahirrahmanirrahim.

n
B Erkam'in, Safd'dan biraz ilerideki evi

hakkinda yaptigi ahid ve vasiyetidir ki:

Onun arsasi Harem-i Serif'ten sayildi-

gindan, ev de Haremlesmis, dokunulmazlasmistir.
Satilmaz ve kendisine mirasgi olunamaz.” (Ibn Sad,
Tabakati'l-Kubra, 111/242.)

Musliman oldugunda on yedi/on sekiz yaslarinda
olan ve yirmi ¢ yil kesintisiz Res(lullah (s.a.s.) ile
beraber olma serefine nail olan Hz.

Erkam'in vasiyetidir, bu ifadeler.

"Dari’'l-Erkam”,  “Beyt('lislam” ya
da "DarU'l-islam” adlariyla anilan bu
evde ilk Muslimanlarin alni secde-
ye gitmis, ilk Kur'an ayetleri burada
okunmus, musriklerin baski ve zul-
mune bu evde tesis edilen birliktelikle
sabredilmis; kavmi ve kabilesi, annesi
ve babasi, hatta cocuklari ve hanimi
kendisine disman olan bircok sahabi,
Erkam b. EbU'l-Erkam’in (r.a.) evinde,
Efendimizin rahmet ikliminde insirah
bulmustu.

Safa Tepesi'nin eteklerinde yer alan,
islam tarihinin ilk vakfedilen evinde-
ki faaliyetler Omer b. Hattab'in (r.a.)
MUsliman olmasina kadar devam
eder. Kainatin Efendisi (s.a.s.), nibtvvetin altinci yili
Zilhicce ayinda Hz. Omer'in Musliman olmasindan

bir mddet sonra, gizli/bireysel tebli§ yillarinda Mis-

[Umanlarin ilk medresesi olma 6zelligini kazanan
Dard'l-Erkam’dan ayrilmistir.

Bir MUsliman gencin neler yapabileceginin, imkan-
lari nispetinde ne tur sorumluluklar Gstlenebilecedi-

nin caglar 6tesinden 6rnegidir Hz. Erkam.

Rahmet Peygamberi'nin tebligine karsilik vererek
geng yasta olmasina ragmen nefsinin muhtemel bu-
tln isteklerini terk edip ilk MUsliman olan on bes
kisiden birisidir o. (Ibn Sa'd, Tabakat, I11/242.)

Mekke'nin varlikli ailelerinden Beni Mahz(im'a men-
sup olmasina ragmen icinde bulundugu toplumun
kabullerini benimsemeye devam ettiginde elde
edebilecedi her seyi kenara koyup otekilestirilmeyi,
zulme maruz kalmayi gdze alarak Hz. Peygamber'in

ilettigi mesaja tabi olan bir genctir o.

islam dininin teblig edilmeye baslan-
dig zorlu zamanlarda hicbir fedakar-
liktan cekinmeyen, ayni zamanda Me-
dine'ye ilk hicret edenler arasinda yer
alan ve Hz. Peygamber'in Medine'de
Eb0 Talha Zeyd b. Sehl el-Enséari (r.a.)
ile arasinda kardeslik bagi kurdugu-
dur o. (ibn S&'d, Tabakat, I11/244.)

Fedakarlikta oldugu gibi, cesaret ve
kahramanlikta da varligini ortaya
koyan bir genctir Hz. Erkam. Bedir,
Uhud, Hendek ve Hayber basta olmak
Uzere bUtdn gazalara katilandir o.

icinde bulundugu dénemde az rastla-

nan bir 6zellik olan okuma yazmayi

bilen, Hz. Peygamber'in vahiy katiple-

ri arasinda yer alan, Res(lullah (s.a.s.)
tarafindan zekat toplama vazifesi ile gdrevlendiri-
lendir o.

Rahmet Peygamberi'nin, "Mescidimde kilinan na-
maz, Mescid- Haram haric, diger mescitlerde kili-
nan bin rekat namazdan daha faziletlidir." (Ibnt/'-Esir
Usdu'l-gabe, 1/187.) beyaninin muhatabidir o.

Hz. Omer tarafindan, “Ben Erkam'dan daha fazla,



icinde bulundugu dénemde az rastlanan bir 6zellik olan okuma yazmayi bilen,

Hz. Peygamber'in vahiy katipleri arasinda yer alan, Resiilullah (s.a.s.) tarafindan
zekat toplama vazifesi ile gorevlendirilendir Hz. Erkam.

"

Allah'tan korkan birisini gormedim!" ifadeleriyle (Ibn
Abdilber, el-lstiab, 111/866.) teslimiyeti tasvir edilen, Hz.
Osman zamaninda BeytUlmal'de gorevlendirilen ve
bu hizmeti karsiiginda kendisine U¢ yuz dirhem tak-
dir edildiginde "Ben Allah rizasi icin calistim, bu paray!
kabul edemem!” (Ibn Hacer, ellsabe, 1V/5.) diyerek red-

dedendir o.

ResGlullah'in (s.a.s.) vefatindan sonra tam kirk doért
sene daha yasayan, dort rasid halife devrine, Emevi
devrinin baslangicina ulasan Hz. Erkam; Medine'de
673 yilinda vefat eder, cenaze namazini ise vasiyeti
Uzerine Hz. Sa'd b. Eb( Vakkas (r.a.) kildirr,

On sekiz yasinda Musliman olup seksen U¢ yasina
kadar teslimiyet Uzere bir hayat yasayan, Peygambe-
rimizin (s.a.s.) butin micadelelerinde yaninda olan
Erkam b. Ebl'l-Erkam (r.a.); on dért asir dncesinden
buglne, bir geng icin Erkam gibi yigit olma idealini,
bir ebeveyn icin Erkam gibi evlat yetistirme sevdasin,
bir aile icin hanesini Erkam'in evine dondstlirme hede-
fini bizlere emanet etmistir.

Ly

Yigitligin yas ile degdil, gontlden teslim olma ile ilgili
oldugunu daha on sekizinde iken Mekke'nin her turll
zulme kalkisabilecek ulularina ragmen evinin kapila-
rini MUslUmanlara acarak ortaya koyan bir genctir o.

Ey Allah'im!
Bizlere Hz. Erkam gibi fedakar, yigit evlatlar nasip eyle.

Varligini, hayatini Hz. Erkam gibi islam davasina ada-
yanlardan eyle bizleri.

Hanelerimizden samimiyet ile ilim talep eden evlatla-
rin yetismesini nasip eyle.

Bizleri ilme ve ilim taliplerine hizmetkar eyle.

Amin...



Bitki caylan tek basina kilo vermede etkili degildir. Zayiflama programlarina destek vermek amaciyla
glinliik diizenli tiiketiminde daha iyi sonu¢ alinmaktadir. En 6nemlisi ise kisiye en uygun bitkinin segilme-

si ve bu bitkinin dogru yerden temin edilip uygun yontemle hazirlandiktan sonra tiiketilmesidir. Piyasada
bulunan her zayiflama gayina glivenilmemeli, bunlarin ogunun para kaygisi ile hazirlandigi ve insan
sagligini tehdit ettigi unutulmamalidir.

Bitki caylarinda
akilli kullanim

HAVVA ARIN
Diyetisyen

Unya genelinde ve Turkiye'de de artik ciddi
bir problem haline gelen obezite, gida ve
ilag sektordniin sekillenmesinde dnemli rol

oynamakta. Bir taraftan fastfood tlrl bes-

lenme modelinin ve hazir paketli Urlin cesitliliginin hizla
artmasi ve pasif yasam sekli gibi sebeplerle toplumun
genelinde kilo problemi olusurken diger taraftan sézim
ona kilo kaybini hizlandiracak cok cesitli Grtnler piya-
saya sUrllmekte. Bunlardan en sik rastladiklarimiz ise
"bitki caylan”!

insanlar; binlerce yildir kaynatma veya demleme seklin-
de hazirladiklari caylari sagliklarini korumak, kendileri-
ni daha lyi hissetmek, hastaliklarini tedavi etmek veya
- keyif almak gibi amaclarla kullanmislardir. GUntmuzde
ise yaygin kullanim alanlarindan biri de hizli kilo verme-
ye yoneliktir. Ancak kullanilan bitkiden beklenen etkiyi
gorebilmek icin dikkat edilmesi gereken hususlar vardir.

Piyasada bulunan ve yukaridaki kosullara uygun olup ol-
madigi belli olmayan pek cok karisim veya tekli caylarin,
sagliginizi tehdit etme ihtimali yUksektir. Bu sebeple bit-
ki cayl kullanmadan ve satin almadan once bu konuda
genis bilgisi olan doktor/diyetisyen ve eczaciniza danis-
L maniz, sonrasinda ise bu Urlnleri eczanelerden temin
i etmeniz en glvenlisi olacaktir.

Oncelikli olarak cay hazirlamada kulla- « Uygun sekilde, bilincli kisilerce top-
DIKKAT nilan droglar (bitkinin cay olarak kul- lanmali

EDILMESI lanilan kism)) titizlikle seilmeli, segim ;l:z(in madde icerigi gereken aralikta

esnasinda sunlara dikkat edilmelidir:
GEREKENLER - Kontaminant (istenmeyen artiklar ve

« Dogru teshis yapilmis olmali kirlilikler) bulunmamall




Her bitki

en uygun
yonteme gore
hazirlanarak

tiiketilmelidig gy

Hibiscus (Bamya Cicegi): Hibiscus Ulkemizde yetis-
memekte, ithal edilmektedir. Bitkinin yenilen bamya
ile herhangi bir ilgisi bulunmamaktadir. Laksatif (ms-
hil) etkisinden dolayr cogunlukla sindirim problemle-
rinde (kabizlik) kullanilmaktadir.

Hazirlamigi: Yaklasik 1 cay kasigr kadar kurutulmus,
parcalanmis bitki Uzerine 150 ml kaynatilmis sicak su
eklenip 10-15 dk. demlendikten sonra igilir.

Mate: Tasidi§ kafein tlrevleri sebebiyle idrar arttir-
clI, terletici ve tonik etkileri bulunmaktadir. Ozellik-
le zayiflama programlarinda hem vicuda enerji ve
zindelik vermek hem de 6dem atimini hizlandirmak
amaciyla kullanilir. Bunun yaninda yag yakimini hiz-
landirma etkisi de vardir. Fakat kafein iceriginden do-
layl kalp-damar hastaliklari olanlarin dikkatli kullan-
masi gerekmektedir.

Hazirlanigiz 150 ml kaynar su 2 gram yaprak Uzerine
eklenir ve 5-10 dk. demlenir.

Roybos: Kuvvetli antioksidan ¢zelligi sayesinde kan-
ser, kalp-damar hastaliklar, bagisiklik sistemi, mi-
de-bagdirsak hastaliklari gibi durumlarda olumlu etki-
si vardir. Ayrica istah yonetiminde etkili oldugu icin

+ Uygun sekilde ve uygun zamanda toplanmis, ku-
rutulmus, depolanmis ve ambalajlanmis olmalidir.

Paket olarak hazirlanmis bitki caylarini satin alirken
ise paket Uzerinde Urline dair bilgi karti bulunmali
ve bilgi kartinda asagidaki bilgiler yer almalidir.

zayiflama programlarinda yer verilen bir cay turaddr.

Hazirlanisi: 1 cay kasigindan biraz daha az miktar-
daki islenmis yaprak (kirmizi roybos) 150 ml sicak su
icinde 10 dk. demlenerek hazirlanir.

Zencefil: Mide bulantilarini dnlemekte oldukca etki-
lidir. Yemek sonrasinda uygun miktarlarda kullanildi-
ginda yagli besinlerin sindirimine yardimci olur. Koles-
terol dUstricU etkisi ile de kalp-damar hastaliklarinda
olumlu sonug vermektedir.

Hazirlanigi: Sikayetin derecesine goére 0.25-1 gram
zencefil Uzerine 1 fincan kaynar su ilave edilerek 20
dk. bekledikten sonra icilir.

Beyaz cay: Daha az islem gormesi acisindan antiok-
sidan icerigi yesil caya oranla ¢ok daha yuksektir. Yag
olusumunu azaltmasi, istahi dizenlemesi, metaboliz-
may! hizlandirmasi yonuyle zayiflama programlarin-
da yardimcr cay olarak kullanilmaktadir. Ayrica kan
sekerindeki dalgalanmalari 6nleyerek instlin direnci
ve diyabet riskinin azalmasinda etkilidir.

Hazirlanigi: 1 tatli kasigindan biraz daha az kurutul-
mus yapraklarin Uzerine 200 ml kaynar su eklenerek
8-10 dk. demlendikten sonra tUketilir.

« Bitkinin Latince ismi, drog ve Uretici firma adi
« Toplama ve paketleme bilgileri

- Icerigindekilerin miktari

+ Son kullanma tarihi

» Kontaminant bulunmadidina dair sertifika

« Kalite kontrol parametreleri




»

ALi ERDOGAN

Dort kotu haslet

ort kisi karanlik kasvetli bir ortamda oturmus sohbet ediyordu.
“Ben olmasam insanoglu kendini anlayamaz” dedi 'Kiskanclik’;
“cUnkU ben, onun bir seyi kendisi icin istemesini saglarim.”

O da bir sey mi?” diye soze girdi ‘Yalan'; "ben olmasam, insanog-
lu hic mutlu olamaz ve hicbir problemini ¢ozemez."

“Ben olmasam sizler onun aklina bile gelmezsiniz, hatta ben insanoglunun
fiillerinin tek kaynagdiyim.” dedi 'Riya’.

Biyik altindan gulen ‘Haram’, “Ben olmasam sizin varliginiz hicbir ise yara-
maz, zira ben insanoglunun icine girdigimde sizi hatirlatir ve cagiririm. Benim
olmadigim yerde sizin isminiz okunmaz.” diye bitirdi s6zU.

Ve insanlar gordu ki her kotl haslet, kaynadini harama meyletmekten ali-
yordu.

O

ESMA-i HUSNA

El-Mu'iz: Diledigini aziz
eden, izzet veren.

BiR DUA

ResUlullah (s.a.s.) soyle
dua ederdi:

"Allah'im! Acizlikten,
tembellikten, cimri-
likten, korkakliktan,
ihtiyarliktan, kabir
azabindan sana sigini-
nm. Allah'im! Nefsime
takvasini (sorumluluk
bilincini) nasip et ve onu
arindir; onu en iyi arnindi-
racak olan sensin. Onun
dostu ve velisi sensin.
Allah'im! Husu duyma-
yan kalpten, doymayan
nefisten, fayda verme-
yen ilimden ve kabul
olunmayan duadan
sana siginirm.”

(MUslim, Zikir, 73.)

BiR iNCi

Gercek MUsliman'in
ruhu coémert ruhtur. Bu
ruhta haset yok, takdir
vardir. Kiskanglik yok,
gipta, imrenme vardir.
Gurur yok, vakar vardir.
Zillet yok, tevazu vardir.
Zem veya glybet yok,
hakikati yerinde ve gere-
ginde séylemek vardir,

Sezai Karakocg



LUGAT

Layetezelzel (Arapca): Sarsilmaz. Sarsinti anlami-

na gelen "tezelzdl" kelimesinden turetilmistir. Yanil-
maz ve guvenilir anlamlarina da gelen layetezelzel,
sarsilmayan dustnceyi, itikadi, imani ifade etmek
icin kullanilmistir. Oyle ki, “tahkiki iman” sahipleri, la-
yetezelzel bir itikada sahiptirler seklinde tanimlanir,

HAZIR CEVAP

Bravo!

Geng bir sair, sagma
sapan siirlerini
Victor Hugo'ya oku-
duktan sonra:

Ustat, diye sormus.
Siirlerimi nasil bul-
dunuz?

Victor Hugo:

Vezinsiz, kafiyesiz
ve manasiz bir sey
yazmak istemis

ve tam muvaffak
olmussunuz, demis.
Bravo dogrusu.

BERCESTE

Ezelden sah-i 'askun bende-i fermaniyuz cana
Mahabbet mulkindn sultan-1 ‘ali-saniyuz cana
Sehab-i lutfun abin tesne-dillerden dirig itme
Bu destln bagri yanmis lale-i nu'maniyuz cana

Baki

“Efendiler, tarih, gayrikabili itiraz bir surette ispat
etmistir ki, blylk meselelerde muvaffakiyet icin
kabiliyet ve kudreti layetezelzel bir reisin vicudu
elzemdir.”

Mustafa Kemal Ataturk, Nutuk.

Ey sevqili, ezelden beri ask padisahinin emir
kuluyuz ve muhabbet Ulkesinin sanli sGhretli
sultaniyiz. Ey sevgili, ldtfunun bulutundan
akan suyu, yanik génillilerden esirgeme. Bu
¢colun badri yanik dag sakayikiyiz.



Diinyanin 6nde gelen telefon marka- Ug yillik calisma sonucunda bilim Okyanuslardaki milyon-
larindan biri parmak lekesi tutmayan insanlari, Kanada'nin batisindaki larca plastigi temizlemesi
ve kendini iyilestirebilen bir materyal Britanya Kolombiyasl bélgesinde icin Uretilen "Waste Shark"
icin patent basvurusu yapti. Yakinda, yer alan yagmur ormaninda yak- adindaki ¢opcU robot,
ekran ciziklerini iyilestirebilecek tele- lagik 2 bin 400 bitki tdrinu kayit tek seferde 200 litre ¢op
fonlarla karsilasabiliriz. altina ald. yiyebiliyor,

Aslinda hangi yilda yasiyoruz?

aman; klasik matematiksel yon-

temlerle dinyanin déntsine gore

hesaplaniyor. insan  mantiginin
zamana belli bir baslangic nokta-
si belirtme ihtiyacindan dolayr medeniyetlere
gore takvim baslangiclari da degisiklik gosteri-
yor. GUnUmuzde kullandigimiz Miladi Takvim,
Hz. Isa'nin dogum ginlnii baslangic sayan Batl
kultirinden geliyor. Avrupa'da bu takvimden
dnce ise Roma imparatoru Sezar tarafindan ha-
zirlanan Julian Takvimi kullaniliyordu. Fakat bu
takvimde toplam 10 gunlUk bir hesaplama hata-
sioldugu gorulmus ve Miladi Takvim'de duzeltil-
mis. Julian Takvimi'nin kullanilmaya baslandidi
MO. 45 ile Miladi Takvim'in gelistirildigi 1582 yili-
na kadar yanlis hesaplanan toplam zaman kay-
binin 1257 yil oldugu belirtiliyor. Buna mukabil
Batl kaynakli okunan tum tarihi olaylarda sap-
ma oldudu, hatta bazi olaylarin tarihinin bilerek
carpitildigr bile konusuluyor. Gecmisin, insan-
lara yanlis aktarildigini savunan bu gorlse "Fe-
menko Teorisi" deniyor. Tarih olaylarin kronolo-
jisinde bu denli buyidk sapmalarin olmasindan
dolayl gecmiste yasanmis bazi dnemli olaylarin
hayal GrinU oldugunu savunan, uzak gecmisin
cok da uzak olmadigina, Bati tarihinde anlatilan
olaylarin yazinsal kopyalar olduguna inanan bi-
lim insanlari dahi var. Bu bilim insanlari, tarihleri
farkli fakat olaylari neredeyse birebir ayni olan
tarihl anlatimlarin aslinda tek bir dogrunun
farkli versiyonlar olabilecegini belirtiyor. -t |

Uykunun 6grenmedeki 6nemi su gotiirmez bir gergek. Beynimiz, der-
sini uyurken de calismaya devam ediyor. Calisirken sarf edilen eforun

sonucunu tam alabilmek icin saglikli ve yeterli uyumaniz gerekiyor.
Derin uyku (SWS) safhasi; kelime, dilbilgisi ve diger 6grendiklerimiz-
le ilgili hafiza olusturma ve bu bilgiyi muhafaza etme konusunda
onemli bir isleve sahip.




BANA, HAFIZAMIN RESMIN|

Artik unutmak istediginiz ya da sakladiginiz anilarinizla
ylizlesebilirsiniz. Bir grup norolog, beyne kaydedilen yiizlerin
resmini ¢cikarmayi basardi. Goniillii katiimcinin kafasina yer-
lestirilen elektroensefalografi (EEG) ile insan yiizii gibi zihin-
sel temsiller algiladigimiz bigimiyle yeniden olusturulabiliyor.

Al
o
v

i¢ kulakta yeni néronlar kesfedildi

Fareler Uzerinde yapilan bir arastirma-
da ic kulakta yeni noronlar kesfedildi.

Bu kesfin, gelecekte kulak ¢inlamasi ve
yastiliga bagliisitme kaybi gibi duyma
bozukluklarinin tedavisinde kullanilabile-
cegine dikkat cekiliyor.

Ses dalgalariyla yon bulabiliyor

Aragtirmacilarin yarasalardan
esinlenerek gelistirdigi robot, ses
dalgalarini kullanarak yénund
bulabiliyor. Bu robot bir insanin ko-
mutasina ihtiyac duymadan kendi
kendine hareket edebiliyor.

CUCE GEZEGENDE
BUZ VOLKANLARI
KESFEDILDI

ABD'nin Arizona Uni-
versitesinden arastir-
macilar, Mars ve Jiipiter
arasindaki Asteroid
Kusagi'nda bulunan
clice gezegen Ceres'in
gecmiste cok sayida
buz volkani barindirdi-
gini ortaya koydu.

PLANORLE
ARMSTRONG LiMiTi
ASILDI

Bir ugak firmasinin
gelistirdigi diinyanin ilk
atmosferik kesif girisimi
olan Perlan Misyon Il
Planérii, 23 kilomet-

re ylikseklige cikarak
Armstrong Limiti'ni
asti. Armstrong Limiti,
diisiik basingtan dolayi
uzay giysisi giyilmesini

zorunlu kilan bir esik. in-
sanlar bu sinirin tizerinde
hayatta kalamiyor.



SOLDAN SAGA 1-"Sehbenderzade” lakabi ile taninan, en énemli eseri Amak- Hayal olan, 1865-1914 yillari arasinda ya-
samis Turk mutasavvif ve distndr. - Kemik ucu. 2= YUn, pamuk vb. ipliklerden digdmlerle olusmus ag. - Asiri sevgi ve
baglilik duygusu yasayan kimse. 3- Hangi sey? - Arkadaslik etme, birlikte bulunma, eslik etme. - Hali, perde, ortl gibi
esyalarin dort kiyisina konulan cizgiler ya da cicek biciminde sUslere verilen ad. &= Gagali, iki ayakli, iki kanatli, ugucu
hayvanlarin ortak adi. - Bir konutun, bir mdlkin veya tasit gibi herhangi bir seyin belli bir bedel karsiliginda, bir stre
icin sahibi tarafindan baskasina verilmesi, icar. - Duman lekesi. - Kis ile 6zdeslesen bir yadis bicimi. 5- Namaz vakitlerini
bildirmek ve insanlari namaza cagirmak icin okunan islam'in siari. - Kendini bedendirmek amaciyla yapilan davranis,
eda. - Eski dilde asker. 6- Bir seyin bukulmus yeri, kat, kivrim. - Tuzlu suda, sirkede birakilarak &zel bir kivama getirilmis
sebze veya meyve. 7- Avukat kelimesinin kisaltmasl. - Utanma, utanc duyma, haya. - En kisa zaman dilimi, lahza. 8-
Boru sesi. - Bir cismin iki kenari arasindaki genisligi. - Hile, oyun. 9- Arapca “sin” harfinin dstin ile okunusu. 10- Yasalara
gore sucu belirlenen bir kimseyi cezaevine koyma cezasl. - "Kim bir mumini kasten oldUrlrse, cezasl, icinde ebedi kala-
cagi cehennemdir. Allah ona gazap etmis, lanet etmis ve onun igin blytik bir azap hazirlamistir. (Nisa, 4/93.)" ayetinde
konu edinilen, lanetlenen kisi. 11- Tene yumusaklik vermek veya glines, yagmur vb. dis etkilerden korunmak icin strtlen
koyu kivamli madde. - Mekke déneminde nazil olan ve adini onuncu ayette gecen duman anlamindaki sozcikten alan
Kur'an-I Kerim'in kirk dordincd suresi. - Turld muzik araclarinin verdigi sesleri birbirinden ayirt etmeyi saglayan ses
ozelligi. 12- Bir seslenme edatl. - Gercekte var olmadigi halde bazen gorildtigu sanilan peri, hortlak vb. gértntuler. -
Isim, Un. 13- Binme, yik cekme, tasima gibi hizmetlerde kullanilan tek tirnakli bir hayvan. - Metnine giinimuzde hala



eklemeler yapilan, Kirgiz Turklerinin milli destani. -
TUrk Lirasl kisaltmasi. 14- Bir is veya sorun hakkinda
dustndulerek verilen kesin yargl. - Tartisma, cekisme,
munakasa etme. 15- Hz. Hud'un (a.s.) gonderildi-
di, ancak peygamberlerini yalanladiklari icin hela-
ke ugrayan kavim. - Gidilen yerde geceyi gegirme.
- Subaylarda rutbeyi gostermek icin Uniformalarin
omuzlarina takilan isaretli parca, omuzluk.

YUKARIDAN ASAGI 1- ismini “Allah'tan baskalar:-
ni dost edinenlerin durumu, kendine bir ev edinen
drlmcedin durumu gibidir." ayetinde gecen ha-
sereden alan, Kur'an-i Kerim'in 29. suresi. - Hong
Kong'un uluslararasi plaka kodu. - Gérme engelli.
2- SozIlUk anlami “sigininm” olan, Besmelenin ve di-
der dua mahiyetli sézlerin basinda kullanilan Arap-
ca kelime. - Anlam yUkletilen sey, anlamli iz, im.
3- Hafniyum elementinin simgesi. - GuldUrmek, eg-
lendirmek amaciyla kargisindakini kirmadan yapilan
hareket veya sdylenen soz, latife. - Az denmeyecek
kadar, oldukca, hayli anlamlarinda bir zarf. &= Eski
dilde bas, kumandan, amir. - Bir seyin 6zU. - Belirti,
isaret. - Ulkemizde sudan sonra en fazla tiketilen,
demlenerek icilen, kirmiziya yakin renkli bir icecek.
5- Taneli veya un gibi toz durumunda olan seyleri
yabanci maddelerden ayiklamak veya incesini kaba-
sindan ayirmak icin kullanilan, tahta bir kasnak ve
tek tarafa gerilmis, gozenekli tel, kil, bez gibi mater-
yallerden olusan arac. - Kur'an-1 Kerim'in son suresi-
nin adl. - Radyum elementinin simgesi. 6- GOmme
eylemi. - Evlenmekte olan bir erkede, evlenme tore-
ni sirasinda verilen ad, gveyi. 7- 100m2 degderinde
olcl birimi. - Ikaz. 8- Olanak. - Yol tizerinde veya ka-
sabalarda yolcularin konaklamalarina yarayan yapi.
9- Birkac rengin karisimindan olusan renk, ala. 10-
iki halat ek yeri kalinlasmayacak bicimde birbirine
ekleme isi. - Soy, silale. 11- Bir sonuc¢ elde etmek,
herhangi bir sey ortaya koymak icin glic harcayarak
yapilan etkinlik, calisma. - Yiyecek koymaya yarar,
az derin ve yayvan kap. - MUzikte bir nota. 12- Sa-
hip, iye. - Kale duvari. - Avrupa Toplulugu kisaltmasi.
- Topragi aktarmaya veya islemeye yarayan, uzun
sapli, ayakla basilacak yeri tahta, ucu sivri kirek
veya catal biciminde bir tarim araci. 13- Yayla atilan
cubuk. - lyi bakim ve ilag tedavisi. - Kolay islenen,
yUksek dederli bir element; zer. - Alfabenin on be-
sinci harfinin okunusu. 14- Suudi Arabistan’in ulus-
lararasi plaka kodu. - Basl ve omuzlari értmek icin
kullanilan genis atki. - Bir konuda direnme, ayak di-
reme, diretme. 15- Fisek. - Cekici, cazibeli, albenili,
cazip anlamlarinda kullanilan bir sifat.

ZOR

KOLAY

¢6zUMLER

Bulmacalarin ¢ézUmlerine karekodu okutarak
ya da asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

www.diyanetdergi.com/bulmaca-cozumleri



Tedirginligin topradinda buydr insan. Yollar tarafindan ter-
biye edilir. Kesisen, ayrisan, daralan, genisleyen ve sarpa
saran yollar...

DUnyaya gozlerini agtiginda baslar yolculuk ve kalp atislari
boyu devam eder. Annesinin merhametli kollarindan siyri-
lip hayata ulandigi andan itibaren yoldadir. Onu yol terbi-
ye eder. Yol simartir, Yol yasama baglar. Ne var ki her yeni
gun bagrinda bir gurup vakti, damitilmis bir htiztn saklar.

Nihayetsiz degildir adimlar. Yollar en diri kivrimlarinda bile
bir sona yataklik eder.

Tedirginligin topraginda buyur insan ve 6lunce, ondan ge-
riye bir tutam yol kalir. Insan kendisinin de bir yol oldugu-
nu ancak kalbi durdugunda anlar.



<ALP ILE

Gunlerin 6tesinde olmali insan. Gunlerin ve glndemlerin...

Onlarin arasinda 6gutiltp un haline gelmemeli. Dedirmen tasi misalli
adir gindemlerden geriye ne kaliyor, don de bak! Havaya savrulan bir
avug toz. Bu toza bulanmamali insan.

CUmle dunyevi telaslara paydos demeli. Bu telas, vakitsiz oldUrecek.
Sehirler telastan bir temel Uzerine mi insa edildi yoksa? Yeni bir sehir
kurmali dyleyse. Yeni bir sehir... Kumu, tasi, cimentosu kalbin cograf-
yasindan devsirilmeli; gonlin hayalhanesinde tasarlanip projelendi-
rilmeli. SUk(n Uzere bir temel atilmali. SUkdnet olmali sokaklarinda,
caddelerinde.

Rasyonel olan her zaman akli olmayabilir; bazen de irrasyonel olandir
dogrusu. Gerektiginde aklin ¢cikmaz sokaklarindan geri donmeli, hic-
bir mani olmamali buna; marifet, aklin sinirlarini bilmektir. Esas, kalbi
terk etmemeye bakmalidir. Kalp terk edilmeye gorstn, dinyanin pu-
sulasi sasar da unutur donmeyi. Akibet duststir karanlik kuyulara.
Herkes kuyularda Yusuf olamaz.

Ne diyordu Fethi Gemuhluoglu Ustadimiz, "Akli olan agki secsin..."

Yani htner kalbi se¢cmekte.

—
CENGIZHAN ORAKCI



HOCASIN HOCAM

Sabah namaziyla feyiz aldiysan
Husu ile dualara daldiysan
Sayet ibadetten zevk aldiysan
Ne mutlu sana ki hocasin hocam

Mahallende Kur'an bilmeyen yoksa
Ag bir kisi kalmamis insanlar toksa
iyiler salihler az degil coksa
Ne mutlu sana ki hocasin hocam

Bir azim zevk ile calisiyorsan
Her giin bir zorluga alisiyorsan
Sanli mazin ile tanisiyorsan
Ne mutlu sana ki hocasin hocam

Seni goren herkes sana kosarsa
Ogrenip dinini dyle yasarsa
Caglayanlar gibi akip cosarsa
Ne mutlu sana ki hocasin hocam

MEHMET ZEKi YILMAZ
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